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Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

serdengecti, Harsit Vadisi
Platiormu Uyelerini Illnlelll

arsit Vadisi Platformu
H tyeleri, Cinar Cetin-
kaya, Omer Cebeci ,

ibrahim Aydin , ibrahim Balciog-
lu, Aynur Arslan ve Kenan Pal-
tun,Harsit Vadisinin sorunlari ile
ilgili goruslerini aktarmak Gzere
Giresun Valisi Mehmet Fatih
Serdengecti'yi ziyaret etti.

Platform bagkani Cinar
Cetinkaya yaptigi konusmada;
2018 yilinda projeleri tastik
edilen ancak bir tarli yapim
planina alinmayan “lyilestiril-
mis Tirebolu Torul Yolu” nun
yapim igini gergeklestirmek
Uzere Bakanlik ve Hukimet
nezdinde yapilan faaliyetler
hakkinda bilgi verdi.

Platform Uyesi Cinar Cetin-
kaya “Giresun il ylzélgimanin

| Serdengectl
Canikli imam Hatip
Okulundaydi

am— SAYFA3'TE g

yuzde seksen besi maden

sahasi olarak tescillendirilmig-

tir. Bélgemizde tarim alanla-
rimizda, su havzalarimizda,

ormanlarimizda, meralarinizda

S

:-.r't

yapilacak “Vahsi Madencmge
karsi platform olarak gugli bir
sekilde micadele vermekte-
yiz Bizler madencilige degil,
kanun nizam tanimayan insan

Hamsi Avciligina
I(ota_ml Geliyor?

T

arim il Madirligi ‘Hamsi Avcili-
ginda Kota Uygulamasi’ uyarisi
yaptl. Yapilan agiklamada, “Bakanli-
gimiz Balikgilik ve Su Uriinleri Genel
Muduirligu istatistik ve Bilgi islemleri
Daire Bagkani Huseyin Akbas ve konu
uzmanlari ilimizi ziyaret etti. 2’DE

SANATCILAR
BULUSMASI
VE TAMZARA DOKUMASI

SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 4’te)

1. Uluslararasi Tanm Kongresi
Nahcivan'da Yapilacak

SAYFA 2’DE

Giresun Giindem, li¢ giin sirecek yazi dizisiyle
Atatiirk’iin Giresun’a geligini yorumluyor.

19 Eylul'den itibaren Ahmet Giirsoy'un kaleminden
Atatirk’tin Giresun ziyareti ve yansimalari.

IS'I'E SORULAR ISTE GUNDEM

9 Eylul 2024: Isik
1 Gazetesi’'nden
Atatlrk’iin Giresun’a

I gelisi ve Giresun’da nereleri
ziyaret etti? Ziyaret progra-

minda neler vardi?

kimler nasil kargiladi?

20 Eylul 2024: Giresun’da

Osman Aga ailesi ne yapti?

Osman Aga’nin askerleri ve
ceteler nasil karsiladi?

21 Eylal 2024: Osman
Aga’nin éldirilmesinden bir
yil sonra Ataturk Giresun’da
ilk defa Osman Aga hakkin-
da konustu. Neler sdyledi?
Séyledikleri ne anlama
geliyor?

ve hayvan sagligini 6nemse-
meyen yani vahgice maden-
cilik faaliyetleri yapan, bu gibi
firmalara karsiyiz” dedi.

SAYFA 3’'TE

TOKI KOYLERE EV YAPMALIYDI

Bugtinki bir konu adli
yazimizda kalkinmanin
kdyden mi yoksa kentten mi
baglamasi gerektigini birlikte
yorumlayacagiz.

Efendim ben kalkinmanin
kdyden baslayacagini benim-
semis biri olarak bunun nasil
olacagini dilimin déndigince
icra etmeye calisacagim.

Mustafa Kemal Atatiirk
“Koéyll milletin efendisidir”
diyerek kdylunin kalkinma-
mizdaki 6nemini anlatmak
istemigtir. Yeralti ve yer Gstl
zenginliklerimiz kirsalda oldu-
guna gore kalkinma Nereden
baglar diye bir soru sorsak
birilerine sorunun cevabi ken-

Tahsin
KAYA

diliginden ortaya ¢ikmaktadir.

Kalkinmaya kdylerden
baglaniimalidir.

Kentin temeli kdyde bas-
lar. Temeli saglam kurmazsa-
niz Ust katlara ne yaparsaniz
yapin her zaman diken Ustuln-
de olursunuz. Once kdydeki
insanlari kalkinma sagla-
yacaksin ki orada tarima
ve hayvancilida ve egitime
sarilsin.

Zaten kdydeki insanlari
kalkindirmaya basladiginda
,kentin seviyesine gelmis
olacaklar .

O zaman kdy artik sikinti
olmayip kentsel kalkinma-

ya gecilebilir..
| DEVAMI 3TE Il

Baskan Yilmaz Mevlid  Aile ve Sosyal Hizmetler

AK Parti Giresun il Bagkani Mete Bahadir
Yilmaz, peygamberimiz Hz. Muhammed'in
(SAV) dlnyaya tesrif ettigi glini simgeleyen
Mevlid Kandili’nin bugiin idare edilecegini ifade

ederek tiim herkesin kandilini kutladi. 2’DE

Sekr

Kuruluglarina Habersiz
Ilenetlmler Ilevam Ediyor

iresun Aile ve Sosyal Hizmetler |l
Mudurligu, kadin, cocuk, engelli ve
yaslilara yonelik hizmet veren kuruluglarda
habersiz denetimlerini surduruyor.
SAYFA 2’DE

unuduiulmug

Do I(aradenlz Belenwel'er Birliiji Genel
ﬂl(l'ﬂtﬂl’l Senturl( len'Baskan “la$ d Zlval'ﬂt

SAYFA 5’TE
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1. Uluslararasi Tarim Kongresi Nahcivan'da Yapilacak

Pamukkale Universitesi
Onciliginde, Nahcivan Devlet
Universitesi ev sahipliginde
7. Uluslararasi Tarim Kongre-
sini (UTAK2024) kardes Ulke
Azerbaycan’in 6zerk boélgesi
ve komgsumuz Nahcivan’da
dizenleniyor.

Pamukkale Universitesi
Rektdri ve Kongre Onursal
Baskani Prof. Dr. Ahmet Kutlu-
han yaptigi agiklamada “Kar-
des ulke Azerbaycan’in 6zerk
bélgesi Nahcivan’da 26 — 30
Eyltl 2024 tarihleri arasinda 7.

Uluslararasi Tarim Kongresi'ni
dlzenleyecegimizin bilgisini
sizlerle paylagsmaktan mutluluk
duyuyoruz. Kongre Pamukka-
le Universitesi énciliigiinde,
Nahcivan Devlet Universitesi
ev sahipliginde, Giresun Uni-
versitesi, Igdir Universitesi ve
Kahramanmarag Sitcl imam
Universitesi igbirligi ile diizen-
lenecektir.

GUnumuzde artan nifus ve
kentlesme ile birlikte gtivenilir
ve surdurdlebilir gidaya ulas-
mak giderek zorlagsmaktadir.

insan beslenmesinin temelini
olusturan gida ihtiyacinin kar-
silanabilmesi ve azalan tarim
arazilerinin daha etkin kullani-
labilmesi icin tarimsal Gretimin
6nemi son yillarda bir kez
daha ortaya ¢cikmistir. Pamuk-
kale Universitesi énciligiinde
dizenleyecegimiz Tarim Kong-
resi’nde ginumuzun en énemli
ihtiyaci olan gida ve tarimsal
Uretim, farkh Universitelerden
bilim insanlari ve arastirmaci-
lar tarafindan degerlendirile-
cek, gluncel tarimsal konular

ve ihtiyacglar hakkinda ¢6zim
Onerileri ortaya konulmaya
calisilacaktir. Nahcivan'da
dizenleyecegimiz Tarim Kong-
resi’nde tarimin her alaninda
arastirma yapan bilim ve ig
insanlarini aramizda gérmeyi
umut ediyorum” dedi.

Kongre Bagkani Prof. Dr.
Turan Karadeniz ise yaptigi
aciklamada Anadolu Ziraat
Muhendisleri Dernegi 6n-
culiginde Komrat/Moldova
(2018), Ayas/Ankara (2019),
Hammamet/Tunus (2020), On-

Baskan Yiimaz Mevlid Kandilini |(Ill|alll

IImaz, “Insanhgin kurtulusu igin
Ygonderllen, Ornek sahsiyeti adina
6vgller sdéylenen, naatlar yazilan,
mevlitler okunan son Peygamber Hz. Mu-
hammed’in diinyayi sereflendirdigi gecenin
tim insanlik icin hayirlara ve berekete vesile
olmasini Cenab-1 Allah’tan niyaz ediyorum”

dedi

Baskan Yilmaz, Hz. Muhammed’in dog-
dugu giind temsil eden Mevlid Kandili'nin
6nemine deginerek, “Yerylzinde karanhgin,
zulmin kol gezdigi ginimuzde belki de
insanlik icin en elzem ve en ihtiya¢ duyulan

sevgili Peygamberimiz Hz. Muhammed’in

Ik olarak il Mudiiramaz Dr.

Muhammet Angin ve su
Uruinleri teknik elemanlariyla bir
araya gelerek; basta tarimsal
Uretimin planlanmasi kapsamin-

da ‘hamsi avciliginda kota uygu-
lamas’ ve e-seyir defteri girigleri
olmak tzere yurutilen calismalar
hakkinda istisarede bulundu.
Ardindan Tirebolu, Gérele ve

sevgi ve saygl dolu érnek yasamini, mucize
dolu, rahmet dolu dogumunu ve emaneti
olan islam dini ile Kur’an-1 Kerim'i en fazla
anmak ve anlamak durumunda oldugumuzu
ifade etmek istiyorum. Dilerim bu énemli ve
mustesna guini insanlk olarak layikiyla idrak
eder, anar ve anlariz, huzura kavusuruz.
Guzel ahlaki tamamlamak Gzere gdnderilen
sevgili peygamberimizi hadisleri ve stinnet-
leri ile 6rnek almamizi ve bu geceyi layikiyla
ihya etmemizi Cenab-1 Allah’tan diliyorum.
Tim islam aleminin mibarek Mevlid Kandi-
li'ni tebrik ediyorum.” dedi.

Haber: Hakan Celebi

-r-\.'
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Merkez balik¢i barinaklarinda
su Urdnleri kooperatif bagkanlari
ve su Urunleri kontrol gérevlileri
ile toplantilar yapilarak “hamsi
avciliginda kota uygulamasi-

 Kota Mi Geliyor?

B

nin nasil hayata gegirilecegi ve
mevcut sisteme entegrasyonu”
konusunda bilgilendirme ve ortak
degerlendirmeler yapildi.”denildi.
Haber: Fatma Ugurlu

Aile ve Sosyal Hizmetler Kurulusiarina
Habersiz Denetimier Devam Ediyor

il Miidira Mustafa Modaog-
lu'nun 6nderliginde yapilan de-
netimlerde, kuruluglarin hizmet
kalitesi, hijyen standartlari ve
personel yeterliligi gibi Gnemli
kriterler yerinde inceleniyor.

Son olarak, Giresun Ba-
kim Rehabilitasyon Merkezi
ve Aile Danisma Merkezi’ne
gerceklestirilen beklenme-
dik ziyaretle, bu kuruluglarin
genel durumu gbzden gegirildi.
Denetim sirasinda, eksiklikler
hizli bir sekilde tespit edilerek
iyilestirme calismalari bas-
latildi. il Mdiri Modaoglu,
hizmet standartlarinin strekli

gelistiriimesinin énemine vurgu
yaparak, vatandaglara daha
kaliteli hizmet verilmesi igin
uyarilarda bulundu.

il Miidiiri Modaoglu, ziyaret
sonrasi gorevli personeller-
le bir araya gelerek bir sire
sohbet ederek hayirli mesailer
diledi.

Hassas gruplara yonelik
hizmetlerin kalitesinin artiril-
masi ve aksakliklarin hizla
giderilmesi amaciyla haberli
ve habersiz denetimlerin sik
araliklarla devam edecegi
belirtildi.

Haber Merkezi

line (2021) ve Online (2022);
Pamukkale Universitesi
himayelerinde Kosova/Prizren
(2023) olmak Uzere alti ulusla-
rarasi kongre diizenledik. Sim-
di de Pamukkale Universitesi
Onculigunde, Nahcivan Devlet
Universitesi ev sahipliginde
7. Uluslararasi Tarim Kongre-
sini (UTAK2024) kardes Ulke
Azerbaycan’in 6zerk bélgesi
ve komsumuz Nahcivan’da
dizenlemeyi planliyoruz.
Dinyanin dért bir yanindan,
farkli tlkelerin Universitelerin-
den ve diger ilgili kurum-
larindan bilim insanlari,
arastirmacilar ve sektor
temsilcileri, ilgili konulardaki
en son arastirma ve dene-
yimlerini s6z konusu kong-
rede sunacak ve dinya
capinda tarimsal faaliyetler
icin cesitli c6ztmleri tartisa-
caklardir. Ayrica katihmci-
lar, Nahcivan’in essiz dogal

ve tarihi guzelliklerini yerinde
gorirken, dost ve kardes Ulke
Azerbaycanli kardeslerimizle
tanigsma firsati da bulacak-
lardir. Kongre kapsaminda
Nahcivan’da dlzenlenecek
bilimsel oturumlar ve kulturel
geziler, ortak bir kaltiru payla-
san bu cografyada akademik
ve ticari igbirliklerin kurulmasi-
na da katki saglayacaktir.
Degerli bilim ve is insanlari,
26 — 30 Eylul 2024 tarihleri
arasinda Azerbaycan’in 6zerk
bblgesi Nahcivan’da diizenle-
yecegimiz kongrede sizleri de
aramizda gérmek isteriz” dedi.
Hemserimiz Prof. Dr. Turan
Karadeniz’in bagkani oldugu
Anadolu Ziraat Mahendisleri
Dernegi ve Universitelerin
isbirligi ile 7.cisi dizenlenecek
kongrenin dost ve kardes Ulke
Nahcivan’da dizenlenmesi ise
ayri bir heyecan olusturdu.
Haber: ibrahim Balcioglu

Baskan Alemdaroglu:
Bor¢ Kiskacindayiz
|vedilikle Coziim Gerek!

Genc Turkiye Partisi
(GTP) Genel Bagkani Ali
Alemdaroglu, Turkiye’nin
ekonomik gidisatina dair
Onemli agiklamalarda
bulundu. Alemdaroglu, son
12 ayda Turkiye’nin 6dedigi
bor¢ miktarina ragmen borg
yukinun katlanarak artti-
gini belirterek, hukiimetin
borg yonetimi politikalarini
elestirdi.

“Son bir yilda 2 trilyon TL
borg ve faiz 6dedik ancak
borcumuz azalmadi, aksine
4,8 trilyon TL daha artti. Bu,
ekonomi yénetiminde ciddi
bir sorun oldugunu géste-
riyor” diyen Alemdaroglu,
Tarkiye’nin bor¢lanma
stratejisinin strdirilemez
oldugunu savundu. Alem-
daroglu: “Ulkemiz borg sar-
malina kapilmis durumda.

Borcu kapatmak icin daha
fazla bor¢glanmak zorunda
kaliyoruz. Ekonomiyi bu
bor¢ kiskacindan kurtar-
mak icin yapisal reformlara
intiyac var. Aksi takdirde bu
borc yuku, tlkemizin gele-
cegini tehdit ediyor. Ekono-
mi bu sekilde ydnetilmeye
devam ederse, 6nimuizdeki
yillarda daha agir bedeller
Odeyecegiz. Kaynaklarin
verimli kullaniimasi ve
surdarulebilir bir ekonomi
politikasina gecilmesi sart.
Genc¢ Turkiye Partisi olarak,
bu konuda kapsamli reform
Onerilerimizle milletimizin
yaninda olacagiz. Ekono-
mik bagimsizligimizi geri
kazanmak i¢in micadele-
mizi surdlrecegiz” dedi.
Haber: Bahadir
Alemdaroglu
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sttun cm) 140 TL.
Tizilk Kongre llani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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u konuyu bir érnek-
le agmak gerekirse
sOyle diyebiliriz.

Bir mobilya imalat fabrikasi
bir kdye kurulsa bu fabrika-
nin faaliyet konusu mobilya
olduguna gére mobilyanin
hammaddesi agaci kim
yetistirecek..

Hemen cevabini verelim..

Tabii ki koyll yetistirecek..

Agaci yetistiren kdyludur.

Koyl yetistirdigi agac-
lar igin tesvik destek ve
egitimi kim verecek .

Bu sorunun cevabi da
tabii ki devlet. Bu fabrika da
calisacaklar da o kéyden
olursa kdyden sehre gbg olur
mu dersiniz?

Bence olmaz. Higbir
kdyimUzin dogru ddrust
bir yerlesim veya imar plani
yoktur. il Ozel idarelerinin
asil gérevleri arasinda olan
bu igler maalesef hi¢ yapil-
mamaktadir.

isleri ve gérevleri nedir
oda muamma zaten. Bir
imar plani olmadigi icindir
ki kbylerimizin yapilanmasi
ve yerlesim gorintusu ¢agin
yasal kosullarina yuzde kag
uygundur..

En 6ncelikli eksiklik bence
budur. TOKI denilen kurulug
Kasaba ve sehirlerde binalar
yaparak k@yden sehre gocu
hizlandirmistir. Oncelikle
kdylu ailelerin yasam ve
ihtiyaclarina uygun evler
yapmak ve plan projeler (ire-
terek koyluyl kdyde ikamet

TOKI KOYLERE EV YAPMALIYDI

etmesini saglamalidir. Yani
TOKi sehre degil ,kdylerimi-
ze evler yaparak kalkinmayi
koyden baglatip gbcu onle-
meliydi..Bizde tersi yapildi
ve kdylerde gdgten insan
kalmadi.

Toki kdylerde ev yap-
sa koylly kéylne baglardi.
.Toki ile milletin vergisi dogru
kullanilsa ve her kbye evler
yapllsa simdi dlinyanin en
zengin Ulkesi olmustuk.

Bu asirda koyluler gayri
sihhi ve ilkel barinaklarda
yasamaktadirlar. Kisaca kal-
kinmayi kéyden baglatmak
icin kdy imar plani acilen
¢Ozume kavusturulmalidir.
TOKI tarafindan kdylerimize
uygun Ve ihtiyag binalar
yapilmalidir. Devletin ve 6zel
sektdr yatirrmlarinin belli
basl merkezleri de toplan-
masli ¢ok 6nemlidir..

Koyllnln ekonomik sos-
yal ve egitim sorulari aya-
ginda ve asiri uygun olarak
¢Ozulmelidir.. insanlarimizin
refah seviyesini arttirma
yollari bulunmali ve insanca
yasama ihtiyaclari karsilan-
malidir .Gegim zorlugu olan
Koéylulere maddi olarak dev-
let tarafindan destek saglan-
malidir. Barinmasi saglanan
koylinun isi de yaninda
olursa kéyden sehre gb¢ du-
rur, sanayiden sehre dogru
ilerlemeye baglar. Halkimizin
istedigi asi isi olan bir ya-
samdir.. Bunu saglamak da
devletimizin gérevidir.

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

latformun kurucu
tyesi, Giresun I
Genel Meclis Uyesi

Omer Cebeci’de yaptigi ko-
nugmada, “Vadimizin sorunla-
rinin ¢dzllmesi icin Giresun ve
Giumushane Valiligi nezdinde
“Harsit Vadisi Kalkindirma
Birligi” kurulmalidir. Bu birlik
bircok sorunu hizla ¢ozebilir.
Ve bu birligin kurulmasi ¢ok
6nemlidir “dedi

Platformun kurucu Gyesi
Kenan Paltun da, “Ekonomik
nedenlerle bélgemize geri d6-
nugler olmakta ayrica nifusta
artmakta ve bu durum cok
sorunlari birlikte getirmektedir.
Bu sorunlar, bina yapimi i¢in
yer ve malzeme sec¢imlerinin
uygun olmamasi, kacak yapi-

lasma, yetersiz yol, su, kanali-
zasyon, elektrik, cop altyapilar
ve kuresel iklim degisikliginin
yarattigi tahribatlardir. Bu
konularin devletimiz tarafindan
blylk bir titizlikle ele alinmasi
talebimizdir. Giresun Valisi
Mehmet Fatih Serdengecti
de yaptigi konusmada, “TUm
bu anlatilanlari olumlu bulu-
yor, diyaloga her zaman acik
oldugunu, dogru yapilan her
harekette sizlere destegim tam
olacaktir” ifadesini kullanmigtir.

Yapilan agiklamada, “Go-
risme sonrasi Harsit Vadisi
Platformu tarafindan hazirla-
nan “Umuda Yolculuk” isimli
kitap, sayin valimize sunul-
mustur.” denildi.

Haber: Mustafa Cici

serdengect, Ilarslt \lad|3|
Platiormu Uyelerini Dinledi

Kanser hastalarina bakanlara ne tiir destek lazim?

Eda Sahin ve Ekibi Uyarda

iresun Universitesi

,kanser hastalarina ba-
kanlarin manevi destegi ihtiyag
duydugunu agikladi.Bu konuda
yapilan bilimsel arastirmanin so-
nuglari kamuoyu ile paylasildi.

Aciklamada, “Kanser tani-
sl alan insanlarin bakiminda
Onemli bir yer olan bakim
verenler; hastanin hastalik de-
neyimini ve duygularini payla-
san en yakin destekgisi olan ve
bakim surecini ydneten kisiler
olmaktadir. Kanser hastalarina
bakim veren insanlarin bakim
verici rolleri fiziksel, psikolojik,
zihinsel ve ruhsal durumlardan
etkilenmektedir. Bu durum, ba-
kim veren kisilerin manevi iyilik
durumlari ile yasam kalitelerini
belirlemektedir.

Tim dinyada ve Ulkemizde
gorilme sikligr surekli olarak
artan kronik hastaliklardan biri
olan kanser; uzun tedavi sireci,
hastanede kalma siiresinin
uzunlugu ve evde bakim
hizmeti gerektirmesi gibi
nedenlerle hastalar ve aile-
leri Gzerinde bircok fiziksel,

duygusal, sosyal ve manevi
problemlere yol agmaktadir.
Kanser slreci hangi asamada
olursa olsun bakim verenler,
hastalarin bakimi ile sistemli,
koordineli ve bir¢cok alanda ¢ok
boyutlu sorumluluk Gstlenmek-
tedir. Dolayisiyla bakim verenler
de bu sirecten hastalar kadar
etkilenmektedir.”denildi.

Giresun Universitesi Saglik
Bilimleri Fakultesi’nden Dog.
Dr. Eda Sahin, Kog Universitesi
Hemsirelik Fakdltesi’ndenDoc.
Dr. Remziye Semerci, Amasya
Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi’nden Dog. Dr. Nese
Uysal, Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiltesi’'nden Ars. Gér. Esra
Tayaz, Selguk Universitesi Hem-
sirelik Fakultesi’nden Ars. Gor.
Hazal Ozdemir Koyu, Dr. Ogr.
Uyesi Sevil Ozkan, Saglik Bilim-
leri Universitesi Giilhane Egitim
ve Arastirma Hastanesi’nden
Uzm. Hems. Canan Poriici ve
Yiksek lisans 6grencisi Hem-
sire G6zde Soyer’in “ Kanserli
Hastalara Bakim Verenlerin Ma-

nevi lyilik Durumlari ve Yasam
Kalitelerinin Belirlenmesi” adl
calismaya gére, bakim veren
bireylerin yagam kalitesinin
yikseltilmesi ve destek gerek-
sinimlerinin kargilanmasi igin
yalnizca fiziksel intiyaclarinin
karsilanmasi degil, ek olarak
psiko-sosyal ve ruhsal ihtiyacla-
rinin da karsilanmasi istendi.
Yapilan degerlendirmede,
“Bakim verenlerin yogun duygu-
lar yasadiklari, kaygi ve depresif
semptomlarin arttigi, bircok
alanda destek gereksinimlerinin
oldugu ve yasam kalitelerinin
azaldigi gérilmektedir. Kisile-
rarasi ve i¢csel bir stire¢ olarak
kabul edilen manevi iyilik hali ve
yasam kalitesinin yiksek olma-
s1, bakim verenler i¢in kanser
tanisi gibi stresli olaylarda ve
tim kanser surecinde yasanan
sorunlarla bas etmenin bir yolu
ve sagligin énemli bir unsuru
olarak da kabul edilmektedir.
Ordu Universitesi Hemsirelik
Calismalari Dergisi’nde yayin-
lanan arastirmada, 107 bakim
veren bireyin katildigi online an-

ketlerde ¢ogu kisi manevi destek
ifadesi olarak en cok “Psikolojik
olarak desteklenmeye ihtiyacim
var”, “Sorunlarimi birilerine an-
latmaya ihtiyacim var”, “Kendi-
mi gucli hissetmek istiyorum”
secenekleri isaretlemektedir.
Galismaya gore, kanser hastasi-
na bakim verenlerin diger kronik
hastalara bakim verenlere gore
gunluk olarak hasta bakimindan
daha fazla saat harcadiklari be-
lirrenmektedir. Onkoloji (Kanser
teshisi ve tedavi uzmanlik alani)
hemsirelerinin holistik bakim
(hastanin tim hayat standartla-
rini g6z énilinde bulundurarak
sorunun derine inmek ve butin-
sel olarak iyilestiriimesi) ve birey,
aile merkezli bakim anlayigi
kapsaminda bakim verenlerin
manevi iyilik durumlarini ve ya-
sam kalitelerini degerlendirmesi
tasimaktadir. Bu dogrultuda
calismada, kanser hastalarina
bakan bireylere yonelik egitim ve
danismanlik hizmetinin planlan-
masi ve yurutmesi 6nerilmekte-
dir. “ifadelerine yer verildi.
Haber: Fatma Ugurlu

Serdenget;tl Canikli Imam

Hatip Okulundayds

iresun Valisi Mehmet Fa-

tih Serdengecti, Nurettin
Canikli Anadolu imam Hatip
Lisesi’ni Ziyaret Etti.

Giresun Valisi Mehmet Fatih
Serdengecti, egitim 6gretim
faaliyetlerini yerinde g6zlemle-
mek amaciyla okul ziyaretlerine
devam ediyor. 13 Agustos 2024
Cuma giind, Nurettin Canikli
Anadolu imam Hatip Lisesi Fen
ve Sosyal Bilimler Proje Oku-
lu’nu ziyaret eden Vali Serden-

gecti, okulun egitim ortamlarini,
sinif ve atblyeleri gezerek
incelemelerde bulundu.
Ziyarette Vali Serdengecti'ye
il Milli Egitim Madtri Ertugrul
Tosunoglu ve Sube Miudiri
Fazl Cicek eslik etti. Okul Mi-
dur Vekili Nedim Usta tarafindan
karsilanan Vali Serdengecti,
okulun egitim ortamlari ve faali-
yetleri hakkinda bilgi ald1.
Ahsap Atélyesi’ni ziyaret
eden Vali, 6gretmen ve 6grenci-

lerle sohbet ederek ortaya ¢ikan
dranleri inceledi. Sinif ziyaretleri
sirasinda 6grencilerle bagari ve
iyilik Gzerine sohbet eden Vali
Serdengecti, onlara kiymetli
6gatler verdi.

imam Hatip Ortaokulu’na ait
PiSA laboratuvarini da ziyaret
eden Vali Serdengecti, 6grenci-
ler tarafindan buyuk ilgi gordu.
Ogrencilerle bol bol fotograf
cektiren Vali, onlarin sorularini
yanitladi.

Vali Serdengecti, “Giresun
Nurettin Canikli Anadolu imam
Hatip Lisesi Fen ve Sosyal
Bilimler Proje Okulumuzu
ziyaret ederek glne basla-
dik. Nice gencimizin icindeki
cevheri kesfeden saygideger
O6gretmenlerimiz ve gelecegin
parlak ve mureffeh toplumunu
olusturacak sevgili 6grencile-
rimizle bir araya geldik” diye
konustu.

Haber Merkezi
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Saban Karakaya

SANATCILAR BULUSMASI
VE TAMZARA DOKUMASI

Merhaba sevqili dostlar,

Merhaba degerli canlar,

Bugtinki sohbetimiz;

Tamzara Uzerine olacak...

Hani su;

Kendine 6zgu keten doku-
malariyla 6ne ¢ikan...

‘Tamzara Coraplarini’ hafi-
zalarimiza kaziyan...

Yedi Pinarindan buz gibi
sulara doyulmayan;

Tamzara Beldemizin soh-
betini yapacagiz...

Turkdlerde;

“Tamzaradan gectin mi?

Soguk sularini igtin mi?”

Dizeleriyle methiyeler
dizulen bu beldemiz;

Salt soguk sulari ve temiz
oksijeniyle éne ¢ikmaz...

Salt kendine 6zgl Unli
dokumalariyla taninmaz...

Kiltdrel tabani ve doku-
suyla da onur kaynagimiz-

dir...

Nasil olmasin birader?

Bu kiglclk beldemizde
diger ilce ve beldeler gibi;

Disariya gurbetci gécu
veriyor...

Egitilmis memur ve beyin
gdcu veriyor...

Ve eskiden var-olan yo-
gunluk giinden gline azali-
yor...

Azaliyor azalmasina
ama...

Geride yerleskede kalan-
lar;

Gidenleri aratmayacak se-
kilde Uretim kaltirine devam
ediyor...

Yani Tamzaradan g&¢-e-
dip gidenlerin eksikligini belli
etmiyor...

Bir-iki 6rnek verecek
olursak;

Bundan birkac yil 6nce bir

‘Kooperatif’ kurdular...

Bu birliktelikle organik
yerel Urtnleri dne ¢ikaran;

Pazar gunleri ‘Ekolojik
Urlin Pazarlamas’ yaptilar...

Birkag¢ 6rnekte imal ettik-
leri Grinden 6rnek verecek
olursak;

Ali¢, Dut, EIma ve Kizilcik
meyvelerinden sirke imal
ettiler...

Ayrica bu meyvelerden
konserve ‘Marmelat’ Uretti-
ler...

Kozalaktan ‘kozalak
surubu’ Karaduttan ‘pekmez’
yaptilar...

Tamzara yerleskesi bagta
olmak Uzere;

Bu urunleri il merkezi ve
baska il ve ilgelerde de pa-
zarladilar...

Geleneksel kiltirlerinden
ve girisimlerinden bir digeri
ise;

Eskiden oldugu gibi “Tam-
zara Dokumacihigini’ tekrar
6ne cikardilar...

Hatta ¢agin teknolojisini de
kullanarak daha da farklihk
yarattilar...

Ve bu farkhhklarini da kisa
surede Turkiye’nin her yerine
duyurdular...

Duyurduklari igindir ki;

Pendik’te 19.uncusu
dizenlenen ‘Geleneksel Sa-
natgilar Bulusmasina’ davet

edildiler...

Ve kendilerine ‘TAMZARA
DOKUMASI’ stant tanzim
ettiler. (2. Gorseldi gériluyor)

19. Uluslararasi Gelenek-
sel Sanatgilar Bulugsmasi;

Yer; Pendik Sahil Meyda-
ni...

13 Eylul (buglin) saat;
12.00 de aciligi yapihyor...

Ve bu geleneksel bulus-
maya 27 brangtan 60 sanatci
yer aliyor...

ilimiz Giresun’u temsilen
de Tamzara Dokumacilarimiz
katiliyor...

Edindigimiz 6n bilgilere
goére;

Bu yil ‘dokuma sanatr’
Uzerine 15’e yakin stantta
Sile Bezi Dokumasiyla, Siirt
Battaniyesi ve farkl dokuma-
lar yer alacak...

ilimizi temsil eden ‘Tam-
zara Standinda’ ise Tamzara
Dokumalari tanitilacak...

Son paragrafta dikkatinizi
cekmistir diye dasunuyorum;

Sile Bezi ve Siirt Dokuma
Battaniyelerine 15’e yakin
stant aciliyor...

Her zaman ve her yerde
oldugu gibi bize de bir stant
dusuyor...

Bu konuda;

Tamzara dokumacilarimiz
bu etkinlige kendi olanakla-
riyla mi gitti?

Yoksa valilik, belediye, kiil-
tlr midarligu veya isadam-
larini temsil eden kurumlarda
bu katihma herhangi bir
destegdi oldu mu onu da bilmi-
yorum...

Ancak her ne kadar yetkili
erkler tarafindan dikkate alin-
masak da...

Cenemi tutamayip ve
gevezeligimi 6ne cikararak
‘Geleneksel Aksu Festivali’
organizasyonu yapanlara
nagizane sodyle bir dneri getir-
mek istiyorum...

Soyle ki;

ilimizde sosyal ve kilti-
rel etkinlikler dibe vurdu ve
iyiden-iyiye azaldi...

Eskiden oldugu gibi di-
saridan profesyonel tiyatro
guruplari gelmiyor...

Gelmeye kalksa gdsterisini
yapacak salon bulamiyor...

Yilda yapilan bir tek sey
var;

O da —iyi kétu- Uluslarara-
sI Aksu Festivali...

Yani organizasyon yetkili-
lerine demem o ki;

Aksu Festivali programi
kapsaminda (tipki Pendik ilce-
sinin yaptigi gibi) yil icerisinde
uretilen el sanatlarina, 6zgin
dokumalara ve fotograf sergile-
rine de yer verilmeli...

Ve bu organizasyona Tur-
kiye’nin dért-bir yani da davet

edilmeli...

Ezciumle;

Bir ilin ve ilcenin en iyi
tanitimi kiltarel Gretimlerle
olur...

En gaclu lobi Gretimin igin-
de yer almakla ve kendine
guvenmekle olur...

Tipki;

Kiglcuk Tamzara belde-
mizin kendinden bulyuk isler
yaptigi gibi...

Var-olan nicelikle, nitelikli
Uretimlerin altina imza attikla-
ri gibi...

Ve kimselere muhtag
olmadan kendi adimlariyla
yuradukleri gibi vs. vs.

Son s6zler olarak;

Pendik’te yapilan 19.
Uluslararasi Geleneksel
Sanatc¢i Bulugsmasina kendi
olanaklariyla ve bluyuk bir
Ozveriyle katilan ‘Tamzara
Dokumacilarimizi’ ylrekten
kutluyorum...

ilimizi en giizel sekilde
temsil edeceklerine inaniyor;

Katilimcihga énculuk
edenleri, dokumaci emekgi-
leri tebrik ediyorum... Bundan
sonraki basarilarinin da kesinti-
siz stirmesini diliyorum...

Ve birde en énemlisi;

Pendik’te yapilan bu etkin-
likte “Tamzara Dokumacilari-
miz’ ziyaret edilsin ve yalniz
birakilmasin istiyorum...

AYAYDIN OTOMOTIV
OTO ALIM SATIM

KIRALAMA

YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Ginarlar Mahallesi No: 32

GIRESUN
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Ordu’nun Fatsa
ilcesinde diizenlenen
Karadeniz Off-Road Kupasi 3.
Ayak Yariglarina katilan Se-
binkarahisarli pilotlar kupayla
déndu. Katildiklar offroad
yariglarinda kupayla dénen
Sebinkarahisarli pilotlarimiz
ismail Karanci ve Murat
Karanci, Ordu’nun Fatsa ilge-
sinde gerceklesen Karadeniz
Off-Road Kupasi’nin tginci
yariginda S3 klasmaninda
ikincilik kupasiyla ilceye
dondu.

Fatsa-Off Road Kullibd’nin
organize ettigi yariglarda,
pilotlarin dereceye girmek igin
yaptigi hareketler yarislara
gelenlere heyecan dolu anlar

-qﬂ;‘ll

yasatti. Evkaf Mahallesi’nde
bulunan Fatsa Limani kar-
sisinda start alan yarislarda
30 arag ve 60 pilot kiyasi-

ya miicadele etti. Giresun
Offroad Kuliibl adina katildig
yariglari bos gegmeyen ismail
Karanci ve Murat Karanci
yine kupa ile dénerek ilgemizi
gururlandirdi.

Yaris direktéru Erol Sadi
Demiroglu ise, “Off-Road
yarislari her zaman cok heye-
canlidir. Bu kapsamda kaza-
si1z belasiz bir yaris gegirdik.
lyi bir organizasyona ev sa-
hipligi yapan Fatsa Off-Road
Kullibiine de tesekkur ederiz”
diye konustu.

Haber: Unzile Onbas

Hiinkar Kalesi’'ndeki
mermer Tiirk
hayragi bakim ve
onarimdan gegcirildi

G iresun’un Alucra
ilcesindeki Hinkar
Kalesi’nde yer alan mer-
merden Turk bayragi bakim
ve onarimdan gegirildi.
Koéklice Koyu Yardimlas-
ma ve Kalkindirma Dernegi
Baskani Selami Kundak,
gazetecilere, Hiinkar Kale-
si’ne 2010 yilinda dernek
tarafindan 2 ton mermer
kullanilarak 70 metrekare
buyukltglinde Tuk bayragi
yaptinldigini séyledi.
Zaman icerisinde bay-
ragin onarim ve bakim
ihtiyacinin ortaya ¢iktigini
belirten Kundak, yaklasik

bir ay 6nce calisma basla-
tildigini dile getirdi.

Kundak, projenin ta-
mamlandigini kaydederek,
soyle konustu: “Bu bayrak,
kéylimuzin simgelerinden
biri haline gelmis durumda.
Biz de dernek ydnetimi
olarak bu yil bayragimizin
bakim ve onarim gcalisma-
lar gerceklestirdik. Tahrip
olan mermerler onarildi ve
bayrak yeniden boyandi.
Dernek bagkani olarak
calismalara katki saglayan
herkese tesekkurlerimi
sunarim.”

GIRESUN (AA)

Dogu Karadeniz Belediyeler Birligi Genel
Sekreterl Sentiirk’ten, Baskan Ihas'a zwaret

F

Sekreteri Mehmet Sentiirk,
Yaglidere Belediye Bagkani
Yasar ibag’t makaminda ziya-
ret etti.

ibag, Eynesil Belediye Bag-
kani Barig Guduk ve Trabzon
Salpazar Belediye Bagkani

ogu Karadeniz Bele-
diyeler Birligi Genel

Refik Kurukiz’'in da yeraldigi
ziyarette Sentirk ile bir stre
sohbet etti.

Belediye Bagkani ibas,
yaptigi agiklamada, Sentrk ile
belediye baskanlarina ziyaret-
lerinden dolayi tesekkur etti,
calismalarinda basarilar diledi.

GIRESUN (AA)

AK Parti Genel Baskanvekili Elitas, Ordu’da konustu:
Findikta kahverengi kokarca zararlisiyla miicadele

Hi¢

“(Dilruba Kayserilioglu hakkin-
da) Biz bagka birine kufreden,
hakaret edeni bas taci etmiyoruz.
Onunla ilgili gereken tepkilerimizi
ortaya koyuyoruz. Umarim Ozgir
Ozel, normallesme dedigi seyi
anormallesmeden ¢ikarip, artik
normallesme mi der, yumugama
mi der, siyaset dilini vatandagin
da istedigi ahlaki bir dile gcevir-
meK icin elinden gelen gayreti
gosterir diye Umit ediyoruz”

AK Parti Genel Bagkanvekili
Mustafa Elitas, bir stre tutuklu
kaldiktan sonra tahliye edilen Dil-
ruba Kayserilioglu'nun izmir'de-
ki bir programda CHP Genel
Bagkani Ozgiir Ozel'in yaninda
protokolde yer almasina ilis-
kin, “Biz bagka birine kufreden,
hakaret edeni bas taci etmiyoruz.
Onunla ilgili gereken tepkilerimizi
ortaya koyuyoruz. Umarim Ozgir
Ozel, normallesme dedigi seyi
anormallesmeden cikarip, artik
normallesme mi der, yumusama
mi der, siyaset dilini vatandasin
da istedigi ahlaki bir dile gevir-
meK icin elinden gelen gayreti
gosterir diye Umit ediyoruz.” dedi.

“Tarkiye Bulugmalari” progra-
mi kapsaminda Ordu’ya gelen
Elitas, bir otelde duzenledigi
basin toplantisinda, bugtin kentin
19 ilgesinde 19 milletvekiliyle
vatandagslarin dertlerini dinleme,
onlarla hasbihal ve istisare etme
cercevesinde programa devam
edilecegdini sdyledi.

Elitas, Ordu’ya gelirken kullan-
digr Karadeniz Sahil Yolu'na ilis-
kin degerlendirmede bulunarak,
“Karadeniz Sahil Yolu 6-7 yilda,
AK Parti'den dnceki ddbnemde
ancak yuzde 5'i gergeklestiri-
lebilmisti. ‘olmaz, bitirilemez’
diye sOylenen isleri hamdolsun
Cumhurbaskanimiz, Genel Bag-
kanimiz, liderimiz Recep Tayyip
Erdogan énderliginde millete
hizmete asik olan kadrolarla
Karadeniz Sahil Yolu’nu elham-
dulillah bitirdik.” diye konustu.

Tirkiye’de yapilan diger
yatirimlara da deginen Elitas,
sozlerini goyle strdurdi:

“Bunlar yeter mi? Tabii ki
yetmez. Vatandagimizin daha
buyuk istekleri, daha buyuk
arzular var. Artik gelismekte olan
tlkelerin, az gelismis Ulkelerle

yarismak degil, gelismis diye
tanimlanan Ulkelerin bulunduklari
seviyeye ¢cikmak icin, onlari da
asabilmek icin gayret gosteri-
yoruz. Bu konuda Cumhurbas-
kanr’mizin liderliginde AK Parti
kadrolari olarak bunlari hayata
gecirmeye calisacagiz, gayret
edecegiz. Oniimiizdeki 3,5 yillik
dénem icerisinde de hep birlikte
biyuk bir agkla heyecanla gayret
ediyoruz.”

Elitas, yerel segimlere 4,5
yil, milletvekilligi ve cumhurbas-
kanhigr se¢imlerine ise 3,5 yil
oldugunu animsatarak, “Bu slre
icerisinde milletimizin istekleri,
toplumun rahatlamasi, sanayi-
nin gelismesi, huzur ve refahin
artmasi i¢in, insani imkanlarin
saglanabilmesi i¢in ne gereki-
yorsa onlari yaplyoruz, yapmaya
da ¢alisacagiz. Bugin Ordu’daki
toplantimizin, Turkiye Bulus-
malari’nin esas itibariyla ana
glindem maddesi o.” ifadelerini
kulland!.

Siyasette 31 Mart’tan sonra
bir normallesme, yumusama séy-
lemi baslatildigini belirten Elitas,
su degerlendirmede bulundu:

“Bizim de hogumuza gitmisti.
2002 tarihinde milletvekili olan
bir arkadaginiz, kardesiniz olarak
her gegen glin siyasetin artik
nezaketten uzaklastigi, siddetin
agir bastigi, siddetin sadece dille
degil, farkli sekilde de ortaya
¢iktigl bir slreci yasadik. Siya-
sette normal olan etik kurallar
cercevesinde elestirip, elestiri
agir da olabilir, siddetli de olabilir.
Ama kabul etmedigimiz hakaret
ve KafdrlG bir sirece maalesef
girmis durumdayiz. 31 Mart se-
cimlerinden sonra ana muhalefet
partisinin normallesme dedigi,
bizim de yumusama dedigimiz
sUrece goétirmeye calistik ve
buna da samimiyetle inanmistik.
Ama (izerinden 2,5 ay gectikten
sonra maalesef ana muhalefet
partisinin genel baskani normal-
lesme diye tanimlarken anormal-
lesmeyi de beraberinde getirme-
ye baglad!.”

“Millete hakaret eden
kisiyi yaniniza alip ona
iltifat ediyorsunuz”

Elitag, 31 Mart 6ncesinden
daha anormal durumlari yagsama-

ya bagsladiklarini ifade ederek,
sbyle konustu:

“AK Parti’'ye oy veren insan-
lara, Cumhurbaskanrmiza, AK
Parti’li kadrolara ahlak digi, etik
disi séylem yapan ve onunla ilgili
gbzaltina alinan birisini izmir'de
yaptigi toplantida protokolde
agirlayip hemen yanina ¢agirma-
s1, Sayin Ozgiir Ozel'in anor-
mallesme sirecini baglattiginin
gostergesidir. Bugun Haci Bey
sbyledi, dedi ki; Ozgtr Ozel 6zir
dilemis, ‘Ben bu iste hata yap-
tim’ diye. Dogru mu, yanhs mi
bilmiyorum. Ozir dilemis. Ama
Tayyip Bey de ‘Bana hakaret
edenler adina 6zur dilesin’ diyor.
Bakin Sayin Ozgiir Ozel, burada
ayiramadiginiz nokta su; biz
hakaret edilmesini, kifredilme-
sini, siyasetciyi kuftrla ve farkh
sekilde elegtirileri, hakareti dogru
bulmadigimizi ve bununla ilgili
tedbir almamiz gerektigini sdylu-
yoruz. Ama siz sadece Cumhur-
baskanI’'miza degil, AK Parti'ye
oy verenlerin tamamina hakaret
eden birisini gelip yaninizda
agirhyorsunuz. Aradaki fark bu.
Normal olan o insani yaniniza
almak degil, siddetle elestirmek
iken anormal bir seyi yapiyorsu-
nuz. Millete hakaret eden kisiyi
yaniniza alip ona iltifat ediyor-
sunuz. Hakaret edenlerin 6niini
aclyorsunuz, tegvik ediyorsu-
nuz. Biz bagka birine kifreden,
hakaret edeni bag taci etmiyoruz.
Onunla ilgili gereken tepkilerimizi
ortaya koyuyoruz. insallah Ozgir
Ozel, normallesme dedigi seyi
anormallesmeden ¢ikarip, artik
normallesme mi der, yumugsama
mi der, siyaset dilini vatandagin
da istedigi ahlaki bir dile gevir-
meK i¢in elinden gelen gayreti
gosterir diye Umit ediyoruz.”

Mustafa Elitas, 19 ilcede
milletvekilleriyle gezerken vatan-
daglara, siyasetin dilinin yumusa-
digini, hangi partiye oy verirlerse
versinler onlara hizmet etmenin
amaglari ve dlsturlari oldugunu
ifade etmeye calistiklarini dile
getirerek, “Ylzde 35 oy alan bir
partiyi 3 Kasim 2002 tarihinde
ylzde 52’lere ¢ikarmayi basar-
diysa herkesten oy alabilecegini,
herkesi kucaklayabilecegini,
herkesle irtibat kurabilecegini

gostermistir.” dedi.

Ordu, Giresun ve findik ure-
timinin yogun oldugu Karadeniz
Bolgesi’nde 2017°de baslayip
2023'te zirve yapan bir kokarca
hadisesi olduguna isaret eden
Elitas, “Bakanligimiz, buyuksehir
belediye baskanhgimiz, valili-
gimiz, ilgili kurum ve kuruluglar,
tarim ve orman il madurlGkleri
bu kokarca istilasiyla ilgili yogun
gayret igerisindeler. ilaclama
Tarim ve Orman il Madurli-
gu vasitasiyla temin ediliyor,
bakanlik yine ilaglama araglarini
temin ediyor, buyuksehir ve ilge
belediyeleri de ayni sekilde ilag-
lama i¢in vatandaslarimiza katki
saghyor.” diye konustu.

Burada sadece kamu kurum
ve kuruluglarinin ya da bele-
diyelerin mlicadelesinin yeterli
olmadigina dikkati ceken Elitas,
sOzlerini gyle tamamladi:

“Vatandaslarimiz da muica-
deleyi tam olarak gerceklestir-
mek ve yardimci olmak zo-
rundalar. Hi¢c ihmale gelen bir
durum s6z konusu degil. Din-
yanin en blyuk findik Uretici-
lerinden Karadeniz Boélgesi’nin
kokarca munasebetiyle findik
rekoltesinin dugmesi, fiyatlarin
da hos olmayan dramatik bir
seviyede asagiya dismesi
gercekten bizi ¢cok tzuyor.
Simdi sivil toplum &rgutleriyle
ve bu konuyla ilgili meslek
odalariyla STK’lerle bir toplanti
yapacagiz. Onlar da muhak-
kak konunun tam bileni olarak
¢6zUm yollarini ve sorunlari
bize gdsterecekler. Bizler de
buraya gelen 19 milletvekili,
blyuksehir belediye baskani,

il bagkanlarimizla sorunun ¢o6-
zulmesi, gelecek yillara intikal
etmemesi, ¢cok dnemli bir dege-
rimiz olan findigin, ihracatta ve
Uretimde dlnya birincisi olan
findik Uretiminin en iyi sekilde
devam etmesi icin, 6nundeki
hastaliklari kaldirmak icin gay-
ret gOsterecegimizi ifade etmek
istiyorum.”

Toplantinin ardindan milletve-
killeri, gbrevlendirildikleri ilcelere
giderek ziyaret ve incelemelerde
bulunacak. Elitas da bazi ziyaret-
ler gerceklestirecek ve toplantila-
ra katilacak. ORDU (AA)
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Fast Food Beslenme Aligkanhigi Depresyona Surikliyor

rof. Dr. Nevzat
Tarhan: “Ginde 5
bin adim beyninle

bagirsak dengesine
katki sagliyor.”

Yapilan aragtirma-
larin, beslenme alis-
kanliklarinin depresif
ruh hali ile iligkilendi-
rildigini gésterdigine
dikkat ¢geken Psikiyat-
rist Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
sadece diyabet hastalig
degil, depresif bozukluklar
icin de beslenme aligkanligi-
nin ciddi bir etken oldugunu
kaydetti. Tarhan, fast food
beslenenlerin daha kolay
depresyona girdigi ve daha
kirllgan olduklarini belirtti.
Ginde 5 bin adim yiriyas
yapmak ise beyninle bagirsak
dengesine katki sagliyor...

Uskiidar Universitesi Kuru-
cu Rektoéru, Psikiyatrist Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, beslenme
ve ruh saghgi iligkisi konusu-
nu degerlendirdi.

BEYIN ILE BAGIRSAK
ARASINDA ONEMLI BIR
ILETISIM AKSI VAR

Son zamanlarda yapi-
lan bilimsel aragtirmalarin
bagirsak mikrobiyotasinin
6nemini giderek daha fazla
vurguladigini dile getiren Prof.
Dr. Tarhan, bagirsak mikro-
biyotasinin, viicudumuzdaki
bakterilerin blyuk bir kismini
olusturdugunu ve beyin ile
bagirsak arasinda énemli
bir iletisim aksi sagladigini
sOyledi.

“Béyle durumlarda beyin ve
bagirsak karsilikli mesajlagi-
yorlar. Bu mesajlagmalar kim-
yasal mesajlagmalar oluyor.”
diyen Prof. Dr. Tarhan, bu iki
organ arasindaki iletisimde
kimyasal, endokrin, bagisikhk
ve sinir yoluyla mesajlas-
ma gerceklestigini, 6zellikle
serotoninin bagdirsaklarda da
bulundugunu kaydetti.

SIK SIK TUVALETE

GITMELER...

Beyin ve bagirsak ara-
sindaki iletisimde, kimyasal
mesajlasma yaninda
parasempatik sinir
sisteminin de 6nemli
bir rol oynadigini an-
latan Prof. Dr. Tarhan;
“Beynimizde kin, 6fke,
nefret, korku, dus-
manlik, kiskanglik gibi
duygular oldugu zaman beyin
kimyasal karigim Uretiyor.
Bdyle durumlarda bagirsak-
larda spazma oluyor, hizli
calisma oluyor. Bagirsak tepki
veriyor. Spazm, bulanti, sik
sik tuvalete gitmeler oluyor.
Uzun slrerse kabizlik gibi du-
rumlar ortaya ¢ikiyor. Bagir-
saktaki mikrobiyotanin saghkli
olmasi 6nemli.” dedi.

Hizli beslenme tarzi, ylk-
sek karbonhidrath ve islenmis
gidalarin tiketilmesi, 6zellikle
fast food Urlnleri, hamur
isleri ve kola gibi iceceklerin
sik tiketilmesinin bagirsak
mikrobiyotasini olumsuz
etkileyebildigini de kaydeden
Prof. Dr. Tarhan; “Yapilan
arastirmalar, bu tir beslen-
me aligkanliklarinin depresif
ruh hali ile iligkilendirildigini
gosteriyor. Bunlari ¢ok yiyen-
ler daha kolay depresyona
giriyorlar, daha kirilgan hale
geliyorlar. Bu nedenle sade-
ce diyabet hastaligi degil,
depresif bozukluklar icin de
beslenme aligkanhgi ciddi bir
etken. Ayrica, uyku dlzeni ve
dizenli egzersiz yapma gibi
faktérlerin de bagirsak saghgi
Uzerinde bulyuk etkileri oldugu
biliniyor. Glinde 5 bin adim
yuraylis yapmak beyninle
bagirsak dengesine katki sag-
lyor.” seklinde konustu.

MODERNLESME
SAGLIKLI ALISKANLIKLARI
OLUMSUZ ETKILIYOR

“Saglikli beslenme ve di-
zenli fiziksel egzersiz, insanin
temel ihtiyaglarindan biridir.

Sehir hayati ve modernlesme,
Ozellikle plazalarda gegirilen
zaman, bu saglikli aligkan-
liklari olumsuz etkileyebilir.
Ancak, bireyler kendi inisi-
yatifleriyle bu aliskanliklari
benimserlerse, ileri yaslarda
saglik acisindan rahat edebi-
lirler.” diyen Prof. Dr. Tarhan,
genclerin genellikle saglikla-
rnyla ilgili sikayetleri olmadi-
gini sdyleseler de koruyucu
beden saghgi, koruyucu
beyin sagligi ve koruyucu ruh
saghgr agisindan saghkh ya-
sam tarzlarini benimsemeleri
6nemli oldugunu kaydetti.

BEYIN DOSTU
BESLENME...

Beyin dostu beslenme
bilincinin gelistiriimesinin
6nemine isaret eden Prof.
Dr. Tarhan; “Kalbe iyi gelen
her sey ayni zamanda bey-
nimize de iyi gelir.” ifadelerini
kullandi.

Beyindeki kan akisini
artiracak tirde egzersizler
yapmanin énemine vurgu ya-
pan Tarhan, yesillik ve sebze
tiketiminin, 6zellikle yaprakli
yesil sebzelerin beyin dostu
beslenmede 6nemli bir yerinin
oldugunu belirtti.

YESIL SEBZE TUKETIMI-
NIN OGRENME VE BELLEK
PERFORMANSI ARASINDA
OLUMLU ILiSKiSi VAR

Yesil sebzelerin tiketimi ile
O8grenme ve bellek performan-
s1 arasinda olumlu bir iligki
oldugunu ifade eden Tarhan;
“Akdeniz diyeti olarak bilinen
bu beslenme tarzi, zihinsel
saghgi destekliyor. Ameri-
ka’da yapilan uzun vadeli bir
calisma, folik asidin bunamayi
geciktirdigini gésterdi. Folik
asit en ¢ok yesil gidalarda
bulunur. Unutkanlik ve beynin
bilgiyi kaydetmesiyle ilgili
baska arastirmalar da var.
John Hopkins Universitesi’nin
yaptigi bir calisma, 50 yas
st bireylerde zihinsel ge-

rileme ve 6lum risk faktorleri
arasinda sosyal izolasyonun
Odnemli bir rol oynadigini orta-
ya koymustur. Yalnizlik, beyin
dostu degildir ve yalniz olan
kisilerde zihinsel saglik sorun-
lari daha yaygin. Dolayisiyla,
sosyal baglarin korunmasi
ve desteklenmesi de zihinsel
saglik i¢in 6nemli.” seklinde
konustu.

HER GUN 2-3 CEViz,
2-3 FINDIK VE 2-3 BADEM
TUKETMEK BEYIN
SAGLIGINI DESTEKLIYOR

Prof. Dr. Tarhan; “Uzun
Omurlu agaclarin, 6zellikle
ceviz, ginkgo biloba, incir ve
Gzum gibi Grdnlerinin beyin
sagligina faydalar biliniyor.
Bu tir agaclarin yapraklari ve
cekirdekleri de dahil olmak
Uzere tum parcalari beyin
dostu kabul edilir. Kuruye-
misler de beyin saghgi icin
oldukga dnemli. Badem, ceviz
ve findik Gizerinde duruluyor.
Her guin 2-3 ceviz, 2-3 findik
ve 2-3 badem tiketmek beyin
saghgini destekliyor. Bu
besinler, viicudun ureteme-
digi bazi 6nemli eser ele-
mentleri, 6rnegin selenyum,
bakir, demir ve hatta gimus
gibi mineralleri iceriyor. Bu
elementler beyin fonksiyon-
lari icin hayati Gneme sahip.
Ozellikle ceviz hem igerigin-
deki besin maddeleriyle hem
de seklindeki benzerlik dola-
yisiyla beyin icin faydalidir.
Ancak, bu gidalari tuketirken
abartmamak énemlidir ¢linku
kuruyemigler yaglidir. Dengeli
ve Olcull bir diyet, genel sag-
higin korunmasinda esastir.
ibn-i Sina’nin meshur sdzii de
bu dengeyi vurgular: ‘Acikma-
dan yeme, yediginde de az
ye.” Bu, saglkh beslenmenin
temel ilkelerinden biridir.” diye
anlatti.

AC KALMANIN FAYDA-
LARI CESITLI ARASTIRMA-
LARLA DESTEKLENIYOR

GuUnimiizde popdiler olan
aralikli orug ve az 6ginlu bes-
lenmenin acikmadan yeme
prensibini yeniden glindeme
getirdigini dile getiren Prof.
Dr. Tarhan, bu yaklasima
gbre, acitkmadan yemek yeme
aliskanliginin viicudun dogal
ritmini bozdugu ve atigtirma-
lardan kaginmanin vicudun
enerji dengesini korudugunu
gosterdigini sdyledi.

Ac¢ kalmanin faydalarinin
cesitli arastirmalarla destek-
lendigini hatirlatan Tarhan,
achk durumunda vicudun
gizli potansiyelini harekete
gegcirdigini, bagirsaklarin,
aclik durumunda kék hucre
Uretimini artirdigini belirtti.

D VITAMINI VE B
KOMPLEKS VITAMINLERI
BEYIN SAGLIGI ICIN
HAYATi ONEME SAHIP

D vitamini ve B kompleks
vitaminlerinin (B12 ve folik
asit dahil) beyin sagligi igin
hayati éneme sahip oldugu-
nu da vurgulayan Prof. Dr.
Tarhan, D vitamini eksikligi
yaygin oldugundan, 6zellikle
depresif ruh hali olan hasta-
larda bu vitaminlerin sevi-
yesinin kontrol edilmesi ve
gerektiginde takviye edilmesi
gerektigini sdyledi.

Vitamin takviyelerinin bi-
lingli bir sekilde kullanildigin-
da, genel saglik ve 6zellikle
beyin sagligi Gzerinde olumlu
etkiler olusturdugunu da dile
getiren Prof. Dr. Tarhan; “Be-
yin i¢in D vitamini temel bir
sey.” dedi.

BEYNIN ISLEVLERINDE
BOZULMA OLDUGUNDA
TUM VUCUDU ETKILEYEN
BiR KAOS OLUSUR...

“Vicudun komuta merkezi
olan beyin. Beynin iglevlerin-
de bozulma oldugunda tim
viicudu etkileyen bir kaos
olusur.” diye konusan Prof.
Dr. Tarhan, séyle devam etti:

“Beyindeki stres ve kim-

yasal-elektriksel iletisim
bozukluklari, farkli kisilerde
farkll hedef organlara yansir.
Ornegin, depresyonun sekiz
ana belirtisinden bazilari uyku
ve istah bozukluklaridir. Bu
bozukluklar kisiden kisiye
farklilik gésterebilir; kimilerin-
de istah artarken, kimilerinde
istah kapanir. Limbik sistem
istahi artiran kimyasallari, hi-
potalamus ise aclik kimyasal-
larini Uretir. Stres altinda olan
beyinde, bazi kisilerde mide
ve bagirsaklarda spazm mey-
dana gelir ve istah azalir. Bu
durumda vicut yedek enerji
kaynaklarini kullanir, seker ve
yag kana karisir ve kisi gida
almayi reddeder. Siirekli stres
altinda olanlarda ise istah
surekli azalabilir, bu da dneml
kilo kaybina yol agabilir. Bir
ayda 5-10 kilo verebiliyorlar.”

STRES AZALTMA
YONTEMI OLARAK
YEMEK YEME

Duygusal yemenin de bir
diger 6nemli faktér olduguna
vurgu yapan Prof. Dr. Tarhan;
“Stres azaltma ydntemi olarak
yemek yiyen Kisiler, 6zellikle
cikolata gibi tathlar tiketerek
kisa vadede serotonin sevi-
yelerini artinr ve kendilerini iyi
hissederler. Ancak bu, beynin
ddul sisteminin bozulmasi-
na yol acar ve uzun vadede
sagliksiz beslenme aligkan-
hklar gelistirir. Bu durumun
¢6zumu, 6ncelikle bu dav-
raniglarin farkinda olmaktir.
Ayrica, alternatif doyum ve
haz ydntemleri gelistirmek de
Onemlidir.” dedi.

Beyin dostu bir yagam tarzi
benimsemenin, farkli rutinler
ve aligkanliklar gelistirmenin,
beyin sagligini korumaya yar-
dimci oldugunu dile getiren
Prof. Dr. Tarhan, rutin alg-
kanliklarin disina ¢ikmanin
beynin esnekligini artirir ve
daha iyi korunmasini sagladi-
gini sOzlerine ekledi.

FLIRT Varyantini Onlemek igin Korunma Yontemlerini Uygulamak Yeterli

aglik otoritelerinin
aciklamalari takip
edilmeli.

Diinya Saglk Orgii-
ti, Covid-19’un FLIRT  my
varyantinin diinyada
yayilmaya basladigini
duyurdu.

FLIRT varyantinin
daha fazla bulasici
olabilecegi dustnilse
de bu konuda bir kesinlik s6z
konusu olmadigini belirten En-
feksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Uzmani Dr. Dilek
Leyla Mam¢u, Dinya Saghk
Orgiiti'ne bildirimde bulunan
az sayida Ulke olmasi nede-
niyle hastaneye yatis ve 6lim
orani hakkinda kesin bilgiler
verilemedigini sdyledi. FLIRT
varyantini 6nlemek icin daha
6nceki varyantlarda oldugu

gibi korunma yéntemlerinin
uygulanmasinin yeterli oldu-
gunu belirten Dr. Dilek Leyla
Mamcu; “Dinya Saglik
Orgiiti’niin, Amerikan
Hastalik Kontrol Mer-
kezi’nin ve Ulkemizde
Saglik Bakanhgr'nin
aciklamalari takip
edilmeli, farkli kaynak-
lara glvenilmemelidir.”
uyarisinda bulundu.

Uskudar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi En-
feksiyon Hastaliklar ve Klinik
Mikrobiyoloji Uzmani Dr. Dilek
Leyla Mamgu, Dlnya Saglik
Orgiti’'niin diinyada yayil-
maya basladigini duyurdugu
Covid-19’un FLIRT varyanti
hakkinda bilgi verdi.

BELIRTILERI, ONCEKI
COVID VARYANTLARININ

BELIRTILERI ILE BENZERLIK
GOSTERIYOR

FLIRT varyantinin (KP.2),
omicron ailesinin spike pro-
teinlerindeki mutasyonlarin
teknik isimlerinin kisaltmasi
olan ve Covid-19’un daha
ylksek bulas riski icerebilecegi
dusinulen yeni varyanti oldu-
gunu ifade eden Enfeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobi-
yoloji Uzmani Dr. Dilek Leyla
Mamcu; “Bu varyantin adi,
viriistin vicudumuzdaki htcre-
leri enfekte etmesini saglayan
kismi olan spike proteinindeki
amino asit mutasyonlarindan
gelmektedir.” dedi.

Belirtilerinin 6nceki Covid
varyantlarinda olan belirtilerle
benzer oldugunu séyleyen Dr.
Dilek Leyla Mamgu; “Burun
akintisi, ates, titreme, 6ksuruk,

nefes darligi, yorgunluk, kas
ve bas agrisi, mide bulantisi,
kusma ve ishal gorulebilir.”
seklinde konustu.

“TESPIT EDILEN
VAKALARDA CiDDIi BIiR
SEYiR GORULMUYOR”

FLIRT varyantinin daha
fazla bulagici olabilecegi
dusunulse de bu konuda bir
kesinlik s6z konusu olma-
digini hatirlatan Dr. Dilek
Leyla Mamgu, Dlinya Saglik
Orgiiti’ne bildirimde bulunan
az sayida ulke olmasi nede-
niyle hastaneye yatis ve 6lim
orani hakkinda kesin bilgiler
verilemedigini, tespit edilen
vakalarda da ciddi bir seyir
gorilmedigini vurguladi.

“YENi VARYANTIN SEYRI-
NE GORE ASILARA DA GUN-
CELLEME GEREKEBILIR”

Covid agllarini tamamla-
mis veya daha dnce hastalig
gegciren kisilerin viicudunda
ylksek bagisiklik s6z konusu
oldugunun altini ¢izen Dr. Dilek
Leyla Mamgu; “Yeni varyantin
seyrine gbre agllara da gln-
celleme gerekebilir. Bu konuda
resmi ve bilimsel agiklamalarin
IsIginda hareket etmek énem-
lidir.” dedi.

Dr. Dilek Leyla Mamcu,
diger Covid-19 varyantlarina
gore tedavi prosedurinde her-
hangi bir farklilk gérilmedigini,
semptomatik tedavi ve yatak
istirahatinin yeterli oldugunu
sOyledi.

KORUNMAK ICIN GENEL
HIJYEN KURALLARINI UY-
GULAMAK YETERLI

FLIRT varyantini énlemek
icin daha 6nceki varyantlar-

da oldugu gibi hasta kisilerin
kendini izole etmesinin yeterli
oldugunu belirten Dr. Dilek
Leyla Mamgu; “Korunmak igin
maske kullaniimali, el hijyeni
saglanmali ve hastaligi agir
gecirme ihtimali olan kisilere
dikkat edilmeli.” dedi.

FLIRT varyantinin su anda
SARS-CoV-2 virslerinin
ylzde 16 ila 37’sini olusturdu-
gunun tahmin edildigini de sdy-
leyen Dr. Dilek Leyla Mamg¢u,
sozlerini sbyle tamamladi:

“Ancak bu durum vaka-
larda kesin bir artig olacagi
anlamina gelmiyor. Diinya
Saglik Orgiti’niin, Amerikan
Hastalik Kontrol Merkezi’nin
ve llkemizde Saglik Bakan-
hgrnin agiklamalari takip
edilmeli, farkli kaynaklara
glvenilmemelidir.”
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Giresunspor, Gotanak Spor Kompleksinde lider Vanspor'u konuk edecek

Cotanaklar 3 Puana Sartiandl b o

doludizgin hazirlaniyor

iresunspor, ligin
3.Haftasinda seyir-
cisi 6nlinde oynaya-

cag! Vanspor karsilasmasinin
hazirliklarini tamamladi ve 90
dakikayi beklemeye koyuldu.

Yesil-beyazli ekipte Teknik
adam Metin Aydin, her zaman
oldugu gibi oyuncularina sonu-
na kadar givendigini ve iyi bir
sonucla sahadan ayrilacaklari-
na inandigini kaydetti.

SERDENGECTI'DEN
DESTEK

Giresun Valisi Mehmet Fatih
Serdengecti, zorlu Vanspor
mag! éncesi Giresunspor
futbolcularini Cotanak Stadi
antrenman sahasinda ziyaret
ederek moral verdi.

Vali Serdengecti, Gire-
sunspor’un ligin 3. haftasinda
karsilasacagi A.D. Van Spor
FK magi 6ncesi futbolculara
baklava ikram etti ve bagari
dileklerinde bulundu.

Vali Serdengecti, takimin
moral ve motivasyonunu
artirmaya yonelik bu anlamli
ziyaretle, tim Giresunlularin
destegini Cotanaklar’a iletti.

Vali Serdengecti, sosyal
medya hesabindan yaptigi
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3. HAFTA PROGRAMI
DIYARBEKIR SPOR A.S. - SERIK BLD.
ANKARA DEMIRSPOR - KARACABEY BLD. A.S.
CIMENTAS ELAZIGSPOR - NAZILLI SPORA.S.
68 AKSARAYSPOR - KARAMAN F. K.

M. JET ERBAASPOR - BEYOGLU Y. CARSI

paylasimda su ifadelere yer
verdi: “Ligin 3. haftasinda
oynanacak A.D. Van Spor
FK magi 6ncesinde Gire-
sunspor’'umuza moral ziyare-
tinde bulunduk. Batun guzel
temennilerimiz, génlimuz ve
destegimiz her zaman sizler-
le... Basarilar Cotanaklar.”
Giresunspor oyunculari ve
teknik ekibi, Vali’nin bu destek
ziyaretinden duyduklari mem-
nuniyeti dile getirirken, bu mo-
ralin kendilerine sahada ekstra
glc verecegini belirttiler.
SAHIN SOZ VERDI
Giresunsporlu Sahin Dik,
Vanspor maginda iyi bir oyun
ve skor icin camiaya s6z verdi.
Basarili oyuncu; “Biz
Nazillispor maginda 11 degil,
12 kisi sahadaydik. Cunku
arkamizda muthis bir destek
vardi. Vanspor maginda da bizi
yalniz birakmasinlar. Triblnleri
doldursunlar. Biz s6z veriyo-
ruz, elimizden geleni yapa-
cagiz. 3 puani alarak onlara
armagan etmek istiyoruz” dedi.
TAM “KARSILASMAYA
HAZIRIZ®
Vanspor ligin G¢lncu hafta-
sinda deplasmanda karsilasa-

cagi Gire-
sunspor’u
yenerek
liderligini
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surdurmek istiyor.
Giresunspor karsisin-
da mutlak hedefin galibiyet
olacagini dile getiren Vanspor
teknik direktérii Tahsin Tam,
“Giresunspor magci hazirliklar
cok iyi gecti. Su an her sey
planladigimiz gibi gidiyor.
Hem fiziksel hem de psikolojik
olarak haziriz. Her mag oldugu
gibi bu magta ayni sekilde
bizim icin buyuk éneme sahip.
Hedefimiz galibiyet, takimin
antrenmanlardaki yuksek

temposundan ve oyuncularin
istekli kazanma hirsiyla calig-
malarindan memnum kaldim”
dedi
KiM YONETECEK ?
Giresunspor-Vanspor ara-
sinda oynanacak olan kargi-
lasmay! Yunus Emre Cakar
yonetecek. Yardimcilari Oguz
Akylz, Enes Biroglu. Misaba-
kanin dérdinct hakemi Talha
Oztirk.
Haber:
Osman Yilmaz

Alperen Yok, Erkan Siipheli!

iresunspor’a Alperen Kdgker’den

kotl haber geldi.Geng futbolcunun
en az 4 hafta kadar sahalardan uzak kala-
cagl aciklandi. Konu hakkinda yesil-beyaz-
Il ekipten yapilan bilgilendirme mesajinda;
“Hafta sonu deplasmanda oynadigimiz
Diyarbekir Spor A.S. mlsabakasinda aldigi
darbe sonucu oyuna devam edemeyen
profesyonel futbolcumuz Alperen Késker’in
yapilan ileri tetkikleri ve MR goéruntilemesi
sonucunda; futbolcumuzun sol diz i¢ yan
baginda (MCL) grade 2 yirtik tespit edilmis
olup, oyuncumuzun tahmini olarak 4 hafta
sahalardan uzak kalacagi 6ngérilmekte-
dir” denildi.

ERKAN’IN DURUMU MAG
GUNU NETLESECEK
Ote yandan ligin ilk haftasinda oynanan

Nazilli Spor misabakasinda aldigi darbe
sonucu sakatlanan kaleci Erkan Anapa’nin
tedavisine ise devam edildigi bildirildi.

ARNAVUTKOY BLD.-Y. MERSIN ..
SOMASPOR - BUCASPOR 1928
MENEMEN F.K.- BLD. DERINCE SPOR
GIRESUNSPOR - VAN SPOR F. K.

Deneyimli eldivenin Pazar gunu kendi evi-
mizde oynayacagimiz Van Spor FK maginda
takimdaki yerini alip alamayacaginin ise mag
saatinde belli olacagi kaydedildi.

Haber: Hakan Celebi

926 Bulancakspor

2024-2025 Futbol
sezonu Bolgesel Amator
Ligi hazirliklari kapsaminda
kendi tesislerinde Teknik
Direktér ismail Batur, Teknik
ekip Seyit Ay, Mustafa Yerli,
Fikret Acuner ile birlikte
gunde saat 10 ve 17 olmak
Uzere cift antrenman yapa-
rak surdurayor.

Hedefin, sezon sonunda
1926 Bulancakspor’u sam-
piyon yaparak 3.Lige cikar-
mak oldugunu belirten ba-
sarili Teknik direktor ismail
Batur; “Taraftarlarimizi say-
giyla selamliyorum. Taki-
min basarisinda taraftarlar
olmazsa olmazlarimizdir.
Bildigim, izledigim, inana-

rak geldigim bir takim 1926
Bulancakspor. Yeniden
kurdugumuz takim 3. Lig
yolunda futbolcu kardesleri-
mizle, ekibimizle, camiami-
za guzel ve iddial calisarak
hedefe ylrimek istiyoruz.
Tum emegimiz gabamiz
1926 Bulancakspor aile-
sine 3.Lige ¢ikarmak icin
gosterecegiz. ingallah ligin
sonunda grupta gulen taraf
biz oluruz.” dedi.

Gunde cift antrenmanla
kendi sahasinda hazirla-
nan takim her antrenman
yaklasik 2 saat surtyor.
Ligin ilk mag¢1 deplasmanda
olup Ekim ayi ilk haftasinda
Kars36 spor ile oynayacak.

Haber: Erol Kiiciik

Bilet Satisi Siiriiyor

G iresunspor’un saha-
sinda A.D. Van Spor

FK ile oynayacagdi magin
bilet satisi devam ediyor.
Musabakay! izlemek
isteyen taraftarlar biletlerini
Cuma glniinden itibaren
Ataturk Meydani (eski
Passolig Gisesi) ve Stad-
yum Gigeleri (Sadece Mac
Gun{) temin edebilecekler.
Ote yandan daha giiclii
bir triblin destegi saglamak
amaciyla Kuzey-Giiney
Kale Arkasi ve Dogu-Bati
Ust tribtinlerimiz kapatildig
bildirilirken 0-6 yas arasi
cocuk taraftarlarin bilet
gerektirmeden stadyuma
Ucretsiz giris yapabilecekle-

ri ifade edildi.

Diger taraftan bilet fiyat-
lari ise Dogu alt tribinii 50
TL, Bati Alt VIP tribtnG 75
TL misafir triblint ise 65 TL
olarak agiklandi.

Bu arada musabakaya
giris icin Passolig kart ge-
rekmemektedir.

Haber: Osman Yilmaz
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