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Mete B YIIMAzZ' tdan cebeciden, Vali Serdengectiye

Tip Fakiiltesi Igin Oneri

K Parti Gire- ! =
sun il Bagkani
Mete Bahadir

Yilmaz, findikta Dev-

let adina mudahil alim
yapan Toprak Mahsulleri
Ofisi’nin, 31 Agustos
tarihi dahil Ureticilerden
aldigi 2024 mahsuld fin-
digin ddemelerini énceki
gun gercgeklestirdigini
kaydetti.

Bagkan Yilmaz, “Top-
rak Mahsulleri Ofisi tara-
findan yapilan bu 6de-
meler hem Ureticilerimizin
yuzlnd gulddrdi hem de
devletimizin her zaman
Ureticilerimizin yaninda
oldugunun en son kaniti
oldu” dedi. SAYFA 3’TE

Sahan'a Tesekkiir
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Kokarca ile Miicadelede

12 Eylil'tin
Yildonimii. .. “VUa
Mustafa Torun venl vo nlem
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iresun il Genel
Meclisi tiyesi Omer
Cebeci ,Giresun

siyasetinin hizmet tGreteme-
digini iddia ederek”15 yilda
Tip Fakultesi 6grencileri icin
morfoloji binasi yapilamadi.
Bu ilde Tip Fakiiltesi’ni yone-
tecek diizeyde siyasi idareci
yok” dedi.

GRU Eski Rektérii Aygiin
Attar’dan sonra Tip Fakiltesi
égrencilerinin ve akademis-
yenlerinin kaderlerine terk
edildigini anlatan Cebeci, “Bu
ilde siyaset yapanlar ve STO
Baskanlari 15 yilda ka¢ defa
gidip 6grenci ve akademisyen-
leri ziyaret etmisler ve dertlerini
sormuglar.Cogu Tip Dogenti
ve profesorlerinin ceketlerini
asacaklari bir 6zel odalari bile
yok.idareciler éne gecse ve
bu ilin zengin isadamlarindan
destek istese ¢oktan o isa-
damlari her hoca icin bir oda
yaptirirdi.50 bilim insani igin
50 oda yaptirmak bu kadar mi
zordu.15 yilda se¢im zamanlari
herkes boy boy poz veriyor
ama Tip égrencilerinin kadavra
sorununu ancak Enver Yicel
gibi duyarli kisiler dert ediniyor.
Bu égrenciler bu ilde 15 yildir

Hasan Turan, Espiye
ilcesini ziyaret etti

K Parti istanbul Milletvekili Hasan

Turan, Espiye ilcesinde ziyaretlerde
bulundu. Partisinin Espiye iice Teskilatini
ziyaret eden Turan, ilge baskani Samet Onal
ile gorustli. SAYFA 5°TE
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ne yapiyor diye dert edinen
Aygun Attar tarzi idareciler niye
yok.Bu il sahipsiz olur olur da
bu kadar olur mu?.Ben sorunu
6grendim.Bu olayi Ankara’ya
duyuracagim.Bu ilin sahipsiz
olmadigini YOK’e gidip izah
edecegim.TBMM'de grubu
bulunan partileri gerekirse
ziyaret edecegiz.15 yilda bdyle
tip egitimi olmamalidir..Univer-
siteyi acmak degil altyapisini
yapmak lazim”dedi..

Vali Mehmet Fatih Serden-
gecti'nin ilin énde gelenlerini
bu konuda bir araya toplamasi
halinde kendisinin de elinden
geleni yapacagini anlatan
Cebeci”Sayin Valimiz ilin milki
lideri olarak 15 yillik bu soruna
care ararsa kendisine min-
nettar kaliriz.Oner Hekim ve
Enver Ydcel gibi isadamlari bir
heyet halinde ziyaret edilir-
se, Tip Fakultesinin bilimsel
calisma odalarini bu isadam-
larimiz da yapabilir.Onlarin
isimlerini vererek tesvik edici
bir hamle hayata gegirilir.Diger
iller bu isi béyle yapiyor..15
yilda heyetler kurup isadamlari
ziyaret edilmeliydi..Bu konuda
sayin Valimiz éniimize gecer-
se il olarak kendisine minnettar
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kalinz..Umarim sayin Valimiz
musait zamanda bizleri de alip
6grenci ve akademisyenleri
ziyaret ederek calisma kosul-
larini bizlere de izlettirir.15 yil
bir il bu sorunu ¢ézemiyorsa
ortada ciddi bir eksiklik var
demektir..Giresun bu kadar
kotu yonetilmeyi hak etmiyor.
Ama bir yerden hep birlikte
baslayalim.Once bir heyet
kurup Ankara’ya gidelim ve
bakanlara rapor sunalim ve 15
yillik gecikmenin tip egitiminin
kalitesine zarar verdigini izah
edelim”dedi.

Haber: Mustafa Cici

Serdengectiden
Y =
Barinma SGIGI'IIEH [!]]

G iresun Valisi Mehmet Fatih Serden-
gecti barinma konusunda her turlu
6nlemi aldiklarini séyledi.

SAYFA 3'TE

 SAYFA 4'TE
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stanbul Sigli Belediyesi,

I Giresun Belediyesi'ne
arag destegi sagladi.

Bu kapsamda Sisli Beledi-
yesi’nden gdnderilen ¢dp kon-
teynerleri Giresun Belediyesi
Temizlik isleri Mudarligi’ne
ulast.

Sisli Belediye Bagkani
Resul Emrah Sahan, temiz bir
cevrenin saglikl bir yasamin
temel taglarindan biri olduguna
deginerek: “Bu nedenle, bele-
diyeler arasi ig birligini glc-
lendirmek bizim dnceliklerimiz
arasindadir. Giresun’a génder-
digimiz ¢op konteynerleri de
bu sehrimizin ¢evre temizligi
calismalarina katki saglaya-
caktir” dedi.

Kore Gazileri Yasadiklarini Anlatiyor

Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kdse ise, yapilan yardimi
takdirle karsiladigini belirterek:
“Sisli Belediyesi’nin bu anlamli

destegi, Giresun Belediyesi’'nin

temizlik hizmetleri agisindan
o6nemli bir adim olacaktir.
is birlikleri ve yardimlasma,

sehirlerimizin daha temiz ve
yasanabilir hale gelmesi igin
kritik 5neme sahiptir. Bu an-
lamda Sisli Belediye Baskani-
miz Resul Emrah Sahan’a ¢ok
tesekkur ediyorum” seklinde
konustu.

Giresun Belediyesi'ne
saglanan bu destekten dolayi
Giresunlu vatandaglar da Sigli
Belediye Baskani Resul Em-
rah Sahan’a tesekkir ederek,
Sahan’in bu tutumunun alkisa
deger oldugunu belirttiler.

Bilindigi Gzere, Giresun
Belediye Bagkani Fuat Kése
6nceki giin Sisli Belediye
Bagkani Resul Emrah Sahan’i
ziyaret etmisti.

Haber Merkezi

‘Savagin bittigine dair bilginin yer aldigi yaziyi ilgili birimlere

ulagtirdig

ore gazisi Cakir, “sa-
vas sona erdi” yazisini
sevingle dagitmis.

Guney Kore'de savasta
evrak ulastirma gérevini yariten
Ahmet Cakir’in savasin bittigine
dair bilginin yer aldig1 yaziyi ilgili
birimlere ulastirdigi giin yasadi-
g1 heyecan ve mutluluk aklindan
cikmiyor. 96 yasindaki Cakir:
“Ben haber merkezine yaziyi
goétardim, yaziyi boliklere,

tugayin askerlerine, kademelere
dagittik. Oyle simdiki gibi telefon
da yoktu, ciplerle bu dagitild.
Ondan sonra herkes rahatladi.
O yaziyi gérunce sevindik, her-
kes sevindi”

Kore gazisi Ahmet Cakar,
Kore Savasi’nin sona erdigini
bildiren evraki dagittigi gin
yasadigl sevinci unutamiyor.

AAnin, Glney Kore'ye
destek icin 17 Eylll 1950’de

| giin_yg_§ad|ﬁ| heyecan ve mutluluk aklindan ¢ikmiyor’
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Turkiye’den ilk tugayin yola
cikmasinin 74. yili kapsaminda
hazirladigi haber dosyasinin
yedinci bliminde, 96 yasinda-
ki gazi Ahmet Cakir’in anilarina
yer verildi.

Giresun’un Kesap ilcesinde
yasayan Cakir, Taflancik kdyun-
den ayrilarak 1950’de askerlik
icin Balikesir’in Susurluk ilge-
sine gitti. Burada iki yil askerlik
yapan Cakir, 1952°de Giliney
Kore’ye gonderildi. Evrakin ilgili
birimlere ulastirimasindan so-
rumlu Cakir’in savasin bittigine
dair yaziyi aldigi giinki heyeca-
ni aklindan ¢ikmiyor.

Ahmet Cakir, Glney Kore'ye
gitmeden énce Giresun’a dénup
ailesiyle helallestigini séyledi.

Daha sonra birligine katilip
cepheye ulasmak icin izmir'den
yola giktiklarini belirten Ca-
kir, “Sliveys Kanali’'ni gectik,
Hindistan’a vardik, orada 6 saat
kaldik, gemi yakit aldi. Toplam-
da 23 giinde Kore'ye vardik.
Kore’de tugay karargahinda
evrakgi olarak gérevlendirildim.”
dedi.

“Bizden yaklasik
170 kisi sehit oldu”

Cakir, yolda ¢ok kaygilan-

L
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35623352 - Goltekin Yetgln

madigini ifade ederek, “Savasa
gidende heyecan olmaz, moralin
bozuk gidersin. Sanki bir anda
gittik, vardigimizdan haberim
bile olmadi.” diye konustu.

Ormanlik arazide konus-
landiklarini dile getiren Gakir,
“Camagirlarimizi yikamaya gi-
derdik, sular ormanlarda gur bir
sekilde akardi, piril pirildi ama
biz icemezdik, icerisine zehir
karistirimasindan korkar suyu
icemezdik.” ifadesini kullandi.

Cakir, “Bizden yaklasik 170
kisi sehit oldu.” dedi.

Savagin sona ermesinin ar-
dindan memleketine déndigi-
nd belirten Cakir, séyle devam
etti: “Savasin bittiginin yazisini
ben dagittim. ‘Savas bitti’ dedi-
ler, bize bir yazi verdiler, o ya-
zly1 herkese dagittik. Tugayda
savasin bittiginin yazisi ilk bize
geldi. Ben haber merkezine
yaziyi goturdim, yaziyi bolikle-
re, tugayin askerlerine, kade-
melere dagittik. Oyle simdiki
gibi telefon da yoktu, ciplerle bu
dagitildi. Ondan sonra herkes
rahatladi. O yaziyi gériince
sevindik, herkes sevindi. Artik
Olim tehlikesi yoktu.”

GIRESUN (AA)

Giresun'da
silah ve uyusturucu
kacakcilion
operasyonlarinda
3 Kisi tutukiand

G iresun’da silah
ve uyusturucu
operasyonlarinda 3 kisi
tutuklandi.

il Jandarma Komu-
tanhig ekiplerince, silah
ve uyusturucu kacak-
hgi yaptigi belirlenen
M.T. ve S.C. gbzaltina
alindi.

Suphelilerin evle-
rinde yapilan arama-
larda 50 gram sentetik
uyusturucu, 150 gram
kubar esrar, 4 ruhsat-
siz tabanca, kuru siki
tabanca, 39 fisek, 4
sarjor, cep telefonu ve

30 bin lira ele gegirildi.

Yine jandarma ekip-
lerince gerceklestirilen
uyusturucu operas-
yonunda supheli B.B.
yakalandi.

B.B’nin evinde ya-
pilan aramada, 6 kok
kenevir bitkisi ile el ya-
pimi ruhsatsiz tabanca
ele gegcirildi.

Gdzaltina alinan ¢
zanli da jandarmadaki
islemlerinin ardindan
sevk edildikleri mahke-
me tarafindan tutuk-
landi.

GIRESUN (AA)
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi ilan (Tek stitun cm) 140 TL.
Tizilk Kongre llani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzman

mtorun3 @gmail.com

12 Eylul'tn
Yildonimd...

“Fasizm son kalintisina
kadar ortadan kaldiriimadikca
baris ve demokrasi olmaya-
caktir.” Georgi Dimitrov

Maalesef Bugun yine 12
Eylul Fasizminin 44. Yildénu-
mu gelip c¢atti. Kahrolmamak
elde degil...

Dimitrov’un dedigi gibi
fasizmin son kirintilarini hatta
izlerini bile temizlemedigimiz
slirece barig ve demokrasi
Ulkemize zor gelecektir...

Gunumuzde “12 Eylul Fa-
sizminin” birakin kirintisini te-
mizlemeyi, tam tersine rizgari

bile kuvvetli esmektedir...

12 Eylul éncesi toplumsal,

siyasal ve ekonomik olgulari
sOyle bir gbzden gegirirsek,

Fasist Askeri Darbeyi anlama-

miz daha kolay olur...

Bdylece bellegimizi yenile-
yip, bu zulmi sonsuza kadar

aklimizdan ¢ikarmayiz...
Daha 6ncede yazilarimda

belirttigim gibi her darbe ayni
zamanda bir Ekonomik gerge-

gi anlatir...
Sivas, GCorum, Maras top-

lumsal olaylari gelen fasizmin

ayak sesleri idi...

Bizler bu gercekleri goérsek
de genis yiginlara anlata-
madik veya daha dogrusu
anlattirmadilar...

Toplum adeta ikiye yariimis,
herguin kan gévdeyi gotird-
yordu...

Siyasal catismalar toplum-
sal uzlasmanin gerceklesmesi
dnundeki en blyuk engeldi...

Ancak 12 Eylul'e giden
yolda en belirleyici olan bas
celiski “Ekonomik Kriz” idi...

Bunun icin ekonomide
makas degisikligine gereksi-
nimleri vardi. Bunu adim adim
sikica orduler...

24 Ocak 1980 ekonomik
kararlari uygulanmaya baglan-
migtl...

Bu kararlarin toplumsal ve
siyasal karsiliginin olusturul-
masi gerekiyordu..

Bu kararlarin en can alici
noktasi “Serbest Piyasa Eko-
nomisi ve Neoliberal Politika-
lar” idi..

Bu politikalar nelere karsi
bir durus olusturuyordu?

*Emekgi siniflarin érgltlen-
mesine...

*Universitelerin demokratik
egitim istegine...

*Halkin egitim ve saglkta
dogru ydnlendiriimesine...

Kisaca topluma son derece
dar gelebilecek ve soluk
almasina engel olacak uygula-
malardi...

Bu uygulamalar halihazir-
daki Meclis sistemi ile yerine
getiriimezdi...

Derhal planladiklari yap-
tirimlari uygulamaya koydu-
lar...

*Parlementonun feshi,

*Siyasi partilerin kapatil-
masl,

*Toplumsal direncin kiril-
masl,

*Orglitlenme 6zgirliiginin
engellenmesi,

*En énemlisi 1960 Anaya-
sanin sagladigi 6zgurliklerin
tirpanlanmasi ve yeni bir
anayasa idi....

Maalesef bunlar basardi-
lar...

Arkalarinda diinyanin o
guinki ve su andaki efendisi
ABD Emperyalizmi vardi...

Halki adim adim bu gelig-
meye hazirlamiglardi...

Toplumu “ILIMLI iISLAM” ile
ybnetmek temel amaclariydi.
Bunu da maalesef sonuna
kadar basardilar...

Dogu ve Guney Dogu’da
yasayan halk’a ugaklardan
“Kuran Ayetleri Yazan Bildi-
riler’atarak, gliya toplumsal
birligi saglamay! amacliyor-
lard...

Ihml islam ile toplumun
siyasal yapisini ve dokusunu
adim adim érerek, Glkemizin
bugiinki karanlhiga evrilmesini
basardilar...

*Saglik alinip satilabilir bir
meta halini ald!...

*Egitim ayni sekilde paral
hale getirildi...

*Emekgilerin sendikal 6r-
gutlalagi en aza indirildi...

*Universitelerin bagina
YOK denen Yiiksek Ogretim
Kurumu bela edildi...

*Bdylece Universiteler zap-
turapt altina alindi...

Bunlardan daha énemli-
si toplumun distunmesine
pranga vurularak adeta felg
edildi...

Boylece itiraz eden toplum
yerine herseye boyun egen,
disince tembeli olan, herseyi
kabul eden bir yapi olusturul-
du...

Daha yazilacak ¢ok sey
var. Tarih elbette susmayacak.
Yuh bu giizelim Ulkeyi soyan-
laral...

Soézlerimi Mahzuni Serif
Ustamiz ile bitirelim...

Bu Kadar Milletin Hakkin
Alanlar

Onlari Kandirip Zevke
Dalanlar

Diplomayla Olmaz Hakim
Olanlar

Sugsuzun Bagina Coktim
ise Yuh ...

Sevgilerimle...

Mete B. Yiimaz'dan
MO’ va Tam Not

Toprak Mahsulleri
Ofisi tarafindan dreticilerin
6demelerinin erken yapil-
masinda emegi gecenlere
tesekkir eden Baskan
Yilmaz, “Findik piyasalarin-
daki istikrarin devamhhgi
acisindan biyik éneme
sahip olan Toprak Mahsul-
leri Ofisi’nin Ureticilerimizin
2024 mahsull urdnlerinin
6demelerinin erken ya-
pilmasindan dolayi basta
Sayin Cumhurbaskanimiz
ve Genel Bagskanimiz Re-
cep Tayylp Erdogan olmak

Uzere, Tarim ve Orman
Bakanimiz Sayin ibrahim
Yumaklr'ya, Findik Calisma
Grubu Milletvekillerimize,
Ak Parti Giresun Milletve-
killerimiz Sayin Ali Temiir’e
ve Sayin Nazim Elmas’a,
bblge milletvekillerimize ve
emegdi gecen herkese te-
sekkur ediyorum. Bu vesile
ile batdn dreticilerimize ve
milli Grandmadz findigin tim
paydaslarina bir kez daha
bol ve bereketli kazanglar
temenni ediyorum” dedi.
Haber: Mustafa Cici

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

serdengectiden
Barinma Seferberligi

ali Serdengecti
baskanhginda, ilgili
kurum yetkililerinin

katiimiyla “Universitelerde
Huzur ve Giveni Artirma il
Komisyonu Toplantisi” gergek-
lestirildi. Giresun Valiligi Kutup-
hane Toplanti Salonu’nda 11
Eylil Carsamba glnu saat
11.00’de yapilan toplantiya;
Vali Mehmet Fatih Serdengec-
ti, Giresun Belediye Baskan
Vekili Taner Yazici, Giresun
Universitesi Rektérii Prof. Dr.
Yilmaz Can, Vali Yardimcisi
Sahin Bayhan, il Emniyet
Muidiirii Tacettin Celebi, il
Jandarma Komutani J.Kd.Alb.
Ozgiir Ozer, Genglik ve Spor il
Muduar Vekili Muzaffer Ergln,

il Yazi Igleri Mudir( Ali Bilen,
il Milli Egitim Madurd Ertugrul
Tosunoglu ve ilgili kurum yetki-
lileri katildl.

Toplantida, Universite
yerleskelerinde ve cevresinde
alinmasi gereken tedbirler,
uyusturucu suclariyla etkin
mucadele, sug ve terdr 6rgit-
lerinin eleman kazanimlarinin
engellenmesi, istismar ve pro-
vokasyonlarin éniine gecilmesi
gibi konular glindeme alind..
Ayrica, bu tedbirlerin hayata
gecirilmesi tzerine detayl bir

degerlendirme yapildi.
Giresun Universitesi’nin
2024-2025 akademik yilinda,
15 bin 953’0 il merkezinde ve
10 bin 845'i ilgelerde olmak
Uzere toplam 26 bin 798
Universite 6grencisinin egitim
gbrecegi, bu égrencilerden
25 bin 401’inin Turk vatanda-
sl, Bin 397’sinin ise yabanci
uyruklu oldugu belirtildi.
Toplantinin agihs konugma-
sini yapan Vali Serdengecti,
yeni akademik dénemde
Universitelerde guvenligin 6n
planda tutulmasi gerektigini
vurguladi. Serdengecti “YUk-
sekdgrenimde huzurlu bir

akademik yil strdarilmesi,
Giresun Universitesi dgren-
cilerimizin 6zgur bir ortamda
esenlik icerisinde egitim gor-
mesi, yasanabilecek muiessif
olaylarin 6niine gecilmesi ile
guvenlik, barinma ve ulagim
hususlarinda herhangi bir
magduriyet yasanmamasi
icin Universitemizde guvenlik
ve barinma tedbirlerinin ele
alindig toplantimizda gun-
dem maddelerini detaylica
degerlendirdik. Genglerimizin

egitim sureclerini guven iginde
surdirebilmeleri icin Gniversite

kampuslerinde ve ¢evresinde
gerekli guvenlik 6nlemlerini

J

artiracagiz. Ogrencilerimizin
huzur icinde egitim almasi igin
tim kurumlarnimiz is birligi igin-
de hareket edecektir.”dedi.

Toplantida ayrica, Universite-
lerde olusabilecek olasi giiven-
lik sorunlarina karsi alinacak
Onlemler, glivenlik personelinin
egitimi ve 6grencilere yonelik
bilingclendirme calismalari gibi
konular da ele alindi.

Toplanti sonunda, Universi-
telerde guvenlik dnlemlerinin
sikilagtinlacagi ve 6grencilerin
her tarlu gavenlik sorununa
karsl korunmasi icin gerekli
adimlarin atilacag belirtildi.

Haber: Hakan Celebi

Yaghdere'de Haci Abdullah Halife anilacak

Giresun’un Yaglidere ilge-
sinde, Yavuz Sultan Selim’in
Trabzon Valiligi sirasinda
hocaligini yaptigi belirtilen
Haci Abdullah Halife’yi anma
programi diizenlenecek.

Tekke Koyu Kultur, Sosyal
Yardimlagsma ve Dayanisma

Dernegi Bagkani Erhan Gu-
venoglu, gazetecilere, anma
etkinliginin “Ahilik Haftasi”
etkinlikleri kapsaminda 28
Eylil Cumartesi gunt ger-
ceklestirilecegini sdyledi.
Etkinligin bu yil 26. kez

dizenlenecegini belirten G-

venoglu, programda Kur’an-i
Kerim ve ilahiler okunacagi-
ni, dualar edilecegini ve Hacl
Abdullah Halife’nin sahsiyeti-
ni tanitan ¢esitli konusmalar
yapilacagini belirtti.
Gulvenoglu, ilceye bagl

Tuglacik ve Tekke koylerin-

de organize edilecek anma
etkinliginde, Haci Abdullah
Halife’nin tarbesi, camisi,
dergahi, degirmeni, misafir-
hanesi, beratlari, fermanlar
ve killiyesinin ziyaret edile-
cegini de aktardi.

GIRESUN (AA)
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__Eynesil'de
“likogretim Haftas1”
torenle kutland

L

istiklal Margi okundu.
Guven, burada yaptigi
konusmada, yeni egitim 63-
retim yilinin hayirh olmasini
dileyerek, “Turkiye Ylzyili
maarif modelimizle cagi
anlayan ve cagl asmayi
amaclayan, degerlerimiz-
le ve kulturel mirasimizla
bltlinlesmis bireyler yetis-
tirecegimizden
kimsenin siiphesi
olmasin.” dedi.
Térende 6gren-
ciler tarafindan
siirler okundu ve
muzik dinletisi
sunuldu.
GIRESUN (AA)

Giresun’un Eynesil ilce-
sinde “ilkdgretim Haftasi”
térenle kutlandi.

Sehit Sahin Abanoz
Meydani’nda diizenlenen
etkinlikte, ilge Milli Egitim
Muidir(i ismail Hakki G-

ven Ataturk AnitI'na celenk
biraktl, saygl durusunda
bulunulmasinin ardindan

“vargit’ler cicek acti

urkiye’de yogun ola-
rak Trabzon, Giresun
ve Artvin yaylalarinda

bulunan, halk arasinda “mavi
yildiz” ve “gliz ¢cigdemi” gibi
cesitli adlarla da anilan aci
cigdemgiller familyasindan
“vargit” cicegi, sonbaharda
acmaya bagladi.

Trabzon’un Duzkoy ilge-
sindeki 2 bin 100 rakimli
Beypinari Yaylasi’nda cayir-
hk alanlar, hava sicakhginin
dusmesiyle “vargit” gicekleri ile
kaplandi.

Beyaz ve maviye yakin mor
renklerdeki “vargit” gicekleri,
ybrede yasayanlarin yani
sira yaylalari gezen yerli ve
yabanci turistlere seyri guizel
manzaralar sunuyor.

Yumrulu gévdeye sahip
3-5 yapraktan olusan “vargit”
cicedi, 500 ile 3 bin metre
arasindaki orman agikliklari ve
yamaglarda yetisiyor.

Rutubetli yerlerde eylil ve
ekim aylarinda cigeklenen
“vargit”, yaklagik 10 ila 25
santimetre boy veriyor.

”Burada bir yilin
hasretini yasiyoruz”

Beypinari Yaylasi’nda “var-
git” ciceklerini ailesiyle birlikte
gérmeye gelen Sadik Colak,
vargit gicekleri ve yaylanin
biydleyici bir gtzellik olustur-
dugunu soyledi.

Hollanda’da yasadiklarini ve
yilin bir ayini memleketleri Trab-
zon’da gegirdiklerini aktaran Co-
lak, “Bu yaz mevsiminde memle-
ketimizin yaylalarini gérmek ¢ok
guzel. Meshur vargit cicekleri
yaylalarda kalanlar icin artik son

Yayladan dontistin hahercisi

Dogu Karadeniz yaylalar,
yayladan doniis zamaninin
gelmesinin habercisi olarak goriilen
“vargit” cigekleriyle siislendi.

anlara geliyorsunuz, bunlar size
bir igarettir, artik kdylerinize do-
nun diyor. Yaylalarda kalan tim
hemserilerimizin vargit cicekle-
rinin yani sira hava durumlarina
da bakihyor. Biz burada bir yilin
hasretini yasiyoruz. Bu havayi
burada hissetmek, yasamak ¢ok
guzel.” diye konustu.

Birgll Colak ise vargit
ciceklerini gérdiklerinde mutlu
olduklarini, kis aylarinin gel-
mesinin en glzel gbstergesi
oldugunu ifade etti.

TRABZON (AA)

AYAYDIN OTOMOTIV
OTO ALIM SATIM
KIRALAMA
YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Cinarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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ESKI EVLER
ESKI INSANLAR

Eski evler kiiclik , odalar hep dar
Ama o evlere , ¢ok insan sigar
Yerdeki yaygiya , sofra kurulmus
Yemek yeme degil , sanki yaris var

Her yeri kablamig , kasik sesleri
Agza yuk tagimak , simdi isleri
Kugukler yemeyi yeni 6grenmis
Misir ekmegini , kesmez digleri

Corbanin yaninda , bir yogurt olsa
Yogurt yedim sayar , ayrani bulsa
Evine gelince , kus gibi olur

Bagda ve bahgede , glindiiz yorulsa

O eski evlerde , hayat pir, nese
Seuvgisi isitir , yer yok atese

Coluk, cocuk aksam , evde toplanir
Sabahleyin herkes , kosturur ise

Bir ka¢ basamak ¢ik , sonra guneslik
Bilhassa yaglilar , ediyor eslik

Bazen komsular da , gelip oturur
Burada pekisir , dostluk kardeglik

Pekmez kaynatilir , firin yakilir
Kusluk ve kirginhk , tez birakihr
Komguda bir nigan , bir digin olsa
Yardima kosulur , taki takihr

IYI GUN DOSTLARIMA

Uziintiide dramda , dost bekleriz tasada
Candan dost kalmadi mi, su bizim piyasada
Cenazeme gelipte , yanimda olmasa da
Gonllden selam olsun, iyi giin dostlarima

Yillarca beraberken, seneleri bitirdik

Nice yakinimizi , bu yillarda yitirdik

Beraber dua ile, hep bir tekbir getirdik
Gonulden(!) selam olsun iyi giin dostlarima (!)

Gece glindliz demeden her mugkdiline kostuk
islerine kogarken, sevilirdik ve hostuk
Uzantala giinimde, gergek dosta kavustuk
Gondlden (1) Selam olsun, iyi gtin dostlarima(!)

Bacimi kaybedince, gercek dostu tanidim
Acimi paylasacak, cok dostum var sanirdim
Onceden yasasaydim, ¢gabucak uyanirdim
Gondlden(!)selam olsun iyi giin dostlarima (!)

Dost ugruna harcadim, gecemi, giindizimu
Kimlere s6z verdimse, hi¢ yemedim s6zimi
Cok sey kaybetsem bile kaybetmedim 6zimu
Cok selam ediyorum ,iyi giin dostlarima

Hani nerde yillardir zanla dost bildiklerim
Beraber agladigim , beraber gldiklerim
Candan bir kardes gibi, arkadas dediklerim
Gondlden(!) selam olsun, iyi glin dostlarima

Gozleri mi gérmedi, kulaklar mi sagirdi
Tenezzil etmediler, yikleri mi agirdi

Benim bu ak saglarim, nerelerde agardi
Gondlden(!) Selam olsun ,iyi giin dostlarima

"‘___ .--'” ..‘_'.. -~ ...'__.
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ynesil ilgesinde
faaliyet gOsteren Ey-
nesili Guzellestirme

Kalkindirma Sosyal Yardim-
lasma ve Dayanigsma Dernegi,
“Orenli Eynesilli Kadinlar Geri
Doéntsimle Ekonomiye Katki
Saghyor” isimli projesi ile igis-
leri Bakanligr'ndan 404.800 TL
destek almaya hak kazandi.
Projenin amaci, eski kot
kumas parcalarini geri dénu-
sumle canta, kilif gibi katma
degerli GrGnlere dénlgtirmek
olarak belirlendi. Proje, 60
kadinin istihdamini hedefliyor
ve Eynesil Belediye Bagkanli-

g1, Oren Belediye Bagkanlg
ile Eynesil Halk Egitim Merkezi
Mudurlagu is birligi ile yarata-
lecek.

Projenin protokolu; Vali
Yardimcisi Mehmet Fatih
Yakinoglu'nun baskanhginda
dernek baskani Zeynep Kara,
Oren Belediye Baskani Soner
Erkan, il Sivil Toplumla iligkiler
Madira Nazan Aydogan ve
dernek yénetim kurulu tyeleri-
nin katihmiyla imzalandi.

Valilik’ten yapilan agiklama-
da’icisleri Bakanligi Biitce-
sinden Derneklere Yardim
Yapilmasi Hakkinda Y&nerge
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kapsaminda, her yil Bakanlik
bitcesinden derneklere proje
karsiliginda yardim saglan-
maktadir.

Eynesil ilgesindeki bu ba-
sarili proje, geri déntsiim ve
kadin istihdami konularinda
6nemli bir adim olarak deger-
lendiriliyor.

Proje bagvurulari, Sivil
Toplumla iligkiler Genel M-
darldgd’nin kurumsal internet
sayfalari olan https://sso.der-
nekler.gov.tr/ adresinden giris
yapilarak Proje Destek Sistemi
(PRODES) uzerinden elektro-
nik olarak yapilacaktir.

Proje basvurusu yapacak
derneklerin kendilerine ait
Dernekler Bilgi Sistemi (DER-
BIS) kullanici adi ve sifresi
ile sisteme giris yapmalari ve
bagvurularini sistem Uzerinden
tamamlamalari gerekmektedir.

Bagvuru yapacak dernek-
ler, proje bagvurulari ile ilgili
detayh bilgi i¢in https://www.
siviltoplum.gov.tr/proje-des-
tek-sistemi-prodes adresinde
bulunan Proje Destek Sistemi
(PRODES) balimUna incele-
yebilirler.”denildi.

Haber:
Fatma Ugurlu
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iresun Tarim
I MUdarlagi

K Parti istanbul Mil-

letvekili Turan, Espiye
ilcesinde ziyaret etti. Espiye
halki ile de bulusan Turan,
vatandaslarin talep ve istekle-
rini dinledi. Turan, her zaman
vatandas ile esnaflarin istek ve
sorunlarini yerinde dinledigini
belirterek, ¢6zim Uretme gay-
reti icinde olduklarini séyledi.

GIRESUN (AA)

elede Yeni Yontem

Yoéntemi’ ile micadele
yapilmasi planlanmistir.

kokarca ile micadeleye
devam ediyor...Kiglama
6ncesi mlcadele y6-
nergesinin ayrintilari ise
belli oldu.Yapilan agikla-
mada”

2025 yilinda Kahve-
rengi Kokarca populas-
yonunun minimum dui-
zeyde tutulmasi ve Grin
kayiplarinin engellenme-
si amaciyla Kahverengi
Kokarca Acil Eylem Plani
“Kiglama Oncesi Miica-
dele Ybnergesi” geregin-
ce; 2024 yili sonbahar
déneminde (kiglaklara
cekilme evresi) feromon
veya feromon tuzak kul-
lanilarak ‘Cezbet-Oldur

Bu kapsamda Samsun
Karadeniz Tarimsal Aras-
tirma Enstitist Muduarla-
gl tarafindan il Midir-
lGgumuze toplam 850
adet Halyomorpha halys
toplanma feromonlari
(VIT HALYS) génderildi.
Séz konusu fero-
monlar cezbet-6ldur
yéntemiyle micadele
kapsamindaki yerlerde
il/ilge Tarim ve Orman
Mudurliklerimiz teknik
elemanlar tarafindan
belirlenen lokasyonlara
asiimakta olup dizenli
olarak kontrol ve takipleri
yapilacaktir.”denildi.
Haber: Fatma Ugurlu
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Saglhk Kosesi

Evde Saglikli Konserve Yapmanin ve Tiiketmenin 7 Onemli Kurall
Konserve hazirlarken ve tiketirken bu hatalar sagllgmlzdan edebilir

on gunlerde pek ¢ok
evde konserve ha-
zirlamanin tatl telagi

yasaniyor. Yaz sebze
ve meyvelerinin lezze-
tinden ve faydalarindan
mahrum kalmamak icin
yapilan konserveler ge-
leneksel yiyecekleri mu-
hafaza etmenin 6nde
gelen yéntemlerinden
birini olugturuyor. Ancak dikkat!
Hazirlayacaginiz konserveden
sagliginiz icin fayda saglama-
y1I umarken, dikkat edilmesi
gereken bazi kurallari atlayarak
aksine zarar verebilirsiniz.

Acibadem Bakirkdy Has-
tanesi Beslenme ve Diyet
Uzmani Sila Bilgili Tokg6z;
“Elbette evde yaptigimiz
konserveler saglikli beslen-
menin bir parcasi. Konserve
yaparken uygulanan isil iglem
ile zararli mikroorganizmalarin
yok edilmesi amaglanir ve bu
sekilde yiyeceklerdeki bozu-
cu ve zararli etkiler ortadan
kaldirihr. Ancak yiksek 1sida
haslama iglemi isiya duyarl ve
suda ¢6zinebilen C vitamini ile
karbonhidratin vicutta yakiima-
sini saglayan tiaminin bir miktar
azalmasina sebep olabilir.
Ayrica hazirlama, saklama ve
tiketme esnasinda bazi ku-
rallara uymamak saghga ciddi
zararlar verebilir” diyor.

Beslenme ve Diyet Uzmani
Sila Bilgili Tokgdz, evde kon-
serve hazirlarken, saklarken ve
tlketirken dikkat edilmesi gere-
ken cok 6nemli 7 kurali anlatti,
evde konservesi yapilabilen
sebze ve meyveler hakkinda
bilgiler verdi, 6nemli uyarilar ve
6nerilerde bulundu.

« KALITELI, TAZE, CURUK-
SUZ KONSERVE MALZEMESI

Gelecegin

sktdar Universitesi
Dis Hekimligi Fakl-
tesi’nin sundugu egi-

tim kalitesini, teknolojik
altyapiyi ve 6grencilere
saglanan firsatlari
anlatan Dig Hekimligi
Fakultesi Dekani Prof.
Dr. Ziver Erguin Yicel;
“Adaylarimiza, temel
amaci, gelecege insani
degerler, mutluluk ve bilim adi-
na katki saglayan dis hekimleri
yetistirmek olan fakultemizin
sicak ortamini ve sundugu ola-
naklari deneyimlemeye davet
ediyoruz.” dedi.

Prof. Dr. Yiicel: “Ogren-
cilerimiz egitim sonrasi yeni
teknolojilerle donatiimis agiz,
dis saghigi uygulama hastane-
miz (Uskiidar Dis Hastanesi)
kliniklerinde klinik uygulamala-
rini yapiyor.”

Uskiidar Universitesi Dig
Hekimligi Fakultesi Dekani

SECIN

Konserve icin kullanilacak
sebze ve meyveler taze, yara-
siz ve ¢urlikslz olmall,
kesinlikle kfld Grln
kullaniimamalidir. On
hazirlik yapilirken seb-
ze ve meyveler akan
suyun altinda ovustura-
rak iyice yikanmali ve
konservelemeye uygun
olacak sekilde dogranmalidir.

+ UYGULANACAK ISIL
ISLEMIN SURESINE VE
SICAKLIGINA DIKKAT EDIN

Konservesi yapilan besinde
sagliga zararli mikroorganizma
Uremesini engelleyecek olan
en 6nemli husus; uygulanan isil
islemin stiresi ve sicakligidir!
Cogunlukla konserve besinlerle
bulasan, ‘Clostridium Botu-
linum’ adh bakterinin toksini
siddetli gida zehirlenmelerine
yol acar. Bu zehirlenmenin
temel sebebi uygun sirede
ve sicaklikta pisirilmeden
kapatilan, evde hazirlanmig
konservelerden kaynaklanir.
Konserve igerisinde mikroorga-
nizma olusumunu engellemek
icin C.Botulinum toksinini tahrip
etmek gerekir. Sicaklik mut-
laka 100 derecenin Uzerinde
olmaldir. Bunun icin 6zellikle
diduklu tencere gibi basingli
kaplarda sebze ve meyvelerin
asitlik derecesine bagli olarak
10-20 dk kaynatiimasi gerekir.
Hatta 1siya dayanikl bazi tok-
sinleri yok edebilmek i¢in 116
dereceye kadar 1sitmak gerekir.
Domates gibi asitlik seviyesi
ylksek olan gidalar ortalama
20 dakika kaynatilmaldir. Kay-
natma sirasinda tuz ve yag
eklenebilir.

+ KULLANACAGINIZ KABA
VE HIiJYENINE DIKKAT EDIN

Konserve yapiminda 1slya
dayanikli cam veya mikroor-
ganizmalarin gogalamayaca-
d1 kaplar kullaniimahdir. Bu
kaplarda ¢izik, ¢atlak olma-
masina dikkat edilmelidir. Bu
kaplar gelisebilecek zararli
mikroorganizmalari yok edecek
bir sicaklik derecesine kadar
isitiimalidir. Kullanmadan énce,
cam kavanozlar akan suyun
altinda yikanmali ardindan
15-20 dakika kaynatilarak
sterilize edilmelidir. Kavanozlar
sogumadan sebzeler doldu-
rulmaldir. Kesinlikle soguk
doldurma islemi yapiimamalidir
yoksa konserve hizli bozulur ve
zehirleme yapabilir.

+ ONCEDEN KULLANILMIS
KAPAKTAN KACININ

Beslenme ve Diyet Uzmani
Sila Bilgili Tokgdz; “Kavanoz
kapaklari 1siya dayanikli, darbe
almamis, i¢ kismi korozyo-
na ugramamis ve 6nceden
kullaniimamis olmalidir. Daha
Once kullandiginiz kapaklar,
tam kapanmaz ve konserve
icine hava girmesine sebep
olur. Her seferinde mutlaka yeni
ve sterilize edilmis kapaklar
kullanmalisiniz. Bunun igin
akan suyun altinda yikanmis
kapaklar tencerenin icinde 15
dakika kaynatilmalidir” diyor.

+ KONSERVEYi GIDA
GUVENLIGINE UYGUN
SEKILDE KAPATIN

“Isitilan cam kavanozlara
doldurma islemi; kaynar sekilde
hic zaman kaybetmeden
kavanozun 1/5 i kadar bosluk
kalacak sekilde yapilmaldir.
Bosluk kalmayacak sekilde
dolum yapilirsa sizdirma ve
hava alma sorunu yasanabilir.
Doldurma iglemi bittikten sonra,
hijyeninden emin oldugunuz ve

temiz bir havluy-
la kuruladiginiz
kapak kavanozun
Gzerine konulur.
Avug ici baskisiyla
3 tik sesi duyana
kadar geriye sarilip
bir kez de sada
sikilip sizdirmaz
kapama sagla-
nir” diyen Tokg6z
uyariyor: “Yapilan
en blyUk yanlis ise
ters cevirme islemi-
dir. Kesinlikle ters
gevirme yapmayin
clnkil kapagin i¢
ylzeyi sicakla ay-
rica gida asitliyse
bu asitle reaksiyona girebilir ve
sagliga zarar verir.”
 KONSERVEYi SAKLAR-
KEN VE TUKETIRKEN BU
KURALLARA MUTLAKA UYUN

Hazirladiginiz konserveler
serin, kuru ve giines 1s1§1 alma-
yan yerde muhafaza edilmelidir.
Acllmamis konserveler, 6 aya
kadar saklanabilir. Agiimig
konserveler ise mutlaka buz-
dolabinda saklanmali ve 2-3
gun icinde tiiketilmesine ¢ok
dikkat edilmelidir. Aksi taktirde
bakteri olusumu hizlanir ve
gida zehirlenmelerine yol agar!
Konservelerin hizl tiketimini
kolaylastirmak icin biyuk kap-
lar yerine daha kicuk olanlari
tercih edilmelidir. Ek 6nlem
almak isterseniz evde hazir-
lanmig konserveler, acildiktan
sonra en az 10 dakika kaynati-
larak tlketilebilir.

- TUKETMEDEN ONCE
MUTLAKA KAPAGINI
KONTROL EDIN

Beslenme ve Diyet Uzmani
Sila Bilgili Tokgdz; “Konserve
tiketilmeden 6nce mutlaka

kapag! kontrol edilmelidir.
Eger kapakta kabarma ve

bombelesme varsa bu durum,

bakteri Grediginin gostergesi-
dir. Boyle bir kosulda konser-
ve kesinlikle tiketiimemelidir.
Ayrica kapakta herhangi bir
sizintl ve kiflenme veya seb-
zelerin renginde, dokusunda,
kokusunda bir degisiklik
varsa bu durumda da kon-
servenin bozuldugu anlasilir.
Bozulmus konserveler asla
tuketilmemelidir” diyor.

KONSERVESI
YAPILAN BESINLER

Acibadem Bakirkdy Has-
tanesi Beslenme ve Diyet
Uzmani Sila Bilgili Tokgéz,
konservesi yapilan besinleri ve
faydalarini géyle anlatti:

1. BAMYA KONSERVE-

Si: Besleyici ve diistik kalorili
bir yemek olan bamya, ylksek
lif icerigi ile tokluk strenizi
uzatirken bagirsak hareketlerini
diizenlemeye yardimci olur.

2. BEZELYE KONSERVE-
Si: Demir, bakir ve magnezyum
gibi saglik agisindan faydali
mineraller iceren bezelye ayni

Dis Hekimleri Nasil Bir Egitim Aliyor?

Prof. Dr. Ziver Ergln Ydcel,
dis hekimligi meslegini segcmek
isteyen dgrencilere tavsiyeler-
de bulundu.

GEREKLI BILGi VE
BECERILERE SAHIP
DiS HEKIMLERI YE-
TISTIRILIYOR

Prof. Dr. Yiicel, Us-
kidar Universitesi Dig
Hekimligi Fakultesi’nin
sundugu egitim kalitesini, tek-
nolojik altyapiyi ve égrencilere
saglanan firsatlari anlatarak,
fakiltede agiz ve dis saghgini
koruma, hastaliklari teghis ve
tedavi etme konularinda ge-
rekli bilgi ve becerilere sahip,
etik kurallara uyan, mesleki
sorumluluklarini yerine getiren
ve slrekli mesleki egitimin
6nemini bilen dis hekimleri
yetistirdiklerini belirtti.

EGITIMDE TUM
GUNCEL TEKNOLOJi
URUNLERI KULLANILIYOR

“Ogrencilere cagdas norm-
larda ve olanaklara sahip bir
egitim ortamini sagladigi igin
fakUltemizi tercih etmelerini
Onermekteyiz.” diyen Prof. Dr.
Yicel; “Dig hekimliginde guni-
miizde gerek hasta hizmetleri
gerekse de klinik dncesi temel
egitimler agisindan mevcut ve
kullaniimakta olan tum giincel
teknoloji Grdnleri (modeller,
sanal gerceklige yonelik
ekipmanlar, agiz i¢i kamera ve
cad-cam gibi bagli teknolojik
sistemler, cok gucli kitiphane
icerikleri) fakiltemizde egitim
ve hasta hizmetlerinde kullani-
hyor.” seklinde bilgi verdi.

PROF. DR. YUCEL: “HAS-
TANEMIZ KLINIKLERINDE
KLINIK UYGULAMALARINI
YAPIYORLAR.”

Dis hekimliginde uygulama-
I egitim ve klinik deneyimin
Odnemine igaret eden Prof. Dr.
Yiicel; “Ogrencilerimiz 63-

renci basina diigen egitmen
sayisinin avantaji ile klinik
Oncesinde fantom ve preklinik
laboratuvarlarinda aldiklari
egitim sonras! yeni teknolojiler-
le donatilmis agiz, dis saghg!
uygulama hastanemiz (Uskii-
dar Dis Hastanesi) kliniklerinde
klinik uygulamalarini yapmakta
yani sira Erasmus gibi degisim
programlarindan yararlanabil-
mektedirler.” dedi.
OGRENCILER BILIMSEL
CALISMALARDA PROJE
EKIPLERINDE AKTIF
OLARAK YER ALIYOR
Ogrencilerin aragtirma
projelerine katilimi konusuna
da deginen Dis Hekimligi Fa-
kultesi Dekani Prof. Dr. Ziver
Erglin Yicel; “Bu konu 6zel-
likle Gniversitemizin en énem
verdigi hususlarin basinda
geliyor. Bizler de Dig Hekimligi
Fakltesi olarak cesitli proje ve
AR-GE calismalarini hayata

gecirmekte ve aktif olarak
ylritmekte ve diger bilimsel
calismalarda 6grencilerimizin
proje ekiplerinde aktif olarak
yer almalarini saglamaktayiz.”
seklinde konustu.

MEZUNLAR DIiS HEKIiM-
LIGININ TUM DALLARINDA
UZMANLIK YAPABILIYOR

Fakultenin hentiz mezun
vermedigini, mezun olduklarin-
da ise devlet hastanelerinin dig
kliniklerinde, Adiz, Dis Saghg:
Merkezlerinde, 6zel hastane
ve Kliniklerde de calisabilece-
gini anlatan Prof. Dr. YUcel,
ayrica mezunlarin akademik
yasama bagslayarak doktora
yapabileceklerini ve mezun
olur olmaz kendi muayene-
hanelerini agabileceklerini de
sOyledi.

Prof. Dr. Yucel, mezunlarin
istedikleri taktirde Dis He-
kimliginde Uzmanlik Sinavi
(DUS) ile dis hekimliginin tim

zamanda 6nemli bir pro-
tein kaynagidir. Bezelye-
nin 100 graminda 18 gr

protein vardir.

3.TAZE FASULYE
KONSERVES:I: icerdigi
karotenoid ve flavonoid
sayesinde kalp damar
hastaliklarindan koruyu-
cudur. Guglu posa kay-
nagdi oldugu icin sindirim
sistemini korur.

4. DOMATES PURESI
KONSERVESI: Kirmizi
rengini veren likopen adl
antioksidan sayesinde
bagisiklik sistemini ve
kalbi korur. Ozellikle
kaynatilarak hazirlanmis
domateste likopen daha etkili
oldugu icin kanserden koruyucu
etkisi oldugu dusundlayor.

5. KAYISI KONSERVE-

Si: icindeki beta-karoten sa-
yesinde kétu kolesteroll (LDL)
dugurerek kalp hastaliklarini
6nlemeye yardimci olurken,
zengin A vitamini icerigi ile
g06zu korur. Kabizlik ve sindirim
sorunlari yasayanlar igin iyi bir
posa kaynagi olan kayisi mutla-
ka tuketilmelidir.

6. KOZ PATLICAN KON-
SERVESI: Ozellikle kabukla-
riyla kézleyin. Clnku patlican
kabugunda bulunan nasunin
sayesinde antioksidan 6zellik
gbsterir. Beyin hicre zarini
koruyucu 6zelligi vardir. Kalp
damar hastalik ve kanser
riskini azaltir.

7. KOZ KIRMIZI BIBER
KONSERVESI: Diisiik kalo-
risiyle dikkat cekerken, bol
miktarda C vitamini, rengini
veren likopen ve potasyum
icerigiyle hem bagisiklik
sistemini guclendirir hem de
kalp krizi riskini azaltir.

dallarinda uzmanlik yapabile-
ceklerini de kaydetti.
OGRENCILERIN
BIRCOK BURS VE DESTEK
OLANAKLARI BULUNUYOR
Uskiidar Universitesi’nin
ilk 5 tercih bursunun yani sira
bircok burs ve destek olanak-
larinin bulundugunu da ifade
eden Prof. Dr. Ylcel, s6zlerini
sOyle tamamladi:
“Adaylarimiza, kalite,
bilimsel ve egitsel donanim,
arastirma ve AR-GE calis-
malari ile degeri uluslararasi
derecelendirme raporlariyla da
ortaya konmus olan Uskiidar
Universitesi’nin Dig Hekimligi
Fakultesi'ni 6neriyoruz. Temel
amaci, gelecege insani de-
gerler, mutluluk ve bilim adina
katki saglayan dis hekimleri
yetistirmek olan fakultemizin
sicak ortamini ve sundugu ola-
naklari deneyimlemeye davet
ediyoruz.”
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i b T =8 e aciklamada; “Kulibimiz 2024 - 2025 sezo- takimda oynamistir. Kulibimuziin BAL ligine
nu icin Hasim Gdkhan Oner ile Gérelespor cikmadan dnceki sezonda gorev almistir.

Hasim Goékhan Oner’in yardimcihigini Olgun
Sahin yapacaktir. Olgun Sahin kulibimiiz alt
yapisinda yetisip bircok takimda gérev almis-
tir” denildi. Haber: Osman Yilmaz

Baskani sayin Hasbi Dede (Gérele Belediye
Baskani) ve kulibimzin ydneticileri esligin-
de anlasti.

Yoénetim Kurulu tarafindan yapilan agik-

Kamu Spor Oyuniari
Voleyhol Turnuvasi
Heyecani Basladi

UEFA Kaleci B Antrenir  Cezali 0 |
Eiitim Program Basladi ézail syuncuiarin
EFA Kaleci B Antrendr Cetin, “Bu belgenin egitim n“ r“ m“ N e 0Iaca kl

Egitim Programi online programlarimiza dahil olmasiyla [llerde diizenlenen u18, U17, tur atlayan takimin futbolculari infaz
gerceklestirilen agilis toplantisi birlikte yeni nesil kaleci antrent- U16, U15 ve U14 kategorilerin-  edilmeyen cezalarini final miisaba-
ile baglad!. 6 ay slrecek egitim ri profili cergevesinde, gelisim de ilinde dereceye girerek Tirkiye  kalarinda geker. Bu cezalar kendi
programi, online icerik paylagimi  odakli stirekli 6grenme ortamini Sampiyonasina katilmaya hak illerinde devam eden diger katego-
ve interaktif oturumlarin yani sira  yaratma firsatimiz olacak.” dedi. kazanan takimlarin futbolculari, rilerdeki miisabakalarda gekilmez.
yuz yize gergeklestirilecek egitim  Egitimlerin yUz yiize 1. asamala- kendi kategorisinde ilinde diizen- Haber: Hakan Celebi
ve .kuIl'Jp ziyaretlerini de kapsiyor.  rinin Ekim ay! icerinde baglamasi lenen musabakalar sonuglandig

Ilk asama 6ncesinde aday ant-  ve Mayis 2025’te tamamlanmasi icin cezasini tamamlayamadiginda
rendrler “Geriden Oyun Kurma, planlaniyor. Haber Merkezi Turkiye Sampiyonasi tarihine kadar
Ortalar Savunma, kendi ilinde musabakalari devam
Sutlar Savunma eden iki Ust kategoride veya oyna-
veya Kalecinin ma hakki olan bir alt kategoride, ka-
1v1 Karsi Karglya lan cezasini tamamlayarak TUrkiye
Kaldigi Pozisyonlar” Sampiyonasina katilabilir.
ile ilgili istedikleri Tlrkiye Sampiyonasinda birinci
bir konuda sunum kademede tur atlayan takim futbol-
hazirlayacaklar. culari birinci kademede infaz edil-

Futbol Gelisim meyen cezalarini ikinci kademede
Direktéri Oguz ceker. Ayni sekilde ikinci kademede

-_IE*

i B ¥ s Y -

Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan bu yil

ikincisi dizenlenen Kamu Spor Oyunlari Vo-

leybol Turnuvasi 9 takimin katilimiyla 19 Eylul Spor
Salonunda Bagladi. 9-16 Eylul tarihleri arasinda oy-
nanacak olan miisabakalar sonunda sampiyon olan
takim 6nce Ordu’da yapilacak olan bélge finallerinde
ardindan da Ankara’da diizenlenecek olan Tirkiye
finallerinde ilimizi temsil etme hakki elde edecek.
Kamu Spor Oyunlari Voleybol 1.Gin Mag Sonuglari

DSi 2-0 ADSUAM (Dis Hastanesi)

ASP 2-1 Gazipasa ilkokulu

Jandarma 2-1 Adliye

2.Gun Mag Sonuclar

Espiye Cezaevi 0-2 il Saglik Mdiirliiga

Adliye 2-0 DSI

Genclik Spor 2-0 ADSUAM (Dis Hastanesi)
Haber: Mustafa Tuncay
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Ligin ilk Iki haftasinda hanesine 4 puan yazdiran Giresunspor, hafta | AI(Y_IIl’II BiR YERE BIRAKMADILAR
sonu oynayacagi Van spor macina 3 puan parolasi ile hazirlandi | g emai coooskc s Ermen Abyals v akiome
olan Sanayispor takiminda hedeflerimiz dogrultusunda

ginde temsil edecek miz Erman Akyol’a ve ekibine
Teknik adam Erman Akyol ile  bagsaril bir sezon gegirmesini
anlasma saglandi. temenni ediyoruz” dedi.
Gegtigimiz yil takimi calig- Haber: Hakan Celebi
tiran Akyol ile yeni sézlesme
iresunspor, Pazar Nazillispor’u deplasmanda 0-3 :
gunu kendi saha maglup ederek gucunl gos-

imzalanirken hedefin Stper el U LN T
ve seyircisi 6nin- terdi. Bilindigi gibi Giresunspor

Lig oldugu belirtildi. _. 8.
Sanayispor Kullip Bagkani S5 S SlE . ® '@
de oynayacagi zorlu Vanspor ilk hafta maginda Nazillispor /9
magi igin hazirliklarinin yavas  ile kendi evinde karsilasmis ve

|u| 5
Salunu, genglig

Hndir |

9,Eylil Spor
tarihm'ta |j'l!ll'l'lﬂj'll'l

~ Giresun'a sahip ciktym gster,
S 19 Eyliil'd kurban etme,

Unal Géze imza téreninde
yaptigi1 aciklamada, “Takimi-

yavas sonuna geliyor. 1-0 galip gelmisti. mizin baginda gegtigimiz se-
Giresunspor Tesisleri’nde Arti Deger Van Spor 2 haf- zon oOzverili galismalara imza
Teknik Direktér Metin Aydin tada 5 gol atarken kalesinde 1 atan hocamiz Erman Akyol
yénetiminde yapilan antren- gol gorda.
manlarda oyuncularinin bir LOCA
hayli hirsli olduklar gézlendi. Giresunspor, Cotanak Spor
Teknik adam Metin aydin, Kompleksi’nde dogu tribl-
her karsilasmanin ayri bir niinde bulunan localarin tek
hikayesi oldugunu belirterek maglik satilacagini acikladi.
Taraftarlarin éntinde 3 puani Giresunspor’dan yapilan
hanelerine yazdirmak istedik- aciklamada; “Dogu Locala-
lerini sdyledi. rimiz maclik olarak satistal
KONUK EKIP Yoénetim Kurulumuzun aldigi d
Giresunspor’un evinde karar dogrultusunda Dogu Lo- FUTB O I_U N AS I G II

konuk edecegdi Arti Deger Van  calarimiz magclik olarak satisa
Spor ligde gegtigimiz 2 haftayr  sunulmustur. 15 kisi kapasi-
kayipsiz gecgerek 6 puan ve teli Cotanak Stadyumu Dogu

BASKETBOLUN DELISIYiZ!

averajla liderlik koltugunda Localarinin maglik kiralama Bildiginiz tizere Futbola basarilar ve TBSL'de miica-
oturuyor. bedeli 5.000,00 TL'dir.” Denildi. olan digkiinligum herkes dele etmeye hak kazanmasi
Arti Deger Van Spor TFF 2. Haber: tarafindan bilinir,fakat Bas-  igimizdeki heyecani yeniden
Ligin 2 . haftasinda karsilastigi Osman Yilmaz ketbola olan ilgimi de beni  diriltmistir.
yakindan taniyan herkes Velhasil kelam izle-

[ bilir ki hicte siradan degildir.  mekten ve takip etmekten
Memleketimizde co- acayip keyif aldigim fakat

cuklugumuzda maglarina herhangi bir bagsariya sahip

— B heyecan icinde gittigimiz olamadigim igin icimde uhte

FISKOBIRLIK KADIN BAS-  kalan Basketbol da bugiin

AL’a katilan kuluplerin antrenman  caklari sahayi temin edip bildirmek KETBOL takimimizin mag-  itibariyle 5 te 5 yaparak ka-
PUAN D U RU M U ve misabakalarinda kullanacak- zorundadirlar. Bildirilen sahanin, sezon larini bile din glbl hatirlar- zandlglmlz “KAMU SPOR
lar, mulkiyeti kulibe ait olan veya bu Odncesinde veya sezon iginde bakima o i

ken o ortamin verdigi enerji  OYUNLARI 3x3 BASKET-

TAKIM 0O G B MAYATP kulliplere tahsis edilmis, soyunma odalari  alinmasi durumunda kultibiin, TFF ta- belki de ilkokul ve ortaokul ~ BOL “ SAMSUN iL SAM-
68AksarayBd 2 2 0 0 5 1 4 6 ve hakem odasina sahip, nizami boyut-  rafindan miisabaka oynanmasi uygun yillarinda okul sporlarinda PIYONLUGUMUZ hayirly
Vanspor FK 2 2 0 0 5 1 4 6 larda, dogal ¢im veya uygunlugu TFF gorilen alternatif bir saha bildirmesi beni Basketbol oynamaya  olsun.
Menemen FK 2 2 0 0 4 1 3 6 tarafindan onaylanmis suni ¢im zeminli, ~ zorunludur. BAL a katilacak kuliiple- sevk etmisti. O cocuk yasta Harika bir takim,guizel bir
Somaspor 2 1 1 03 1 2 4 TFF tarafindan ilgili kulliplere bildirilen rin gésterdikleri sahada misabaka verdigimiz micadeleleri diin  aile olduk ve olaga’n[]stij bir
Bucaspor1928 2 1t 1 0 3 2 1 4 BAL kriterlerine uygun bir sahay! temin oynatilmasi TFF’nin onayina tabidir. gibi hatirlar ve o yillarda miicadele verdik. Futbolda
Elazigspor 2 1 1t 0 2 1 1 4 etmeleri zorunludur. Kulliplerin antren- TFF tarafindan belirlenen kosullari herhangi bir derece kaza- kazanmis oldugumuz Kupa-
Karacabey Bld 2t 1 0 2 1 1 4 man ve miisabakalarinda kullanacaklari  yerine getirmeyen ve istenilen belge- namamis olmamiza ragmen  lardan sonra benim igin ha-
Giresunspor 2t 1t 0 1 0 1 4 sahalarin denetimleri TFF’ ce belirlenen  leri ibraz etmeyen kullplerin gdstermis her hatirladigimda mutlu rika bir deneyim muazzam
Ankara Demir 20 2 0 2 2 0 2 kriterlere gore TFF Bolge Mudurltgd, ilin - oldugu sahalarda misabaka oynatma olurdum. bir ani oldu. Takim arkadas-
Serik Bid 2 0 2 0 2 20 2 ASKF Temsilcisi ve Futbol Il Temsilcisi yetkisi TFF’ye ait olup bu miisabakala- Ardindan Futbolun larim basta olmak iizere
AmavutkyBd. 2 0 2 0 1 1 0 2 katilimlari ile yapilacaktir. rin oynanacag yerler TFF tarafindan hayatimin tam igine girdigi  destegini esirgemeyen sev-
Bid. Derincespor 2 0 11 2 3 1 1 ALTERNATIF ! belirlenir. dénemde biraz bu sevda- gili esim bircan sezer Algiin
BeyoguYCargt 2 0 1 1 0 2 2 f Kuliipler miisabakalarini oynaya- Haber: Osman Yilmaz ya golge dusiirse de yine ve tim calisma arkadasla-
E%z;b:pk;rfpor 2 g ; ; ? g g ; mem_lekt_atimizin takimi olgn rima tesekkur ederim. Ekim
Karaman FK 5 000 2 1.3 2 0 YESILGIRESUN BELEDI- ayinda Ordu’da yapilacak
Yeni Mersin Y 5 0 0 2 1 5 4 0 YESPOR ERKEK BASKET- Bélge Finallerinde goris-
- BOL takimimizin yakaladigi  mek lzere, Saygilarimla
Nazilli Spor 2 0 0 2 0 4 4 0
3. HAFTA PROGRAMI
DIYARBEKIR SPOR A.S. - SERIK BLD.
ANKARA DEMIRSPOR - KARACABEY BLD. A S. - FINDIGIN UZMANINDAN ’_
CIMENTAS ELAZIGSPOR - NAZILL SPOR A S. 1938 dox bagire
68 AKSARAYSPOR - KARAUMAN F. K. =
M. JET ERBAASPOR - BEYOGLU Y. CARSI ' o
ARNAVUTKOY BLD.-Y. MERSIN I.Y. | nUga “ - nuga
SOMASPOR - BUCASPOR 1928
MENEMEN F.K - BLD. DERINCE SPOR ‘BE e B L ””'ﬂ‘“
GIRESUNSPOR - VAN SPOR F. K. vyt ‘*ini...;:-a#




