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Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Giresun'dan TSO Baskani Gakirmelikoglu ve Borsa
Baskani Béliik zirveye katildilar ve demiryolu ve Gliney
cevre yolu konusunda ki ortak karara destek verdiler

Karadeniz Zirvesinde Ordu
Tipi Giiney Gevre Yolu Talebi
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ve Sanayi OdasI’nin ev sahipli-
ginde gerceklestirildi. Toplantida
turizmden ulagima, yatinmlar-
dan tegviklere kadar yapilacak
calismalarla ilgili gérus aligveri-

sinde bulunuldu, ¢alisma grubu
olusturularak sorunlara ¢6ziim

aranmasi, bélge is diinyasinin

tek ses halinde hareket etmesi

kararlastiridi. SAYFA 3°'TE

trkiye Odalar ve
Borsalar Birligi (TOBB)
Dogu Karadeniz

Bélgesi Odalar ve Borsalar
Musterek toplantisi, Rize Ticaret

Giresun Universitesi akademisyenleri findikta
verim dustkligini agsmak igin calisma yartttyor

Akgiin, Kan ve Turan,
Flmlll(talu Krizi Arastiriyor

iresun
Universitesi
findikla ilgili bilim-
sel calismalarina
devam ediyor.
SAYFA 2’DE

Kose, $ahan

lie Bulustu
S VFAITE o
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Yanginve acil
SARAYI ARIYOR durum tathikati

Dinlersen...

MEHMET $AN

‘ Yazis1 Sayfa 4'te
SAYFA3'TE

Cografiisaretli Gamoluk Ordu-Giresun Havalimani
seker kuru fasulyesinde 16 Eyliilde Kapaniyor
“hasat haslati i

(Yazisi Sayfa 5’te)

Bakim ve onarim ¢alismalari sebebiyle 16
Eylal 2024 Pazartesi’den itibaren 50 gun si-
reyle uguslara kapatilacak olan Ordu- Giresun
Havalimani’'nda bilet almak icin son ginler...

G iresun’un Gamoluk ilgesinde geleneksel
yéntemlerle Uretilen fasulye, tadi ve
kisa surede pismesiyle tercih ediliyor. 5’TE

Tabi bilet bulunabilirse!... 2’DE

K Parti Giresun
Milletvekili Profesor
Nazim Elmas,Gire-

sun’a Karavan parki yapi-
lacagini sdyledi. ELMAS;
“Son yillarda tlkemizde artig
gosteren karavan kamplari
icin Giresun’'umuzda da sahil
kenarinda karavan parki ve
kamp alani kuruluyor. insa-
nimiz, deniz, orman ve bol
temiz hava icinde karavanla
tatil yapmayi sadece daha
ekonomik bir secenek olarak
degil, ayni zamanda Turki-
ye’nin birgok bélgesindeki
dogal guzellikleri, kalaba-
hktan uzak, dogayla ic ice
olarak gezmeyi ve gérmeyi
farkl bir tatil ktltara ve kon-
septi olarak géruyor” dedi.

Kamp ve karavan turizmi
icin Ulkemizin ziyadesiy-
le tabii glzelliklere sahip
oldugunu belirten Milletvekili
ELMAS, “Giresun’'umuzda

da bu alandaki ihtiyacin
giderilmesi icin karavan
parki ve kamp alani kurma
calismalarimizi baglatmistik.
SAYFA 2’DE

Okullarin temizligi ve onarnimi igin gorev alacak kisiler belirlendi

640 Kisilik Liste Kura ile Tamam

SAYFA 5’'TE

Akdogan: Yaznlanmda Kendi Goriis
ve Diistincelerimi Yaziyorum

azetemiz kose ya-
zari Cahit Akdogan
bugtinki, “Okuyu-

cularimla Hasbihal” baslikli
yazisinda yazmis oldugu kdse
yazilarindan dolayi kendisine
yapilan serzenis ve elestirilere
aciklik getirdi.

Gazetemiz Gundem basta
olmak uizere, yazil basin,
internet siteleri ve sosyal
medyada yayinlanan kése
yazilarina bircok okuyucu
tarafindan olumlu yorum yapi-
lirken; az da olsa bazi dostlari
ve okuyucu tarafindan da
siyasi kimliginden dolay! so-
runlari ¢6zim noktasinda san-
ki yetkiliymis gibi elestirildigini
dile getiren Akdogan, her tirli
elestiriye acik oldugunu belir-
terek yazilarina olumlu veya
olumsuz yorumda bulunanlara
tesekkur etti.

Kdse yazarinin gérevi her-
hangi bir konuda veya gunlik
olaylar hakkinda géruslerini
genelde elestiriler bir bakis

agistyla anlatarak kamuoyunu
bilgilendirmek, aydinlatmak ve
y6nlendirmek oldugu-
nu kaydeden Akdogan,
“Kbse yazari tamamen
kendi distincelerini
yazar.” dedi.

Siyasi partilerde
yetkili olup da kose ya-
zarli@1 yapan ve kendi
partisini elestiren yazarlar
hakkinda da érnekler veren
Akdogan, su anda Milliyetgi
Hareket Partisi il Bagkani Yar-
dimcisi olarak gérev yaptigini
fakat yazilarini siyasi kimli-
gi ile degil, kendi gorus ve
dusuncelerine gore yazdigini
kaydetti.

MHP’nin hukimet ortagi
olmayip Cumhur ittifaki iceri-
sinde yer aldigini dile getiren
Akdogan, Devletin bekasi ve
gucli bir Tarkiye icin her turlu
sikintida hikimetin yanin-
da olduklarini, hikiimetin
icraatinda gorulen eksikliklerin
en (st seviyede yetkililere

-,
L -
b

iletildigini, MHP Giresun il
Baskanliginin da mahallinde
; gordugi noksanliklari
. lgililere sdyleyerek
getirilmesine yardimci
oldugunu kaydetti.

Bir yazar olarak
kamu menfaatine gor-
dugu sorunlari ve ¢o-
zUm Onerilerini, kamu
kurum ve kuruluslarindaki
eksiklik ve yanligliklari gln-
deme getirdigini ve getirmeye
de devam edeceginin altini
cizen Akdogan, yazilarinda
dile getirdigi kamu kurum ve
kuruluglarindaki yanhshklarin
6nine gecilmesi ve yine bazi
yazilarinda bahsettigi sorun-
larin da yetkililerce dikkate
alinarak ¢6ziimlenmeye cali-
silmasindan mutlu oldugunu
belirterek yazisini tamamladi.

Akdogan’in yazisini gaze-
temizin buglinki 2. sayfasin-
da bulabilirsiniz.

Haber
Merkezi
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Agustos’ta Giresun Il
202el idaremiz tarafin-

dan ihaleye cikilarak
(1 Adet Karavan Park Alani
Diizenlemesi - %46,93 insaat
imalatlari, %16,62 Mekanik
Tesisat ve %36,45 Elektrik
Tesisatl yapim isi icin) yakla-
stk 447.000 TL'lik s6zlesme
bedeliyle ihale gerceklesmis, 3
Eylil tarihinde de ihaleyi alan
firmayla sdézlesme imzalanmis-
tir” dedi

Sdzlesme imza tarihinden
itibaren 10 gun icinde yer tesli-
mi yapilarak karavan kampinin
yapimina baslanacagini ve 30
gun icinde tamamlanacagini
styleyen ELMAS, Giresun’u-
muzun turizm alaninda bélge-
mizde ve ulkemizde hak ettigi
payi almasi ve bu amagcla
gerekli tanitim ve altyapi hiz-
metlerinin tamamlanmasi icin
calismalarini strdurduklerini
sOyledi. Haber: Mustafa Cici

Giresun Universitesi akademisyenleri findikta verim diisiikliigiinii asmak igin calisma yiiriitiiyor

Akgiin, Kan ve Turan, indiktaki Krizi Arastiryor

Giresun Universitesi Bulan-
cak Meslek Yiksekokulu’ndan
Doc. Dr. Ali Turan, Rektérluk
Ogr. Gor. Mehmet Akgiin ile
Ogr. Gor. Emre Kan’a ait “Fin-
dikta Kultarel Uygulamalar: Gi-
resun Ornegi” adli calismaya
gbre findigin verimin oldukca
disik oldugu Giresun’da bu
eksikligin giderilmemis olmasi
buyuk bir sorun olarak deger-
lendirildi.

Yapilan agiklamada, “Gi-
resun ve ¢evresinde modern
tarim teknikleri yerine hala
geleneksel tarim ydntemlerinin

tercih edilmesi findik dreti-
minde verimi dusurmektedir.
Geleneksel yontemler, dlslk
verim ve ylUksek maliyetlere
yol agarken modern tarim
teknikleri bilimsel veriler ve
teknoloji kullanarak daha ve-
rimli ve sUrdurdlebilir sonuclar
saglamaktadir.

Findik Uretiminde gelenek-
sel yéntemlerin, modern tarim
tekniklerinin 6nline gegmesi,
araziden elde edilen verimin
artmasini engelleyerek uretim
maliyetlerini artirdi. Bu durum,
findik fiyatlarinda dalgalan-
malara neden
oldu. Arastirma,
Giresun’da findik
Uretimi yapilan 7
ilcedeki kaltarel
uygulamalarin
durumunu ortaya
koymak ve olasi
¢6zim Onerileri
sunmak i¢in yuru-

tuldi. Ayrica calismada Uretici
profili ile findiktaki kulttrel uy-
gulamalarin durumu belirlendi.
Arastirmada eski Ureticilerin
geleneksel yéntemlerle bagh
kalmaya devam ettigi, yeni
Ureticilerin ise modern tarim
tekniklerine gecis egiliminde
oldugu belirlendi. Findik yetis-
tiriciligi yapan ciftcilerin arazile-
ri sulama durumuyla segtikleri
gubreleme yontemleri, hasat
zamanina karar verme sekilleri
ve hasat yéntemleri arasinda
baglanti oldugu tespit edildi.
Ureticilerin yag aralid ile
Universiteden bilgi talep istegi
arasindaki iligki incelendi-
ginde; 30 yas alti dreticilerin
cogunun findik yetistiriciligi
konusunda universiteden
bilgi almak istedigi, yas aralgi
arttikca ise universiteden bilgi
isteginin azaldigi ve 50 yas
Uzerindeki Ureticilerin yarisinin
Universiteden bilgi almak iste-

digi goruldi. Calismada tarim
kuruluglarinin yeterince bahge
ziyareti ve danismanlik hiz-
metlerini yerine getirmedikleri
ve bu nedenle Ureticilerin daha
cok kendi tecriibeleri dogrul-
tusunda hareket ettigi, teknik
destege bagvurmadig bilgisi
yer aldi. Yapilan analizler
dogrultusunda ise ureticilerinin
birbirlerinden blyuk 6l¢ide
etkilendigi, Uretim surecinde
eksiklikler ve hatalar oldugu ve
kiltirel uygulamalarin modern
tarim teknikleriyle uyumsuz
oldugu belirtildi. Bu eksiklik-
lerin ve hatalarin giderilmesi
icin findik Greticilerinin Gniver-
sitelerden bilgi talep ederek
modern tarim tekniklerini
kullanmalar énerildi. Boylece,
Uretim sudreclerinin iyilegtiril-
mesi ve verimliligin artiriimasi
hedeflendi.”denildi.
Haber:
Hakan Celebi

Ordu-Giresu
16 Eylul'de

akim ve onarim calig-
malari sebebiyle 16
Eylil 2024 Pazarte-

si’den itibaren 50 giin sureyle
ucuglara kapatilacak olan
Ordu- Giresun Havalimani’nda
bilet almak icin son gunler...
Tabi bilet bulunabilirse!...
Findik toplama sezonunun
bitimine giinler kala, gurbetten
Ordu’ya ve Giresun’a gelenler
de geri dénus telagi bagladi.
Otobus ve kendi araglariyla
gelenlerin yani sira ucakla ge-

lenleri ugak bileti telasi sardi.
Ucak biletlerini gidis donug
alan gurbetcilerin kafasi bilet
konusunda rahat. Buglne ka-
dar ucak biletini ayarlamayan-
lar icin ise ucak bileti bulmak
mucizelere baglh. Ucak bileti
bulamayanlar; ya otobusle, ya
da kendi araglari ile gurbete
doénus yapacaklar. Bir bagka
ihtimal de havalimaninin tekrar
acilmasi icin Ordu ve Gire-
sun’da 50 giin daha bekleye-
cekler. Oldukga sikintili olan

bir baska ihtimal de Samsun
veya Trabzon Havalimanla-
r’ni kullanmak. Bu ihtimal de
oldukga uzak gdzikuyor.
2015 yilinda hizmete giren
Avrupa’nin ve Turkiye’'nin
denize dolgu seklinde insa
edilen ilk havalimani olma
Ozelligini tagiyan Ordu-Gire-
sun Havalimani bir stire 6nce
de bakim sebebiyle uguslara
kapatiimisti. Daha kisa sureli
gerceklesen o bakim sureci
ile kiyaslandiginda 50 gunluk

. = :

Imani
1yor

bakim sureci, havalimaninda-
ki bazi ciddi teknik sorunlarin
olustugu ve denize dolgu
olmasi sebebiyle zeminde
bazi ¢cékmelerin oldugu iddi-
alarini da giindeme getirdi.
Zeminde ¢Okmelerin olup
olmadigina, yetkili mihendis-
lerin incelemelerinden sonra
karar verilecegi bekleniyor.
Ordu-Giresun Havalimani’'ni
kullanan yolcular; Avrupa’nin
ve Turkiye’nin denize dolgu
seklinde inga edilen ikinci
havalimani olma &6zelligini
tasiyan Rize-Artvin Havalima-
ni’nda da énimuizdeki yillarda
Ordu-Giresun Havalimani’nda
yasanan sikintilarin benzerle-
rinin yasanabilecegini ve daha
dnceden 6nlem alinmasinin
6nemli oldugunu belirttiler.
Haber:
Hakan Ugurlu
www.kerasushaber.net

AKDOGAN

Cabhit

Okuyucularimla
Hasbihal

amudan emekli
olandan sonra 3
mabhalli gazete, Is-

tanbul merkezli bir internet
haber sitesi ve bir internet
gazetesinde kdse yazilan
yazmaya basladim.

Yazilarimi Facebook’ta
ve zaman zaman da Instag-
ram’da yayinliyorum.

Yerel ve genel konulari
ele aldigim yazilarim birgok
okuyucu tarafindan oldukca
pozitif olarak degerlendiri-
lirken; bazi dost ve arkadas
okuyucularim tarafindan da
siyasi kimligimden dolayi
elestiriliyorum.

“Siz hdkumet ortagi degil
misiniz? Niye burada bu
konulari yaziyorsun? Sen
partide yetkili degil misin?
Yazacagina diizeltsenize
vb.” gibi serzenis veya yo-
rumlara maruz kaliyorum.

Her tirlG elestiriye aci-
gim. Olumlu veya olumsuz
yorum yapan veya 6zelden
g6rus bildiren okuyuculari-
ma tesekkir ediyorum.

Oncelikle sunu belirtmek
istiyorum. MHP hikumetin
ortagi degildir. Cumhur
ittifaki icerisinde yer almak-
tadir. Devletimizin bekasi
ve gUclu bir Tarkiye icin her
tarlu sikintida hikidmetin
yanindadir. Hikimetin
icraatta eksiklikleri ve tlke
menfaati icin dneriler en Ust
seviyede yetkililere iletil-
mektedir. Bizde mahallinde
g6rdigumiz noksanlklari
ilgililere séyleyerek gide-
rilmesine yardimci olmaya
calisiyoruz.

Kbse yazarinin gbrevi;
herhangi bir konuda veya
glnlik olaylar hakkindaki

gbruslerini genelde eles-
tiriler bir bakis acisiyla
anlatarak kamuoyunu
bilgilendirmek, aydinlatmak
ve yonlendirmektir. Kése
yazari tamamen kendi du-
suincelerini yazar.

Ulkemizde siyasi parti-
lerde gérev alip da kdse
yazarli§1 yapan azimsan-
mayacak sayida yazar
vardir. Bunlar da yeri
geldiginde kendi partilerinin
yanhs gérdikleri icraatlarini
acimasizca elestirirler.( AK
Parti: Samil Tayyar, Meh-
met Metiner, CHP: Tuncay
Ozkan vb.)

Benim de siyasi bir
g6risim bulunmaktadir. Su
anda da Giresun Milliyetgi
Hareket Partisi il Bagkan
Yardimcisi olarak gérev
yapmaktayim. Ama yazilari-
mi siyasi kimlikle degil Cahit
Akdogan olarak kendi goris
ve duslincelerimi yazmak-
tayim.

Kamu menfaatine gérdi-
gumuz sorunlari ve ¢6zim
Onerilerimizi, kamu kurum
ve kuruluglarindaki eksiklik
ve yanligliklari zulfu yare
dokunur endisesi tagima-
dan gundeme getiriyoruz
ve getirmeye de devam
edecegiz.

Sunu belirteyim ki, yazi-
larimda dile getirdigim kamu
kurum ve kurulusglarindaki
yanhgliklarin éniine gegil-
mesi ve yine bazi yazilarim-
da bahsettigim sorunlarinda
yetkililerce dikkate alinarak
cbzumlenmeye calisiimasi
bizleri olduk¢ca mutlu etmek-
tedir. TUm okuyucularima
saygl, sevgi ve selamlarimi
sunuyorum.

GIRESUN = = il
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sttun cm) 140 TL.
Tiuzik Kongre Ilani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax:0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Yaghdere'de hastanede
yangin ve acil durum
tatbikat yamid

Yagldere Devlet Has-
tanesi’nde yangin ve acil
durum tatbikati gerceklesti-
rildi. Tatbikata, il Saglk Mi-
darligu, Yaglidere Beledi-
yesi itfaiye Mudrligu, ilice
Emniyet Amirligi ve AKSA
dogalgaz ekipleri katildi.

Baghekim Dr. ibrahim

Yuva, tatbikata katilan per-
sonele tesekkdr etti.

Yuva, birey ve toplum
sagligini en ust duzeyde
korumak, saglik sorunlarina
zamaninda, uygun ve etkili
¢6zumleri sunulmasinin
hedeflendigini sdyledi.

GIRESUN (AA)

. !
- @ anodolumoges
A 2
| .

Kise, Sahan

iresun Belediye

Bagkani Fuat Kose,
istanbul’da bir dizi ziyaret
programini strddrayor.
Baskan Fuat Kdse, son
olarak Sisli Belediye Bas-
kani Resul Emrah Sahan’i
ziyaret etti. Bagkanlik
makaminda gerceklesen zi-
yarette, her iki belediyenin
calismalari ve belediyecilik
Uzerinde sohbet edilerek
gorus alisverisinde bulu-
nuldu.

Sisli Belediye Bagkani
Sahan, ziyaretten duydugu
memnuniyeti dile getirip
Fuat Kése’ye tesekkur ede-
rek, Giresun Belediyesi’'nin
calismalarini yakindan ta-
kip ettigini ve Karadeniz'’in

lle Bulustu

incisi Giresun’un essiz do-
gal guzellikleriyle 6n plana
ciktigini ifade etti.

Baskan Fuat Kdse ise,
nazik ev sahipligi ve misa-
firperliginden dolayi Sigli
Belediye Baskani Resul
Emrah Sahan’a tesekkir
ederek kendisini Giresun’a
davet etti.

Diger yandan, Belediye
Bagkani Fuat Kose Sigli
Belediyesi’ne ait Nazim
Hikmet Kultir ve Sanat
Evi'ni de ziyaret etti.

Ziyaretinde, ani odasi
icerisinde bulunan degerli
egyalari inceleyen Kose,
Nazim Hikmet’in mirasini
yakindan gérmus oldu.

Haber Merkezi

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

Giresun'dan TSO Bagkani Gakirmelikoglu ve Borsa
Baskani Bollik zirveye katildilar ve demiryolu ve Giiney
cevre yolu konusunda ki ortak karara destek verdiler

Karadeniz Zirvesinde Ordu
Tipi Gliney Gevre Yolu Talehi

oplantinin ag|i|§|nda
konusan Rize Ticaret
ve Sanayi Odasi Y6-

netim Kurulu Bagkani ve TOBB
Yénetim Kurulu Uyesi Saban
Aziz KARAMEHMETOGLU,
oda ve borsa musterek toplanti-
sinin 6zelde bélgemize genel-
de Ulkemize hayirli olmasini
temenni ederek

“Amag bolge illerimizin
birbirleriyle alakalarini en ust
seviyeye cikarmak, eksiklikleri
tamamlamak ve olusturacagi-
miz sinerji ile illerimizin kalkin-
masina katkida bulunmaktir.
Gayimiz, findigimiz var. Turizm
basta olmak Uzere bir calistay
yapacagiz. Bu galigtayin cok
faydali olacagina inaniyorum.
Turizmde birbirimize karsi
yUkUmlaliklerimiz var. Lojistik
ve tren yolunda birlikteligimiz
Onemlidir. Alacagimiz ortak
kararlar ve belirleyece@imiz
alanlarda caligmalar bir an
Once baglatiimalidir. “dedi

Samsun Ticaret ve Sanayi
Odasi Yonetim Kurulu Baskani
ve TOBB Bagkan Yardimci-
s Salih Zeki MURZIOGLU,
boélge toplantisinin birincisini
Trabzon’da, ikincisini Rize’de
yaptiklarini hatirlatarak, Ggtncu
toplanti icin de tim oda-borsa
bagkanlarini Samsun’a davet
etti ve 3. (Gglinci) bélge top-
lantisinin Samsun’da yapiimasi
kararlagtirild.

istanbul Ticaret Borsasi
Yénetim Kurulu Baskani ve

DOGU AR

,.--

TOBB Ba:;:kan Yard|m0|3| AI|
KOPUZ ise toplantiya katilan
tim oda-borsa baskanlarina
TOBB Bagkani M. Rifat HISAR-
CIKLIOGLU ’nun selamlarini
ileterek, “Oda ve borsalarimizin
birlikte is birligi icerisinde hare-
ket etmesinden dolayl memnu-
niyetini ifade etti.

Toplantida oda borsa
baskanlari bélgenin ve illerin
talepleriyle ilgili calisma gruplari
kurulmasini kararlagstirdi. Top-
lantida oda — borsa baskanlari
Ozetle su gorusleri dile getirdi:

“lllerdeki gliney cevre yolu
gegcisleri Ordu 6rneginde
oldugu gibi acilen yapilmali,
bdylece ulagim ve sehirlesme-
nin rahatlamasi saglanmalidir.
Samsun-Sarp Otobani, Sam-
sun-Sarp Demiryolu projesiyle
es zamanlh ydritilmelidir. Dogu
Karadeniz’i Orta Koridor’a bag-
layacak hazirliklar yapiimalidir.
Samsun — Sarp Otobani ve
Demiryolunu dikey baglantilarla
glineye baglayacak caligmalar
yapilimaldir. Sarp Sinir Kapi-
sindan yaya ve tir gecislerinin
rahatlatilmasi igin acil 6nlem
alinmalidir. Turizm, ulagim-lo-
jistik, cay, findik basta olmak
Uzere belirlenecek alanlarda
¢alisma gruplarinca hazirla-
nacak gcalismalar degerlen-
dirilecektir. Tesviklerin illerin
ihtiyaclarina ve geligmisliklerine
gbre yeniden yapilandiriimasi
gerekmektedir. Dogu Karadeniz
turizmi bir butln olarak pazar-

soLoEsl
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lanmali, Hindistan, Pakistan,
Kuzey Afrika gibi yeni pazarlar-
da bdlgesel tanitim yapiimalidir.
Konaklama tesislerinde 6zel
sektorun girisimleriyle belli bir
seviyeye gelinmistir. Turistle-
rin boélgedeki konaklama giin
sayIs! ve turizmin cesitliligini
artiracak calismalarin yapilma-
si. Bagta Samsun — Sarp De-
miryolu olmak Gzere toplantida
konusulan konular siyaset ve
sehir kamuoylarinin giindemin-
de tutulmalidir. Findik tariminda
kahverengi kokarca ile daha
etkin mucadele surdurilme-
lidir. Findikta d6niim basina
verilen paralar bélgesel olarak
maliyetler g6z éniine alinarak
verilmelidir, verimi ve kaliteyi
artirici ¢calismalar yapilmali-
dir. Cayda kalitenin artiriimasi
ybniinde calismalar bir an énce
etkin bicimde baglatiimalidir.
Turkiye’de her Grinun kendi
basina bir kanunu olmali, Tarim
Reformu yapilimalidir.”
Toplantiya Rize Ticaret
ve Sanayi Odas! Bagkani ve
TOBB Yénetim Kurulu Uyesi
Saban Aziz KARAMEHME-
TOGLU, Rize Ticaret ve Sanayi
Odasi Meclis Bagkani Ahmet
Arif METE, istanbul Ticaret Bor-
sasi Bagkani ve TOBB Bagkan
Yardimcisi Ali KOPUZ, Samsun
Ticaret ve Sanayi Odasi Bas-
kani ve TOBB Bagkan Yardim-
cisi Salih Zeki MURZIOGLU,
Trabzon Ticaret ve Sanayi
Odasi Bagkani Erkut CELEBI,

Trabzon Ticarét Borsasi Bas- |

kani Eyylip ERGAN, Giresun
Ticaret ve Sanayi Odas| Bas-
kani Hasan CAKIRMELIKOG-
LU, Giresun Ticaret Borsasi
Bagkani Hamza BOLUK, Ordu
Ticaret ve Sanayi Odas| Baska-
ni Adil Levent KARLIBEL, Ordu
Ticaret ve Sanayi Odasi Meclis
Baskani Necat AVCI, Gimus-
hane Ticaret ve Sanayi Odasi
Bagkani ismail AKCAY, Bay-
burt Ticaret ve Sanayi Odasi
Bagkani Stleyman SEYHAN,
Rize Ticaret Borsasi Baskani
Mehmet ERDOGAN, Of Ticaret
ve Sanayi Odasi Bagkani Erdal
SARAL, Bulancak Ticaret

ve Sanayi Odasi Bagkani

Ali FATOGLU, Fatsa Ticaret
Borsasi Baskani Ali FEYZi,
Unye Ticaret ve Sanayi Odasi
Bagkani irfan AKAR, Unye Ti-
caret Borsasi Bagkani Mustafa
USLU, Unye Ticaret Borsasi
Meclis Baskani Abdullah Erhan
AYDIN, Kelkit Ticaret ve Sanayi
Odasi Bagkani Mustafa Servet
DALTABAN, Arhavi Ticaret

ve Sanayi Odasi Bagkani Atif
KESIM, Hopa Ticaret ve Sanayi
Odas! Bagkani Osman DEMIR-
CIOGLU, Ardesen Ticaret ve
Sanayi Odasi Bagkani ismail
KUYUMCU, Pazar Ticaret ve
Sanayi Odasi Bagkani Nevzat
BAYRAKTUTAN, Cayeli Ticaret
ve Sanayi Odasi Bagkan V.
Atilla SIMSEK, TOBB Daire
Bagkanhgindan Tahir ARGUC
katildi. Haber: Fatma Ugurlu
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Saban Karakaya

12 EYLUL DARBES|
GERGEKLESTIRILIYOR
CIA SEFI P.HENZE BEYAZ
SARAYI ARIYOR

Yil: 1980

Saat; 03.30

12 Eylul Askeri Darbe ger-
ceklestiriliyor...

CIAnin Turkiye Sefi olan
Paul HENZE sabah erken-
den kalkar-kalkmaz, blyuk
bir mutlulukla Washington’u
ariyor...

Beyaz Saray bilgilendir-
me odasi ‘Situation Room’
diye adlandirlan bélimdeki
yetkiliyi bulup ve aralarinda
su konusmalar gegiyor...

PAUL; (....your boys have
dane it) Seninkiler nihayet
basard...

YETKILI; Kim benimkiler,
neden bahsediyorsun?

PAUL; Senin generaller
Tarkiye de darbe yaptilar...

YETKILI; O, éyle mi? Cok
memnun oldum..

PAUL; (Memnunluk icinde
derin bir nefes aldiktan sonra)
Sekiz aydir bekliyorduk bu
ani...

Turkiye gibi NATO’nun
6nemli bir halkasi kopmaktan
kurtulmus oldu...

YETKILI; Bagkana haber
verelim mi?

PAUL; Dur acele etme-
yin...Bugin Ankara’ya bom-

ball pankartlar konuyor ve
NATO tatbikati var... Bizimki-
ler bu nedenle digari ¢ikarilan
askerleri midahale ediyor
sanmasinlar....

(Kaynak; M. Ali Birand "12
Eylil saat:04 00’ kitabindan)

Evet...

CIA'nin Turkiye Sefi Jimmy
CARTER'IN de dedigi gibi 12
Eylul Askeriyi Darbeyi yapan-
lar uzun sare beklediler...

Sivil yasamdaki catisma-
lari ve gerilimleri baydttikce
bayattaler...

Darbeci generallerin tabi-
riyle ifade edersek;

Olaylarin olgunlagmasini
bekleye bekleye toplumu
sokaga ¢ikamaz hale getirdi-
ler...

Ve darbeden sekiz ay
once;

ABD’nin talimati ve buyru-
gu lzerine '24 Ocak Ekono-
mik Kararlarini’ ilan ettiler...

Ve sekiz ay sonra da 12
Eylil Darbesini’ yaptilar...

(Yarim yamalakta olsa)
var-olan demokrasiyi rafa
kaldirdilar...

Silah zoruyla demokrasiyi
ortadan kaldiranlar;

Once siyasi partilerle birlik-
te, sendikalari ve demokratik
kitle 6rgutlerini kapattilar...

Uzun slre sokaklara

ctkmayi ve dolagsmay! yasak-
ladilar...

Yapilan baskilari, zulimleri
ve Olumleri rakamlarla ifade
edecek olursak;

1 milyon 683 bin Kigiyi
figlediler...

650 bin kisiyi gbzaltina
aldilar...

210 bin kigiye dava acti-
lar...

50 kisiyi idam sehpasina
cikardilar...

Daragacina cikarilanlar-
dan;

18’i sol gérusli, 8'i sag
gorasluydd. ..

(Yani 12 Eylul fasizminin
talimatiyla topraga gémdaldi)

Rakamsal zulimlere de-
vam edecek olursak;

23 bin 700 Dernegin kapi-

41‘
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3 bin 315 142
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sina muhur vuruldu...

18 bin 525 kisi 1402 yasa-
sinin magduru oldu...

7 bin 245 memur isinden
kovuldu...

3 bin 854 6gretmen isten
el-gektirilerek saga-sola sav-
ruldu...

120 Ogretim gérevlisi (ini-
versitelerden kovuldu...

Binlerce yurtsever ve
devrimci yurtdigina kagmak
zorunda kald...

21 bin 764 kigiye ‘Yurda
doén’ ¢agrisi yapildi...

14 bin kisi vatandagliktan
cikarildu...

388 bin kisi pasaport yasa-
gina ugradi...

Ruhunuz daralmadiysa
devam edelim;

9 bin 962 kisi iskence gor-

mekten dava acti...

171 kisi iskencede 61dd...

43 kisi intihar etti...

144 Kisinin kuskulu 6ldagu
soylendi...

14 kisi aclik grevinde
élda...

16 kisi kacarken éldarul-
da...

Basin-yayin konusunda;

927 yayin yasaklandi...

211 yayin organina dava
acildr...

31 gazeteci igeri tikildL..

13 gazeteci digari kagti...

3 gazeteci élduruldd...

39 ton, kitap, gazete ve
dergi yakildi...

Bu can sikici rakamlari
neden mi verdim?

12 Eylil Darbesinin yapil-
dig1 yilda doganlar;

Buglin 44 yasina gelenler-
de 6grensin istedim...

Ogrenirlerse;

Fasizmin nasil bir yénetim
bicimi oldugunu kavrarlar...

En k6t demokrasinin bile
nimetini anlarlar...

Ozgiirce dsiinebilecekleri
demokrasiyi savunurlar...

Ve bunun micadelesini
yaparlar diye anlatiyorum...

Ruhunuzu daha karartma-
dan da;

Simdi de s6zu sizlere bira-
kiyorum...

AYAYDIN OTOMOTIV
OTO ALIM SATIM

KIRALAMA

YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Ginarlar Mahallesi No: 32

GIRESUN
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Bir agacin golgesinde
adam felsefe kitabi okuyor-
du. Sorular Ustiine sorular
adamin kafasini karigtir-
mistl.

Basini kaldirip agaca
bakti.

—Keske agac olsaydim,
hi¢ disiinmeden yasasay-
dim, dedi.

Birden agac dile geldi:
—Ben diginmiyorum
belki ama dusunen insanla-
ra o kadar ¢ok ders verebi-

lirim ki, dedi.

Adam heyecanla:

—Seni dinlemek isterim,
dedi.

Agac¢ konusmaya basg-
ladi:

— At o felsefe kitabini
elinden, simdi bana bak ve
beni dinle sana on tane ha-
yat dersi verecegim, dedi.

Adam heyecanlanarak:

—Tamam dedi.

Adag:

—Dinle o0 zaman, dedi
ve hayat dersini siralamaya
basladi:

1- Agag yas iken egilir
ya da dogrulur. Her seyin
bir zamani vardir. Hayat
6grenme surecidir ama
zamanlamasi ¢ok 6nem-
lidir. Siz de bilirsiniz ki
“yasl képege yeni oyunlar
Ogretilmez.” “Yash kurda
yol 6gretilmez.”

2- Dusen agaca balta
vuran ¢ok olur. Onun icin
hayatta dismemeye dikkat
etmek gerek; glcluyken
goélgene siginanlar du-
serken baltayi alip sana
kosarlar.

3- Bizi yok etmeye cali-
san baltanin sapi bizdendir.
Her zaman dis digsmandan
korkmayin. i¢c diisman daha
tehlikelidir. Sizin gibi go-
rinup size hainlik edecek
insanlara dikkat edin. Digi
kiran, pirince en ¢ok benze-
yen beyaz tastir.

4- “Ulu camlar firtinali
diyarlarda yetisir” insani
gelistiren mukemmelles-
tiren zorluklardir. Buyuk
adamlar buyik engellerle
karsilagip onu agtiklari igin
blydk adam olurlar. Buyuk
devletler buyuk badirele-
ri atlatarak buyuk devlet
olurlar. Ucurtma riizgara
kars! durdudu icin yukselir.
Engelleri firsat bilmelisiniz.

5- Bir agacin koéku ne

Dinlersen...

kadar derinse boyu o kadar
yuksege cikar. Kékleri zayif
olan buyukligu tasiya-
maz. Onun igin kdkinlze
sahip ¢ikmalisiniz. Kékunu
unutan ya da yok sayan bir
agac ayakta kalabilir mi?
Bir agac glclni gévdesin-
den degil kdkinden alir.
Sizin de tarihiniz olmazsa
nasil geleceginiz olacak?
Tarihinizi yok sayar ya da
unutursaniz nasil geleceqgi
insa edebilirsiniz?

6- Agac yapraklariyla
gurler. Bir insan da ailesiy-
le, sosyal cevresiyle guzel
olur; onlarla tamamlanir.
Onlarla varh@ini hissettirir.
Onun igin sosyal iligkileriniz
onemlidir.

7- Higbir agac acaba
bahar gelecek mi, cicek
acacak miyim diye disin-
mez. Kok, gévde ve dallar
gbrevini sessizce ve sabirli-
ca yaparlar. Siz de baharin
gelmesini bekliyorsaniz
gbrevinizi samata yapma-
dan sessizce, hakkiyla ve
sabirla yapmalisiniz.

8- Meyveli agaci taglar-
lar. Bilgili, becerikli, basarih
insanlara haset eden ¢ok
olur. Bir igse yaramayan,
niteliksiz, silik insanlar kim-
senin umurunda olmazlar.
Onun i¢in basarili insanlar
atilacak taslara mukavemet
edemezlerse basarilarini
surdiremezler.

9- Her aga¢ kendi top-
raginda bayudr. Agag ancak
uygun topragi bulmasi
halinde gelismesini strdui-
rir. insan yetenekleri de
Oyledir; agag¢ tohumu gibi-
dir. Uygun zemin bulursa
gelisir, yoksa ¢urur gider.

10- Besikten mezara
kadar agaca muhtagsiniz.
Cocukken besikte, dlince
tabutta bizimle berabersi-
niz. Bize hep odun gézlyle
bakmayin. Biraz da ibret
gbziyle bakin. S6zu soyle
bitireyim, insanlarin kulagi-
na kupe olsun.

“Her sey bir agaci
sevmekle baglar.” Bundan
sonra bir agacin yanindan
gecerken durun ve sarkimi-
zi dinleyin.

Adam agaca tekrar
bakti, *“ ASLINDA ODUN
OLAN BU AGAC DEGIL
BENMISIM MEGERSE.™

diye gecirdi icinden...

Cografi isaretli Gamoluk seker
kuru fasulyesinde hasat baslad
¥

iresun’un Camoluk
ilcesinde cografi
isaretli seker kuru

fasulyenin hasadina baslandi.

Camoluk ilgesinde yuzyil-
lardir yetigtirilen, kendine has
tadi ve aromasiyla ilgi géren
Camoluk seker kuru fasulyesi,
Tark Patent ve Marka Kuru-
munca Mayis 2018’de cografi
isaret olarak tescillendi.

igede ilk zamanlar daha
cok ydre halkinin kendi ihtiyac-
lar icin yetigtirdigi fasulyenin
ticari amach Gretimi son yillar-
da artmaya bagladi.

Camoluk Belediye Bagka-
ni Ergiin Bakirhan, yérede
fasulye Uretimine blylik nem
verdiklerini sdyledi.

Camoluk seker kuru fasul-
yesi Uretiminin son yillarda
Tarim ve Orman Mudurlagu-
nin de destekleriyle gelisim
g0sterdigini belirten Bakirhan,
fasulyenin yoére ciftgisi igin cid-
di gelir kaynagi haline geldigini
ifade etti.

Bakirhan, y6rede ciftgilerin
tarlalarda fasulye hasadina
basladiklarini dile getirerek,
“Camoluk’ta bu sezon igin
300-350 déniim alana fasulye
ekimi oldu. Ciftcilerimiz de
buginlerde hasat sirecini bas-
latti. 75-80 ton rekolte beklen-
timiz var.” dedi.

“50 déniim alanda 6rnek
bahce olusturduk”

Belediye olarak fasulye
aretimi icin proje baglattikla-

rini kaydeden Bakirhan, “50
doénudm alanda 6rnek bahge
olusturduk. Biz de hasada
basladik. Burada uretim yapa-
rak gelir saglayacagiz.” diye
konustu.

Bakirhan, gelecek yil ilcede
kuru fasulye Uretim sahasini
500-600 dénume cikarmayi
hedeflediklerini ifade ederek,
“Bu yonde altyapi hazirliklari-
na devam ediyoruz. 5 yil ice-
risinde de Uretim alanimizi 3
bin d6nime c¢ikarmayi hedef-
liyoruz. Fasulye Gretiminden
belediyeye cok ciddi kaynak
saglamayi amagliyoruz.” dedi.

igede Uretilen kuru fasul-

yenin pazarlarin yani sira
internette alici buldugunu be-
lirten Bakirhan, yogun taleple
karsilastiklarini séyledi.
Bakirhan, Camoluk ilgesinin
tarim ve hayvancilik agisindan
blyulk potansiyeli oldugunu
vurgulayarak, sunlar kaydetti:
“Tarima ciddi yatinmlarimiz
s6z konusu. Ortii alti seb-
ze yetigtiriciligiyle ilgili proje
gelistirdik. il Tarim ve Orman
Muddrligunden 5 sera temin
ettik. Bu sayiyr 6nimuzdeki yil
30’a cikartacagiz. Vatandas-
larimiza da destekler saglaya-
cagiz. 20 d6nim alana sebze
ve meyve ektik. Karpuz, taze

fasulye, patlican, biber, salata-
lik ektik. Bu Urlinlerde de ciddi
oranda basaril olduk. Hasat
yaparak pazara sunuyoruz.
Yine hayvancilikla ilgili pro-
jemiz var. Camoluk’ta tarimi
ve hayvancihgi gelistirecegiz.
insanimiza bélgede bu alanda
gelir kaynaklan olusturacagiz.”

Giftci Yusuf Dagitmag ise 30
dénum alanda fasulye Gretimi
yaptigini belirterek, “Su anda
hasat dénemindeyiz. 2 ila 2,5
ton arasi rekolte beklentimiz
bulunuyor. Umarim emegimi-
zin karsiligini alinz.” ifadesini
kullandi.

GIRESUN (AA)

Okullarin temizligi ve onarimi igin gorev alacak kisiler belirlendi

640 Klslllk Liste Kura ile Tamam

genelinde toplamda 640

kisilik kontenjan icin noter
huzurunda kura ¢cekimi yapil-
di. Kura, Giresun Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi’nin top-
lanti salonunda saat 10.00’da
dizenlendi.

Program c¢ercevesinde,
Giresun il merkezi ve 15 ilgcede
“Okullarin Temizligi, Bakim
ve Onarimi” projesinde gérev
alacak kisiler belirlendi. Kura
sonucu asil olarak secilen
katilimcilar, 30 Haziran 2025

I SKUR’UN Giresun il

tarihine kadar stirecek olan
projede calisacak. il Milli
Egitim Mudurligu tarafindan
yuratulecek olan bu kapsaml
proje ile okullarin temizligi ve
onariminin saglanmasi hedef-
leniyor.

Giresun Merkez'de 246 Kisi
ile en ylUksek katimci sayisi-
na ulasilirken, Dogankent ve
Canakgil ilcelerinde 10°ar kisilik
kontenjan belirlendi. Proje,
egitim-6gretim dénemi boyun-
ca okullarda hijyen ve guvenli-
gin artinlmasi amaciyla énemli

bir katki saglayacak.

Kura sonuglarina gére go-
revlendirilen katilimcilar, ilgele-
re gbre su sekilde siralandi:

- Giresun Merkez: 246 kisi

- Alucra: 10 kigi

- Bulancak: 102 kisi

- Camoluk: 8 kisi

- Canakel: 10 kisi

- Dereli: 15 kisi

- Dogankent: 10 kisi

- Espiye: 50 kisi

- Eynesil: 12 kigi

- Gorele: 41 kisi

- Guce: 12 kisi

- Kesap: 27 kisi
- Piraziz: 10 kisi
- Tirebolu: 45 kisi
- Yaglidere: 15 kisi
- Sebinkarahisar: 27 kisi
Okul temizligi ve bakim ca-
lismalarinin yaz aylarina kadar
devam edecegi bu programin,
hem is glcu saglanmasi hem
de okullarin bakim ve onarim
calismalarinin sirdirulebilme-
si acisindan énemli bir destek
saglamasi bekleniyor.
Haber:
Fatma Ugurlu
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"Esnek Dustnce, Alzheimer'dan Koruyor”
“Inatcilik, zihinsel esnekligin en 6nemli diigmani.”

‘insan, beyninin yiize 10’unu
kullaniyor’ denildigini dile
getiren Psikiyatrist Prof. Dr.
Tarhan; “Hayr. insan
beyninin her kapasite-
sini kullanabilir. Oyle
yuzde 10 diye bir sey
yok. insan beyninde
muthig bir kapasite var.
Hepsini de kullanabilir,
higbirini de kullanmaya-
bilir.” dedi.

Zihinsel esnekligin 6nemine
dikkat ceken Tarhan, zihinsel
esneklik gelistirme ¢abasina
girmekten insani alikoyanin
inatcilik oldugunu vurguladi.
Esnek dustince sahibi kisile-
rin Alzheimer olmadigina da
dikkat ceken Tarhan; “inatg|I|k,
disunce katihg... Dusunce ka-
tihgi olan insanlar én yargilarla
hareket eder. Statlkocu olurlar.
Statukoculuk ve inatgilik kisinin
zihinsel esnekliginin en énemli
diusmanidir.” diye konustu.

Uskiidar Universitesi Kurucu
Rektérd, Psikiyatrist Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, zihinsel esnek-
lik konusunu degerlendirdi.

ZIHINSEL ESNEKLIGI
OLMAYANLAR TEKRARA
DUSUYOR...

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, zi-
hinsel esneklikten kastedilenin
yeni durumlara uyum saglama
becerisi oldugunu ifade ederek;
“Aslinda insanlarin zihinsel
olarak yeni bilgileri kabul etme,
6grenmeye acik olma, esnek
distinebilme ve sorunlara farkl
¢6zlimler bulabilme kapasite-
leri var. Bu ¢ok hayati bir konu.
Mesela hatalari diizeltme yete-
negi de zihinsel esneklige giri-
yor. Yeni 6grenme yontemleri
gelistirme de zihinsel esnek-
lige giriyor. Zihinsel esnekligi
olanlar evlendigi zaman, yeni
bir seyle tanistigi zaman, yeni
bir is oldugu zaman basarili
oluyorlar. Zihinsel esnekligi ol-
mayanlar ise ayni seyleri tekrar
ediyorlar.” dedi.

insanlarin 6grenme sii-
reclerinde deneme yaniima
y6ntemi (izerinde duruldugunu
kaydeden Prof. Dr. Tarhan, bu
modelde, hata yapan bir kiginin
genellikle ikinci kez ayni hatayi
yapmamay! 6grendigini, ancak
yasam boyunca ayni hatayi
bir kez bile tekrarlamamanin
zor oldugunu, bu nedenle, her
seyi deneme yaniima yoluyla
6grenmeye insanin dmrindn
yetmeyecegini séyledi.

“ZIHINSEL ESNEKLIGI OL-
MAYAN KiSILER AYNI HATAYI
BIRDEN FAZLA YAPAR...”

Bu noktada, akilli insanlarin
deneyimlerinden faydalan-
digina isaret eden Prof. Dr.
Tarhan, zihinsel esnekligi
olmayan kisilerin ayni hatay!
birden fazla yaptiklarini, ancak,
zihinsel esnekligi olan kisilerin
bir problemle karsilastiklarinda,
gecmis tecrlbelerini tarayarak,

gelecekle ilgili tahminlerde bu-
lunarak hizli bir sekilde ¢6zim
Urettiklerini anlatti.

“INSAN ZiHNi BIL-
GISAYAR YAZILIMINA
BENZER SEKILDE
ISLEYEN KARMASIK
SURECLERDEN OLU-
SUYOR”

Zihinsel islemlerin,
insan zihninin bilgisa-
yar yazilimina benzer sekilde
isledigi karmagik surecler
olduguna dikkat ¢ceken Prof.
Dr. Tarhan, bunlarin dogustan
gelen yetenekler, 6grenilenler
ve geligtirilenler olarak ¢ ana
kategoride incelenebilecegini
kaydetti.

Dogustan gelen yetenek-
lerin, insanin dogdugu anda
sahip oldugu genetik ve dogal
yetenekler oldugunu, bu ye-
teneklerin, zihinsel sureclerin
temelini olusturur ve bilgisa-
yarin sabit programina benzer
bir islev gérdtigund anlatan
Prof. Dr. Tarhan; “(")Qrenilenler
ise insanin yasami boyunca
edindigi bilgi ve becerilerdir.
Bu bilgiler aile, okul, dene-
yimler ve gevresel etkilesimler
gibi faktorlerden gelir. Ogreni-
lenler, insanin zihinsel kapasi-
tesini artirir ve gelistirmesine
olanak tanir. Gelistirilenler ise
6grenilen bilgi ve becerilerin
daha da ileri seviyeye tasin-
masidir.” dedi.

HAFIZANIN ALTI
SADIK BEKCISI; 5N1K...

Zihinsel esneklik becerileri-
nin gocuk yastan kazanildigini,
bunun i¢in de acik bir zihin
sahibi olunmasi gerektigi-
ni belirten Prof. Dr. Tarhan,
iletisimcilerin kullandigi ve
hafizanin alti sadik bekgisi
diye bilinen 5N1K kuralina
atifta bulunarak; “Bu ¢ok yonlu
dustinme demek. Kim sdyledi,
ne sdyledi, nerede sdyledi, ne
zaman sodyledi, nasil sdyledi...
Buna alti boyutlu diistince
deniyor. Bir bilgi geldigi zaman
o alti tane networku kullaniyor
beyin. O bilgi beyne kalici bilgi
olarak kaydoluyor. Béyle du-
rumlarda kaydetmek yetmiyor.
Daha sonra onu agiklamak
gerekiyor, tartismak gerekiyor,
iliskilendirmek gerekiyor. Akilli
insan olaylar arasinda dogru
baglantilar kurmayi basara-
bilen insandir. iligkilendirme
becerisidir bu. Zihinsel bece-
rilerden biridir. Olayi baska
seyle iliskilendirdigin zaman
hi¢ kimsenin duymadigini, hi¢
kimsenin gérmedigini gorebili-
yorsun ve yakalayabiliyorsun.
Farkli bakis agisi getirme, farkli
seceneklerle duslnebilme yani
cok yonlu diisinme yapiyor-
sun.” diye bilgi verdi.

INSAN, BEYNIN TUM KA-
PASITESINI KULLANABILIR...

Bazilari ‘insan beyninin yiize
10’unu kullaniyor.’” dedigini dile

r,r:‘ f."

getiren Prof. Dr. Tarhan; “Hayir.
insan, beyninin her zaman

her kapasitesini kullanabilir. O
sehir efsanesi. Oyle ylizde 10
diye bir sey yok. insan bey-
ninde mthis bir kapasite var.
Hepsini de kullanabilir, higbirini
de kullanmayabilir. Einstein bir
gun eglenen geng grubu gor-
mus. Hi¢ dasinmuyor sadece
egleniyor. Demis ki ‘Bunlara
koca beyne lizum yok ki bir
omurilik yeterli.” Beyni kullanma
meselesi bu. Bize beyin gibi
bir cihaz verilmis yaratiligtan.
Mathig bir 6zglr irade veriimisg.
Diger higbir canlida olmayan
anlam arayisi veriimis. Sorgu-
lama becerisi verilmis. Gegmisi
gelecege sorgulama, varolugu
sorgulama... Bittin bunlari
yaparken yeni durumlara uyum
saglama becerisi var. Devamli
gelisme var. Yeni bilgileri kabul
etme, 6grenmeye acgik olma.
Sorunlara ¢ézim bulabilme.
Beynimizi gelistiren bir sey bu.
Onun igin sorundan kagmak
yerine o sorunu nasil ¢bzece-
gim diye beynimizi zorlarsak
esnek dlslince gelisiyor.” diye
konustu.

ELESTIRIYE ACIK OLMA,
ESNEK DUSUNCE GELISTIR-
MENIN ONEMLI BiR PARCASI

Esnek dusgtince gelistirme-
nin, zorluklarla basa ¢ikma ve
yeni ¢c6zimler bulma beceri-
siyle yakindan iligkili oldugunu
sdyleyen Prof. Dr. Tarhan,
zorluklardan kaginan ve kolay!
tercih eden kisiler ile itaat kil-
tirlerinde blyUyen bireylerin,
genellikle zihinsel becerilerini
gelistiremediklerini ve yonetilen
konumunda kaldiklarini, bu du-
rumun, yeni fikirler geligtirmeyi
ve kesif yapmayi engelledigini
dile getirdi.

Elestiriye acik olmanin,
esnek dlsince gelistirmenin
6nemli bir pargasi oldugunu
ifade eden Prof. Dr. Tarhan;

“Elestiri, insanlarin hatalarini
gbrmelerini ve dlzeltmele-
rini saglar. Elestiriye kapali
olanlar, yeni durumlara uyum
saglamakta zorlanabilirler ve
basarilarina ragmen gelisme
firsatlarini kagirabilirler.” dedi.

“ESNEK DUSUNCESI
OLAN ALZHEIMER
OLMUYOR...”

Zihinsel esneklik gelistirme
cabasina girmekten insani
alikoyanin inatcilik oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Tarhan,
s6yle devam etti:

“inateilik, diigtince katihigi...
Dusunce katiigi olan insanlar
On yargilarla hareket eder.
Aligkanliklarla hareket eder.
Sahip olduklari zihinsel kon-
forlarla hareket ederler. Yeni
durumlara kargi kendilerine
kapatirlar. Statlikocu olurlar.
Statukoculuk ve inatgilik kisinin
zihinsel esnekliginin en énemli
dasmanidir.

Mucadeleci ruhta olanlar
zihinsel esneklige daha acik
oluyorlar. Ve beyinlerinin buyuk
kapasitesini kullaniyorlar.
Devamli kullanabiliyorlar, ge-
ligtiriyorlar. Yeni durumlar agik
olmak, yeni seyler 6grenmek
demek de aslinda beynimizi
maksimum kullanmak demek.
Yani beynimiz éyle bir organ
ki 100 milyar Gzerinde hlicre
var. Bu hiicre arasinda her
hticrenin bir hiicrede 5 bin 10
bin baglantisi var. Beyin yeni
hiicre, blylme faktora Gretiyor.
Yeni deneyimler agik kisilerde
beyin, yeni kék hiicre Uretiyor.
O koék hucre beyinle gég ediyor
ve basgka yerlerde baglant
kuruyor. Esnek dlstincesi olan
kisiler Alzheimer falan olmu-
yor. Alzheimer geni varsa bile
kullandiklari icin beyni olmu-
yor. Beyin ya kullan ya kaybet
kuralyla ¢alsiyor. Kuyu gibi su
cektikce calisiyor. Beyni cok
kullanmak icin zihinsel esnekli-

Saglhk Kosest

ge, 6grenmeye acik olmak ge-
rekiyor. Zihinsel sorgulamaya
acik olmak gerekiyor. Elestiriye
acik olmak 6nemli.”
UMIT DUYGUSU
BEYNI CALISTIRIYOR...
Beyni en ¢ok calistiran
seylerin iyilesme beklentisi ve
Umit duygusu oldugunu ifade
eden Prof. Dr. Tarhan; “lyimser,
iyilesme beklentisi olan, (imit
duygusu yuksek kisiler ve yeni
deneyimlere acik olan kigiler...
Bunlar halk arasinda sansl
olarak bilinir. Bununla ilgili
bir test yapiliyor. Hep sansli
bilinen kisilerin ortak dzellikleri
nedir diye arastiriyorlar. Birinci-
si, Umit duygusu yuksek kisiler.
ikincisi iyimser, olaylari pozitif
bakan kisiler. Ugtincii de zora
talip olan yeni deneyimlere
acik olan kisiler. Bu 6zellikleri
dolayisiyla bu kisiler sansli
zannediliyorlar.” dedi.
YENILIGE ACIK
KISILER PANIK YAPMIYOR...
Farkli deneyimlere acik
olma, yeni seyler 6grenme,
farkli bakis agilari kazanma
ve Umit duygusunu korumanin
zihinsel esnekligi artirdigina
isaret eden Prof. Dr. Tarhan,
zihinsel esnekligin otomatik du-
stinceleri ve negatif dnyargilari
asmay sagladigini dile getirdi.
Prof. Dr. Tarhan, beynin en
iyi 6renme dalgasi olan alfa
dalgalarinin artiriimasinin da
zihinsel esnekligi destekle-
digini kaydederek; “Yenilige
acik Kisiler ve stres altinda
panik yapmazlar. Sogukkanh
olabilirler. Bu nedenle zihinsel
esneklik kendini degistirme
glcudir ayni zamanda.
Durumlara uyum saglama
becerisidir.” ded.i.
STATUKOCULAR
OGRENEMIYOR...
insan en iyi nasil égrenir
diye yapilan calismalara isaret
eden Prof. Dr. Tarhan, sunlari

dile getirdi:

“Norobilim 1995’li yillardan
sonra bir menzile girdi. Beyin
daha ¢ok kesfedildi. Beynin
yeni huicre Urettigi 6grenildi.
Duygular da 6grenmenin bir
boyutuymus anlagildi. 2000’li
yillarda Kahneman isimli bir
psikolog; ‘insan homo eco-
nomicus degil, homo psiko-
lojicustur’ dedi. Yani insan
karar verirken sadece akilla
karar vermiyor. Rasyonel aktor
insanin psikolojisidir. Yatirim
yaparken sevdigi alanlara
yatirim yapiyor. Taktir évgu, gu-
ven duygusu insani daha ¢ok
yatirnma aligverige tegvik edi-
yor. Yatinm yaparken sadece
kar zarar analizi degil, insanin
psikolojik ihtiyaglarini g6z
Onlne almak gerekiyor. Bir
paradigma dénlisumi yasandi.
Bu aslinda zihinsel esnekligi
kazandiran bir sey oldu.

insan maddesel, mekanik
bir varlik degil, materyal bir
varlik degil. insan psikolojik bir
varlik. Statikocu olan insanlar
6grenemez. Hesaplayip riske
gireceksin. Riske girmeyen
insan yeni seyler 6grenemez
hayatta. Onun igin yeni dene-
yimlere agik olmak 6nemli.”

BEYIN YASLANDIKCA
BECERI KAZANIYOR...

insanlara beynini gelistir-
mek i¢cin dénerilerde de bulu-
nan Prof. Dr. Tarhan; “Kisiler
gunluk yasaminda ihtiyaclara
gbre degisiklikler yapmal.
Her glin ayni yoldan gitme-
meli. Her giin ayni yerden
aligveris yapmamali. Her gin
ayni seyi giymemeli. Aligkan-
liklarini degistirmek énemli.
Beynin her tarafini calistir-
digi icin beyin yaslanmiyor.
Beynimiz, yaslandikga, yas
ilerledikge gelisiyor. Kicllse
de gelisiyor beyin. ilging bir
organ. Beynindeki beceri
yaslandikc¢a artiyor.” dedi.
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024-2025 sezonunda Giresun Ama-

tér Futbolunun deneyimli isimlerinden
Burhan Nebioglu yeniden Gérelespor formasi
giyecek. Konu ile ilgili Nebioglu’nun sosyal
medyadaki agiklamasi séyle: “Sevgili Enistem

Engin Camadanin emeginin ¢ok oldugu ve
benimde dogup biyidigim ilk sahaya ¢iktigim
Gorelespor da tekrardan oynayacak olmanin
mutlulugunu sizlerle de paylagsmak isterim . Biz
yeni gelmedik geri geldik ve bu defa Gérelem
icin daha biyik adimlarla oynamaya geldik”
Haber: Hakan Celebi

6relespor KulUb

ybneticileri bir araya

gelerek, Goérelespor’u
en kisa surede layik oldudu yere
getirmek igin bundan sonraki si-
recte neler yapabilecegi hakkinda
istisarede bulundu.

Kulup Bagkani Hasbi Dede
yapmis oldugu ac¢iklamada “Geg-
tigimiz sezon talihsiz bir sekilde
bir alt lige disen Gdrelesporu-
muz’u yerel ligde en iyi sekilde
temsil edebilmek icin yeni bir
yoénetim olusturduk ve 6z Géreleli

genclerimizden olusan bir takim
kurarak, bizim gibi Gérele sevda-
lisi genclerimizle mukavelelerimi-
zi imzaladik. Gérelespor Kullb
olarak éncelikle esnafimiz olmak
Uzere, kadin, erkek, genc, yasl
tim vatandaslarimizi kuliblimuze

destek olmaya davet ediyor, tri-
blnlerdeki yerlerini almaya cagi-
riyoruz. Hep birlikte Gérelespor’u
hak ettigi yere getirecegimize ina-
niyor, simdiden herkese tesekkur
ediyoruz.”dedi.

Haber: Osman Yilmaz
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Sayfa: 8 Spor Salonu'nun yiimasina hayr,
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Giresur'a sahip ikt gaster,
19 Eylil'd kurban etme.

R
‘19 Eyliil Spor
Salonu, gengligindir.

Yaraman ve Hocasi Sahin'e

Gicekli Karsilama Yapildil..

ol A

Aslan Yaraman ve antrenoru Ali
Sahin yurda doéndu. Milli yazicu
Aslan ve antrendri Sahin,
Ordu-Giresun Havalimanr’nda
aileleri ve coskulu bir kalabalik
tarafindan karsilandi. Genglik
ve Spor il Miidurligu yetkilileri,
sporcu yakinlari ve Giresun
Sahinspor kullibl sporcularinin
katildigi karsilamada, sporu ve

aris 2024 Paralimpik
P Oyunlarr’nda dlnya

dérdlncisu olan milli
yUzlcu Turgut Aslan Yaraman,
havalimaninda cicek ve pan-
kartlarla karsilandi. Paris 2024
Paralimpik Oyunlari’nda erkek-
ler S8 100m sirtistl finalinde
1:07.72’lik derecesiyle ddrdlnci
olan milli para ylzuci Turgut

hedefimiz bu” diyen Yaraman,
yariglardan edindigi tecrubeyle
daha da guclenerek geri déne-
cegini belirtti.

Bu azim ve kararliligiyla tim
dikkatleri tizerine ceken milli
sporcu, gelecekteki basarila-
riyla tlkemizi gururlandirmayi
sUrdurecek.

Haber: Namik Baltaoglu

antrenore glgek takdlm edildi.

“DAHA DA GUCLENEREK
GERi DONECEGIM”

ilk kez katildig1 Paris 2024
Paralimpik Oyunlarinda madal-
yay! kil payi kaciran Yaraman,
gelecek hedeflerine dair acik-
lamalarda bulundu. 2028 Los
Angeles Olimpiyatlarinda altin
madalya ile dénecegiz, simdiki

Anlamll Kosu I¢in Gadn !

TAKIM 0 B M A Y A P
68 Aksaray Bld 2 2 0 0 5 1 4 6
Vanspor FK 2 2 0 0 5 1 4 6
Menemen FK 2 2 0 0 4 1 3 6
Somaspor 2 1 1. 0 8 1 2 4
Bucaspor 1928 2 1 1 0 8 2 1 4
Elazigspor 2 1 1 0 2 1 1 4
Karacabey Bld 2 1 1. 0 2 1 1 4
Giresunspor 2 1 1 0 1 0 1 4
Ankara Demir 2 0 2 0 2 2 0 2
Serik Bld 2 0 2 0 2 2 0 2
Arnavutkéy Bld. 2 0 2 0 1 1 0 2
Bld. Derincespor 2 0 1 1 2 3 -1 1
Beyoglu Y.Carsi 2 0 1 1 0 2 2 1
Diyarbekirspor 2 0 1 1 0 2 2 A1
Erbaaspor 2 0 0 2 1 3 -2 0
Karaman FK 2 0 0 2 1 83 2 0
Yeni Mersin Y 2 0 0 2 1 5 4 0
Nazilli Spor 2 0 0 2 0 4 4 0
3. HAFTA PROGRAMI
DIYARBEKIR SPOR A.S. - SERIK BLD.
ANKARA DEMIRSPOR - KARACABEY BLD. A.S.
CIMENTAS ELAZIGSPOR - NAZILLi SPORA.S.
68 AKSARAYSPOR - KARAMAN F. K.

M. JET ERBAASPOR - BEYOGLU Y. CARSI PARKUR
ARNAVUTKQY BLD.-Y. MERSIN ..
SOMASPOR - BUCASPOR 1928
MENEMEN F.K.- BLD. DERINCE SPOR
GIRESUNSPOR - VAN SPOR F. K.

azi Mustafa Kemal Ataturk’an

19 Eylul 1924 tarihinde hem
Giresun hem de Ordu’yu ziyaret et-
mesinin 100. yili, anlamli bir etkinlikle
kutlaniyor. Giresun ve Altinordu bele-
diyeleri is birliginde, KosuyOrdu Spor
KulGbu’nun katihmiyla 100. Yil Atatrk
Kosusu gercgeklestirilecek.

Kosu, Giresun Limani’ndan bagla-
yarak Ordu’nun Altinordu ilgesindeki
ilkadim Anit’'na kadar uzanan 47
kilometrelik bir parkurda yapilacak.
Ataturk’dn Giresun ve Ordu ziyare-

T L

tinin rotasinda kosulacak olan bu
parkur, katilmcilara hem tarihi hem
de sportif bir deneyim sunacak. Kosu,
19 Eyliul sabahi saat 09.00°da Giresun
Limanr’ndan baglayacak ve yaklagik
14.30°da Ordu Altinordu ilkadim Ani-
t’'nda sona erecek.

CAGRI!

Belediye yetkilileri, anlaml bu et-
kinlikte genig bir katihm beklediklerini
ifade ederek, Giresun ve Ordu halkini,
sporculari ve tim Turkiye'yi bu 6zel
etkinlige davet ediyor.

Haber Merkezi

Rakip Bir Hayli Disli!

Ligin ilk maginda kendi
sahasinda Belediye
Derince Spor’u maglup
eden Arti Deger Van Spor
FK, ligin ikinci haftasinda
da deplasmanda karsilasti-
g1 Nazilli Spor A.S.’yi 3 -0
maglup etmeyi basararak
liderlik koltuguna oturdu.

Ligin ilk 2 haftasinda 5
gol kaydeden Arti Deger
Van Spor FK, buna karsin
kalesinde tek gol gordu.
Arti 4 averajla liderlik koltu-
duna oturan siyah — kirmi-
zili ekibi ayni puan ve ayni
averajla Motolux 68 Aksa-
rayspor takip ediyor. Ligde
6 puana sahip bir diger ta-
kim olan Menemen Futbol
Kulibu de art1 3 averajla 3.
sirada bulunuyor.

VAN SPOR FK

TFF 2. Lig Kirmizi
Grup’ta 2. hafta itibari ile
henuz puanla tanisama-
yan takimlar ise Karaman
Futbol Kulibu, Merkur Jet
Erbaaspor, Turkish Qil Yeni
Mersin idmanyurdu Futbol
A.S. ve Nazilli Spor A.S.
oldu.

Haber: Osman Yilmaz

Batlamaspor
Enerji Topluyor
G R 0 E ey

024-2025 Futbol
sezonunda Giresun’u
Bolgesel Amatér Ligde
temsil edecek ekiplerden
birisi olan Batlamaspor yeni
sezona iddial hazirlaniyor.
Teknik direktér Mustafa
Adam nezaretinde Bolu’da
guc toplayan ekip,Ekim
ayinda baglayacak olan
ligde isminden s6z ettirmek
ve kalici olmak adina ham-
leler yapiyor.
Oguzhan Konal’in basg-
kanlik koltugunda oturdugu
Yesil-beyazlilar, yapmis ol-

dugu transferlerm kar§|I|g|-

ni ligde alacagina inanirken
idmanlarda oyuncularin bir
hayli istekli ve hirsli olmasi
yuzleri guldurayor.

Mustafa Adam’in Tek-
nik patron oldugu Bat-
lamaspor’da Yardimci
antrendr olarak Ercan
Gezgin Atletik performans
ve Analiz’de Halil Korkmaz,
kaleci Antren6ru olarak
Onur Oncii Uyandi gérev
alacaklar.

Haber:
Hakan Celebi
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