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Sayfa: 1

Sayi: 6982

Yil: 20

Fiyati: 5 TL

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI

SIVA -

DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN

ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Baskan Azmi Biik: Birkez
Oisun Blze Danisin

iresun Muhasebeciler
ve Mali Musavirler
Odasi Bagkani Azmi

Bk, son vergi diizenlemelerini
degerlendirdi.

Yetkilileri uyaran Bk, “Ha-
yatinizda hi¢ bilango yaptiniz
m1.?"diye sordu.

Bk soyle konustu; “Bilango
madem ¢ ayda bir verilebiliyor
neden her yilin bilancolarini
Gelir vergisi beyaninda yil biti-
minden U¢ ay sonra, Kurumlar
vergisi bilingolari i¢in yil bitimin-
den dort ay sonra veriyoruz. Bu
kadar kolay mi bu igler. ?

-Her bilanco usulli mikellefi-
ne neden enflasyon dizeltmesi
gecici vergide bilanco talep edi-
yorsunuz. Enflasyon duzeltme-
sine ve Gegici vergide bilangoya

kars! degiliz ama bir limit veya
isletme buylklugu konulamaz
m1.? Biz Mali Masavirleri ve
bagh bulundugumuz TURMOB'u
hi¢ dikkate almayarak bizleri
neden kamuoyunda yok hikmd
cabasindasiniz. Her defasinda
Mali Masavirler -Maliye ara-

sinda kdpru vazifesi gérayor
diyorsunuz ama on bin kiginin
katildigi miting icin tek kelime
etmemigken ,ulusal basinda
dahi paylagiimasina musaade
etmiyorsunuz. Ama bir grup
cocuk miting yapmis parki istedi
diyerek ulusal basinda haber
yaplyorsunuz.

Biz Mali Mugavirler kendimiz
icin bir sey istemiyoruz. Bizler
miukelleflerimize dogrular ak-
tarmak zorundayiz ve bu yénde
hizmet veriyoruz.

Sistemsel sorunlardan veri
bilgileri aktaramiyoruz. Her de-
fasinda uzatma talebi glindeme
geliyor ve siz bu Mali Mdsavir-
lerde ne kadar ¢ok sey istiyor
diyorsunuz.

SAYFA 2’DE

DEMIRCI MAHALLESI'NIN
BU SESI DUYULUR MU2

IREBOLU DEMIR-
I Ci MAHALLESI
sakinleri dogalgaz
istiyor.Mahalle sakinleri
adina konusan ismail Kac-
maz”ilcede biz Givey evlat
noktasindayiz.Cogu ma-
halleye dogalgaz geldi ama
Demirci mahallesine dénup
bakan yok.Gitmedik parti ve
yetkili kalmadi.Bu konuda
destek bekliyoruz’dedi.
Bu sene dogalgaz ge-
lip gelmeyecegini halkin
6grenmek istedigini anlatan
Kacmaz”Sayet gelmeye-
cekse bu ay icinde kdmur
alacagiz.Kémdr simdi fiyat
olarak daha uygun.Kis ayla-
rina bu ig kalirsa bizler icin
ciddi ekonomik kayip olur.O

TSO'DAN BiR

yuzden ilgedeki parti teski-
latlarimizi ,sesimizi duymaya
cagiriyoruz.Bizim derdimizi
yetkililere anlatacak partili

¥ dostlarimizi bekliyoruz.Parti

ayrimi yapmadan her par-
tiden destek bekliyoruz.Ti-
rebolu gibi bir turizm bdlge-
sinde hala bizim dogalgaza
kavusamamamiz manidar.
ic bélgelerdeki ilceler bile
dogalgaza kavustu biz cile
cekiyoruz.Bizden yukaridaki
Dogankent ilgemiz 3-4 yildir
dogalgaz kullaniyor.Do-
gankent’teki partiler yoreye
dogalgaz konusunda sahip
cikti.Umariz bizim partiler
de Demirci mahallesi icin bir
adim atar’dedi.Gazetemizi
telefonla arayan Kagmaz
“Kisa sure icersinde bilgi
olsun versinler de komiir(
uygun alalim” dedi.

Haber: Mustafa Cici

Serdengectiden
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ereli'de Muhtarlara “Yeni Hayvancilik
Destekleme Modeli” Bilgilendirme
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*= % | DOGAL HAYATI GOK
SEVIYORUM

Ferhat GUNAYDIN
(Yazis1 Sayfa 3’te)

Toplantisi Yapildi. Dereli ilge Tarim ve Or-
man MidirligU toplanti salonunda kdy ve
mahalle muhtarlarina yénelik olarak hayvan-
cilik bilgilendirme toplantisi yapildi. 3'TE
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= 14 KOY OKULU DAHA Onlardan Kurtulmaya olmali midir? kani Hasan Gakirmelikoglu enflas- G iresun Valisi Mehmet Fatih Serden-
KAPATILIYOR | Al yon muhasebesinin gegici vergi dbnemlerin- gecti, su kaynaklarinin dogru kullani-
‘ wasaga o Gallgmayinl.. Nuretin Bilik de uygulanmamasini istedi.

mi konusunda herkesi goreve cagirdi.
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Nurettin Boliik

Dinde Mezhepler olmali midir?

Hepiniz Allah’in ipine sariliniz
ve béltinmeyiniz. (Al-i im-
ran/103)

Dinlerini parselleyen ve bolik
béluk bélunenlerle higbir bagin
olamaz. (Enam/159)

Bu benim dosdogru yo-
lumdur. Size diigen bu yolda
yuramektir. Bagka yollara uyma-
yiniz, degilse sizi ondan ayirr.
Cezasindan korunabilmeniz igin
Allah bunu size tavsiye etmekte-
dir. (Enam/153)

Kur’an’da bu ayetlere benzer
cok sayida ayet olmasina ve
Peygamberimizin birlik ve bera-
berlik icinde olmamizi isteyen
“Cemaat rahmettir, tefrika ise
azaptir.” “Kim cemaatten bir
karig ayrilir ve éllrse cahiliye
Slumayle 6lar.” Uyarilarina rag-
men Islam aleminde bu kadar
fazla mezhep olusmasinin ve
karsilik bulmasinin sebepleri
nedendir? Sorusunun da cevabi
olmasi gerekir.

Mezhep, ilahi dinlerde
Allah’in indirdigi dine insanlarin
itikat (inang), amel (uygula-

ma) siyaset (idare) konularin-
da yaptigi yorumlarin o din
mensuplarinda karsilik bulmasi
neticesinde olugan din algisidir.
Blyuk kitleler kendi diguncele-
rine uygun gérdigu yorumlara
sahip cikarak kendini o grubun
mensubu gorar. Artik itikat ve
amelde o yorumlarin (mezhe-
bin) akideleri dogrultusunda
hareket eder.

Yeni dogan bir gocukta artik
aileden ve ¢evreden 6grendik-
leri dogrultusunda o mezhep
ogretilerini din kabul eder, ¢ok
sorgulamadan artik 0 mezhebin
bir mensubu olur.

Bana gbre, dinlerde mezhep,
cemaat olugmalarinin birinci se-
bebi Kur’an’da bulunan mutesa-
bih (yorum) ayetlerinin varhigidir.
Muhkem (manasi acik ayetler)
icin bir yorum gerekmez. Namaz
kiliniz, orug tutunuz, hirsizlik,
zina yapmayiniz gibi. Ama bazi
ayetler var ki tefsir izah gerekti-
riyor. Her ne kadar peygamber-
ler bu izahlari yapmis olsalar da

degisen zaman ve mekan iceri-
sindeki gelismeler yeni izahlara
muhtag¢ olmaktadir. Ve insanlar
bu izahlardan birini sahiple-

nir. Farkli sahiplikler bir araya
gelerek mezhepleri olustururlar.
Karsilik bulmayan yorumlar
uygulama sahasi bulamaz.

Dinin temel konularinda fikir
ayrihgr yorum farkhliklari kabul
edilemez. Allah’in zati ile ilgili
sifatlar gibi. Allah vardir, tekdir,
dogmamistir, dogurmamistir,
ezeli ve ebedidir, kimseye
muhtag degildir, her sey O’'na
muhtagtir, yaratilan higbir seye
benzemez. Ahiret ve hesap
gund ve mutlak adalet vardir.
Yorum kabul etmez. Yorum ya-
panlar olsa bile fitraten karsilk
bulamaz.

Bu konularda nefsi yorum
yapanlar, uydurma bir hadisi
dile getirirler. “Ashabimin ihtilafi
rahmettir.” Higbir dinde ihtilaf
rahmet getirmemistir.

Cemel Savasinda Hz. Al
Kayin validesi Hz. Ayse ile
savasmistir.

Alti bin sahabe veya tabiin
6lmustar. Higbiri sehit degildir.
ihtilaf, bir ayetin yorum farkli-
higindan falan degil, tamamen
iktidar savasidir. Allah rizasi
yoktur.

Bugiinde mezhepler birbi-
riyle savasiyorsa, fikri yorum
ayrihgindan degil, iktidar-y6-
netme- olma istegindendir. Yani

ihtilaflar, rahmet degil, felakettir.

islam dininin olmazsa
olmazlarindan olan namaz
konusunda bile, iki mezhepten
birine mensup olanlar (Sii- Safi)
diger imamin arkasinda namaz
kilmiyorsa, burada rahmetten
sbz edilebilir mi?

Mezheplerin mensuplari-
na, hakli ve dogru olduklarini
ispatlamak icin, baska mezhep
mensuplarina iftira atarak sug-
lamalari, birakin inanci, yorum
farkhligini, insan olmaya bile
engeldir.

ihtilaflarin kériiklendigi
yerlerde rahmet aramak, abesle
istigaldir.

Muslimanlar, elestiri ve yo-
rumlarinda Kur’an’dan Haktan
ayrilmazsa problem olmaz.
Kur’an’da karsiligi olmayan riva-
yetlere dayali yanlis yorumlar;
hakli olarak bilenler tarafindan
tepki gorecektir.

Mezheplerin ¢atismasi
genelde bu yénde olur. Yoksa
Sii mezhebine mensuplarin
bir damla kanin ¢cikmasi veya
kadinin dokunmasi ile abdest
tazelemesi, Sunnileri ilgilen-
dirmez. Safilerin sadece farz
namazlarini kilmasi, diger
mezheplerin dismanlik goster-
mesi anlamina da gelmez. Veya
Sunnilerde bir bayan, kocasl ve
birinci derecede yakiniyla hacca
gitme zorunlulugu getirmisse,
ayni kadin Safilerde guvenli bir

erkek tanidigi ile gidebilir olmasi
tepki getirmez.

Bunlar yorum farkliliklaridir,
dinin esasi degildir.

Asinlik ve dinin temellerin-
de sapma butiin mezheplerde
vardir. Mesela: Sia imamlarinin
gunahsiz, hatasiz, kusursuz
kabul etmek, 6lu veya diri imam-
lardan sefaat dilemek, Kur’an’a
g0re sirkiir.

Hosg6ri kabul etmez. Ya Hu-
seyin ya Ali diyerek yalvarmak
onlardan medet ummak yine
Kur’an'in sirk olarak nitelemeleri
arasindadir.

Stnnilerdeki Allah-Muham-
med esitlemesi, “Allah ete
kemige buriindi, Mahmut diye
gOrindl” yorumu af edilemez.
Asiri sevgi nasil bazilarina
“Ali Allah’tir” dedirtip musrik
oluyorsa, Allah- Muhammed
eslemesi de kisiyi misrik yapar.
Ayni sekilde “Yetis ya Abdllka-
dir Geylani, yetis ya Resullah
demekte sirktir.

Bilhassa Sinnilerde fazla gé-
ralen tirbelerden medet umma,
Ozel glnlerde ziyaretler, Kur’an
disi adetlerdendir.

Tarikatlarda gérulen sey-
he, 6linln yikayicisina teslim
oldugu gibi teslim olmasi sirkten
bagka bir seyle izah edile-
mez. “Seyhi olmayanin seyhi
seytandir.” Diyecek kadar gozu
dénmis olanlari hangi mezhebe
yerlestirecegiz.

Bu agiriliklar ortadan kaldir-
manin yolu, Kur’an’a vurmakla
olur. Kur’an'da karsiligi olmayan
hicbir gérus hak degildir.

Bu kabul edilmez agirilikla-
ra ragmen, mezhepler olmali
midir? Evet olmalidir. islam’a
zarardan fazla faydasi vardir.

Emeviler DGneminde mez-
hepler yoktu. Din, uygulamada
ve yorumda her zamandan fazla
bozulmustu.

Emevi Halifeleri ve idarecileri,
dini kendi ¢ikarlar dogrultusun-
da yorumlar ve yanligliklarina
ylizbinlere varan hadis uydu-
rarak, islam dini Kuran Dini
olmaktan ¢ikmis, halifelerin
mutlak otoritesine gbre dizayn
edilmistir. Yanhslara itiraz
edenler, basta Hanefi Mezhebi-
nin kurucusu imam Ebu Hanife
olmak Uzere zindanlara atilarak
iskencelere tabi tutulmuslardir.

Peygamberimizin farkl uygu-
lamalari mezheplerin dogmasi-
na sebep gorinse de aslinda,
Allah’in insana bahsettigi aklini,
Kur’an 1siginda kullanarak; ge-
lisen ve degisen ilmin i1s1ginda,
yeni dizenlemeler, yeni eylem-
ler ortaya koymak igin kuluna
actigi manevra alanlandir.

Ozetle: Dusiincelerin kisit-
landigi toplumlarda tek seslilik,
baski-zorbalik getirir. Gelisme
olmayacagi gibi durgunluk ve
neticede de ¢okuls kaginiimaz
olur.

Baskan Azmi Biik: Birkez
Oisun Bize Danisin

-Gundem enflas-
yon muhasebesi ve
bilango ekleri iken siz
televizyona ¢ikip yuz-
lerce soru atiimasina
ragmen tek kelime
bile etmiyorsunuz.

yaratiyor, TURMOB'u
elestiri konusu yapti-
riyorsunuz.

-Bir kez olsun bir
yasa, genelge ¢ikarir-
ken bir Mali Musavire
danigin. isin mutfa-

KSA Dogalgaz tara-
f|ndan il genelinde
yuratilen dogal gaz
dagitimi calismalarinin ele
alindigi toplanti, Vali Mehmet
Fatih Serdengecti baskanligin-
da gerceklestirildi.
Giresun Valiligi Kitiphane

ilcelerde yatirrm g¢alismalari
%85.6 oraninda tamamlan-
mistir.

Giresun ili ve ilgelerinde
50,2 km celik sebeke hatti,
516,9 km PE sebeke hattl ve
164,3 km baglanti hatti imalat
olmak Uzere toplam 731,4 km

-Sizlerin bu dav- ginda olanlar bizleriz. Toplanti salonunda gergekles-  dogalgaz dagitim hatti tamam-

ranigi biz meslek mensubu
ve TURMOB’ zayif diisiiriicii
olarak gérlyoruz ve mes-
lek icinde farkli gruplasma

Biz her zaman devletimizin

yanindayiz. Kamuoyuna Say-

gilarimla.” dedi.
HaberMerkezi

. ﬁ'ﬁ anadalui

WA - Pieed

Espiye’ de ogrencilerden
Filistin'e destek

Giresun’un Espiye ilce-
sinde Kur’an kursu 6gren-
cileri boyama etkinliginde
Filistin’e destek verdi.

ige Muftaligine bagli
Mescidi Aksa 4-6 yas yaz
Kur’an kursunda egitim go-
ren cocuklar, Filistin bayra-

g1 renklerinin de kullanildigi
etkinlik gerceklestirdi.

lge Miftiisi Osman Giil-
be, 6grencilere, Filistinlilere
destek olmak igin gdster-
dikleri caba dolayisiyla
tesekkir etti.

GIRESUN (AA)

tirilen toplantiya; Vali Mehmet
Fatih Serdengecti, AKSA Sir-
ket Mudurd Dogan Grler ve

isletme Muduri Hakki Kahya
katild.

Toplantida, yapilan bilgi-
lendirme sunumuyla yapilan
calismalar ve hazirlanan proje
detaylari paylagsildi.

Bugline kadar gergeklestiri-
len projeler kapsaminda; Gire-
sun merkez ve tim ilgelerinde
toplam 996.9 milyon TLlik
yatinmla kapsamli bir dogal
gaz sebekesi olusturuldu.
2012 yilindan bu yana basla-
tilan projede énemli asamalar
kaydedildi ve kisa strede
bircok ilcede dogal gaz hizmeti
verilebilir hale geldi.

Yapilan aciklamada ise, “il
genelinde 158 Bin 147 adet
daireden 135 Bin 666 adet
daireye dogalgaz sebekesi
ulastinlmis durumdadir. il ve

lanmigtir.

Su ana kadar il genelinde
99 Bin 589 aboneye ulasil-
mis olup, abone olma orani
%73,4’e ulagsmistir. 2012-2024
yillari arasinda 14 ilce mer-
kezinde dogalgaz arzi sagla-
nirken, 2024 yilinda Eynesil
ilcesine, 2025 yilinda ise Ca-
nakgl ilgesine dogal gaz arzi
saglanmasi hedefleniyor.

Projenin tamamlanmasiyla
dogal gazin Giresun’a sag-
ladigi avantajlar arasinda;
konforlu 1sitma, ¢evre dostu
ve ekonomik fayda, yasam
kalitesini artirma, sanayiye
katkisiyla ekonomiyi canlandi-
rici etki ve istihdam olusturma
gibi etkenler yer alacak.

Dogalgaz; konforlu isitma
sayesinde evlerde daha temiz
ve verimli bir 1sitma imkani ile
konforlu ve ¢evreci bir yagsam
sunacak. Kémir ve yaga gore

daha az karbon emisyonu Ure-
terek cevreyi koruyacak. Daha
uygun fiyath olmasi nedeniyle
vatandaslarin enerji maliyetle-
rini duslrecek. Sanayi tesis-
lerinde kullaniimasiyla Gretim

maliyetlerini diisurerek rekabet

glcinl artiracak. Sanayi ve
ticaretin gelismesine katki
saglayacak.

Yine proje slreci ve sonra-
sinda da yeni istihdam alanlari
olusturacak.”denildi.

Haber: Hakan Celebi
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Imtiyaz Sahibi
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Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

Resmi llan (Tek siitun cm) 140 TL.
Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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u israfinin énlenmesi
amaciyla tim kamu
kurum ve kurulug-

larina yazil talimat génderen
Serdengecti, “Hayatimizin vaz-
gecilmezi olan su ¢cok kiymetli
bir kaynak olup 6zellikle kurak
gecen dénemlerde tasarruf
blayuk 6nem tasimaktadir.
Kurum ve kuruluglarimiz
tarafindan uygulanmasi énemli
gbrulen ve su verimliliginin
“azalt-degistir-yeniden kullan”

stratejileri ile uyumlu olarak
saglanmasi icin bazi tedbirler
alinmigtir.”dedi

Yazih talimatta su uyarilara
yer verildi

“Yesil alanlarin sulanmasin-
da damla sulama sistemlerinin
kullaniimasi: Sulamada su
kayiplarini en aza indirmek
icin damla sulama sistemleri-
nin yayginlastiriimasi hedefle-
niyor.

Sizintilarin énlenmesi: Su

borularindaki sizin-

DOGAL
HAYATI COK
SEVIYORUM

Balik tutmak icin insen dereye

Aziz sular gibi gaglayip aksan
Papatya koparip falina baksan
Askinin sagina bir tane taksan

imam minareden ezan okuyor

Sabahleyin horoz sesi duyulur
Kuzular melesir, otta yayilr

Sair siir yazar, her biri beste

Glnes 1sitiyor, gokylzU mavi
Her iste calisir insanlar kavi

Halk Sairi

Yesilin her tonu baksan nereye
Cok manzara sidar her bir kareye
Su dogal hayati cok seviyorum

Su dogal hayati ¢ok seviyorum

Mor menekse, lale, stiimbdl kokuyor
Arilar her yerde mekik dokuyor

Su dogal hayati cok seviyorum

Sebzeler, meyveler organik hepsi
Dalindan toplayip yeriz bir tepsi
Agac kabugundan yapariz sipsi
Su dogal hayati ¢ok seviyorum

Kisin kar Ustlinde zevkle kayilir
Su dogal hayati ¢ok seviyorum

Kuslar 6zgur ucar, olmaz kafeste
Ayri bir haz vardir 6ttigu seste

Su dogal hayati ¢ok seviyorum

Aksamlari eser bir riizgér serin

Bos ver hi¢ diisinme sakin ha derin
Cennetten kdsedir gezdigin yerin
Su dogal hayati cok seviyorum

insanlar sempatik cok yakin cana
Buz gibi sulardan i¢ kana kana
On yas daha genglik verir insana
Su dogal hayati ¢ok seviyorum

tilarin diizenli olarak

kontrol edilmesi ve
Ferhat onarilmasi isteniyor.
s Sulama saatlerinin
GUNA,YDIN diizenlenmesi: Ozel-
Emekli Ogretmen /

likle 6gle saatlerinde
sulama yapmanin
Onlenmesi ve sulama
saatlerinin yeniden
dizenlenmesi 6ng6-
ralayor.

Su tiketiminin
azaltilmasi igin
farkindalik ¢alisma-
lari: Vatandaglarin su
tasarrufu konusunda
bilinglendirilmesi
icin cesitli etkinlikler
dizenlenmesi plan-
laniyor.

Kamu binalarinda
su tasarrufu uygula-
malari: Kamu bina-
larinda su tasarrufu
saglayan armaturle-
rin kullaniimasi ve su
kullanim aligkanlik-
larinin degistiriimesi
hedefleniyor.”

Vali Serdengecti,
yaptigi agciklamada,
“Su, hayatimizin
vazgegilmezi. Ancak
bilingsiz kullanimla
hizla tikenebilen bir
kaynak. Bu nedenle,
tim vatandaslarimiz-
dan ve kurumlari-
mizdan su tasarrufu
konusunda duyarli ol-
malarini bekliyoruz.”
dedi.

Valilik'ten yapilan
aciklamada

“Kiresel blcekte
yasanan iklim krizi,
yasadigimiz diinyada
degisen iklim kosul-
larina bagli olarak
cesitli risklerle (asin
kuraklik, firtina, sel
vb...) kargi karsiya
gelmemizi saglamak-

tadir. Yapilan arastirmalarda
2024 yili Mayis ayinin, 1940
yilindan beri en sicak Mayis
ay1 oldugu tespit edilmisgtir.

Ulkemizin Akdeniz Havza-
s’nda, yani iklim degisikliginin
olumsuz etkilerinin yogun
olarak hissedildigi boélgede
yer aldigi distnildiginde,
gelecekte llkemizde daha sik,
siddetli ve uzun sureli kurak-
liklar, sicak hava dalgalari,
orman yanginlari, su kithgi gibi
olumsuz durumlarin yagsanma-
sI beklenmektedir.

Ulkemizde yilda 1.323
m3 kisi bagsi kullanilabilir su
miktari ile uluslararasi goster-
gelere gore su stresi altindaki
boélgeler arasinda yer aldigin-
dan su kaynaklarimizin verimli
kullaniilmamasi halinde 2050
yilindan itibaren su sorunu
yasayan Ulkeler arasinda yer
alacagimiz 6ngoérilmektedir.
ifadelerine yer verildi ve su
noktalara dikkat cekildi

1-Kullanilan su miktarinin
cesitli ydntemlerle azaltarak
israfin 6nine gecilmesi,

2-Binalarda yagmur suyu
hasadi ve gri su kullanim
sistemleri kullanilarak suyun
yeniden kullaniimasinin sag-
lanmasi,

3-Suyu israf eden ekipman-
larin veya yOntemlerin, suyu
verimli sekilde kullanilan ekip-
manlarla degistiriimesi adim-
larinin uygulanmasi buyuk
6neme sahiptir.

Bu kapsamda, ticaretha-
neler/isletmeler, kamu bina-
lari, haneler vb. 6zel ve tuzel
kisilige haiz yerlerde uygula-
yabilecegimiz su verimliliginin
“azalt-degistir-yeniden kullan”
stratejileri ile uyumlu olarak
alinabilecek olan baglica ted-
birler asagiya cikartilmistir.

Arag yikama igletmelerinde
su kullaniminin kontrol altina
alinmasi, araglarin miimkuinse
akan su yerine kova ve firca
yardimi ile yikanmasi,

Park, bahge, cami vb.
kamuya acik alanlarda suyun
bosa akmasinin énlenmesi igin
kontrollerin saglanmasi,

Park, bahcge, site vb. alan-
larda bulunan siis havuzlarinin
doldurulmasinda kontrollti su
kullaniminin ve suyun gevrimi-
nin saglanmasi,

Sulama iglemlerinin buhar-
lasmanin az olacagdi sabahin
erken saatlerinde ya da aksam

Serdengecti'den Su Uyaris)

SUYU VERIMLI iT‘(.);RAGI
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\ Intiyaca dayali sulama teknikleriyle bitkilerin intiyag duydugu
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yapilmasi,

Peyzaj (kurakcil peyzaj) du-
zenlemelerinin ¢cok su tuketen
bitkiler yerine kurakhga daya-
nikli, az su isteyen bitkilerden
yapilmasi,

Basingh dus baslgi, ta-
sarruflu musluk ucu aparati
(perlatdr), sensorlll musluk,
tasarruflu rezervuar gibi su
verimliligi saglayan cihaz ve
ekipmanlarin ticarethaneler/
isletmeler, kamu binalari, ha-
neler vb. 6zel ve tuzel kisilige
haiz yerlerde kullaniimasi,

Yaz déneminde suyun yo-
gun olarak kullanildigi turizm
tesislerinde tuvalet, lavabo ve
banyolarda sizintilarin onaril-
masi, dizenli bakim yapilimasi;
su tasarrufu saglayan cihaz ve
ekipmanlarin tercih edilmesi;
temizlik islerinde su verimliligi
saglayan ydntemlerin kullanil-
masil,

Endustriyel isletmelerde
tesis icinde ve/veya prosesler-
de kullanilan nispeten temiz
sularin altyapi degisikligi ge-
rektirmeyen alanlarda yeniden
kullanilmasi,

OSB sebekelerinde ve tesis
ici hatlarda sizintilarin énlen-
mesi ve su kullanimlarinin
kayit altina alinarak dizenli
olarak izlenmesi,

Tarimda gece sulamasina
agirlik verilmesi ve sulama
zaman araliklarina 6zen
gosterilmesi, basingli sulama
sistemlerinin tercih edilmesi,

iklim degisikligi etkileri,
suyun verimli kullaniimasinin

Yagmur suyu hasad: gibi yeniden kullanim yGntemleri ile

Cok katli olmayan ahsaptan evi
Su dogal hayati cok seviyorum

Calismaktan gecer her isin sonu
Acilmasin daha bagka bir konu
Kelebekler ugar renklerin tonu
Su dogal hayati ¢ok seviyorum

YENIDEN
KULLAN

y
[
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6nemi ve gerekliligi konularin-
da vatandagin farkindaliginin
artirnilmasina yénelik ¢alisma-
lar yUratulmesi; kentsel, ta-
rimsal, endstriyel ve bireysel
kullanimlarda su verimliligi
saglayan yontemlere iligkin
www.suverimliligi.gov.tr/kurum-
sal-kimlik/ adresinde yer alan
bilgilendirici afiglerin kurum ve
kuruluglarin hizmet birimlerin-
deki bina ve kat girigleri, asan-
sor, tuvalet, mutfak, lavabo
gibi ortak kullanim alanlarina
kalici olacak sekilde asilmasi,

Lavabo ve eviyelerde 6 It/
dk’y1, duglarda ise 8 It/dK’yi
gecmeyecek sekilde musluk
veya batarya ve sensorli mus-
luklar kullaniimasi,

Tuvaletlerde kiicik hacimli
rezervuarlar kullaniimasi ve
her sifon ¢ekiminde maksimum
4 litre su kullanan modellerin
tercih edilmesi,

Az su kullanimi i¢in mus-
luklarin altindaki vanalarin bir
miktar kisilmasi,

Dus esnasinda sabun
kullanirken, el ve yiz yikarken,
tirag olurken ve dis fircalarken
muslugun agik birakilmamasi,

Gamasir makinelerinin tam
dolu bir sekilde ¢aligtiriimasi
ve mimkin oldugunca elde
yikama yapilmamasi,

Bulasik makinesi kullanildi-
ginda elde yikamaya kiyasla
2,5 kat daha az eneriji ve 3,5
kat daha az (35 litreye karsilik
yaklasik 10 litre) su kullandi-
gimizdan mumkun oldugunca
elde bulasik yikama igleminin

' DEGIL.
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UYGUN ZAMANDA, UYGUN MIKTARDA SU

YAGMUR SUYU HASADI

MODERN SULAMA TEKNOLOJILERI
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yapilmamasi ve bulasik ma-
kinesinde yikama iglem daha
uzun surse de yikama bagina
%45’e kadar enerji tasarrufu
saglayacak olan “eco” progra-
minin kullaniimasi,

Klozet rezervuarinda kulla-
nilacak su hacmini azaltmak
icin, gerekli samandira ayari-
nin yapilmasi veya rezervu-
ara 1,5 litrelik su sigesi gibi
ekipmanlarin konulmasi,

Sebze ve meyvelerin akar
musluk yerine su dolu kapta
yikanmasi,

Halilar ve balkonlarin
tasarruflu yontemlerle temiz-
lenmesi, mimkilnse sadece
silinmesi veya koruyucu ortiler
kullaniimasi,

Yagmur esnasinda bina
catisindan ve cevresinden
bosa akan suyun toplanmasi,
depolanmasini saglayan yag-
mur suyu hasadi sistemlerine
gecilebilmesi icin gerekli olan
maliyet analizleri yapilmali,
geri 6deme sureleri de dikkate
alinarak bu sisteme gecilmesi
halinde; depolanan yagmur
suyunun ihtiya¢ duyulan su
miktarina goére tuvalet rezervu-
arlar, temizlik, yesil alan sula-
masi, arag yikama, ic mekan
Isitma, endustrilerde proses
suyu vb. olmak Uzere cesitli
alanlarda kullaniimasi,

Geleneksel sulama sistem-
lerinin yerine damla sulama
veya akilli sulama sistemleriy-
le degistirilmesi saglanmalidir.

Haber: Hakan Celebi

”

anm iige Muduari Mustafa

UZUN, Bakanlik tarafindan
2024 yilinda uygulanmaya baglanan
yeni hayvancilik destekleme mo-
deli hakkinda bir sunum yaparak;

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE

CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

“Ureticilerimi- lge Midiri UZUN,
zin tarimsal “Yaylak ve meralarin
desteklerden  kullanimi ve kacak
azami dizey- yapilagsmalarin éniine
de faydalan-  gecilmesi icin Muhtar-
malari icin larin desteginin degerli
gereKili is oldugunu sdyledi.

ve iglemleri Uzun ayrica, kacak

takip etmeleri
gerektigini,

hayvanlarin programl asilamalarini,
kimliklendirme kayitlarini eksiksiz
yaptirmalarinin ve mevcut igletme
bilgilerini glincel tutmalarinin buyuk
énemi var “ dedi.

hayvan kesimlerinin
O6nine gegmek igin de-

netimlerin artinldigini vurguladi.
Uzun ilgede mevcut olan onayli

Belediye Mezbahasinin aktif oldu-

gunu, hayvansal gidalarin kontrolll

ve glvenilir bir sekilde tlketiciye
ulagmasi icin azami hassasiyet
gosterilmesi gerektigini vurgulaya-
rak, kirsalin turizm agisindan ivme

kazandigi bir ddnemde
paydasglarin igbirligi icinde
hareket etmelerinin faydali
olacagina dikkat ¢ekti.

Toplantinin son bélimun-
de muhtarlarin soru ve 6éne-
rileri alinarak, 2024 yilinda
verilecek olan hayvancilik
destekleri hakkindaki brogur-
lerin dagitimi yapildi.

Haber: Fatma Ugurlu
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Saban Karakaya

TASARRUF YAPILDIGH
SOYLENIYOR
14 KGY OKULU
DAHA KAPATILIYOR

Eger basina yansiyan ha-
berler dogruysa;

Bu olay Ardahan’in Damal
ilcesinde oluyor...

Hani ‘Damal’ denince akli-
miza ne geliyor?

Evet, dogru bildiniz;

Haziran ortalarinda o
bélgede Atatlrk’tin gdlgesi
cikiyor...

Yani bu tarihlerde Atatirk

sevdigi insanlara gézukuyor...
iste bu Damal ilgesinde
geciyor okul kapatma olayi...
isin en ilging ve rastlantisal
tarafi da surasi;

Ardahan’in tek alevi ilgcesi
olan Damal’da 14 alevi kdyu
bulunuyor...

Ve kapatilmak istenen okul
sayisinin da 14 olacagi séyle-
niyor...

Simdi siz buna;

ister ilahi bir tesadiif de-
yin...
isterseniz sans faktérini
yukleyin...

Yani ne derseniz deyinde;

Bu bir alevi sevmezligidir...

Veya asimilasyondur filan
demeyin...

Cunkd cumle-alemde bilir
I
Alevi-Slnni ayrimciligi asla

ve asla olmamistir!

Yani bu konuda kimsenin
burnu da kanatiimamigtir!

Her iki kesim de esitligi
kullanarak yasamigtir!

Gergi bazi art niyetliler;

Alevi kdylerindeki okullari
kapatmak istiyorlar...

Onun yerine imam-Hatip
Okullari agilacak diyorlar...

Ve boyle bir uygulamayla;

Alevileri asimilasyona tabi
tutacaklarini soyluyorlar vs.
VS.

Bunlarin hepsi uydurma...

Hepsi yalan dolan...

Kisacasi;

Damal da 14 okulun kapa-
tilmasi isteniyor ama...

Kapatiima nedeni;

=

Ogrenci sayilarinin gittikce
azalip asagi diismesi...

Ve birde ‘tasarruf genelge-
sinin’ dugtnulmesi...

Ustelik 6grenciler okulsuz
ve 6gretmensiz kalmayacak-
mis ki;

Hepsi ‘tagimali sistemle’
sehir merkezinde okuyacak-
larmis...

Yani, evden okula ve okul-
dan-eve gerisingeri taginacak-
larmis...

Eeee!

Bu konuya siz ne diyorsu-
nuz?

Yani bu konuda sizler ne
disunuyorsunuz?

Siz diistine-dururken;

En iyisi ben ne disundikle-
rimi sizden 6nce sdyleyeyim...

En yakin tarihle sdylersem;

Bu proje 12 Eylul Cunta-
cilarinin ve ardillarinin bir
projesiydi...

Ve hatta ardillar séyle
sOylerdi;

‘KoéyU milletin efendisidir’
s0zU de neymis...

En kisa zamanda koyluligu
bitirecegiz...

Serbest piyasa sayesinde

herkesi zenginlestirecegiz...

Herkese en kisa zamanda
kdseyi dondirecegiz...

‘Benim memurum igini bilir’
felsefesiyle;

Memurlarimizi kimselere
muhtag ettirmeyecegiz sézle-
riyle...

Koéylinlin kafasina bos
hayaller pompaladilar;

Once agirdan-agirdan ve
caktirmadan kdy okullarini
kapadilar...

Ogrencileri kdyden-sehre
tasimali yaptilar...

Ve ardindan da égrenci-
lerle birlikte kdylilerde sehre
tasindilar...

Kéyleri tamamen bosaltti-
lar...

Sadece birkag kisiye ve bir-
de kdy imamlarina biraktilar...

isin bir bagka diigtinduricu
yani da;

Koéylerde ilkokullari kapat-
tilar...

Koéyluyu fare yavrusu gibi
serirlere tasidilar...

Yani kdyln nufusu iyice
azalinca da;

Kéylere bir cami yeterken,
ikincisini dglincusuni yapti-

lar...

Her neyse...

Tekrar konumuza geri do-
necek olursak;

Kéylerimizde ilkokullar, ka-
sabalarimizda birgok ortaokul
kapatiliyor...

Onlarin yerine ya imam-Ha-
tip, ya da YUksek Okullar
aciliyor...

Simdi gel de ¢ik bu isin
icinden cikabilirsen...

G0z bu iki bilinmeyen denk-
lemi ¢bzebilirsen...

S6zU daha fazla uzatma-
dan ‘acaba’ diyorum;

Bu isin igerisinde de yaban-
cilarin parmagi var midir?

Yani egitim sistemimizin
‘k6kU’ de disarida midir?

Hani gun gegctikge Arap
Kaltarine yaslaniyoruz ya;

Acaba bu konu da ‘BOP’
Projesinin bir pargasi midir?

Zorla degil ya;

Bdylesi sagma-sapan soru-
lar geliyor insanin aklina...

En iyisi s6ziU daha fazla
uzatmayayim...

Bu sicakta sagcmaladikca
sacmalamayayim..

Ve s6zU size birakayim...

AYAYDIN OTOMOTIV
0TO ALIM SATIM KIRALAMA

YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Ginarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklar: ve

Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3 @gmail.com

Dost Bakterilerinize Sahip Gikin!..
Onlardan Kurtulmaya Galigmayin!..

“Mikroplar kendiliginden
Uremeyle dogmaz. Her canli
canhdan gelir.” Louis Pasteur

ileride bakterilerin daha
genis anlatimla mikroorganiz-
malarin dogadaki tim canlilar
igin olmazsa olmaz oldugunu
simdiden sdylersek herhalde
abartmis olmayiz...

Gelin MIKROBIYATA
alanini yine dilimizin déndagu
kadar sorulu yanith anlatma-
ya calisalim...

Daha 6ncede bahsettigimiz
bu glizel konuyu anlagiimasi
icin olabildigince yine yalin
olarak irdeleyelim...

*Mikrobiyata nedir ve hangi
mikroorganizmalari kapsar?

insan viicudunda ona zarar
vermeden ondan yararlana-
rak yasayan, yani kommensal
olarak yasayan mikroorga-
nizmalarin butinind anlatan
bir kavramdir. insan mikobi-
yatasi basta bakteriler olmak
Uzere; virlsler, mantarlar ve
bircok geligkin yani 6karyotik

mikroorganizmadan olugmak-
tadir...

*Mikrobiyata Hangi sistem-
lerde yerlesir?

Bu mikroorganizmalardan
olusan topluluk basta mi-
de-bagirsak sistemi olmak
Uzere, deri, Ureme, bosaltim
ile solunum sistemlerinde
yerlesirler...

*Kolonizasyon nedir?

Mikroorganizmalar yuka-
rida saydigim sistemlerde
herhangi bir hastalik yap-
madan yasamaktadirlar. Biz
bu yerlesime kolonizasyon
diyoruz...

*Mikrobiyom ne demektir?

Mikrobiyom ise bu ¢evrede
yasayan mikroorganizmalarin
toplam genetik materyalidir.
Bu ayni zamanda tirin geno-
mu olarak tanimlanmaktadir...

*insan viicudundaki
mikroorganizma sayisi ve
Ozellikleri konusunda neler
sOyleyebiliriz?

insan viicudundaki mikro-

organizma sayisi insan hucre
sayisindan 10 kat fazla,
genom sayisi ise insan geno-
muna gére 100 kat fazladir.
Tamami yaklasik 1-1,5 kg
agirhgindadir. Vicudumuzda;
bakteri, mantar ve virtsler de
dahil trilyonlarca mikroorga-
nizma yasamaktadir. Nere-
deyse bitun viicudumuzdaki
hiicre sayisi ile ayni miktarda
mikroorganizma, cogunlugu
kalin bagirsakta olmak lzere
bagirsaklarimizda yasadigini
biliyoruz...

*Bagirsaklarimizda yasa-
yan bakterilerin ylzde kagi
baska insanlarla ile aynidir?

Bagirsaktaki bakterilerin
sadece yluzde 10 -20 kadari
baska insanlarinkiyle ayni-
dir...

*Bu mikrobiyomlarin insan-
dan insana farkli olmasinin
nedenleri ve etkili oldugu
alanlar nelerdir?

Beslenme, hayat tarzi ve
baska faktorlerin de etkisiy-
le insandan insana farklilik
gosterir. Saghk durumumuz-
dan istaha, kilodan ruhsal
durumumuza kadar her seyi
etkilemektedir. Bagirsaklar
bedenimizin en ¢ok arastiri-
lan bélgelerinden olmasina
ragmen, bu calismalarin ¢ok
daha kat etmesi gereken
uzun bir yollari var diyebili-
riz...

Beslenme geklimiz ile
bagirsak mikrobiyomu iligkisi

hakkinda neler soyleyebiliriz?

Beslenme seklimiz bagir-
sak mikrobiyomunu blyuk
Olcude etkilemektedir. Aragtir-
malara gore; lif orani dusik,
hayvansal yag ve protein
bakimindan yilksek olan bati
tarzi beslenme ile kansere yol
acan birikim ve enflamasyon
dedigimiz iltihaplanma arasin-
da baglanti oldugu gésteril-
migtir. Lif bakimindan yiksek,
kirmizi et bakimindan dusuk
olan Akdeniz diyetinin ise dig-
kisal kisa zincirli yag asitlerini
artirici, enflamasyonu 6nle-
yici ve bagisiklik sistemini
glclendirici etkide bulundugu
belirtiimektedir...

Mikrobiyata konusunda
yorum ve Onerilerimiz ne
olmah?

Vicudumuzdaki barisgil
ve saglikh mikroorganizmalar
toplumu olan mikrobiyata-
nin, hastalk olusturan yani
patojen mikroorganizmalarin
yaninda enfeksiyon digi bir-
¢cok hastaliga kargi da bizleri
korudugunu belirtmek gerekir.
Bircok gastrointestinal, néro-
endokrin, metabolik, roma-
tolojik ve bagigiklk sistemi
hastaliklarinin temelinde bu
mikrobiyatadaki bozulma-
nin énemli roliinin oldugu,
yapilmig bir¢cok calisma ile
g6sterilmigtir. Normal dogum-
da ¢ocugun dogum kanalinda
yani vajendeki mikrobiyata ile
ilk faydali mikroorganizmalar

aldigi, anne sutu ile bu bakte-
riler icin buyume faktoru olan
bircok maddenin alinmasinin
saglikli mikrobiyata icin ¢ok
6nemli oldugunu vurgulaya-
lim. Maalesef geligiguzel ve
akilsizca antibiyotik kullanimi
ile bunun bozuldugunu, ¢evre
kirliligi, saglhksiz ve dogal
olmayan beslenme ile bizim
adeta kimligimiz olan bu
bariscil dost mikrobiyatamizin
hastalik yapan patojen mikro-
organizmalarla savasma ye-
teneginin azaldiginin altini gi-
zerek vurgulayalim. Sezaryen
dogumlarin gocugun saglikh
mikrobiyatasinin olusumuna
engel olup olmadigina ait bir
soru akla gelebilir. Elbette
engel oldugunu, ¢ok zorunlu
olmadik¢a sezaryen yerine
normal dogum tercih edilme-
lidir diyoruz. Tedavide “Digki
Naklinin” gelecekte 6nem ka-
zanacagini, maalesef uygu-
lamalarin yayginlagmasi icin
ilgili saglik otoritelerin yeterli
6nem gdstermedigini burada
belirtelim. Birgok Gastroin-
testinal Hastalikta bu yontem
Uzerinde, 6zellikle irritabl
bagirsak sendromu (iBS), ilti-
habi bagirsak hastaligi (IBH)
ve Ulseratif kolit gibi bagirsak
hastaliklarinda arastirmalar
yapildigini, bu ucuz ve yan
etkisi az yontemin Turkiye'de
yayginlastiriimasi gerektigini
yuksek sesle vurgulayalim.
Son s6z olarak dogada sa-

dece insan olmadigini, tim
canlilar ve mikrobiyatamiz ile
baris¢il bir yagsami segcme-
miz gerektigini; bunu dogal
beslenme, akilli antibiyotik
kullanimi ve mikrobiyatamiz
ile dost olarak yapabilecegi-
mizi belirtelim...

Yolumuz uzun, umudumuz
ise hi¢c azalmadan devam et-
mektedir. Ulkemiz de bir giin
saghgin ve egitimin insanin
dogal hakki oldugu bilinci ile
koruyucu hekimligi gelistire-
rek, umarim saglig ve egitimi
bir an 6nce kamulastirmak
gerektigi bilincine varilir...

*Boynumuz biikik hep
agliyoruz...

-Ulkemizde ve diinyamizda
maalesef iyiler olarak Orgitlii
kétaluge karsi duramiyoruz...

*Yeter artik gézyaslarimiz
derya oldu...

Soézlerimizi fazla uzatma-
dan gelin Seyfi Doganay’dan
alinan OMRUM turkisi ile
bitirip, rengimizi soldurmaya-
Iim...

Guz MU Geldi Rengin
Soluk

Ne Tez Yaprak Doktun
Omrim

Hep Aglarsin Boynun
Bukuk

Gozyasin Derya Mi Om-
rim

Sevgiler...

Enflasyon muhasebe-
sinin genel sablonu
hakkinda bir degerlendir-
mede bulunan ve bu uy-
gulamanin revize edilmesi
gerektiginin isletmelerden
gelen tepkiler dogrultusun-
da daha net anlasildigini
ifade eden Giresun Ticaret
ve Sanayi Odasi Y6netim
Kurulu Bagkani Hasan
Cakirmelikoglu, vergisel
enflasyon dizeltmesi kal-
dirilarak belirli 6lcegi asan
bagimsiz denetime tabi
isletmelere zorunlu olmasi
gerektigine dikkat gekti.
Yetkilileri géreve cagiran
Cakirmelikoglu; “isletmele-
rimizin gelir gider dengesini
olumsuz etkileyen enflas-
yon nedeniyle talep edilen
enflasyon muhasebesi be-
lirli sartlar altinda yilda bir

TSO'DAN BIR
UYARI DAKA...

™

kez ve ek vergi uygulamasi
getirmeden planlanmalidir.
Yuksek enflasyon sonucu
olugsan sanal kazanglarin
vergi yikinden kurtarmak
icin enflasyon muhasebesi
istendi. Ancak geldigimiz
asamada bu uygulama
bir cok igletmemize ilave
vergi yuku getirmektedir.
Enflasyon diizeltmesiyle
ortaya cikacak farklardan
dolayi isletmelere ek vergi
cikmasi, vergi adaletini
zedeleyebilecek bir uygula-
ma icermektedir. Ekonomi
ve vergi gelirlerinin strdu-
rilebilirliginin saglanmasi
hedefiyle enflasyon mu-
hasebesi sadece verisel
bir islem olarak kalmalidir.
“dedi.
Haber:
Mustafa Cici

Giresun Gumrik Mudurlugu
Temmuz da oldukca faaldi

emmuz ayinda
Giresun’dan toplam
55 Milyon 380 Bin

761,13 dolar degerinde Urin
ihrag edildi.

Giresun Gumrik Madur-
1Gg0, Temmuz faaliyetlerini
acikladi.

Ozellikle ihracatta kaydedi-
len ciddi artis dikkat cekti.

Temmuz’da ithalat ise 10
Milyon 580 Bin 781,69 dolar
olarak gergeklesti. Bu rakam-
lar bir 6nceki ay ihracatta 47
Milyon 153 Bin 235,40 dolar,
ithalatta ise 14 Milyon 744 Bin
784,43 dolar olarak gercek-

lesmisti. ihracat rakamlari 8
Milyon 227 Bin 525,73 dolar
artarken ,ithalat rakamlari ise
4 Milyon 164 Bin 002,74 dolar
azald.

Bdylece ihracat, ithalat
6nemli 6lctide asarak olumlu
bir ticaret dengesi olusturdu.
Ddénemi igerisinde tahsil edilen
vergi miktari ise 19 Milyon 945
Bin 925 Lira 12 Kurus olarak
kayitlara gecti.

ihracatta 6ne gikan Grlinler
arasinda; Findik ve mamulleri
ilk sirada yer alirken, nebatat
gidalar (soya fasulyesi, aycice-
gi yagi, tohumu, meyveli soda,

seramikten banyo Grunleri gibi)
da énemli bir paya sahip oldu.
Tekstil drunleri ve kumanya

(kedi kumu gibi) gibi Grtinler de

ihracatta yer aldi.

Yapilan aciklamada, “itha-
latta ise; Findik ve mamulleri
(geri gelen esya) basi ¢eker-
ken, nebatat gidalar (organik
misir, aycekirdegi tohumu
yagl, soya fasulyesi gibi), teks-
til Grtnleri ve Petrol Granleri ve
kimyasallar (sivilagtiniimig pet-
rol gazi-LPG)’da ithal edilen
aranler arasinda yer aldi.

Giresun’un ihracatinda
findik ve mamullerinin énemli

bir yer tutmasi, ilin tarimsal po-
tansiyelini bir kez daha ortaya
koydu. Ayrica, nebatat gidalar
ve tekstil ranleri gibi farkh
sektdrlerdeki ihracatin art-
masi, ilin ekonomik yapisinin
cesitlendigi g6stergesi olarak
degerlendiriliyor.

Bu veriler, Giresun’un dig
ticaretteki etkin rolint ve
blylme potansiyelini ortaya
koymaktadir. ilin ekonomisine
6nemli katkilar saglayan bu
gelisme, hem Ureticiler hem
de ihracatgilar icin olumlu bir
tablo ciziyor.”denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Kur'an kursu ogrencileri hilgide yaristi

iresun il MGftalugu

tarafindan yaz Kur’an
kurslarinda egitim géren 6g-
rencilere yonelik “Dini Bilgiler
Yarigsmasi” gerceklestirildi.

Seyyid Mevlana Sadrettin
Efendi Camii’nde diizenlenen
yarismaya il Mftiligine bagli
16 yaz Kur’an kursunun gren-
cileri katildi.

Yarismada égrencilere,
Diyanet igleri Bagkanligi Ya-
yinlarindan “Etkinliklerle Dinimi
Ogreniyorum” eserinden soru-
lar yéneltildi.

Komisyon Uyelerinin de-
gerlendirmeleri sonucu Aksu
Hoca Ahmet Yesevi Cami
Yaz Kur’an Kursu égrencileri

birinci, Seyyid Vakkas Yaz
Kur’an Kursu 6égrencileri ikinci,
Caykara Mahallesi Etbasoglu
Yaz Kur’an Kursu égrencileri
ise Uguncu oldu.

Giresun il Muftiisii Selcuk
Kilgbay, yarismaya katilan
tim égrencileri, velilerini ve
Kur’an kursu 6greticilerini
tebrik etti.

il Miftist Kiligbay, “Yaz
Kur’an kurslarimizda egitim
g6ren dgrencilerimizin gayret-
leri ve bagarilar bizleri gurur-
landiriyor. Yavrularimiz, Ylce
Rabbimizin bizlere nadide
birer emanetidir. Onlari iyi bir
insan, glzel bir Misliman
olarak yetistirmek, helal ile

besleyip hakikati 6gretmek bi-
zim temel sorumlulugumuzdur.
Minik kalplerine Allah ve Pey-
gamber sevgisini agilamak,
kdrpe zihinlerini faydal ilim ve
glzel ahlakla gelistirmek bizim
oncelikli gérevimizdir.

Yaz Kur’an kurslarimizda
¢cocuklarimiz Rabbimizi daha
iyi tanidilar, ytice kitabimiz
Kur’an-1 Kerim’i okuyup onun
anlam dinyasiyla bulustular.
iman ve ibadet esaslarini,
Sevgili Peygamberimizin
Ornek hayatini 6grendiler.
Vatanimiza, milletimize ve
bitin insanhga faydali bir kul
olmanin énemini kavradilar.
Gocuklarimiz, égrendikleri bil-

gileri guinlik hayatlarina yan-
sitarak daha bilincli ve erdemli
insanlar olma yolunda énemli
adimlar attilar. Gelecegimizin
teminati olan yavrularimizin,
egitimlerinde emegi gecen tim
hocalarimizin, destek veren
ailelerin basarilarinin daim ol-
masini Yice Rabbimden niyaz
ediyorum.” Diye konustu
Programda yaz Kur’an kur-
su 6grencileri, Kur’an-1 Kerim
tilavet edip, ezan okudu, siir,
kaside ve ilahiler seslendirdi.
Program sonunda derece-
ye giren 6grencilere édlleri
takdim edildi. Ardindan tim
6grencilere ikramda bulunuldu.
Haber Merkezi




8 Agustos

2024 Persembe

CIRESUN M W oo ovegmorenes ﬂ

Saglhk Kosesi

www.giresungundem.com

Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Siit Tiiketimi lle llgili Bilmeniz Gerekenler

atan icerdigi kalsi-
yum, D vitamini ve
proteinler sayesinde

faydalar saymakla
bitmiyor. Bebeklikten
itibaren yillar boyunca
tuketilen ve beslen-
memizin olmazsa
olmaz temel gidasi
sut, faydalariyla
ihtiyacimiz olan ¢ogu
vitamin ve minerali almami-
z1 saghyor. Besleyiciligi ile
sutln 6zellikle kemik ve dis
saghgina da énemli katkilari
bulunuyor. Her yas grubunun
severek tukettigi st ve sut
aranlerinin kullanimi her yil
giderek artiyor ve giinimuizde
neredeyse 1 milyar tona ula-
styor. Memorial Bahgelievler
Hastanesi Beslenme ve Diyet
Bolumu’nden Uz. Dyt. Nihan
Yakut; sOtlin faydalarini ve
her yas grubunun severek tu-
ketebilecegi sutl tarifi sizler
icin anlatt.

LAKTOZSUZ
VERSIYONLARI DA
SIKLIKLA KULLANILIYOR

100 ml inek siiti icinde;
ortalama 3.8 gr protein, 3.5 gr
yag, 4.7 gr karbonhidrat, 78
mg fosfor, 2.5 ug selenyum,
151 mg potasyum ve sayi-
siz mineral bulunmaktadir.
Sutln icerisinde bulunan ve
sut sekeri olarak da bilinen
laktoz icin insan viicudunda
laktaz enzimi yer almakta-
dir. Bu enzim sayesinde st
kolaylikla sindirilebilmektedir.
Gundmduzde sit sindirimi ile
ilgili sorun yagayan ve laktoz
intoleransi olan kisiler icin
ise sut ve sut Grunlerinin
laktozsuz versiyonlari da
bulunmaktadir. Normal st
ile yapilan bircok yiyecek
laktozsuz sit ile de kolaylk-
la hazirlanabilmektedir. Bu
nedenle sindirim problemi
yasayan kisiler tarafindan
siklikla tercih edilmektedir.

SUTUN BIRCOK
CESIDIi BULUNUYOR

« UHT Sit; Ultra Ylksek
Sicaklik anlamina gelen bir
kisaltma olan UHT, sutln 3-5
saniye boyunca 130 — 140
C sicakliga hizli bir sekilde

cikarilmasi ve i¢inde bulunan
sagliga zararli mikroorga-
nizmalarin uzaklastiriimasi
yontemidir. UHT
sutlerde mikroorga-
nizma bulunmamasi
nedeni ile agilana
kadar buzdolabinda
muhafaza edilmesine
gerek yoktur. UHT
sut ve normal sut
hemen hemen aynidir ancak
yuksek 1siya maruz kalmasi
nedeni ile icindeki mineral ve
vitaminler ¢cok dislik oranda
kayba ugrayabilmektedir.

+ Pastoérize Sut; Cig satun,
kendine has besin degerleri
korunarak zararli mikroorga-
nizmalarin uzaklastiriimasi
yéntemi ile elde edilmektedir.
Uht suitlin aksine yuksek
IsI yerine 72 — 80 derece
Istya 12 — 16 saniye maruz
birakilir.

+ Aromal Sut; Pastérize
ve UHT st igerisine, seker,
kakao, kahve, meyve veya
meyve konsantreleri eklene-
rek elde edilen sutlerdir.

* Yuksek Proteinli Stt-
ler; Pastdrize shtlerin protein
degerlerinin arttiriimasi,
laktozun uzaklastiriimasi ve
genellikle aroma eklenmesi
ile elde edilen sutlerdir.

+ Hayvansal kaynakli sut
tiketmeyen kisiler icin; Ba-
dem sitd, soya sitd, Hindis-
tan cevizi sitd, piring situ
gibi alternatifler de uretilip
market raflarinda yerini almig-
tir. Bitkisel kdkenli sutlerin
besin degerleri hayvansal
kaynakl sutlerle ayni degildir.

GUNLUK 1 BARDAK SUT
ICMEK BIRCOK HASTALI-
GIN RIiSKINi AZALTIYOR

Protein insan vicudunun
temel yapi tasidir. Organlarin,
dokularin dnemli bir parca-
sidir. Kemiklerin, kaslarin,
cildin ve saglarin gogunu
olusturmaktadir. Kalsiyum
saglikli kemikler ve digler
icin vicudun ihtiyaci olan bir
mineraldir. Ayrica kaslarin
kasilmasina yardimci olmak,
kalp atis hizini dizenlemek
ve sinirlerin verimli bir sekilde
sinyal vermesine de yardimci

olmaktadir.

Gunde yaklasik 1 bardak
yagsiz/ yarim yagh sut icmek
saglkl beslenmenin bir
parcasi olabilir. Alerjiniz veya
laktoz intoleransiniz yoksa
bu iyi bir secimdir. Her giin
yagsiz/ yarim yagh sut icmek
kardiyovaskdler hastalik, felg,
yuksek tansiyon, kolorektal
kanser, metabolik sendrom,
obezite ve osteoporoz riskini
azaltabilmektedir.

Uyumakta zorluk ¢ceken
kisilerin yatmadan hemen
6nce Ilik st icmesi genellikle
uykuya gegcisi kolaylagstirabilir.
Cunku sut, vicudun iki beyin
kimyasalini Gretmek igin kul-
landigi triptofani icermektedir.
Bunlar serotonin ve melato-
nindir. Bu hormonlar viicu-
dun uyku icin rahatlamasina
yardimci olmaktadir.

CIG SUT KULLANIMINDA
DIKKATLI OLUN!

Cig sit pastérize ediimemis
sUttlr. Pastorizasyon sirasin-
da st, listeriyoz, tifo, tliberku-
loz, difteri, Q atesi ve brusel-

-~
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laya neden olabilecek zararl
mikroorganizmalari éldirmek
icin 1sitilmaktadir. Cig sutteki
mikroorganizmalar bircok Kisiyi
hasta edebilmekte, ancak
Ozellikle cocuklar, ileri yastaki
kisiler, hamileler ve bagisiklik
sistemi zayf olan kigiler (nakil
hastalar ve kanser veya HIV/
AIDS hastalari gibi) igin riskli
olabilmektedir.

SUTUN KISITLI KULLA-
NIMINDA SUT URUNLERINI
DE AZALTMAK GEREKIYOR

Zengin besin bilesimi
ile beslenmenin 6nemli bir
parcasi olan sut, kisinin
genel saglik durumuna gére
risk teskil edebilmektedir.
Ozellikle kalp- damar hasta-
liklari bulunan kigilerde tam
yagh ve yuksek miktarda
sut tuketimi, damar ici plak
olusumunu arttirabilmekte-
dir. Kan yaglan (Trigliserid,
kolesterol, LDL vb.) yliksek
seyreden bireyler tam yagh
sUtler yerine yagi azaltiimig
sUtleri tercih etmelidir. St
tiketimi yalnizca st ile

sinirlandirip, st Granlerinin
yuksek tiketimine de devam
edilmemelidir. Tam yagh

sUt tiketimi, kan yaglarinizi
artirabilmektedir.

FAZLA MIKTARDA SUT
TUKETIMININ VUCUDA
OLUMSUZ ETKILERI
OLABILIYOR

Kemik erimesine bagh
kalca kiriklari olan veya kirik
olusuma yatkin olan kisiler-
de yuksek st ve sat arind
tiketiminin yapilan ¢alisma-
larda bir anlami olmadigi be-
lirlenmigtir. Kemik sagliginin
korunumu yalnizca kalsiyum
alimina bagh degil, ayni
zamanda magnezyum ve D
vitamini ile de iligkilidir. Stt
kemik yogunlugu ve kemik
saghg: ile iligkilidir. Ancak
kemik kiriklarina anlamli bir
etkisi bulunmamaktadir. Bu
nedenle bu gibi rahatsizlik-
lari olan kisilerde yiksek sut
tiketiminin tek basina bir
anlami yoktur.

Kalori kisitlamasi s6z
konusu olmadiginda diyete

Sicak Havalarda Kirirm Kongo Vakalarina Dikkat

irnm Kongo Kana-
mali Atesi nairovirlis
cinsine ait bir virus ta-

rafindan yayilan bir hastaliktir.
Genellikle yaz aylarin-
da gérilen bu hastalik
sicakliklarin artmasiyla
birlikte kendisini goster-
meye basliyor. istanbul
Okan Universitesi
Hastanesi Enfeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyo-
loji béliminden Dog. Dr. Servet
Oztiirk, Kinm Kongo Kanamali
Atesi hastaligiyla ilgili dnemli
noktalara degindi.

KIRIM KONGO KANAMALI

ATESI NEDIR?

Keneler dogada 6zellikle
kirsal kesimde ¢ok yaygin
canlilardir ve bazi hastaliklar
icin risk olusturabil-
mektedirler. Ozellikle
son yillarda Kirim
Kongo Kanamal atesi,
Tularemi, Lyme has-
tahigr en sik gérilen
kene kaynakli hasta-
liklardir. ilkbahar ve yaz ayla-
rinda kirsal kesimde insanlarin
daha siklikla bulunmasindan
dolayi bu hastaliklar bu mev-
sim dénemlerinde daha sik
gorulmektedir.

Kirnm Kongo Kanamali
Atesi Nasil Bulagir?

Kirim Kongo Kanamali
Atesi, kene tutunmasi ile
bulasan baglangigta gribal
semptomlarla baslayip agir
kanamal hastaliga ilerleye-
bilen ve 6limcl olabilen bir
hastaliktir. inkiibasyon dénemi
olarak tanimladigimiz viristin
bulagsmasi ile semptomlarin
baslamasi arasindaki sure 1
ile 14 gln arasinda olabilir.

KIRIM KONGO KANAMALI
ATESI BELIRTILERI
NELERDIR?

Baslangic semptomlar ates

yuksekligi, bas agrisi, kas
agrilari, bogaz agrisi, gdzlerde
kizariklik, karin agrisi, bulanti-
kusma ile baglar. ilerleyen agir
vakalarda vicudun degisik
bélgelerinde kanama ile sey-
redebilir. Ozellikle ilkbahar/yaz
aylarinda meydana gelen gri-
bal semptomlara kirsal bélge
seyahati dyklsu varsa Kirim
Kongo kanamali atesi hasta-
g akilda tutulmaldir. Spe-
sifik bir tedavisi yoktur ancak
tedavi semptomlara yonelik ve
destek tedavisidir.

KIRSAL KESIMLERDE
SIK KARSILASILIYOR!

Ulkemizde vakalarin biiyiik
cogunlugu (%95) ic Anadolu
ve Dogu Anadolu Bdlgesi’nin
kuzey bélgesinden, 6zellikle
de Tokat, Sivas, GCorum ve
Erzurum’dan gelmektedir.
Spesifik bir tedavisi olmamasi
nedeniyle en dnemli tedbir
riskli bireylerin kendini kene-
lerden korumasidir.

Kirsal bdlgede calisan veya
ziyarete giden kisilerin acik
renkli kiyafetler giymesi, uzun
kollu giyecekler tercih etmesi,
coraplarini pantolonun tze-
rine cekmesi ve kirsal bolge
ziyaretinden sonra viicudunu

sut eklemek kilo vermeyi
desteklememektedir. Satln
kilo vermeye direkt bir etkisi
yoktur. Tuketim sekline
gobre herhangi bir diyete
dahil olmayan kigilerde kilo
alimini da destekleyebil-
mektedir.

Her besinde oldugu gibi
sit icinde ‘Az1 Karar, Cogu
Zarar’ denebilir. TUkettiginiz
besinlerin mahiyeti kadar mik-
tarlari da 6nem arz etmek-
tedir. Tuketim miktari, cesidi
ve siklig1 genel saghgimiz ile
birebir iliskilidir.

SUT TUKETIMINIzi
ARTIRACAK LEZZETLI
BiR ICECEK TARIFi

Cocuklar ve yetigkinler
pratik bir sekilde hazirlanan
bu icecek tarifini yaz kig
tiketebilir.

ELMALI TARCINLI SUT

Malzemeler: 500 ml yarim
yagl sut, 1 yesil elma, 1 tath
kasigi toz tarcin.

Tum malzemeleri blender-
dan gecirdikten sonra afiyetle
icebilirsiniz.

kapsamli kene tutunmasi agi-
sindan kontroll énerilir.

KENE TUTUNMASI
SONRASI TEDAVI VE
SUREC NASILDIR?

Kene temasi saptanmasi
durumunda saglik tesisine
bagvurarak kenenin uzaklas-
tinimasi, gerekirse tetkik edil-
mesi ve 10 glinlik semptom
takibine alinmasi dnemlidir.

Akdeniz diyeti ile beslenin,
sigara ve alkolden uzak du-
run, fiziksel olarak aktif olun,
dostluklar kurun, erigkin yas
asllamalari igin doktorunuza
basvurmayi unutmayin.
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HAKEM ATAMASI

aman Baslayacak?

iresun’da amatér futbol-
severler yeni sezonu he-
yecanla bekliyor. Turkiye

YAPILMAYABILIR!

_ ¥
024-2025 Sezonunda il Tertip Komitelerin-
ce, amatdr kime buyukler kategorisinde
Super Amatér Lig ve 1. Amator liglerdeki takim
sayllari ile 2. Amatorliglerdeki takim sayilarinin
ayni oranda kalmasi seklinde terfi tenzillerinin
yapilarak Super Amatdr Lig ve 1. Amator Lig
takim sayisinin, 2. Amatdr Lig takim sayisindan
fazla olmamasina dikkat edilir. Tertip Komite-
lerince tanzim edilen lig statdleri ilgili kimenin
ligleri baglamadan 6nce onaya gdnderilecek ve
Federasyonca onaylanmasini takiben takimlara,
futbol il temsilciliklerince yazih olarak teblig edi-
lecektir. Lig statiisi onaylanmayan misabakalar
kesinlikle baglatiimayacak ve il Hakem Kurulu
bu maclara hakem atamasi yapmayacaktir.
Hakem: Osman Yilmaz

Futbol Federasyonu’nun Bélgesel
Amator Lig (BAL) takvimini agiklama-
sinin ardindan Giresun Amatér Spor
Kuliipleri Federasyonu (ASKF) da
yeni sezon hazirliklarina hiz verecek.

Amator lig kitapgiginin giincellen-
mesi ve kullplerin katilim Gcretlerini
yatirmasiyla birlikte liglerin baglangic
tarihi netlesecek.

BELIRLEYIiCi ROL OYNAYACAK

Giresun’da amatdr futbolun nabzi,
Bolgesel Amator Lig'in baslangi¢
tarihiyle birlikte daha da hizlanacak.

TFF’nin BAL Ligi takvimini agikla-
maslyla birlikte Giresun ASKF, yerel
liglerin baglangig tarihini ve diger
detaylari netlestirecek. Bu sayede
kultpler de hazirliklarini bu tarihe
gore sekillendirecek.

GUNCELLEME

Amatér liglerin dizenli bir sekilde
islemesi icin hazirlanan kitapgik, TFF
tarafindan gtincellendi.

Bu glincellemeyle birlikte yeni
sezonda uygulanacak kurallar ve

yonetmelikler netlestirildi. Kultpler,
yayinlanan kitap¢idi inceleyerek yeni
sezonda karsilasacaklari diizenleme-
leri dgrenebilecekler.

UCRETLER

Amatér liglerde micadele etmek
isteyen kullplerin, belirlenen katilim
Ucretlerini yatirmalari gerekiyor.

Giresun ASKF tarafindan yapi-

lacak duyuru ile kuliplerin katiim
ucretlerini yatirmalari igin sure verile-
cek. Kullpler, bu sureyi kagirmadan
OGdemelerini yaparak yeni sezonda
yerlerini ayirtmig olacaklar.

TOPLANTI

Amatér liglerde yeni sezonun
baslamadan énce teknik toplanti-
lar diizenleniyor.

Bu toplantilarda, hakemler,
gbzlemciler ve kullip temsilcileri bir
araya gelerek yeni sezon hakkin-
da bilgi aliyorlar. Giresun ASKF
tarafindan belirlenecek tarihte
yapilacak olan teknik toplanti ile
birlikte yeni sezonun starti resmen
verilmis olacak.

Haber: Hakan Celebi
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Millet Bahgesine evet ama 19 E]lil =

8 Agustos 2024 Persembe

Sayfa: 8

Spor Salonu'nun :nhahmna hayr.
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(Giresun'a sahip cikhigim gster,
19 Eylil'a kurban etme,

s
19 Eylil S
Salonu, gnnqluﬁmdur

iresun Belediyesi
tarafindan dizenle-
nen Sokak Basket-

bol Turnuvasi’nda U14 kate-
gorisinde yarigsan Bulancak
Belediye takimi mutlu sona
ulasmisti.

Ekip, Sampiyonluk kupasini
kazanarak Bulancak Belediye
Bagkani Necmi Sibi¢’i ziyaret
etti. U14 sampiyonu olan bas-
ketbolcular Ozan Sibig, Bulut
Emir Tark ve Cinar Efe Aydin,
kazandiklari kupayi Bagkan
Sibi¢g’a armagan etti. Takim
arkadaslari Kéksal Cinar
Ozcan’in il disinda oldugu igin
ziyarete katilamadigini belirtti-
ler. Baskan Sibi¢’in 6z yegeni
olan Ozan Sibig, kazandiklari

sampiyon Tak
Baskan Sibic'a

kupayi takim arkadaslariyla
birlikte amcasina teslim etmek-
ten blyuk mutluluk duyduklari-
ni ifade etti.
Baskan Sibi¢’tan Tebrik
Baskan Necmi Sibig, yegeni
Ozan ve takim arkadaglarini
tebrik ederek basarilarinin
devamini diledi. Geng basket-
bolcularin bu 6nemli bagariyi
elde etmelerinden dolay gurur
duydugunu belirten Bagkan
Sibig, onlari desteklemeye
devam edeceklerini sdyledi.
Bu ziyaret, geng sporcularin
basarilarinin takdir edilmesi ve
yerel yoneticilerle kurulan guig-
[0 bagin bir gdstergesi oldu.
Haber:
Samet Yildiz

I Kupayi
Teslim Etti

Bural: Temsiici ranorlarl futholda
adaletin Ik kapilarindan biridir

FF Temsilciler Kurulu

Bagkani Serafettin Bural
, TFF Bagkani ibrahim Ethem
Haciosmanoglu’nun géreve
baslar baglamaz ilk talimatinin
Turk futbolunun sorunlarinin
adil ve guvenilir sekilde ¢6zdil-
mesi oldugunu aktardi. Bural,
teknolojik desteklerden fayda-
landiklarini belirterek, “Semi-
nerde lig statileri ve talimatlar-
da yapilan degisiklikler, disiplin
talimati, temsilci raporlari ile
ilgili bilgilendirme, misabaka
guvenlik amiri ve temsilci ilis-

kileri, acil durum risk yénetimi,
farkindalik ve motivasyon, sos-
yal medya kullanimi ve kurulun
¢alisma prensipleri konusunda
interaktif ydntemle egitim veril-
di. Sizlerden aldigimiz geri bil-
dirimlerle gtincelleme yapilarak
Sayin Bagkanimiz ve Yonetim
Kurulu’'nun onayina sunula-
caktir. Bir asirlik mazisi olan
Tarkiye Futbol Federasyonu
2024-2025 sezonu temsilcileri
olarak disiplinli, koordineli, adil,
adaletli, seffaf olmaya ve hesap
vermeye hazir olacagiz. Tem-

silci raporlari, futbolda adaletin
ilk kapilarindan biridir, namu-
sumuzdur, sorumlulugumuzun
bilincindeyiz.” diye konustu.
Bural, “Temsilcilerimize
kurullarimiza, hakemlerimi-
ze futbolculara ve sahalarda
emek veren herkese saglikl ve
basarili bir sezon diliyorum. Ay-
rica bagskanimizin talimatiyla,
temsilci raporlarinda statlarda
yapilan hakaret ve kufurlerle
ilgili olarak kodlama kaldiriimig-
tir. Bugiinden itibaren yapilan
¢irkin ve kot tezahdratlar tem-

silci raporunda aynen oldugu
gibi yazilacaktir. Trkiye Futbol
Federasyonu Bagskanimiz ve
Yoénetim Kurulumuzun onayi
dogrultusunda, 2024-2025
futbol sezonu mag¢ tazminat-
larinda %50, harcirahlarda da
%20 artis yapilmigtir. Ayrica
TFF Mali isler Direktorligimiiz
tarafindan temsilci seyahat
Ucretleri ile ilgili kilometre ba-
sina 6deme ile ilgili bir calisma
baslatiimistir.” diyerek sézlerini
tamamlad..

Haber Merkezi

Ik Hafta Altinordu’ya

024-2025 Sezonu
U19 ve U17 Elit Lig-
leri 17 Agustosta Baglaya-
cak.
ilk hafta maclarinin
kura ¢ekimi online olarak
gerceklestirilen U19 ve U17
Elit Ligleri 17 Agustos 2024
tarihinde baglayacak.
Giresunspor’un miica-
dele verecegi U-17 Elit B
Liginde ilk hafta misabaka-
larinin programi séyle:
Hafta-1
BATMAN PETROL
SPOR A.S.-DENIZLISPOR
KASIMPASAA.S. -FATIH
KARAGUMRUK A.S.

|(0IIII|( 0|IIVOI'IIZ

SULTANBEYLI BELE-
DIYE SPOR -ESENLER
EROKSPOR

BUCASPOR 1928- SA-
RIYER

ALTINORDU- GIRE-
SUNSPOR

ALTAY - CENTRAL
HOSPITAL UMRANI-
YESPOR

BOLUSPOR - CAYKUR
RIZESPORA.S.

SAKARYASPORA.S.

- ANKARA KECIORENGU-
CuU

BELLONA KAYSE-

RISPOR — KOCAELISPOR
Haber: Osman Yilmaz

BAL'A KATILACAK
'I'AI(IMlAR IlII(I(AT

BAL’a katilan kultpler
illerinde duzenlenen en
az 2 (iki) altyap kategori-
sine katilmak zorundadir.
Katilmadiklari veya katildik-
lari ligi tamamlamadiklari
takdirde TFF’ye bildirilen
islemlerdeimza yetkisi olan
yoneticiler ve kulliip baskani

disiplin kuruluna sevk edilir.

2024-2025 Sezonunda
illerde diizenlenen en st
Bulyukler kategorisi liginde
o ilin Bolgesel Amator Lig
kontenjan sayisinin 1,5 kati
kadar takimin lig siralamasi
yapilacak.

Haber: Hakan Celebi

FINDIGIN UZMANINDAN [
7938 dex bapire




