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Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Bayraktar: 12 Agustos’ta
Findik Alimlarina Basllvoruz

iskobirlik , 12
Agustos Pazartesi
guninden itibaren

yeni sezon findik alimina
baslayacagini agikladi.

FiISKOBIRLIK Yonetim Ku-

rulu Bagkani Lutfi Bayraktar
Ureticinin yaninda olduklarini
soyledi. Bayraktar, “50 Ko-
operatifimizde tim hazirlik-
larimizi tamamladik. Gegen
yillarda oldugu gibi bu yil da
Ureticilerimizin mahsullerini
pesin, emanet ya da vade-
li 6deme usuliinde teslim
alacagiz. Ureticilerimize her
yil yaptigim ¢agriyi yineliyo-
rum. FISKOBIRLIK'ten fiyat
almadan findiginizi satma-
yin.” dedi.

Yaklagan yeni findik hasat

Serdengeo;tlcenazeve Katilds

"y 1] " ||'_

sezonu éncesinde FISKO-
BiRLIK’ten beklenen agikla-
ma geldi. Yapilan aciklamada
yeni alim sezonu i¢in gerekili
hazirliklarin tamamlandigi,
12 AJustos 2024 Pazartesi
tarihinden itibaren, 10 ilde,
50 kooperatif ile birlikte findik
alim ¢alismalarina baglana-
cag belirtildi. 50 randiman
esasina gore yapilacak
alimlarda, serbest piyasada
olusan fiyatin tGizerinde gin-
lUk fiyat aciklanacagi, buna
ek olarak randiman farkinin
da Ureticilere 6denecegi
aciklandi.

Yeni sezon alimlari ile
ilgili bir agiklamada bulunan
FiISKOBIRLIK Yénetim Ku-
rulu Bagkani Lutfi Bayraktar;

“2024-2025 yih findik mu-
bayaa sezonu i¢in bitin 6n
hazirliklarimizi tamamladik.
Batdn kooperatiflerimiz ve
personellerimiz alim ¢alig-

iresun Milletvekili Prof. Dr.

Nazim Elmas’in amcas! Hafiz
Dursun Elmas’in cenaze namazina
katilan Vali Mehmet Fatih Serdengec-
ti, ElImas ailesine bassaglhg diledi. 5
Agustos Pazartesi gini, Giresun Mer-
kez Cinarlar Camii’nde 6gle namazina
muteakip kilinan cenaze namazina ka-
tilan Vali Serdengecti, Elmas ailesine
taziyelerini sundu. SAYFA 3'TE

malari icin hazir. Faaliyet
g6sterdigimiz tim bolgelerde
aktif olarak findik alimi ger-
ceklestirecegiz.

SAYFA 3’'TE

Palanddken ve ekibini elestiren Ayhan,
“Biat edildigi siirece ortada kiigiik esnaf
diye bir sey kalmayacak” dedi.

ESOB Bagkanvekili ve Oz Giresun
Esnaf ve Sanatkarlari Kredi Kefa-

Yilmaz: Kiicdaroglu
Findiga 4 Dolar vaat EImI$II

K Parti Giresun il
Bagkani Mete Bahadir
Yilmaz, findik taban

fiyatinin Greticiyi mutlu ettigini
ifade ederek muhalefeti elestirdi

Yiimaz“Toprak Mahsulle-
ri Ofisi tarafindan agiklanan
levant kalite findik icin 130 TL,
Giresun kalite findik igin 132
TL findik taban fiyatinin, basta
Ureticilerimiz, tuccarlarimiz ve
sanayicilerimize hayirli ugurlu
olmasini diliyor, herkese bol
ve bereketli bir sezon temenni
ediyorum” dedi.

Aciklanan taban fiyatin devlet
destekleri ve randiman farki
6demeleriyle 135 TL'nin tzeri-
ne ¢iktigini kaydeden Bagkan
Yilmaz, bu fiyatinda 4 Dolarin
Uzerinde bir rakama denk geldi-
gine dikkat cekti.

Ana muhalefet partisi tem-
silcilerinin findik taban fiyati

let Kooperatif Bagkani

SURIVELI KAYIP
GOCMENLER
ACABA NEREYE
GIZLENDILER

SABAN KARAKAYA

(Yazisi Sayfa 4’te)

FINDIGIN
HIKAYESI

Ferhat GUNAYDIN

(Yazis1 Sayfa 5°te)

——

f/¢ nf'"

DINDE
ZORLAMA
YOKTUR

Nurettin Biliik

(Sayfa 2’de)

- TeknolojilvelTiitin}

>

Ertiirk: Yol Kanallan
Ottan Gortinmuyor

Ercan Ayhan ,Resmi
Gazete’de yayinlanan
yeni kanunun esnafi
ciddi sekilde zora soktu-
gunu ifade ederek iktidari
gobreve cagirdi.

SAYFA 2’DE

Uzerinden yaptiklar elestirilerin
samimiyetten uzak tamamen
siyasi rant iceren soylemler
oldugunu kaydeden Bagkan
Yilmaz, “Oncelikle belirtmek
isterim ki Ak Parti iktidarinda
findik Ureticilerimizin haklari her
zaman korunmustur, korunmaya
da devam etmektedir.

SAYFA 5’TE

Acil Servis Yeni
YGI'III(IE Illzmete IIa1|r

iresun Prof. Dr. A. ilhan Ozdemir
Devlet Hastanesi Acil Servisi Yeni
Yerinde Hizmet Vermeye Basladi. 2’DE

Kise Sanayi
Esnafi ile Bulustu

Giresun Belediye Baskani Fuat Kése,
esnaf gezilerine devam ediyor. Bagkan Kése
son olarak her zaman ‘Baba Ocagim’ dedigi
Sanayi Sitesi’'ni ziyaret etti. 2’DE
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Nurettin Boliik

DINDE ZORLAMA YOKTUR

Bakara suresi 256.ayet,
“Dinde zorlama yoktur” diye
basliyor. Bu ayette gecen zor-
lama, dine girmede, dini kabul
ettirmede mi zorlama; yoksa
dinin hukdmlerini uygulamada
mi zorlamadir.

Veya bir dine mensubiyet
duyanlarin, o dinden ¢ikarmak
icin yapilan zorlama midir?

Tefsircilere baktigimizda, bu
ayette gecen zorlamayi her (¢
durum iginde yorumlamiglardir.

Sadece dine girmek i¢in
zorlama yapilmaz diyenler
oldugu gibi; dinin hikimlerini
uygulamada zorlama yapilmaz
diyenler vardir. Veya bir dine
mensup olani, bagka bir dine
gecmeye zorlama yapilamaz
hikmuni verenler de vardir.

Bu gériilere Allah’a, ilahi

dinlere, peygamberlere inan-
mayanlarin zorlanamayacag!
gibi; bagka herhangi bir varliga
inananlarin da zorlanamayaca-
g1 akla gelmelidir.

Ayet, dinde zorlama yoktur
derken; devaminda Musli-
manlar’dan dolayisiyla batln
insanliktan tutunmalari gerektigi
saglam bir kulptan s6z etmek-
tedir. Eger zorlama olacaksa
bu kulpa sariimak i¢in zorlanin
emri vardir. Simdi ayetin tama-
mina bakalim.

Bakara 256. ayet: Dinde zor-
lama yoktur. Artik, dogru olan
yanlig olandan kesin olarak
ayrimistir. Kim t4gatu reddedip,
Allah’a inanirsa, kopmasi mim-
kin olmayan en saglam kulpa
tutunmus olur. Allah her seyi
isiten ve her seyi bilendir.

Tagat: Allah’a isyan etmek
anlamina gelen”taga”kokinden
tlremigtir. Azgin, sapkin, kéti-
Ik dnderi, zorba, seytan, put,
kéhin; Allah buyruklarina itibar
etmeyen kisi ve kurum anlami-
na gelen tagat ayni zamanda
insanlara kaba kuvvetle hiikkme-
den kisi veya kurum demektir.
(Erhan Aktas-Kuran Meali)

Ayette, Allah’a inanmanin
saglam bir kulpa tutunma oldu-
gu belirtilmistir. Bu tutunmayi
sadece Allah’a inanma olarak
kabul edersek eksik ifade olur.
Allah’a inanmanin yaninda,
Allah’in indirdigi Kur’an hikim-
leriyle amel edip yasamiyorsak,
o tutundugumuz kulp saglam bir
kulp olmaz. Bizi birakiverir. Bu-
giin islam diinyasinda Musli-
manim diyenlerin hepsi Allah’a
inanir, inandiklarina da ben de
inanirm. Ama buyUk ¢ogunlugu
inandiklari Allah’a glivenmezler.
Allah’in ipine (Kur’an’a) saril-
maz, tagut olarak adlandirilan
guclere glvenir ve sarilirlar.
islam Aleminin yerlerde siriin-
me sebeplerinin basinda bu
guven eksikligi gelmektedir.
insan inandigina giivenmeli

veya guvendigine inanmalidir.
Allah’a inanma, emir ve yasak-
lara uymayla taglanir. O zaman
o sarildigimiz kulpun kopmasi
mumkun degildir.

Tirkge sOyleyisle inang,
Arapca sOyleyisle iman ve itikat:
Bir duslinceye génllden bag-
lanmak. Allah’a veya bir dine
bir glice inanma. Birine duyulan
guven duygusu, bir seyin veya
bir kimsenin guclnd, dogrulu-
gunu, biydkligina suphesiz
benimsemektir.

inang kelimesi, dini kavram
olarak Arapca iman kelimesinin
tam karsiligi degildir. iman,
yalniz Allah’a ve indirdiklerine
inanma icerirken; inangta, iman
kavraminin yaninda batil inang-
lara da inanma vardir. iman,
kalbi bir fiildir. Seving, (zint,
ofke gibi anlagiimaz. imani kal-
bin tasdik etmesi gerekir. Kalbin
tasdik etmedigi higbir inang
iman sayilmaz. Kalpleri tasdik
etmedigi halde; agizlariyla
iman ettik diyenler, iman etmis
sayllmazlar.

inang esaslarinda aranan
temel 6zellikler: Kesinlik, degis-
mezlik, aciklik ve bélinmezliktir.

inang esaslarinda kesinkes
zorlama yoktur. Hi¢ kimse Hz.
Peygamber’in getirdigi inang
esaslarini bagkasina benim-
setmek icin zorlama yapamaz.
Kur’an’in bu konudaki tavri
nettir. “Kur’an’a ister inanin ister
inanmayin.” (isra/107) “De ki:
Hak. Rabbinizdendir. Oyle ise
dileyen iman etsin, dileyen inkar
etsin.” (Kehf/29) Kisaca din
inanma yonunde bireyi kendi
kararinda serbest birakmgtir.

Kisi kalbi ile tasdik edemedi-
gi, génliniin mutmain olmadig
degerleri benimsemis gérinme-
sini Allah, iki yazltluk, mina-
fiklik olarak nitelemistir. Din
bu tipleri, iman etmeyenlerden
daha tehlikeli kabul etmistir.

insanin hir olarak tercihte
bulunmasi, ona mutluluk verir
veya hata yaptigini kabul eder.
iste bu durumda ahiret inanci
anlam kazanir.

Din, kisinin kendisine ulagsan
ilahi mesajlari kabul edip
etmemesini, kendi kararina bi-
rakmakla beraber; arzu edilen,
imani tercih ederek; kalp huzuru
ve guveni tercih eden insanlarin
olmasini istemektedir.

Yukarida islam’da inanc¢
esaslarindan sz ederken,
kesin bilgi, sadelik, degismez-
likten s6z ettik. “Dinde zorlama
yoktur.” Diye baglayan ve diger
ayetlerdeki bilgiler kesin, sade
olup, zamana mekéana gore de
degismez. Uygulayan toplum-
lara gére de degismez. ilahi
dinlerde Hz. Adem’den beri bu
huklUmler béyledir. Bazi mez-
hep imamlarinin ileri strdiagi
zanni inanglar dogrultusundaki
dusuinceler, o mezhebin dinya
gbrisidir. islam’in 6zii degildir.
islam Kur’an'dir. Tavir, Kur’an
tavri olmalidir.

Kur’an, Dini kabulde, uygu-
lamada, dinden ¢ikmada kigiyi
tamamen 6zgur birakmigtir.
Zorlama kesinkes yoktur. Gerisi
distinme zorlamasidir. Hatta
bazilan dyle ileri gitmisler ki
dinden ¢ikmayi (mirted) 6lum
sebebi gdstermiglerdir. Bu ceza
hikm( Kur’an’da olmadigi
icin; Allah’in elgisinin istedigini
sdyleyerek, kendi dislincelerini
Peygambere sdyletmiglerdir.
Peygamber, Kur’an’da olmayan
bir seyi sdylemez. O’nun sodyle-
dikleri Kur’an tefsiridir.

Palanddken ve ekibini elestiren Ayhan, “Biat edildigi siirece ortada kiiglik esnaf diye bir sey kalmayacak” dedi.

Ayhan, ‘Bu Kanuna Destek Olan
Milletvekillerini Klnlvorum

Yazili bir basin bulteni
yayinlayan Ayhan, “Bu kanun
Kucuk esnaf ve sanatkarlar
islerini biraksinlar, dikkanlari-
ni kapatsinlar diye hazirlanan
bir kanun bu... Kuguk esnafin
Uzerine bu kadar gelinmez.
Esnaf dénebilmek icin kendi
kartini arkadasinin kartini,
nazi gecen herkesin kartini
kullaniyor. Bu nasil bir anlayig
?Bu dénguyu saglayamayinca
esnafin sicili bozuluyor. Bu ka-
nunlari yapanlar masa basin-

Acil Servis Yeni
Yerinde Hizmete Hazir

esnaflarimiz merak etmektedir,
bunlar benim esnaflarimin biz-
den hakli beklentileridir. Konu-
samadigim ve esnafimi temsil
edemedigimde bu koltuklari bir
dakika mesgul etmeyecegim.
Bu kanunu ¢ikartan milletve-
killerini kintyorum, esnafimin
da bu kanunlari ¢gikaranlara
gerekli tepkiyi vermesini iste-
rim haklar verilmez alinir, biat
ettikce yok sayilmaya devam
edilecegiz.”dedi.

Haber Merkezi

da oturan barokratlar ne anlar
esnafin neler ¢ektigini. “dedi
Ayhan vergide adalet istedi-
gini ifade ederek “Bu yanlistan
bir an 6nce dénilmeli .Spor
kultplerinden, holdinglerden
alamadiginiz sildiginiz vergileri
,kuguk esnaf ve sanatkérlar-
dan mi almaya caligiyorsunuz.
TESK Bagkani Sayin Bendevi
PALANDOKEN'i ve ydnetim
kurulunu gérevlerini yapma-
ya, yok edilmeye calisilan
esnaf ve sanatkérlarin hak-

kini savunmaya ¢agiriyorum.
Biz kiicik esnafa ne zaman
sahip ¢ikacaklar. Ulkedeki tiim

vis yesil alanimizda yeni
yuzuyle yeni yerinde hizmet
verilmeye basglanilmistir.
Giresun Prof. Dr. A. ilhan
Ozdemir Devlet Hastanesi
olarak; tadilat ve yenile-
me c¢alismalarinda emegi
gecen herkese tesekkir
eder, tim hemsehrilerimi-
ze saglikh gunler dileriz.”
denildi.
Haber: Fatma Ugurlu

H astaneden yapilan
aciklamada, “Hasta-

nemizde vatandaslarimizin
daha konforlu ve nitelikli
saglik hizmeti alabilmeleri
adina baslatmis oldugu-
muz tadilat ve yenileme
calismalarimiz arasinda
bulunan Acil Servis; giris,
bekleme ve yesil alan
tadilatimiz bugtn itibariyle
sonuclanmis olup, Acil Ser-

Serdengecti'den Ziyaret

GIiRESUN = m
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Imtiyaz Sahibi

, ; - o HATICE CICI
ali Mehmet Fatih le ilgili yaptig! paylasimda, ——————
Serdengecti, Mil- “Koca ¢inarlar gibi sirtimizi Sorumlu Yazi Isleri Madiru

Mustafa CICI

letvekili Prof. Dr. Nazim
Elmas’in amcasi Hafiz
Dursun Elmas’in cenaze

guvenle yasladigimiz, her
sart altinda merhamet ve
sefkatle gorev yaparak tim

Sayfa Sekreteri (Editdr)

YONETIM MERKEZi
Hakan CELEBi

Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Carsisi

tin her alaninda énemli bir rol

iyaret kapsaminda,

OQU e o . . Muhabir No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
namalzmg klatl:\c/jllktsn sonra, zolr.lulkla.lra. gogus gerer_Ik Sanayi Sitesi’nde yer oynar. Ekmegini alin teriyle Osman YILMAZ
Em_alr_ff _0_'8 er e_Z' p? '_,S ?Ir'm'z'uz'yalr_ith?tt' ’ alan dukkanlari tek tek geze- kazanarak, ekonomik istikra- Muhabir ' DiZf;i ve BASIM YERI
TG sl Gl SRR il (nlA - rek esnafla sohbet eden Kdse,  rin saglanmasina énemli kat- Fatma UGURLU Glresun SU R/Id:hmseoiﬁtgi' '\,ﬂ?,tg?; S

Vali Serdengegti’nin ziya-
retinde, il Emniyet Miidiiri
Recep Glizelyazici ve |l
Jandarma Komutani J.Kd.
Alb. Ozgiir Ozer de hazir
bulundu. Vali Serdengecti,
polis merkezindeki denet-
leme defterini imzalayarak,
yuratilen glivenlik hizmet-
leri hakkinda bilgi ald1.

Vali Serdengecti, ziyaret-

lerini degerlendirdik.”dedi.
Haber Merkezi

onlarin taleplerini dinledi ve
¢6zUm 6nerilerini anlatti.
Kendisi de bir Sanayi Sitesi
esnafi olan Bagkan Kése, her
zaman gerek Sanayi Sitesi,
gerekse tim esnafin yaninda
olmaya devam edecegini séy-
ledi. K&se, Sanayi Sitesi’nin
yerel ekonominin can damari
oldugunu dile getirerek: “Sa-
nayi esnafi, sehir ekonomisinin
belkemigini olusturur ve haya-

kilarda bulunmaktadir. Yillarin
deneyimi ve bilgi birikimiyle,
calisan ustalar, genclerin
meslek edinmelerine, de-
neyim kazanmalarina ve ig
hayatinda basaril bir kariyer
olusturmalarina da yardimci
olurlar. Ekonomik zorluklara
ragmen faaliyetlerini stirdlren
tim sanayi esnafimiza bol
kazanclar diliyorum” dedi.
Haber: Osman Yilmaz

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek stitun cm) 140 TL.

Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.

Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax :0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Serdengecti
cenazeve I(aIII(II

0 T

Nazim Elmas’in Dar-i
Bek&’ya irtihal eden muhte-
rem amcalari Hafiz Dursun
Elmas’i son yolculuguna
ugurladik. Mekéani cennet
olsun.” ifadelerini kullandi.
Haber Merkezi

afiz Dursun El-

mas’in cenazesi,
daha sonra il merkezine
bagl Yaykinlik kdyu kabris-
tanliginda topraga verildi.
Vali Serdengecti, “Gi-
resun Milletvekilimiz Sn.

Giresun'da toruniarim
kurtarmak isteyen
dede hoguldu

G iresun’un Alucra suda bulunan Bodur, kiyiya
ilcesinde bogulma

cikarildi. 112 Acil Saghk
tehlikesi gegiren torunlarini

ekiplerinin yaptiklari ilk
kurtarmak isteyen dede, mudahaleye ragmen Bo-
girdigi golette hayatini

dur’un hayatini kaybettigi
kaybetti. ilceye bagli Haci

belirlendi.
Hasan kdylinde serinlemek

Bodur’un cenazesi,
icin gblete giren 3 gocuk, Alucra Devlet Hastanesi
bir stire sonra bogulma

morguna kaldirildi.
tehlikesi gecirdi.

Ote yandan, bogulma
Cevredekilerle birlikte tehlikesi geciren ve Alucra
torunlarini kurtarmak icin

Devlet Hastanesi’ne kaldi-
suya giren dede Karabey rilan gocuklarin ise saglik
Bodur (55) golette kaybol-  durumlarinin iyi oldugu
du. Vatandaslar tarafindan

ogrenildi. GIRESUN (AA)
Giresun'da kayahiklara
carpan otomobildeki
4 kisi yaraland

Giresun’un Dogankent
ilcesinde, otomobilin kaya-
liklara garpmasi sonucu 4
kisi yaralandi. Alinan bilgiye
gore, ilcenin Agagbasi
yaylasinda, Mustafa Mese
yénetimindeki 52 AH 778
plakali otomobil, kontrolden
cikarak yol kenarindaki
kayaliklara gcarpti.

Giresun'da kendisinden
haber alinamayan kisi
evinde olil bulundu

G iresun’un Bulancak
ilcesinde bir kisi
evinde 61U bulundu.

Bahcelievler Mahallesi’n-
deki evinde yalniz yasa-
yan 70 yasindaki Hasan
Erkan’dan 3 giindir haber
alamayan yakinlari, duru-
mu polise bildirdi.

Kazada, surtctu Mese
ile aracta bulunan Fatma
Karadeniz, Aynur Mese ve
Alperen Mese yaralandi.

Yaralilar, Tirebolu Devlet
Hastanesinde tedavi altina
alinirken, kazayla ilgili so-
rusturmanin sirdirildigi
bildirildi.

GIRESUN (AA)

Eve giren polis ve saglik
ekipleri, Erkan’in hayatini
kaybettigini tespit etti.

Hasan Erkan’in cesedi,
kesin 6lim nedeninin belir-
lenmesi igin Bulancak ilce
Devlet Hastanesi morguna
kaldirildi.

GIRESUN (AA)

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

KIRBIYIK: YA\IIIIIU\IIIMIZ
BIZE EMANETTIR

iresun il MURtGIGGG
tarafindan kiz 6gren-
cilere yonelik Yatili

Yaz Kur’an Kursu programi di-
zenlendi. Kursa katilan gencler,
Kur’an-1 Kerim ve dini bilgiler
derslerinin yani sira sosyal,
kultirel ve sportif faaliyetlere
katild1.

Merkez Yatil Kiz Kur’an
Kursu’nda devam eden yatili
yaz Kur’an kursu diizenlenen
program ile sona erdi.

Kur’an-1 Kerim tilaveti ile bag-

| el |

layan programda &égrenciler siir,
kaside ve ilahiler seslendirip,
drama gosterisi gerceklestirdi.

Programa katilan il Maftii
Yardimcisi Alaettin Kirbiyik, yaz
Kur’an kurslarinda égrencilerin
Kur’an-1 Kerim ve temel dini
bilgiler alaninda bilgi kazanip,
klturel, sosyal, dini ve ahlaki
degerlerle bulustugunu vurgu-
lad.

“Yavrularimiz Yiice
Allah’in bize en biiyik
emanetlerindendir”

Yaz Kur’an kurslarinda
cocuklarin ve genglerin ahlaki
erdemlerle bulustugunu belirten
Muafta Yardimceisi Kirbiyik, “Ku-
ran kurslarina katilan yavrulari-
miz, Yice Rabbimizi tanima ve
O’nun yuce emirlerini 6grenme
firsati buldular. Kutsal kitabimiz
Kur’an-1 Kerim’i okuyup, onun
anlam dlnyasiyla bulusan, iman
ve ibadet esaslarini, Peygambe-
rimizin 6rnek hayatini 6grenen
Ogrencilerimiz vatanina, mille-
tine ve bitin insanlga faydali
bir kul olmanin énemini
daha iyi kavradilar.

Yatili yaz Kur’an
kursuna katilan égrenci-
lerimiz 4 haftalik siirede
paylasma ve yardim-
lasmayi, kardeslik ve
muhabbeti en giizel
sekilde yasadilar.

Bu slrecte bizleri
yalniz birakmayan
degerli velilerimize ve
buyuk bir ézveriyle gé-
rev yapan Kur’an kursu
hocalarimiza tesekkdr
ediyorum. Bu kurslarin

Giresun Il Miiftiilii§i tarafindan
“Yatili Kur'an Kursu Kapanig
Programi” gerceklestirildi.

y

dgrencilerimize kazandirdigi
bilgi ve degerlerin, bir émur

yavrularimizin hayatina i1sik
tutmasini temenni ediyorum.

Ylce Allah’tan niyazim,
yavrularimizin hayirli, erdemli
ve bilgili bireyler olarak islam’in
guzel ahlakini bir mur yasama-
lari ve yasatmalaridir.” dedi.

il Mttt Yardimeisi Ozlem
Gilbe ise sorumluluk, fedakar-
Ik, yardimlagsma, saygl, zaman
yOnetimi, empati kurma gibi de-
gerlerin gelistirilmesi amaciyla
gerceklestirilen yatil yaz Kur’an
kursunun basariyla tamamlan-
digini belirtti. Gulbe, Merkez
Yatili Kiz Kur’an Kursu Yoneti-
cisi Habibe Korkmaz nezdinde
tim Kur’an kursu 6greticilerine
tesekkir etti.

Kapanis programina Sube
Mddurd Ali Osman Yilmaz,
Muftalik personeli, din gérev-
lileri, Kur’an kursu 6greticileri,
dgrenciler ve veliler katild.

Programin ardindan kursa
katilan d6grencilere “Katiim Bel-
gesi” verildi.

Haber Merkezi

Bayraktar: 12 Agustos’ta

u dogrultuda Greti-
cilerimizin aksaklik
yasamamalari igin

gerekli altyapi calismalarini
gerceklestirdik. Arag, personel
vs. gibi eksikleri olan koopera-
tiflerimizin eksiklerini tamamla-
dik.” aciklamalarinda bulundu.
BAYRAKTAR: ISTER
PESIN ISTER EMANET
FISKOBIRLIK Yénetim
Kurulu Bagkani Lutfi Bayrak-
tar alim yontemi ve 6demeler
hakkinda da ag¢iklamalarda
bulundu. Ureticilerin Grindnin
harmandan alinma hizmetinin
bu yilda devam edeceginin
altini cizen Bagkan Bayraktar;
“FISKOBIRLIK’e ortak olan
ureticilerin drdnlerimizin Grdn-
lerini, %50 randiman hesabi
usuline gbre hesaplayarak
alacagiz. Uzerine randiman
farkini da yine Ureticilerimize
6deyecegiz. Fiyatimiz her

zaman oldugu gibi serbest
piyasanin uzerinde olacak.
Ureticilerimiz ister pesin ister
emanet isterlerse de vade
usuld ardnlerini teslim ede-
bilecekler. Urtinlerini pesin
teslim eden Ureticilerimizin
artin bedelleri 24 saat icerisin-
de beyan ettikleri hesaplarina
yatirilmis olacak.” dedi.
URETICIMIZIN FINDIGINI
HARMANINDAN ALACAGIZ
Harmandan findik aliminin
devam edeceqgini dile getiren
FISKOBIRLIK Yénetim Kurulu
Baskani Lutfi Bayraktar; “Har-
mandan findik alma hizmetimi-
ze bu yil da devam ediyoruz.
Ureticilerimizin kendi harman-
larinda guvalladiklari findik-
larini, herhangi bir hamaliye,
nakliye vs. kesintisi olmadan
gidip kapilarindan alacagiz.
Bu dogrultuda Ureticilerimize
cagrim FISKOBIRLIK'ten fiyat

Findik Rlimiarina Bashyoruz

almadan Urinlerini satma-

sinlar. Son olarak belirtmek
istiyorum. FISKOBIRLIK dre-
ticilerin g6z bebegidir. FISKO-
BIiRLIK ne kadar giclii olursa
Ureticilerimizde o kadar gugli
olur. FISKOBIRLIK ne kadar
kalkinirsa findik Ureticileri de
o kadar kalkinir. Ortak Ure-

ticilerimiz Kooperatiflerimizi,
Birligimizi sahiplendigi sirece
FISKOBIRLIK piyasada daha
etkin bir konuma gelecektir. Bu
sebeple butln Ureticilerimizi
FISKOBIRLIK’e ortak olmaya
ve findik teslim etmeye davet
ediyorum.” dedi.

Haber: Mustafa Cici
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Saban Karakaya

SURIYELI KAYIP

GOCMEN

ER

ACABA NEREYE

GIZLENDI

Simdi gel de;

Cik isin icinden ¢ikabilir-
sen...

izini kaybettigin gdcmen-
leri;

Bu karmasada bul bulabi-
lirsen...

Ustelik kaybedilen ema-
netler;

Oyle iig-bes kisi filanda
degil...

icisleri Bakaninin ifadesine
gobre;

729 bin géb¢menimiz kayip-
mis...

Ve adreslerinde buluna-
mazmis...

Durun en iyisi;

Sayin igigleri bakanimizi
bir kez daha dinleyelim..

Ve yuksek sesle konustuk-

_ER

larini 6zetleyelim. ..

Sayin icigleri Bakanimiz Al
Yerlikaya diyor ki;

“Ulkedeki diizenli gggmen
sayisi bugtin itibariyle 4 mil-
yon 437 bin...

Bunlardan 3 milyon 103 bin
Suriyelinin 729 bini kayip...

Adreslerinde ariyoruz-tari-
yoruz bulamiyoruz...” diyor...

Ve sdyle devam ediyor;

Turkee, Arapga ve ingilizce
uyarilar gbnderdik..

Ve onlara 90 gunluk bir
sure verdik..

90 gunlik sureyi tukettik;

Uzerine 2 ay gibi bir siire
daha ilave ettik...

Ve hala kayip gé¢menlerin
hicbirisinin adresini tespit
edemedik...

Eger kayip gégmenler
ortaya ¢cikmazlarsa;

Verdigimiz hizmetlerin hep-
sini askiya alacagiz...

Adresleri tespit edilemez-
se;

Saglik ve okul hizmeti gibi
seylerden yararlandirmaya-
cagiz...

Bizim istedigimiz su;

Bulunduklari adresleri
tespit edebilirsek...

Adreslerini yeniden giincel-
leyecegiz...

Ve yaptigimiz hizmetlere
kaldigimiz yerden devam
edecegiz.” Diyerek;

729 bin kayip gbgmene
adeta cagri yapiyor...

Ve bir an 6nce saklandikla-
ri yerlerden ortaya ¢cikmalari-
ni istiyor...

Gdriinen o ki;

Bir ‘Buyuksehir’ nufusu ka-
dar gé¢men sayimiz kayip...

Nerelere saklandilar bilin-
miyor...

Kdse-bucak araniyor;

Kayip gé¢cmenler bir turli
bulunamiyor...

Tirkce, Arapca ve Iingi-
lizce duyurular yapilmasina
ragmen;

Bu zamana kadar kayip
gbcmenlerden ses-soluk
ctkmiyor...

Simdi insan su sorulari
kendi-kendine sormadan ede-
miyor;

Bu zamana kadar elimiz-
den geldigi kadar besleme-

mize ragmen acaba neyimizi
begenmediler de, durup-du-
rukken birdenbire ortadan
kayboldular?

Acaba;

Irkeilik yapanlara mi daril-
dilar?

Darilip da daglarn mi ¢ik-
tilar?

Terdrist 6rgutlere mi katil-
dilar?

Veya da ne bilim ben;

Bir yolunu bulup Avrupa
Ulkelerine mi kagctilar?

Yoksa tekrar gerisin-geri
dénap;

Baba ve dede toprakla-
rinda yeniden bir yuva mi
kurdular?

Hatta insan kuskularini
daha da kotu yerlere tasiyor
ve soyle dusunesi geliyor;

Bir Ordunun sayisindan
daha ¢ok sayiya sahip olan
bu kayip 729 bin gé¢men,
bilmedigimiz yerlerde siginip
da yeni bir ‘terér 6rgutd md’
kuruyorlar?

Hani BOP Projesinin so-
nuna yaklastikca yaklasiliyor
da onun i¢in béyle dustnuyor
insan...

Ozetleyecek olursak;

Bu 729 bin gé¢men hangi
arada kayboldu onu biz bile-
meyiz...

Cunku son yillarda tlke-

Yani bizim sokakta bile bir
surld yabanci insan dolasiyor;

Ve hepsi de kaldirnmda
yurlrken yabanci dil konusu-
yor...

Yabanci dilden anlamadigi-

miz icinde demem o ki;

Kaldirimlarda gegistigimiz
yabancilar Afganli mi?

iranlh veya Iraklh mi?

Rus mu, Ukraynali m1?

Somalili mi, Suriyeli mi?

Vallahi kimin ne oldugunu
ve hangi tUlkeden gé¢men
geldigini bilmiyoruz...

Eh yabanci dil bilmedigimi-
ze gore;

Her rastladigimiz yaban-
clya da “sen nereden gelen
gd¢mensin veya siginmaci-
sin?” diye soracak halimiz de
yok...

Ezcimle;

Ulkemiz sinirlari igerisinde
kaybettigimiz gé¢menlerimizi
bulsa bulsa yine buyuklerimiz
bulur...

AYAYDIN OTOMOTIV

OTO ALIM SATIM KIRALAMA
YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Ginarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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Teknoloji
ve Tiitiing
Baglmllllgl

Kars!

Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen |
Halk Sairi

FINDIGIN
HIKAYESI

Dikilmis ocak, ocak
Her taraf kése bucak
Kis gelince yakilr
Odunu kucak, kucak

Cok incecik oluyor
Su findigin dallar

Acar Subat ayinda
Yeniden yapraklari

Mart, Nisan aylarinda
Ona hizmet edilir
Findik ¢ok olsun diye
Iskinlar kesilir

Mayis, Haziran gibi
Cotanaklar gérunar
Findigin su dallar
Berekete burunur

Temmuz ayi gelince
Hazirliklar yapilir
Bahce alti otlari
Tirpan ile kirkilir

Agustos findik ayi
Bahceler hep senlenir
Findigi toplar iken
Sarki, tarkd soylenir

Eylil ayi gelince
Findik harmanda olur
Glneste kurutulup
Cuvala doldurulur

Ekim, Kasim ayinda
Mahsul pazara iner
Findik para etmezse
Dert Gstline dert biner

Yapraklar yere duger
Kuruyup gazel olur
Findikginin cilesi
Aralik’ta son bulur

Findiksiz yasayamaz
Osman Aga torunu
Karsilama oynayip
Sonra tutar horonu

Findiktan yapilan yag
Olsun dertler ilaci

Ne kadar zor olsa da

Findik bizim bas taci

Cifte kavrulmus olsun
O zaman zevkle yenir
Findik deyince akla
Mutlak Giresun gelir

iresun il MUftaliga etkin-
liklerine devam ediyor.
Yaz Kur’an kurslarinda

egitim gbren 6grencilere yonelik
bircok seminer diizenlendi.

Giresun il Muftaligi tarafindan
yaz Kur’an kurslarinda egitim géren
dgrencilere “Mahremiyet Bilinci”,
“Cevre Ahlaki”, “Teknoloji bagimlih-
g1” ve “Tutun bagimlilig1” seminerleri
verildi. Alaninda uzman personel
tarafindan, égrencilerin daha bilingli
ve sorumlu bireyler olarak yetisme-
lerine katki saglamak amaciyla cami
ve Kur’an kurslarinda 30 seminer
dizenlendi.

Seminerlere konugmaci olarak
Uzman Vaiz Gulay Ayar, ADRB Vaizi
Sule Akin, Din Hizmetleri Uzmani
Gulay Calik, Manevi Danisman Emi-
ne Alaiddinoglu Ayar ve imam Hatip
Naci Uzun konugmaci olarak katildi.

oprak Mahsulleri Ofisi, fin-
I dik piyasalarina buyuk bir
guven ve istikrar getirmigtir.
Findik fiyatlarinin Greticilerimiz bah-
ceye girmeden aciklanmasi sekto-
rin tim paydaslarini olumlu yénde
etkilemigtir. TMO’nun mudabhil alim
yapmasi, 6édeme plani ve alim kri-
terlerinin net bir sekilde belli olmasi
da kafalardaki buttn soru isaretlerini
gidermis, Devletimizin findik Uretici-
lerimizin haklarini korumaya yénelik
attigr adimin en son kaniti olmustur.
2024 mahsuli findik taban fiyati
belirlenirken de findik sektériinin
tiim paydaglarinin goéris ve 6ne-
rileri dikkate alinarak findik taban
fiyati belirlenmistir. Agiklanan fiyat
4 Dolarin tuzerindedir. Bu rakam

Yiimaz: Ki

-"Mahremiyet insanin sayginhgi
ve dokunulmazligidir’

Yaz Kur’an kurslarinda egitim
gbren 6grencilerle bir araya gelen
Uzman Vaiz Giilay Ayar, mahremiyet
bilincinin bireyleri dis tehlikelerden
korudugunu belirterek, “Yice Allah
batun kullarinin birbirine saygili
davranmasini emreder. Mahremi-
yete dair sorumluluklarimizi bize
Ogretir. Mahremiyetimizi kimsenin
ihlal etmesine izin veremeyiz. Biz de
bagkasinin 6zel alanini ihlal edeme-
yiz.” dedi.

-’Insanin oldugu yerde daima
sinirlar vardir”

ADRB Vaizi Sule Akin sosyal
medya kullanirken de mahremiyete
ve ahlaki kurallara uyulmasi gerek-
tigini ifade ederek, “Sosyal medya
kullanirken cirkin ve kaba s6zlerden
sakinalim. Boyle sézlerin kullanildigi

CHP’nin eski Genel Bagkani Kemal
Kiligdaroglu ve CHP’nin yeni Genel
Bagkani Ozgiir Ozel'in findik Uretici-
lerine vaat ettikleri 4 Dolar fiyatin da
Uzerindedir. 28 Nisan 2023 tarihin-
de Giresun’da konusan CHP eski

ortamlardan uzak duralim. Kétu ni-
yetli insanlar farkh kimliklerle sosyal
medyada bulunabilir. Bu sebeple
tanimadigimiz kisilerle iletisim kur-
mayalim.” diye konustu.

-"Musliman gevresine zarar
vermez”

Din Hizmetleri Uzmani Gullay Ca-
lik cevreyi korumanin tim insanlarin
ortak sorumlulugu oldugunu kayde-
derek, “Cevremiz bizim en degerli
hazinemizdir. Kainatin yegane
sahibinin Rabbimiz oldugunu, bizim
ise emanetci oldugumuzu aklimiz-
dan ¢ikarmayalim. Unutmayahm
ki, cevremiz atalarimizdan bize bir
miras, bizim de gelecek nesillere
birakacagimiz essiz bir emanettir.”
seklinde konustu.

-"Bagimlilik bir tuzaktir”

Manevi Danigsman Emine Alaid-
dinoglu Ayar zaman ve saglgi heba

genel bagkani Kemal Kiligdaroglu
findik Ureticilerine findik taban fiyati
hakkinda 4 Dolar vaadinde bulun-
mustur.

CHP’nin yeni genel baskani Oz-
gur Ozel'de 20 Mart 2024 tarihinde
Giresun’da gerceklestirdigi mitingde
findik Ureticilerine findik taban fiyat
hakkinda 4 Dolar vaadinde bulun-
mustur. Gelinen surecte Devleti-
miz tarafindan findik taban fiyati
4 Dolarin tzerinde agiklanmigtir.
Gecmiste yaptiklarn “Findik fiyati 4
Dolar olmali” yénundeki aciklama-
lar net bir sekilde ortada olmasina
ragmen bugin 4 Dolarin tzerindeki
findik fiyati Gzerinden algi yapmaya
calisanlarin aciklamalari samimiyet-
ten ve gerceklerden uzak, tamamen

Icdaroglu
Etmisti

[

eden zararl aligkanliklarin insan
icin bir tehdit haline geldigini vurgu-
layarak, “Zararli ahgkanliklar Yuce
Rabbimizin insana emanet olarak
verdigi cani, hayir yolunda harcan-
masi gereken mal ve serveti ziyan
etmektedir. Beden ve ruh saghgimi-
zin en buyuk digsmani olan zararl
maddelerin her tirlistinden sakin-
mamiz gerekmektedir.” dedi.

-"Teknoloji ¢d6zlim, bagimlilik
sorun Uretir”

imam Hatip Naci Uzun ise, tek-
nolojinin bagimliliga déniismeden
kararinda kullaniimasi gerektigini
belirterek, “Omiir ve zaman Allah’in
insana emanetidir ve israf edilme-
melidir. Teknolojik Griinler, faydali
kullanildiginda buyuk bir nimettir.
Her nimet, amacina uygun ve 6l¢uli
kullaniimahdir.”

Haber: Osman Yilmaz

findik Ureticilerinin alin terleri ve
emekleri Gizerinden kendilerine siya-
si rant saglama cabasindan bagka
bir sey degildir. Takdir kamuoyunun-
dur.” dedi.

Baskan Yilmaz, “TMO tarafindan
ureticilerimiz bahceye girmeden
aciklanan findik taban fiyati dola-
yisiyla basta Sayin Cumhurbaska-
nimiz ve Genel Bagskanimiz Recep
Tayyip Erdogan olmak tzere, Tarim
ve Orman Bakanimiz Sayin ibrahim
Yumaklr'ya, Giresun Milletvekille-
rimiz Sayin Ali Temiir’e ve Sayin
Nazim Elmas’a, Findik Calisma
Gurubu Bélge Milletvekillerimize
ve emegi gecen herkese tesekkur
ediyorum” dedi.

Haber: Hakan Celebi

CHP'li Ertiirk: Yol Kanaliar mtan ﬁorunmuvnr

Cumhurlyet Halk Partisi il Genel Meclisi
dyesi Sukru Erturk kéy yollarinda ciddi

sorunlar oldugunu séyledi.

Ertark, “Kéy yollarimizin hali icler acisi
durumda. Yol kenarindaki kanallar ottan gé-
ranmuyor bile. Asiri bir yagista suyu tasiyacak
kanallarin acilen temizlenmesi gerekmektedir.
Daha &nce dile getirdigimiz su borularinin geg-
tigi hattin Gstliniin kapatilmamasi, yol bakim-
larinin yapilmamasinin yaninda kanal temizligi

de tehlike yaratmaktadir. “dedi

Ertirk Ozel idareyi géreve davet ettigini
belirterek “Hadi sicak asfalt, cimento pahal da
yollarda iyilestirme yapamiyorsunuz iki tane
motorcu tutup yollarin kanallarinin otlarini
tirpanlayip temizliginin yapiimasi da mi zor?”

seklinde konustu.

Haber: Mustafa Cici
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi
Sicak Garpmasi Asin

aziran itibariyla
agiri 1sinan havalar;
yaglilari, 5 yas alti

cocuklari, hamileleri ve
asiri kilolu ya da zayif
kisileri daha gok etki-  ©
liyor. Sicak havalara
kars! herkesin dikkatli
olmasi ve 6nlem alma-
si gerektigini hatirlatan
Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi i¢ Hastaliklar Uz-
mani Dr. Eyylp Kenan Ozok;
“Gundelik aliskanliklar yaz
mevsimine gére degistiriimeli,
vlicut serin tutularak su kaybi
énlenmeli. Ogle saatlerinde
kosanlar sabah erken veya
aksam saatlerini tercih etmeli.
Mevsime uygun beslenmeye
ve 6zellikle de bol su icmeye
dikkat edilmeli” uyarilarinda
bulundu.

Terli ve soguk cilt, bitkinlik,
susama hissi, kas kramplari,
bas agrisi, bas dénmesi, bu-
lanti, kusma ve idrar koyu-
lasmasi gibi durumlar sicak
carpmasinin yaygin belirtileri
arasinda yer aliyor. Sicak-
lik artmaya devam ederse
cildin kuru, sicak ve kirmizi

bir hal aldigini, vacut 1sisI-
nin yukseldigini, solunum ve
nabzin hizlandigini, davranis
bozuklugu ve biling
bulanikhigi geligebildi-
gini belirten Anadolu
Saglik Merkezi Has-
tanesi i¢ Hastaliklari
Uzmani Dr. Eyyup
Kenan Ozok; “Da-
marlarin geniglemesi
nedeniyle tansiyon dlger ve
vicutta kan dolagimini sagla-
mak icin kalbin daha hizli ve
yogun calismasi gerekir. Bu
durumda damarlarda olusan
sizinti yizinden isilik veya
ayaklarda sisme gorulebilir.
Tansiyon daha fazla diserse
hayati organlara yeterince
kan ulasamaz ve kalp krizi
riski artar. Terleme ylzlnden
viucutta hem sivi hem de tuz
kaybi olur ve aralarindaki
denge bozulur. Tansiyonun
dismesiyle birlikte bu sorun,
sicak bitkinligi olarak adlandi-
rilan soruna yol agar” dedi.

OGLE SAATLERINDE
DISARI CIKILMAMALI

Ogle saatlerinde miimkiin
oldugu kadar disari ¢cikmama-

-

Kilqlu ve Zayiflari Daha Gok Etkiliyor

ya dzen gosterilmesi gerek-
tigini vurgulayan i¢ Hastalik-
lari Uzmani Dr. Eyylip Kenan
Ozok; “Disariya ¢ikarken agik
renkli, hafif ve bol giysiler tercih
edilmeli. Sicak altinda agir
spor ve fiziksel aktivitelerden
kaginiimali. Su basta olmak
lzere yeterli sivi alimina dikkat
edilmeli. Mimkin oldugunca
goblgede veya klimal ortamlar-
da vakit gecirilmeli” seklinde

konustu.

Sapkasiz ve gozliksiz
disari ¢ikilmamasi gerektiginin
altini gizen Dr. Eyylip Kenan
Ozok; “Ayrica giinesin zararli
Isinlarindan korunmak igin
guines koruyucu krem kullanil-
mali” dedi.

Dr. Eyyiip Kenan Ozok,
vitamin ve mineral agisindan
zengin olan ayrica sivi kaybini
da énleyen asagidaki 11 gida-

Skolyoz Hakkinda Dogru Sanilan 10 Yanhs
Bu hatali bilgiler skolyoz tedavisini geciktiriyor ve onluyor

murganin 10
dereceden fazla
yana egilmesi ile

tanimlanan skolyoz énemli
bir toplumsal sag-

lik problemi olarak
karsimiza ¢ikiyor.
Egrilik ileri boyutlara
vardiginda sadece
estetik sorun olmakla
kalmayip akcigerlerin
ve kalbin saglkli igslemesini
engelleyerek nefes almayi
ve dolagimi zorlasgtiriyor. Er-
ken teshis edildiginde ¢ok iyi
bir diizelme saglanabilme-
sine ragmen toplumda bazi
yanls bilgilerin bu firsatin
kaciriimasina neden ola-
bildigini belirten Acibadem
Taksim Hastanesi Ortopedi
ve Travmatoloji Uzmani Prof.
Dr. Mehmet Tezer, yapti-

g1 aciklamada, toplumda
dogru sanilan yanlis bilgiler
hakkinda bilgiler verdi, ¢ok
énemli uyarilar ve dnerilerde
bulundu.

SKOLYOZ SADECE
ANNE BABADAN COCUGA
GECER: YANLIS

DOGRUSU: Pek ¢cok has-
talikta oldugu gibi skolyozda
da genetik aktarim séz konu-
sudur. Yani anne babadan
gecen genler cocugda aktaril-
didi icin eger genetik olarak
skolyoz egilimi varsa bu
cocuklarda risk artmaktadir.
Birkag nesil hi¢ skolyoz go-
rilmeyen ailelerde bile skol-
yoz bir birka¢ sonraki nesilde
ortaya cikabilir. Dolayisiyla

Lt

“Bizim ailemizde hi¢ skolyoz
hastasi yok” s6z0 ¢ok dogru
kabul edilmemelidir. Ancak
tek basina genetik faktérler
de skolyozun olusu-
mu i¢in tam olarak
yeterli degildir. Bagka
bircok etken de skol-
yoz olusumuna yol
acabilmektedir.
SKOLYOZ OLSA
MUTLAKA AGRI HiSSEDI-
LiR: YANLIS
DOGRUSU: Bazi enfeksi-
yon durumlari ve bazi timér
problemleri nedeniyle olusan
kimi skolyoz ayni zamanda
agrih olabilir ancak skol-
yozlarin hemen tamamina
yakini agrisiz bir hastaliktir.
ileri derecede skolyoz olan
ve fonksiyonel durumu etki-
lenen hastalarda ise fonksi-
yonel agri yani kas ve eklem
agrilar gorilebilir ancak
bunlar klinik olarak daha az
dneme sahiptir. Bilinen pek
cok agril hastaliga kiyasla
skolyoz agrisiz bir hastalik
olarak kabul edilmektedir.
SKOLYOZ SADECE
AMELIYAT ILE TEDAVI EDi-
LEBILIR: YANLIS
DOGRUSU: Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Prof.
Dr. Mehmet Tezer; “Skolyoz
hastahginin ameliyat devre-
sinden Once kesinlikle egzer-
siz ve/veya korse tedavisi
ile izlenmesi ve ameliyatsiz
tedavi edilebilmesi s6z konu-
sudur. En é6nemli konu; has-
taligin erken evrelerde daha

kicuk derecelerde yakalana-
bilmesidir. Bu sayede énemli
sayida hasta ameliyatsiz
sagligina kavusabilmektedir”
diyor.

KOTU DURUS SKOLYO-
ZA NEDEN OLUR: YANLIS

DOGRUSU: Skolyoz
hem kalitsal temelleri hem
de olus sebepleri ¢ok daha
farkh bir hastalktir. Bly(-
mekte olan ¢ocuklarin gerek
okulda gerek glnlik yasam-
da gerek okul digI yagsamla-
rinda fizyolojik olarak yanhs
pozisyonlarda durmalari
omurgada problemlere yol
acabilmektedir. Bunlarin
genellikle adi postural yani
durusa ait omurga bozuk-
luklari olarak nitelendirilir.
Bu omurga bozukluklari yani
egrilikleri veya kamburluklari
durus egitimi verilerek ¢ok
nadiren korse destegiyle
ve egzersiz programlariy-
la dizeltilebilmektedir. Bir
cocugun gercek skolyoz
olmasi durumunda kétl
durus bozukluklari hastali-
gin siddetini artirabilir ama
bu skolyozun sebebi olarak
kabul edilmez.

BAZI SPORLAR SKOL-
YOZA NEDEN OLUR, BAZI-
LARI SKOLYOZU ONLER:
YANLIS

DOGRUSU: Ozellikle
yizme ile ilgili genelde eksik
ve yanlig bilinen sey; yizme
sporu yapilmakla skolyozun
dlzelecegi seklindedir. Oysa
bu dogru degildir hatta bazi

durumlarda yizme dizelt-
menin aksine skolyozda
artmalara sebep olabilmek-
tedir. O nedenle skolyoz
olan ¢ocuklarda hangi sportif
faaliyetin ne diizeyde ne sid-
dette uygulanacagi hekimler
tarafindan ydnlendirilmelidir.
Dogru yapilan sportif bir
faaliyetin eger cocukta altta
yatan bir skolyoz yoksa skol-
yoza sebep olacag! endigesi
ise yersizdir. Her sporun
kendine ait 6zellikleri dikkate
alinarak ¢ocuklarin sportif
olmalari saglanmalidir.
SKOLYOZ AMELIYATI
OLAN HASTALAR BIR
DAHA SPOR YAPAMAZ-
LAR: YANLIS
DOGRUSU: Prof. Dr.
Mehmet Tezer; “Skolyoz
ameliyati olanlarin bir daha
spor yapamayacaklari
dislincesi temelde dogru
degildir. Klasik ve yeni ge-
ligtirilen cerrahi yontemlerle
ameliyat edilen hastalar
hekimlerinin ve fizyotera-
pistlerinin uygun gdrecegi
sporlari uygun dozda ve
siddette yapabilmektedirler.
Skolyoz ameliyati bireyin
spor yapma ézgurligini
degistirebilmekte fakat kisit-
lamamaktadir” diyor.
SKOLYOZDA CERRAHI
TEDAVI 18-20 YASINA KA-
DAR YAPILAMAZ: YANLIS
DOGRUSU: Skolyoz ame-
liyati ihtiyac oldugu taktirde
yapilabilmektedir. Dogustan
olan skolyozlarda genellikle

nin sicak havalarda tlketilme-
sini énerdi:

* Misir

* Buzlu kahve

* Visne

* Domates

» Ahududu

* Buzlu cay

* Yaban mersini

* Cilek

+ Kabak

+ Taze fasulye

5 yasin altinda bile ameli-
yatlar gerceklestiriimektedir.
Ancak skolyozun derece ve
denge hesaplamalarina, sid-
detine gére ameliyat zaman-
lar1 erken yaglardan ergenlik
bitimine yani 18-20 yaslarina
kadar uygulanabilmektedir
ve ameliyat gereken hasta-
larin hemen tamami bu yas
araliklarinda ameliyat edil-
mektedir. Ancak tanisi geci-
ken hastalar 18-20 yasindan
sonra da uygun yéntemlerle
ameliyat edilebilir.
SKOLYOZU OLANLAR
VE SKOLYOZ AMELIYATI
GECIRENLER DOGUM
YAPAMAZ: YANLIS
DOGRUSU: Skolyoz has-
taligi ve skolyoz ameliyatlari
bireyin diger alanlardaki
normal yasamlarini sanildi-
ginin aksine etkilememekte-
dir. Ancak bel omurgasinin
egrilikleri ya da ameliyatla
omurganin dondurulmasi
hadisesi normal dogum faa-
liyetlerini etkileyebildiginden
bunun kararini kadin hasta-
liklari ve dogum uzmanlari
verir ve bazi hastalarda nor-
mal fizyolojik dogum yeri-
ne sezaryen gibi ameliyat
teknikleri kullanilarak dogum
gerceklestirilebilir.
OMURGA AMELIYATLARI
COK RISKLIDIR: YANLIS
DOGRUSU: Her cerrahi
uygulamanin kendine ait,
anesteziye ait riskleri vardir
ama bu riskler batin ameli-
yatlarda belirli oranlarda s6z

+ Karpuz ve kavun: Yazin
en sevilen ve en ¢ok serin-
leten meyvelerinden kavun
ve karpuz, lif oranlari digik
meyvelerdir. Bu nedenle de gli-
semik indeksleri diiguktar. 200
gram karpuz ve kavunda 13-15
gram karbonhidrat bulunur. Bu
ylizden diyabetli bir bireyin ara
6glnde 200 gramdan fazla
kavun ya da karpuz yememesi
gerektigi unutulmamali.

konusudur. Ameliyat olacak
kisinin gerekli diger bransgla
iliskilendirilebilecek durum-
lari yeterince incelendikten
sonra bu riskler ortaya
konabilir. Bu riskler arastiril-
madan ve gerekli analizler
yapilmadan hastalik ve
ameliyati ile ilgili risklerden
bahsetmek yanlgtir.

SKOLYOZ AMELIYATI
OLURSAM FELG KALIRIM:
YANLIS

DOGRUSU: Prof. Dr.
Mehmet Tezer; “Omurga
ameliyatl olacak hasta-
lar icin bir sehir efsanesi
seklinde felg olur disuncesi
dogdru ve tibbi bir diisiince
degildir. 100 binlerce hasta
omurgasindan skolyoz ve
degisik sebeplerle ameliyat
edilmektedir. Sadece cerrahi
uygulamaya ait olarak nite-
lendirilebilecek felg hastaligi
sanilandan ¢ok cok daha
azdir. Ginimuzde gelismis
cerrahi tecribe, ameliyat si-
rasinda uygulanan radyolojik
incelemeler, sinirleri dlcen
néromonitérizasyon gibi tek-
niklerin ameliyatta kullanil-
masi, 3D yazicilarla yapilan
ameliyat dncesi gérintileme
analizleri ve maket calig-
malari, robotlarin omurga
cerrahisi ameliyathanelerine
girmig olmasi, artik hastala-
rin ameliyat dncesi dénemde
erken yakalanmalari ve buna
benzer pek cok sebeplerle
felg riski yok denecek kadar
azalmistir” diyor.
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SPOR... SPOR... SPOR... SPOR... SPOR... SPOR... SPOR...
Agirlik barinin altinda kalarak sakatlanan Beyzanur pistlere “en 1yi dereceyle” dondi

2024 Garsamba

Giresun'daki
uyusturucu
operasyonunda
1kisi tutuklandi

Giresun’daki uyus-
turucu operasyonunda
g6zaltina alinan 2 kisiden
1’i tutuklandi. Jandarma
ekiplerince, merkez ilgede
Hint keneviri yetistirdikleri
belirlenen E.K. ve M.K.
g6zaltina alindi. Zanlhlarin
ev ve bahgelerinde yapi-

lan aramada 41 kok Hint
keneviri ele gegirildi.
Jandarmadaki islem-
lerinin ardindan adliyeye
sevk edilen suphelilerden
M.K. tutuklandi, E.K.
ise adli kontrol karari ile
serbest birakild.
GIRESUN (AA)

da agirlik calistigi sirada
“180 kiloluk barin” dus-
mesi sonucu ¢enesi Kirilan ve
beline platin takilan milli atlet
Beyzanur Yavuz, tedaviden
2,5 ay sonra katildigi yarista
en iyi derecesini kostu.
Beyzanur: “Cenem kirildi,
belim catladi. Kalga ekle-
mimde problemler olustu.
Akcigerlerim ezildi. Sadece bir
ay zaten akcigerimden tedavi
oldum” “Tedaviden sonra en
iyi derecemi kostum, tamamen
inan¢g meselesi”
Haftanin 6 guna ¢ift ant-
renman yaparak yarismalara
hazirlanan sporcu 24 yasin-

I ki yil 6nce spor salonun-

enclik ve Spor il M-
dirligi koordinesinde
gerceklesen ve eglendirirken

daki atlet, 2022'de gegcirdigi
sakathgin ardindan pistlere
daha “glglt” déndu.

Milli sporcu, izmir Seha Ak-
soy Atletizm Pisti’nde dlzen-
lenen Turkiye Atletizm Sam-
piyonasi’nda B kategorisinde
cirit atma, heptatlon, yiksek
atlama, 100 metre engelli, 200
metre ve 800 metre yarigla-
rinda altin madalya alarak
kendisine édnemli bir basari
elde etti. Geng atlet, Turkiye'yi
temsil ettigi Balkan Atletizm
Sampiyonasi’nda 100 metre
engellide ikinci, heptatlonda
ise dérdlinci oldu.

Milli atlet Beyzanur Yavuz,
2022 Balkan Sampiyonasi son-

Ogreten “GSB Yaz Spor Okul-

lar” basketbol egitimleri uz-
man antrendrlerin gézetiminde

rasinda spor salonunda caligir-
ken “180 kiloluk barin” boynuna
dismesi sonucu sakatlandigini
anlatti. Barin yuziine degil
boynuna distigiine dikkati ce-
ken Beyzanur, “Cenem kirildi,
belim ¢atladi. Kalgca eklemimde
problemler olustu. Akcigerle-
rim ezildi. Sadece bir ay zaten
akcigerimden tedavi oldum.”
diye konustu.

Tedavi sonrasi kisisel en iyi
derecesini “inanci” sayesinde
kosmayi basardigini vurgula-
yan sporcu, “Tedaviden 2,5 ay
sonra en iyi derecemi kostum,
tamamen inan¢ meselesi. O
sene ¢ok iyiydim ve en iyisini
yapabilecegimi biliyordum.

Surekli kendime notlar yazdim.
Hicbir sey beni durduramaz-
di, dyle de oldu.” ifadelerini
kullandi.

Vazge¢cmeyen mizaca sahip
oldugunu dile getiren Beyza-
nur, séyle devam etti:

“ilk, ‘Bu nasil benim bagsima
gelebilir?’ dedim. $ok halin-
deydim ama U¢ guin gegctikten
sonra bunun bir sebebinin
oldugunu dasindim. Her sey
zihnimizde bitiyor. Bedensel
guc kadar zihin glicti de 6nem-
li. Yarismaya ¢iktigimiz zaman
sadece bedenimiz degil, zih-
nimiz ve ruhumuzla da dogru
olmamiz gerekiyor. Ben bu
isin icine her seyimi kattigimi

tam gaz devam ediyor.

Egitim gbren ¢ocuklarin
mutluluklari gézlerinden oku-

dustintiyorum. icinizdeki inang
énemli. inandiginiz seyden
vazgecmeyin.”

Milli atlet Beyzanur Yavuz,
2024 Paris Olimpiyatlari'na
gidemedigini fakat hedefinin
Tarkiye'yi Los Angeles 2028

nurken, her gecen daha iyiyi

yapmak Uzere gayret gbster-

meleri Antrendrleri memnun

ediyor.

Genglik ve Spor il Mud(ir-
1Ggu Yetkilileri, branga olan

HEDEF; OLIMPIYATLARA KATILMAK

Olimpiyatlarinda temsil etmek
oldugunu ifade etti.

Los Angeles 2028’e “adim
adim” hazirlandigini anlatan
Beyzanur, “Akdeniz Sampiyo-
nasinda madalya almak var
hedefimde. Turkiye rekoru
kirmak hedeflerim arasinda.
Su anda Super Lige hazirlani-
yorum. Arti iki tane de olimpik
deneme yarismasi var. Super
Lig’de hedefimiz sampiyonluk.”
dedi. Atletizm il Temsilcisi ve
Beyzanur Yavuz’un antren6ri
Adem Batar ise birlikte yogun
calistiklari sporcunun daha da
basarili olacagina inandigini
kaydetti.

Haber Merkezi

ilgiden bir hayli memnunlar.
Haber:
Osman Yilmaz
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Bulancak'in Kucuk Maradnna’m

izleyenieri adeta buyuluyor!.

edi yasindaki Kartal
Oztiirk, Bulancak
ihsaniye Spor Kulii-

bi’ntin futbol okulunda sergi-
ledigi performansla izleyenleri
buyuluyor ve gelecegin yildizi
olarak umut vadediyor.

Bulancak ihsaniye Spor
KulGbu’niin, yeni yetenekleri
kesfetmek icin kurdugu ve
5-15 yas arasi ¢ocuklara yéne-
lik Bulancak Futbol Okulu, yilin
12 ayi boyunca Cumartesi ve
Pazar gunleri calismalarina
araliksiz devam ediyor. Bu
calismalarda, 2017 dogumlu
Kartal Oztiirk izleyen herkesi
adeta baydlayor.

Futbol Okulu Koordinatéri
Esirettin Zehir, “Genelde spor
adamlari arasinda, ‘sporcu
olunmaz, sporcu dogulur’ diye
bir tez var. Ben buna sonuna
kadar inaniyorum. Sadece ca-
lisma ile futbolcu olunsa, mil-

it i o—

yarlarin déndigu bu sektdrin
fabrikasini kurarlar. Istisnalar
muhakkak vardir fakat genelde
bir cocugun yaptigi spor genin-
de ve kaninda gizli olacak. Biz
ancak yaptigimiz calismalar ile
gizli kalmis yetenekleri agiga
cikarabiliriz. Yedi yagindaki
Kartal Oztiirk, bu gizli yetenek-
lerden birisi. Dikkati, zekasi ve
yetenedi ile basta ben olmak
Uzere izleyen herkesi kendine
hayran birakiyor” dedi.

Gecen hafta 7-8 yas arasi
cocuklarin Giresun Futbol Oku-
lu ile oynadiklari hazirlik ma-
¢inda, Kartal birbirinden gutizel
iki gol atarak takimini galibiyete
tasidi. Zehir, “Hayatta bir in-
sanin becerisi ne olursa olsun
biraz da sansi olacak. Eger bu
sans Kartal'in yaninda olursa,
Kartal gelecegin Maradona’si
olacak” diye ekledi.

Haber: Muzaffer Sahin

iresunspor’un birinci

kalecisi durumundaki
Erkan icin, yesil-beyazli yéne-
tim yaptigi uzun sureli géris-
meler ve degerlendirmelerden
sonra kararini verdi.

Giresunspor Baskani Emin

Eltugral, yaptig1 a¢iklamada

Erkan’i satmaktan vazgegtik-
lerini sOyledi. Eltugral, Kadir’in
transferinin ardindan baska
bir futbolcu satmayacaklarini,
Giresunspor’un geng futbol-
cularin hepsinin birer yetenek
oldugunu ifade etti.

Haber: Hakan Celebi

TBIIISIlGIlBI‘ |(III'II|II seminerleri Tamamiand

Turklye Futbol Federasyo-
nu Temsilciler Kurulu ta-
rafindan diizenlenen 2024-2025
sezon bagl seminerleri tamam-
land!. ilk iki giin Yeni Klasman
Temsilcileri (YKT) ve Klasman
Temsilcileri (KT) seminerlerinin
ardindan diin ve bugiin de Ust

Klasman (UKT) ile Federasyon
Guvenlik ve Akreditasyon Tem-
silcileri (FGAT) egitimleri yapild.
Seminerin son glinlnde
yapilan egitimlerinin devaminda,
Ust Klasman Temsilcisi (UKT)
ile Federasyon Guvenlik ve
Akreditasyon Temsilcisi (FGAT)

yazili sinavlari gerceklestiril-
di. Temsilciler Kurulu Bagkani

Serafettin Bural’in yeni sezonda

bagari dilekleri ile Ust Klasman
ve Federasyon Giivenlik ve

Akreditasyon Temsilcisi semineri

sona erdi.

Haber Merkezi

FF 2. Lig’de 2024-

2025 futbol sezonu-
na hazirlanan Giresunspor,
yogun bir antrenman
programiyla ¢alismalarini
surdurdyor.

Yesil-beyazli ekip, sabah
saatlerinde fitness salo-
nunda, aksam ise Cotanak
Spor Kompleksi antrenman
sahasinda topla antrenman
yaparak form tutuyor.

Antrenmanlarda futbol-
cularin hirsi ve istegi, tek-
nik direktér Metin Aydin’in
ylzUnU guldrda.

Aydin, yogun ve yorucu
antrenmanlarin yani sira
nem ve sicaklik kosullarinin
zorlayici oldugunu belirte-
rek, oyuncularina dinlenme
firsati tanidi.

Onceki giinii izinli geci-
ren Giresunspor, diin sa-
bah ve aksam olmak Uzere
cift antrenmanla yeni sezon
hazirliklarina kaldigr yerden
devam etti. Bu yogun
program, takimin fiziksel
ve taktiksel olarak sezona
en iyi sekilde baglamasini
hedefliyor.

Giresunspor, sezonun ilk
macinda evinde Nazilli Be-
lediyespor’u konuk edecek.

Bu 6nemli mag 6ncesin-
de, 8 Agustos Persembe
gunu ikinci etap calismalari
icin Bolu’da toplanacak
olan yesil-beyazl ekip, bu-

rada 3 veya 4 hazirlik magi
oynamayi planliyor.

Teknik heyet, bu kampta
takimin eksiklerini gider-
meyi ve sezon baslayana
kadar hazir hale gelmeyi
amaghyor.

BOLU KAMPI KADROSU
Takimimiz yeni sezon
hazirhiklarimizin ikinci etabi
8-18 Agustos 2024 tarihleri
arasinda Bolu’da gercek-

lestirilecek.

Giresunsporumuz, yeni
sezon hazirliklarinin ikinci
etabini 8-18 Agustos 2024
tarihleri arasinda Bolu’da
gerceklestirecegi kamp
programi ile strdiirecek.

Bolu kamp kadromuz su
isimlerden olugmaktadir;

Erkan Anapa, Ertug-
rul Senlikoglu, Mehmet
Keskin, Furkan Kitik, Fatih
Yilmaz, Géktan Cort,
Sahin Dik, Alperen Kosker,
Arda Kilig, Emirhan Akcgay,
Barig Gin, Ahmet Latfi
Kara, Emre Nizam, Mu-
hammet Mira¢ Cakiroglu,
Ege Teomete, Muhammed
Turan,Furkan Arda Kabaca,
Emirhan Sahin, Eren Ka-
car, Berkay Ozyazici, Arda
Cebeci, Gokmen Ozyilmaz,
Emircan Korkmaz, Ahmet
Kugukaydin, Orgun Kaan
Bicer, Semih Uzun.

Haber:
Osman Yiimaz



