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OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI
SIVA -

DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI
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~ T80:Satilmayan
Urtinden Vergi Alinmasi
Kabul Edilir Degil

iresun TSO Bagkani Hasan Ca-
kirmelikoglu satilmayan trtinden
vergi alinmamasini istedi.

Enflasyon muhasebesi nedeniyle isletme-
lere ek vergi yukindn kabul edilebilir olma-
digini ifade eden Giresun Ticaret ve Sanayi
Odasi Yonetim Kurulu Bagkani Hasan Cakir-
melikoglu, “Nefes almakta zorlanan esnafi-
mizin enflasyon muhasebesi gerekcesiyle ek
vergiye tabi tutulmasina dur denilmelidir. Bu
ekonomik dar bogazda isletmelere ¢ikan ek
vergi kabul edilebilir olmadigi gibi, enflas-
yon muhasebesi uygulamasi ise daha 6nce
ifade ettigimiz gibi belirli bir ciro kriterine tabi
tutulmahdir. Unutulmamahdir ki, satiimayan
drtinden vergi alinmamalidir.” dedi.

Haber: Mustafa Cici

Gorevine Slllll;: tan Tam Nﬂl
Bulancak Belediye
Ilaslalll

Bagkani Necmi Sibi¢
,yuzme yariginda
dereceye girenleri
kutladi. Sibig, “Spor-
cularimiz Bogazigi
Kitalararasi Yiuzme
Yarig’nda Blyuk
Bagar Elde Etti.

SATILMAYAN URUNDEN
‘U’ERGI_ ALIN MAMALIDIR

EHH‘I'ﬁ LTS

Ferhat GUNAYDIN

(YaZISI Sayfa 2 de) SAYFA 2’DE
26 AGUSTOS UN .

GNEVIN] BLVEYENLER Diinya Y'&\%TJEE
"AESKE YUNAN :

KAZANSAYDI DIVENLER Isiniyor GECMIS (2)

Yakup Giilacti Siikrii COBAN

SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 4’te)

Hiiseyin Avni
Alparsian Amllvor

(Yazisi Sayfa 5'te) (Yazisi Sayfa 5°te)

Kdyleri Birlestirip ilge Yapmadan
Bu Sorunlar Goziiltir Mi?

Cebecrden Koyler

iresun il Genel Meclisi Uyesi Omer
Cebeci kdylere sahip ¢ikilmasini istedi.
Cebeci kdyler icin dnemli uyarilarda bulundu.
SAYFA 2’DE

IRDEF, Sehit Binbasi Hiiseyin Avni
Alparslan’t Aniyor. SAYFA 3'TE

Yilmaz'dan Havaalam
Taruismalarina Yamit

K Parti Giresun
il Baskani Mete )
Bahadir Yilmaz, 7 “'i. ] \l i ;

Havaalani ile ilgili tartismala-
ra aciklik getirdi.

Ortada bir art niyet olma-
diginin altini ¢izen Yilmaz
,16 Eylul-05 Kasim tarihleri
arasinda Ordu-Giresun
Havalimani’nda yapilacak
yatinmlarla 5 adet olan ugak
park sahasinin 9’a, 1 adet
olan taksi yolunun da 2'ye
cikacagini ve havalimaninin
kapasitesinin iki katina cika-
cagini kaydetti.

Gerceklesecek calismala-
rin; 1-12 Kasim 2023 tarih-
leri arasinda “Ordu-Giresun
Havalimani Apron Genisletil-
mesi ve PAT Sahalar Onari-

baglamasi ve havanin fen
noktasi dikkate alinarak en
uygun zaman dilimi olarak
secildigine dikkat cekti.
SAYFA 3’'TE

mi” isinin 2. etabi oldugunu
hatirlatan Bagkan Yilmaz,
belirlenen tarihin de bélge-
deki turizm hareketliligi, fin-
dik sezonu, egitim-6gretimin

Jandarmafsayis  Beton Santralinde
Noktasi Hizmete Agilh 80na Dogru

Haber: Ufuk Kekil
iresun ili Merkez ilge Jandarma Ko-
mutanhgi’na baglh Duroglu Beldesi’n-
de yeni bir Jandarma Asayis Noktasi térenle
hizmete acildi. Asayis Noktasi, Duroglu
Beldesi ve bagh birimlerinin asayisinden
sorumlu olacak. SAYFA 5°TE

iresun Belediye Bagkani Fuat Kose,
BETON santrali konusunda énemli
mesajlar verdi. SAYFA 2’DE

anadoluimages
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SAYFA 5'TE
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Ose, goreve geldi-
gi glinden itibaren
Giresun Belediyesi'ni

sadece hizmet saglayan degil,
ayni zamanda Ureten bir yapiya
donustirmek icin yodun ¢aba
sarf ettiklerini sOyledi.

Sihic’tan

5 Agustos 2024
2tarihinde, 36'nci1 kez

dizenlenen Samsung
Bogazici Kitalararasi Yizme
Yarigi’na Turkiye ve diinyanin
dért bir yanindan 2800°den
fazla sporcu katildi. Bu prestijli
yarista Bulancak Belediyemizi
temsil eden sporcularimiz,
elde ettikleri basarilarla ilgemi-
zi gururlandirdi.

Giresunlu sporcularimiz-
dan Derin Gulen, 6500 metre
bogaz yarisini 56:18 siresiyle
tamamlayarak 14-18 yas kate-
gorisinde 23. sirada yer ald1.
Bir diger basarili sporcumuz
Sude Dila Gamuroglu ise ayni
mesafeyi 55:00 sirede ylze-
rek 19-24 yas kategorisinde 9.
sirada tamamladi. Her iki spor-
cumuz da yarig boyunca ser-
giledikleri Gstiin performansla

Kdyleri Birlestirip lice Yapmadan Bu Sorunlar Gozili

Giresun’da Alzheimer hastasi
yasl kadin 61U bulundu.

Merkeze bagh Cukurkdy’in alt
mabhalle mevkisinde ikamet eden

Ayse Hakyemez’in (82) evine
dénmemesi Uzerine yakinlari
durumu 112 Acil Gagri Merke-
zine bildirdi. Olay yerine AFAD,
jandarma ve saglk ekipleri sevk
edildi. Yapilan ¢alismalarda
ekiplerce evinin yakinlarinda

yerde hareketsiz sekilde bulunan

Hakyemez'in yasamini yitirdigi
belirlendi.

Alzheimer hastasi olan yagsli
kadinin cenazesi, Giresun Prof.
Dr. ilhan Ozdemir Devlet Hasta-
nesi morguna kaldirild.

GIRESUN (AA)

Bu amacla hayata gegiri-
len projelerin baginda gelen
Beton Santrali hem belediyeye
ekonomik katki saglayacak hem
de kentteki Gstyapi projelerinin
daha hizli ve verimli bir sekilde
hayata gegmesini mimkun kila-

biyuk alkis topladi.”ded..

Yarisma startini veren
istanbul Buyiiksehir Belediye
Baskani Ekrem imamoglu,
sporun birlestirici glictine
vurgu yaparken, Bogazici’nin
buyuleyici manzarasi egliginde
yapilan bu yarismanin éne-
mine dikkat ¢ekti. Bulancak
Belediye Baskani Necmi Sibi¢
ayrica sporcularin bu basarila-
rindan blyik gurur duydugunu
belirterek, “Cumhuriyetimizin
kurucusu Gazi Mustafa Kemal
Ataturk’an, ‘Saglam kafa sag-
lam vicutta bulunur’ séziiyle
spora verdigi 6nemi bir kez
daha hatirladik. Sporcularimiz,
ilcemizi ve Giresun’u en iyi
sekilde temsil etti. Destek ve-
ren herkese tesekklr ederim”
dedi.

Haber Merkezi

cak. Santralin tamamlanmasiy-
la birlikte Giresun Belediyesi’nin
kendi beton ihtiyacini karsila-
yarak buylk tasarruf saglamasi
bekleniyor. Bagkan Kose, “Bu
proje, Giresun’un geligimi igin
blyUk bir adim olacak. Hem

de yogun ¢op yigin-

lari dag gibi birikmis
durumda. Giresun il Ozel
idaresi, kdylerdeki konteyner
eksikligini gidermeli ve bu ¢op-
lerin daha hizli toplanmasi igin
yaz aylarinda personel, ara¢
ve ekipman sayisini artirma-
hdir. Ayrica, muhtarlara ¢op
atik yonetimi konusunda bilgi
verilmelidir.

2. Su Sikintisi: Yaz aylar
geldiginde kdylerde yasanan
su sikintilari buytk bir sorun
haline gelmektedir. Her yil
vatandaslar, yaz aylarinda

1 . Cdp Sorunu: Kéyler-

sehrimizin Ustyapisinda kulla-
nilacak betonu Uretecegiz hem
de belediyemize énemli bir gelir
kaynag! olusturacagiz. Simdi-
den sehrimize ve belediyemize
hayirli olsun” dedi.

Haber Merkezi

SAMSVIG,~ Ssug  gup

r Mi?

Cebeci'den Kayler cin Uyars

blyik per|§anllk yasamakta-
dir. Giresun il Ozel idaresi,
Onuimuzdeki yil su yénetimini
dogru planlayarak bu sorunu
cbzmelidir.

3. Foseptik Sorunu: Kdy-
lerde buyuk foseptik sikintilari
yasanmaktadir. Dolan fosep-
tiklerin cekilmesi icin Dogu
Bolgesi’ndeki ilgelere hizmet
vermek adina Tirebolu Merkez
santiyesinde biri kicuk, digeri
blyuk olmak Uzere iki vidanjor
bulundurulmali ve halkimiza
saglikli, kaliteli hizmet verilme-
lidir.

Haber: Mustafa Cici

- Espiye Emniyet Mudiiri
~ Oge gnrevme hasladl

anadoluimd

35486142 - Flkret Biyik
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spiye Emniyet
Maddrlagine
' ‘ atanan Ferit Oge
gobrevine bagladi.
Oge, kendisini
ziyaret eden gaze-
tecilere, ilgce halkinin
rahat ve huzurlu
bir sekilde yasam
surmesi icin emniyet
teskilati olarak ekip
arkadaglariyla gece
glnduiz calisacak-
larini sdyledi. Ote
yandan bir édnceki
iice Emniyet Mudiri
Yahya Aslan emekli
olmasi dolayisiyla
gbrevinden ayriimig-
ti. GIRESUN (AA)

Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

Kumar hastaliktir ocak séndarir
icki cok sinsidir sahte guldurar
Eninde sonunda bir giin éldurar
Birak sigaray! icme be ogul

Bazi insanlarda kalmamis gurur
Hasedin elinde yas bile kurur

Dost gérindr amma arkandan vurur
Namerdin yanindan ge¢me be ogul

At yarigi, iddia huylari bozan

Bu iglerin sonu mutlaka hazan
Haram katma asla helalden kazan
Sen bunlari sakin segcme be ogul

Gamsiz olanlarda olmaz hi¢ tasa
Zorbayi durdurmaz dlizen ve yasa
Kimisi uzun der, kimisi kisa

El s6zline bakip bicme be ogul

Her daim yakin ol yasayan cana
Alandan degil de verenden yana
Dost goritindr zarar getirir sana
Pustun kapisini agma be ogul

isteyen olmadik hayaller kursun
Birak bagskalari kendi dem vursun
Bir gtin lazim olur kenarda dursun
Servetin bos yere sagma be ogul

Hi¢ g6zin olmasin elin yatinda
Mutlu olmay1 bil kendi sathinda
Alcak gonullu ol Allah katinda

Sen sen ol yiksekten ugma be ogul

Baban siir yazip getirdi dile

Hayat kervaninda ¢eksen hep ¢ile
Vurulup yerlere digsen de bile
Dusmana gégus ger kagma be ogul

GIRESUN = =
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)

YONETIM MERKEZi
Hakan CELEBi

Kapu Mah. Gazi Cad. Given Carsisi

Muhabir No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Osman YILMAZ L .
. DIZGI ve BASIM YERI
M@b'r Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Fatma UGURLU Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
ILAN VE REKLAM TARIFESi GIRESUN
Resmi llan (Tek sttun cm 140 TL. i iai
Tuzik Kon(gre llani ) 1.000 TL. Tel- OIL-SE%IZ%IFMOS 75
Zayi ilani 200 TL. T
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir. Fax:0.454 212 02 88
Abone Bedeli : 2000 TL. (Yillik) Gsm :0.538 414 81 41

EPosta : giresungundem28@gmail.com

: 1000 TL. (6 Aylik)
Web : www.giresungundem.com

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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111, 8 Kooperatif,
Kadilanmiz
Bilgesel Giic Oldu

Haber: Namik

Baltaoglu

aradeniz Bélgesi’n-

deki yedi ilde faaliyet
gbsteren sekiz kooperatif
tarafindan kurulan Kara-
deniz Kadin Kooperatifleri
Birligi calismalarini surdi-
rayor.

Findik Gzerine faaliyet
gbsteren Giresun Ortabah-
ce Kadin Girigimi Uretim
ve isletme Kooperatifi'nin
kurucu Uyesi oldugu Kara-
deniz Kadin Kooperatifleri
Birligi, Uretim tesisleri ku-
rarak surdurulebilir sekilde
kadin istihdamina yonelik
onemli adimlar atiyor.

Karadeniz Kadin Koope-
ratifleri Birligi’'nden yapilan
aciklamada su ifadeler yer
ald:

KADIN iSTIHDAMINA
YONELIK CALISMALAR
SURUYOR

“Kooperatiflerimiz kendi
illerinde ve alanlarinda
Sanayi ve Teknoloji Bakan-
hgi (DOKAP, DOKA, OKA),
Ticaret Bakanhgi, Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanhgi,
igigleri Bakanligi ve yerel
yonetimlerin destekleriyle
Uretim tesisleri kurmus,
surdurulebilir sekilde kadin
istihdamina yénelik dnemli
adimlar atmistir. Bélgede
kooperatif¢ilik alaninda
bilgi ve deneyim eksikligi
sebebiyle bircok kooperatif
bu alanlardan faydala-
namamaktadir.Yerelden
bblgeye surdurulebilir kirsal
kalkinmanin birliktelikle
hareket edilmesi icin kuru-
lan kooperatiflere gonullu
mentorlik destedi saglama
kararini ekipce aldik.Bu
da birligimizi kurmamizin
amacini olusturdu.Birlik
kapsaminda ihtiyaclari
dahilinde kurulan kadin
kooperatiflerimizin proje
yazma, sosyal medya
hesaplarini yénetme, koo-
peratif¢ilik egitim, finansal

okur yazarlik, kamu kurum
ve kuruluslardan saglana-
cak destekler, projelerin
surdurdlebilirlik stratejileri,
liderlik, e-ticaret, girisimcilik
ve is plani gibi kisa, orta
ve uzun vadeli kalkinma
planlarinin génalliluk esa-
slyla birlikte diizenlenmesi
saglanacaktir.

Birlik catisi altinda olan
kooperatiflerimiz gastrono-
mi, el sanatlari, tibbi aro-
matik bitki yetistiriciligi ve
hijyen bashgi altinda tretim
ve hizmet saglamaktadir.
Ana amacimiz, sahadan
masaya kooperatiflerin
sorunlarina ¢ézim urete-
rek yerelden ulusala kirsal
kalkinmanin stratejik eylem
planlarini hazirlarken bir
yandan da yerel kamu-stk
-Ozel sektdr ydnetisim
modeliyle Anadolu’da var
olan kadin giiciini, kulturel
miras ve degerlerimizi, unu-
tulmaya yGz tutmus eser-
lerimizi 3. adim ile diinya
pazarina sokarak gelecege
birakacak emanetlerimiz
icin kultir ve degerlerimizi
aktarmis olacagiz.”

7 ILDE 8 KOOPERATIF

Birligi temsil eden il ve
kooperatifler sdyle;

Amasya Misket Eller
Kadin Girisim Uretim ve
isletme Kooperatifi, Artvin
Kadin Girisimciler Turizm
Gelistirme ve isletme Koo-
peratifi, Giresun Ortakbah-
ce Kadin Girigimi Uretim
ve Isletme Kooperatifi,
Gumuighane Gumuseller
Kadin Girigim Uretim ve
isletme Kooperatifi, Ordu
Camas Hanimeli Kadin
Girigsim Uretim ve isletme
Kooperatifi, Rize Ardesen
Kadin Girigim Uretim ve
isletme Kooperatifi, Rize
Pazar Kadin Girigim Uretim
ve Isletme Kooperatifi ve
Trabzon ipekyolu Kadin
Girisim Uretim ve igletme
Kooperatifi.

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

Yiimazdan IIavaaIanl

0 guin olarak 6ng6-

5 rulen yatinm calis-

malarinin minimum
seviyeye cekilmesi icin de
maksimum seviyede hassasi-
yet gosterildiginin altini gizen
Baskan Yilmaz,

“Ulastirma ve Altyapi Ba-
kanhgi Devlet Hava Meydan-
lari isletmesi Genel Miidiir-
lGgu’nce 2023 yilinda ihalesi
yapilan “Ordu-Giresun Hava-
limani Apron Genigletilmesi
ve PAT Sahalar Onarimi” igi
kapsaminda, 1-12 Kasim 2023
tarihleri arasinda 12 glnlik
kapalilik siiresince pistin 1.
etap bakim ve onarimlari
yapimigtir.

is kapsaminda bulunan ila-
ve apron kazi, dolgu ve beton
imalatlari ile yeni taksi yolunun
piste uzak olan kisimlarinin
kazi, dolgu ve bir kisim asfalt
imalatlar tamamlanmistir.

Yeni taksi yolunun piste

baglantisinin son imalatlari,
mevcut taksi yolunun piste
yakin onarimi ile pistin 2. etap
onarimlarinin yapilabilmesi
icin, 16 Eyltl-05 Kasim tarihleri
arasinda 50 gunluk sureligine
Ordu-Giresun Havalimanr’nin
ugus trafigine kapatiimasi
zaruri olmusgtur.

Boélgemizdeki turizm ve

Tartismalarina Yanit

Yapilmakta olan bu yatiri-
min sonunda 5 adet ugak park
sahasi 9 adet ugak park saha-
sina ¢ikariimig olacak, bir adet
olan taksi yoluna alternatif
ikinci bir taksi yolu inga edilmig
olacaktir.

Ordu-Giresun Havalima-
nI’nin yapilmasi ile ilgili balon
ucurup, Ak Parti’nin bu proje-
sinin yapilamayacagini iddia
edenler, 10 yildir faaliyette
olan havalimanimizin kapasite
artirnmi ve bakim onarimi igin
tadilata alinmasina da taham-
mul edememektedirler!

Kapasite artirnmi ve bakim
onarimi i¢in Ordu-Giresun
Havalimani’nin gerekli tadilat
suresinin minimum seviyede
olmasi icin Ak Parti Milletvekil-
lerimizle ve yetkililerle birlikte
konunun takipgisi oldugumu-
zun da bilinmesini isteriz.”dedi.

Haber:
Hakan Celebi

findik sezonu, egitim dgretimin
baslamasini takiben insaat
imalati icin havanin fen nokta-
si da dikkate alinarak 16 Eylul
kapalilik tarihi icin belirleyici
olmustur. YUklenici firmanin isi
en kisa zamanda bitirmesi igin
gerekli tedbirleri almasinin ge-
rektigi ve isin takipgisi olacagi-
miz ilgili mercilere iletilmistir.

Huseyin Avni Alparsian Aniliyor

nan Sehit Binbagl Hiseyin Avni
Alparslan Sehitligi’ndeki anma
tdrenine Tirebolu ve Giresunlu
hemsehrilerin yani sira tim pay-
daslar davet edildi.

Demirel, sehitligin yapiminda
emegi gecen herkese tesekkurle-
rini iletti ve vatan icin canini feda
eden tum sehitleri saygi, sukran
ve minnetle andi.

Haber: Fatma Ugurlu

(IRESUNEFOHIMLEA
x rﬂ.!-U{I'lul.R MLERLE |

Tirebolu Dernekler Fede-
rasyonu (TIRDEF), 30
Agdustos’ta Haymana’da dlzenle-
necek olan 42.Géndlla Alayrnin
Komutani Sehit Binbasi Hiseyin
Avni Alparslan anma térenine
tim hemsehrilerini davet etti.

TIRDEF Bagkani Necdet
Demirel, sivil toplum kuruluglari-
nin gelenekleri yasatma konu-
sundaki dnemine vurgu yaparak,
TIRDEF'in Tirebolu'nun kiltiirel
degerlerini yasatmak, korumak
ve tanitmak amaciyla kuruldu-
gunu belirtti. Demirel, TIRDEF’in
sosyal dayanigma, birlik ve be-
raberlik, sevgi, baris ve kardes-
ligin yayginlasmasinda etkin rol
oynadigini ifade etti.

2021 yilinda yapimi tamamla-

B

Alucra Muftusii Korkmaz
!liil'ﬂiﬂSlalll

ﬁa anadoluimages

«a»
Giresun’un Alucra ilgesi
muftiligine atanan Saban
Korkmaz goérevine bagladi.
Korkmaz, gazetecilere,
Alucra’nin havasi, cografi
guzellikleri ve sicak kanli
insanlariyla herkesce bilinen
ve taninan bir ilge oldugunu
soyledi. Alucra’da vatandaslar
ile iyi iligkiler icinde din hiz-
metleri noktasinda hayirli igler
yapmak istediklerini ifade eden
Korkmaz, sunlari kaydetti:

“llcemizde bu kapsamda ya-
pilacak cok seyler var. imkan
buldugumuz, gayret ettigimiz
Olcude elimizden gelenin daha
fazlasini yapmaya calisacagiz.
Biz buraya hayir temennisinde
bulunarak geldik. Rabbimiz
bizlere hayirli hizmetler ya-
pabilmeyi nasip ve miyesser
eylesin. Tum Alucra sakinle-
rine dua eder, kendilerinden
dua bekleriz.”

GIRESUN (AA)

Q HuRimer Moasd Y - TIREBDLL

firn] o PO R 0
R T e e TS

ety =
451t Tarin 50 Agion - Cuma [ L™

9 Sabdt Biabags Hiaayin Aval Alparsles Sahitig

o it 0 Hmrwu ANKARA
[RTiB
Tiritily frofbast | D080 TORLL) | Brtamtsed Irtibat s fumall YIEMUAZ | Burpe bt | Al bt it
1547 T IS HAY | jahd KARARAN Tabialn EYTRIL Nevati VILMAZ
Kamil SAKAL | Avda OFTUNK | stz st sa | 5 T R AE
AT MM | LR LT R T |

Giresun’da cikan silahli kavgada
bir kisi hayatini kaybetti

Olaviailgili
3 supheli
gozaltma alindi

G iresun’da ¢ikan kav-
gada restoranin gu-

venlik sorumlusu tabancayla
vurularak hayatini kaybetti.

Kent merkezindeki Cum-
huriyet Parki mevkisinde
faaliyet gOsteren restoranin
guvenlik sorumlusu Resat
Yaramis (30) ile 0.0, S.B. ve
N.S. arasinda henlz belirle-
nemeyen nedenle tartisma
ciktr.

Tartismanin kavgaya
déniismesi iizerine 0.0,

tabancayla Resat Yaramig’a
ates etti.

Yaralanan Yaramis, 112
Acil Saglik ekiplerince kaldi-
nildigi Giresun Prof. Dr. ilhan
Ozdemir Devlet Hastanesi'n-
deki mudahaleye ragmen
kurtarilamadi.

Olay yerinden kacan 3
supheli, polis ekiplerince
yakalandi.

Suphelilerin emniyetteki
islemleri devam ediyor.

GIRESUN (AA)
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26 AGUSTOS'UN
ONEMINI BILMEYENLER
"KESKE YUNAN

KAZANSAYDI”

Daha dogrusu bu sekilde
disinenler;

26 Agustos’ta baglayan
‘Blylk Taarruzun’ kimlere
karsi yapildigini bilselerdi...

Hangi isgale karsi ‘Ba-
gimsizlik Savasi’ verildigini
icsellestirselerdi...

Onun kahramanlarina degil
dil uzatmak;

Kendileri igin bir dua edi-
yorlarsa, onlar i¢in sabah-ak-
sam hatim indirirlerdi...

Albay Resat Ciyiltepe’nin
dramini bilselerdi;

Belki “Keske Yunan kazan-
sayd!” demezlerdi...

Demedikleri gibi;

Her 26 Agustos tarihi
geldiginde kabrini ziyarete
giderlerdi...

Ne dersiniz;

O hGzlnla ve distndiric
6yklyU bir kez daha animsa-
yalim mi?

Yani bilmeyenler, bilip de
unutanlar icin bir kez daha
yazalim mi?

Saban Karakaya

)IYENLER

Tamam o zaman...

Yazalim ve bir kez daha
okuyalim...

Yil; 1922

Aylardan 26 Agustos...

Blyuk Taarruz baglamig-
tir...

Baskomutan Mustafa
Kemal;

Savas haritasinin baginda-
drr...

Ve saat; 10.30 sulandir;

Mustafa Kemal telefonla
Albay Resat Beyi arar...

Albay Resat telefona
cikar...

Ve aralikh olarak su diya-
log ve konusmalar baglar...

Baskomutan Mustafa
Kemal;

“Resat Bey, bu 6nemli te-
peyi ne zaman alacaksiniz? “

Albay Resat;

“Komutanim yarim saat
sonra alacagiz...”

Saat; 10.45

Bagkomutan Mustafa
Kemal;

“Dismanin halen diren-
digini gériyorum...”

Albay Resat;

“Mutlaka alacagiz ko-
mutanim...”

Saat:11.00

(Telefona bir Gstegmen
cikar)

“Buyurun komutanim...”

Baskomutan Mustafa
Kemal;

“Resat Bey'i istiyo-
rum...”

Ustegmen (bir soluk
sesinden sonra;)

“Komutanim Resat Bey
tepeyi alamadigi igin intihar
etti...”

(Baskomutan Mustafa
Kemal bir an sessiz kalir)

Bu sessizligi Gstegmen su
konusmayla bozar;

“Komutanim, Miralay Re-
sat Bey size bir not birakmig
okumami ister misiniz?”

Mustafa Kemal;

“Rica ederim okuyunuz... “

Ustegmen notu okur;

“Komutanim, yarim saat
zarfinda bu tepeyi almak icin
size s6z verdigim halde bu
s6zUmu tutamamis oldugum-
dan dolayi artik yagsayamam.”

(Mustafa Kemal’in gézleri
yasarir)

Saat; 11.45

Bagkomutan Mustafa Ke-
mal’in telefonu calar...

Pasa telefonu kulagina
g6tarince, karg taraftan Us-
tegmenin seving dolu konus-
masi baslar;

“Cigiltepe alinmigtir komu-
tanim...

Yuzlerce 6lustnu arkada
birakan disman Sincanli
Ovasina dogru kagmaktadir,
arz ederim” der...

Eger Albay Resat intihar
etmeseydi;

Yenik disen Yunanhlarin
kactigini o da gorecekti...

Yani s6z verdigi tepeyi
aldiginin mijdesini bagskomu-
tanina o verecekti...

Veremedi...

Ve ‘bagimsizhiga olan sev-
dasini’ verdigi s6zU tutamadi-
g1 icin bedelini intihar ederek
Odedi...

102 yil dnce yasanan bu
dram;

Emperyalist ittifaka karsi
verilen ‘bagimsizlik savasa-
nin’ dykusuydd. ..

26 Agustos’ta baslayip 9
Eylulde biten bu kavga;

Ulkesini canindan ¢ok
sevenlerin ‘6zgurlik’ tarkd-
suydu...

Simdi bunu 6zet bir bigim-
de giincelleyecek olursak;

Bu topraklarda dogup-bu-
ylyen o ginun insanlari
Ulkesini canindan ¢ok sevi-
yordu...

Hangi kosullarda olursa-ol-
sun;

Vatanini isgal edenlere
kargi canini bedel olarak
ortaya koyuyordu...

En dnemlisi de;

Sorun Ulke sorunuysa, do-
gudan-batiya, kuzeyden-gu-
neye bir araya gelebiliyordu...

Kendilerine 6nculik yapan
liderlerine (yapmacik degil)
yurekten inaniyordu...

Peki, ya ginimuz de?

0 guindn liderlerine inanildi-
g1 gibi glinimuzdeki liderlere
de guveniliyor mu?

Ve yine bagka bir soru;

GUnUimuz insanlar da
Ulkesini dedelerinin sevdigi
kadar acaba seviyor mu?

Siz bu konuda ne dusinur-
stinliz onu bilemem ama...

Bardagin dolu tarafindan
bakmaya caligsam da;

Bu konuda ben iyimser
dislnenler kadar iyimser
degilim...

Nasil iyimser olmayim
kardesim;

Bu Ulkenin bagimsizhigi
icin canini verenler oluyor...

isgalcileri def ettikten sonra
yepyeni bir tlke kuruyor...

Bizlere 6zgurce yasa-
yacagimiz bir lke emanet
ediyor...

Ve bu diinyadan ayriima-
dan 6nce de;

Gaga ayak uyduracak
yenilikler getiriyor...

Ornegin kurucu liderin
koltugunda;

DUndn kugukleri, bugu-
niin yetiskinleri oturuyor...

Seyhdlislamlik kaldirihp;

Onun yerine her inancin
guvenligi icin Diyanet isleri
Bagkanhgi kuruluyor...

Ve bu kurumun ilk bag-
kani olan Kuvvayi-Milliyeci
Rifat Efendinin koltugunu
(yaklasik) 7 yildir isgal
ediyor...

Ve bu koltuklari isgal

edenler;

Her nedense bu (lkenin
kurtulusunu saglayan liderle-
rin adini agizlarina almiyor-
lar...

Onlar anmayi ve mezarlari
basinda saygi duymayi ‘put-
lagsma’ olarak yorumluyorlar...

Sevince dénusturilmek
istenen ‘milli bayramlari’ bir
yolunu bulup iptal ediyorlar
Vs. vs.

Ancak bu koltuk isgalcileri
nasil distintrlerse disinstn-
ler...

Hangi kuzu postuna buri-
ndrlerse barunsinler...

Ben ulkesinin bagimsizhigi
icin emperyalist isgalciler ve
icerideki isbirlikcilerle dévu-
sen;

Tum ‘bagimsizlik savas-
cilarinin’ iniinde saygiyla
egiliyorum...

Ve yasimiz yetmigleri
coktan asmis ve seksene
yaklagsa da;

Onlarin bagimsizhk adina
yartduakleri yol, yolumuzdur
diyorum...

Bu duygularla;

Kalin saglicakla...

AYAYDIN OTOMOTIV
OTO ALIM SATIM KIRALAMA
YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Ginarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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Gl syasi Bagimsiz Yorel Gazete

Dunya

Havalarin mevsim nor-
mallerinin Ustine ¢iktigl su
glnlerde yine ormanlarimiz
yandi, yanmaya da devam
ediyor. Dogada telafisi
imkansiz zararlarin ortaya
¢cikmasina neden olan bu
yanginlarin ¢ikis nedeni
insanlarimizin dikkatsizligi,
tedbirsizligi ve ihmalleri
olarak gériinse de mevsim-
lerin degismesinde ulkelerin
izledigi rantci politikalar da
g6rmezden gelemeyiz.

Dunya’nin ekosisteminin
saglkl bir sekilde devam
etmesi tim canlilar i¢in
6nemlidir. Tarnmdan hay-
vanciliga, ekonomik haya-
timizdan sosyal hayatimiza
kadar bu ekosistemden
yararlaniyoruz. Yani orman-
larimiz evrenimizin cigerleri
gibiler. Bu dénglyl bozdu-
gumuzda sadece biz degil
dogadaki tim canlilar nefes
alamaz hale gelecekler.

Dunya’nin her sene
biraz daha isiniyor olmasi,
buzullarin erimesi, deniz
seviyesinin yukselmesi,
seller, depremler, deniz si-
cakliginin strekli artmasi ve
nihayetinde kullanilabilir su
kaynaklarimizin her gecen
gln azalmasi... Doganin
déngusundeki bdylesi bir
terse gidigin nereye varaca-
gini kestirmek zor olmasa
gerek. Felaketin ayak ses-
leri iyiden iyiye duyulmaya
baslandi.

Bu ddngtiyt normal
eksenine dondirmek igin
mutlaka almamiz gereken
Onlemler olmali. Neler
yapmaliyiz? diye disindu-
gumde aklima elbette ¢ok
sey geliyor ama bunlarin en
basitinden baglamamiz la-
zim. Yanginlarin dnlenmesi
konusunda bilimsel ¢alig-
malardan yararlanmanin
yaninda Ozellikle hassas
bélgelerden baslamak lze-
re vatandaglar bilinglendiril-
meli. Sicak aylarda nelerin
yapilmamasi gerektigi en
ince ayrintilarina kadar tim
Ulkeye anlatilmali. Kamu
spotlari hazirlanarak tim
ulusal ve yerel kanallarda
belli zaman araliklarinda
gobsterilmeli. Yanginda
hassas bolge olarak gordu-
gumuz yoérelerdeki okulla-
rimizda yapilacak seminer-
lerle cocuklardan baglamak

Yakup Giilacti

ISiniyor

Uzere vatandaglarimiz
bilinglendirilmeli. Konunun
uzmanlarindan etkin sekilde
yararlanilip gerekirse agac
tarlerinin degistiriimesi ca-
lismalari yapilmalidir.

Son yillarda ormanlara
kurulan yangin kuleleri ve
yangin sensorleri sayesinde
orman yanginlarina erken
mudahale eder hale geldik
gibi gérinse de birtakim ek-
siklerimizin oldugu ortada.
Bunlardan birisi de orman-
larda gereken bakimin
yaplimamasi olarak deger-
lendirilebilir. Bu calismalar
sayesinde orman bélgele-
rindeki kbylerde yasayan
vatandaslarimiza istihdam
da yaratilabilir.

Basta da dedigim gibi or-
man yanginlarindaki birincil
faktériiniin insan oldugunu
biliyoruz. insan faktériinii en
aza indirmek i¢in de ilkokul
dizeyinden baslamak tzere
bilinglendirme calismalari
yapabilirsek basarili ola-
biliriz diye digtntyorum.
Peki bltun bunlara ragmen
insanlarimizin ihmalini
Onleyemiyorsak ne yapma-
liyiz? iste burada kati yasal
kurallar devreye girmeli.
Cezalar artirilarak yanan
orman alanlarinin tekrar or-
man alanina kazandiriimasi
yasal olarak guivence altina
alinmali.

iklim degisikliginin ne-
denleri Uzerinde de durmak
gerekirse sunu sdylemeden
gecmemeliyiz: Fosil yakit-
larin tuketilmesinin dntine
gecmek bunlarin en basin-
da gelmekle beraber do-
ganin dlizenini bozmamak
yapabilecegimiz en kolay
micadele yéntemi olarak
géranlyor. Maden ugruna
tahrip ettigimiz dogami-
zi distuindigumde kendi
sonumuzu getirdigimizi
goriyorum. Dogadan daha
degerli bir maden oldugunu
zannetmiyorum.

insanoglu, kiiresel
Isinmanin neden oldugu,
olacag! olumsuz sonuclari
bir an énce 6grenmeli ve
ona gdre davranmalidir.
Sunu unutmayalm ki iklim
degisikligine kargi alinacak
Onlemlerin maliyeti micade-
leden daha azdir.

Dogamizin, milli varligi-
miz oldugunu unutmayalim.

Jandarma Asayis
Noktasi Hizmete Acilds

gerceklestirilen acilis

térenine; Vali Mehmet
Fatih Serdengecti, Giresun
Belediye Bagkani Fuat Kose,
Bagsavci Vekili Mehmet Fatih
Tasyapan, Vali Yardimcisi
Sahin Bayhan, il Jandarma
Komutani J.Kd.Alb. Ozgir
Ozer, AK Parti il Baskani Mete
Bahadir Yilmaz, MHP il Bas-
kani Abdullah Karaosmanoglu,
Duroglu Belediye Bagkani Halil
Cetin, davetliler ve vatandaslar
katildi.

Acllista konusan Vali Ser-

dengecti, ” Kulakkaya, Kimbet

1 6 Agustos Cuma guni

ve Mavi G4l noktalarindan
sonra ilimizdeki dérdincu
Jandarma Asayis Noktasini da
hizmete almig olduk. Milleti-
mizin huzur ve glvenligi igin
fedakarca vazife yapacak kah-
ramanlarimiza kazasiz, bela-
siz bagarili gérevler diliyorum.
Hayirl ugurlu olsun” ifadelerini
kullandi.

Duroglu’nda agilan yeni
Jandarma Asayis Noktasi
ile, bolge halkinin gavenlik
ihtiyaclarini daha etkin bir
sekilde kargilamaya ve huzur
ortaminin saglanmasina katki
sunmayi amaglaniyor.

Otcu gocu rotalan
kesfedilmeye
tlevam ediyor

T ]

|resun’da “Otgu Gocl

Geleneginin Yasatiima-
sI” projesi ile otgu gé¢u rotalar
ortaya ¢ikarilyor.

Kultdr ve Turizm Bakanligi-
nin destegiyle Sacayak Der-
negi tarafindan hazirlanan ve
Giresun Doga Sporlari Kuliibi
(GIDOSK) igbirliginde yuritu-
len proje kapsaminda unutul-
maya yuz tutmus bir kdlttrel
miras olan otgu goc¢l gelenegdi
yeniden canlandiriliyor.

Dernek Bagkani Mehdi Al
Memic, gazetecilere, otcu
gb¢u ve otgu senliklerinin yore
halki icin blyik dneme sahip,
pek cok riteli iceren bir kaltd-
rel etkinlik oldugunu
sOyledi.

Bu gbg¢in bolge-
nin yasam kosul-
larindan dogmus
bir kiltdr oldugunu
ifade eden Memic,
proje kapsaminda,
Giresun ilindeki otgu
g0cu rotalari kesfe-
dilerek, bu rotalarin
aslina uygun sekil-

de glinimuze aktariimasini
amacladiklarini aktardi.
GIDOSK Bagkani Ahmet
Kih¢ ise unutulmaya yiz tutan
yayla gog¢ yollarini teknik ola-
rak inceleyip doga yariyisi
parkurlar haline getirdiklerini
belirterek, “Bdylece kdyler ile
yaylalar arasinda ulasimi sag-
lamak amaciyla da kullaniimig
olan otgu gocu kulttrimuizi
geng nesillere aktarmak ve
doga sporlarina yénlendirmek
istiyoruz. Ayni zamanda da
ilimizin turizm potansiyelini
artirmaya calisiyoruz.” deger-
lendirmesinde bulundu.
GIRESUN (AA)

Giresun'da III(:akll
kavgada 1kisi oldu

G iresun’un Camoluk
ilcesinde ¢ikan bicakli
kavgada 1 kisi hayatini kay-
betti. Kurtulus Mahallesi’ndeki
Golpark mevkisinde Mehmet
Turhan ile V.S. arasinda heniz
belirlenemeyen nedenle tartis-
ma ciktl.

Tartismanin kavgaya do6-

nusmesi tzerine V.S, bigakla
Turhan’i yaraladi.

ihbar Gizerine bélgeye gelen
saglik ekiplerince Camoluk
Devlet Hastanesi’ne kaldirlan
Turhan, miidahaleye ragmen
kurtarilamadi. Stpheli polis
ekiplerince gbzaltina alindi.

GIRESUN (AA)
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rii COBAN

YILLAR

NE GABUK

Oncekl yaziyl,

gin, DSP’nin hafta-
lik grup toplantisi varmis,
ismail Abi'yle grup toplanti-
sina katildik...

Bagka da isimiz olmadigi
icin, 0 gece Eynesil’e don-
duk.” diye bitirmistik.

Eynesil’e déndigumiizde
gunlerden persembe idi.

Bir guin dinlendikten son-
ra, 18 Temmuz 1997 cuma
glni gocuklarla birlikte, o
yilki Kazikbeli senligine ka-
tilmak icin yaylaya ¢iktik...

Yaylada(Bizim oba tnli
Aksu Obasi’dir.) on gin
kadar kalip dénduk.

Bu arada, yaylada gaze-
te ve televizyon olmadigi
icin, Ulkede ve dinyada ne
olup bittiginden habersiz-
dim.

Eynesil’e dondigimde,
Eynesil ilge Milli Egitim
Mudiru olacagim konugu-
luyordu...

Demek, halk arasinda,
Ankara’ya gidisim bu sekil-
de degerlendirilmisgti...

Halbuki bu konuda hi¢
bir talebim ve istegim olma-
misgtl...

Durumu DSP ilge bagka-
ni ismail Yel abiye sordu-
gumda, ben de duyuyorum,
dedi...

Bes on glin boyle, saka
samata devam etti...

Bir aksam, Ordulu enis-
tem Mahmut Dervigoglu ile
otururken babam, konuyu
acti ve nedir bu, madurlik
konusu, diye sordu.

Ben de; ciddi bir konu
yok, sizin kadar biliyorum,
dedim.

Dilekgen filan yok mu?

Yok baba, dedim.

Bunun Uzerine, iyi dedi
onlar yaparsa, olursun,
dedi ve bir anisini anlatt.

Bir glin, Kemaloglu
Kemal bana, ibrahim seni
CHP yo6netim kuruluna
aldik, haberin olsun dedi...

Ben de, Kemal Emi be-
nim &yle bir talebim olmadi,
deyince, o da; toplantida
Nazim Coban ve Mehmet
Calik senin olmani istediler,
dedi.

O zaman ben de, bu du-
rum bagka, onlar istediyse
tamam mesele yok, dedim
dedi.

Bu anisini anlattiktan
sonra tekrar konuya dénup,
mudurldk isi onlardan ¢ik-
tiysa, sen de kabul edebilir-
sin, dedi.

Sdylentiler bu sekilde ¢
dort ay surdukten son-
ra, bel agrisi(Ev tasirken

GEGMIS (2)

belimi incitmisim) nedeniyle
Giresun Devlet Hasta-
ne’sinde muayene igin, sira
beklerken bir arkadastan,
Eynesil iice Mudarligu ile
ilgili yazinin Giresun Valili-
gi’ne geldigini 6grendim.

Muayene olduktan
sonra, o zamanlar gérev
yerim olan Gorele’ye geri
déndim, galiba gunlerden
cuma idi.

Pazartesi glini gelince,
raporlu olmama karsin
okula gidip durumu okul
idaresine bildirdim.

Okul mudardi Mustafa
Salihoglu, Eynesil ilce Milli
Mudarligi’ne atanmigsin,
hemen géreve baglaman
gerekiyormus, dedi.

Yaziy1 gérmek istedim,
yazi yok dedi.

Nasil olur, béyle 6nemili
konu resmi yazi olmadan,
bu sekilde mi teblig edilir,
dedim.

O da, dogrusu ben de
bir sey anlamadim, bu igin
icinde bir terslik var. Nasil
olsa, raporlusun, git Gire-
sun’dan veya Eynesil’den
durumu 6gren, dedi.

“ Bereket ibadullah,

Ya sabir ya sabir Abdul-
lah! “

Okullar agilal neredeyse
iki ay olmustu, birinci sinav
tarihlerini belirlemis, plani-
mizi ona gére yapmistik.

Bu durumda 6grencileri
ve okulu yuzusta birakip
gitmek de gdrev anlayisima
testi...

Boyle plansiz, yaptim
oldu iglerinden de hi¢ hos-
lanmiyordum...

Ustelik okul lojmanina
yeni tasinmig, tasinirken de
belimi incitmisim, madurlik
isi dogru ise, yeni tagindi-
gimiz evden tekrar tagina-
caktik.

Durumun ne kadar sikici
oldugunu ev tagiyanlar ¢ok
iyi bilirler...

Bu ruh hali igcinde dol-
musa binip hasta hasta
Eynesil’e gectim.

Belimin agrisindan dola-
yI da zor yurayordum...

Dogrudan Sakip Sabanci
Ogretmen Evi’ne gectim...

Bizim meraklilar(!..) beni
bekliyorlarmig, git hemen
gbreve basla, dediler.

Durun bakalim, énce
yaziyl gérelim, Ustelik ben
raporluyum, dedim...

Dedim, ama beni kim
dinler?!.

Tamam, dedim, kay-
makamliga gider, durumu
6grenirim...
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Saglhk Kosesi

Okullar Baslamadan Once Ailelerin Dikkat Etmesi Gereken 8 Kural
r

eni okul yili baglar-
ken, ebeveynlerin
okul aligverisi ve

kirtasiye malzeme-
leri gibi dugunmeleri
gereken pek ¢ok sey
gindeme geldi ve
az bir zaman kaldigi
icin yogun bir telas
basladi. Ancak okul
Oncesi yapilan hazir-
hklarin baginda, cocuklarin
genel bir saglik taramasin-
dan gegmesi cok 6nemlidir.
Okula dénuste yapilan saghk
kontrolleri 6grencilerin yeni
egitim-6gretim yilina sag-

likli bir sekilde baglamasini
saglar.

Bu kontroller yalnizca altta
yatan saglk sorunlarini belir-
lemekle kalmaz, ayni zaman-
da iyi aligkanliklarin edinil-
mesini de beraberinde getirir.
Memorial Antalya Hastanesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Bélimi’nden Uzm. Dr. Fatih
Ay, cocuklarin okula hazir-
lanma slrecinde yapiimasi
gerekenleri siraladi.

COCUGUNUZUN ENDI-
SELERINE KULAK VERIN

Yaz sona ererken, co-
cuklarin gerginlik yasamasi
dogaldir. Sonucta, cocugu-
nuz aylarca suren bir aradan
sonra yapilandiriimig bir grup
ortamina girmektedir. Bazi

¢ocuklar degisimi sevingle
kabul ederken, digerleri
uyum saglamak igin biraz
daha fazla yardima
ihtiyac duyabilir. Yeni
okul yili baglamadan
dnce ¢ocugun okula
gitmesi ve sinifini
gOrmesi daha iyi
adapte olmasini sag-
layabilir, boylece ilk
gunlerinde kendilerini daha
rahat hissedebilirler.

GORME VE iSITME
TESTI YAPTIRIN

Okul 6ncesi yapilmasi ge-
reken kontrollerin belki de en
Onemlisi gérme ve igitmenin
degerlendirilmesidir. Gor-
me ve isitme problemi olan
cocuklar potansiyeli olsa
bile derslerinde basarisiz
olabilirler. Bunun sonucunda
okula karsi ilgisizlik ve okula
gitmeme istegi olabilir. Kolay-
likla yapilacak iki muayene
ile tim bu sorunlarin énline
gecilebilir.

DIS AGRISI YASAMADAN
DiS KONTROLLERINI
YAPTIRIN

Gdrme ve igitmenin yanin-
da dis problemleri de cocuk-
larda 6grenmeyi ve derslere
kars! ilgiyi azaltabilir. Okul
Oncesi mutlaka dis muaye-
nesi de yaptiriimali, diglerin
dazenli firgalanmasina 6zen

gOsterilmelidir.

ASILARIN TAM
OLMASINA DIKKAT EDIN

Cocuklar okula bagla-
diklarinda ilk defa bu kadar
kalabalik ortama girecekleri
icin enfeksiyon hastaliklar
sik gbrulmekte ve yayiimasi
kolay olmaktadir. Bu ylizden
Saglik Bakanhgr’'nin rutin
ag! takviminde olan agilar
eksiksiz uygulanmali; astim,
diyabet, kalp hastaligi gibi
kronik hastaligi olan ¢ocuk-
lara mevsimsel grip asisi
yapilmahdir.

KAN VE VITAMIN
DUZEYLERINE BAKTIRIN

Cocuklarda zeka gelisi-
mini etkileyen demir degeri,
okul éncesi dbnemde kontrol
edilmeli ve eksiklik durumun-
da tedavi planlanmalidir.
Beyin fonksiyonlarinin dogru
calismasi ve biyume gelis-
me igin gerekli olan baslica
D vitamini, B12, ¢inko gibi
vitamin ve minerallerin dize-
yine bakilmalidir. Tam idrar
tahlili ve digkida parazit gibi
incelemeler yapilmali, kan
kolesterol diizeyleri kontrol
edilmeli ve tansiyon 8lgcimu
yapilimalidir. Tansiyon 6nem-
siz gibi gériinse de ¢cocukluk
caginda goriilebilmektedir.

SAGLIKLI BESLENME
PROGRAMI OLUSTURUN

Okul déneminde bagisikligi
guglendirmek icin saglikh ve
dengeli beslenme énemlidir.
Gune mutlaka kahvalti 6gunu
ile baglanmali, paketli gida-
lardan uzak durulmali, glin
icerisinde kuru ve taze meyve,
Ozellikle probiyotik iceren yo-
Gurt, kefir gibi st tranleri tike-
tilmelidir. Beslenmede protein,
yag, karbonhidrat dengesi ya-
sina uygun olarak ayarlanmall,
gun icerisinde yeterli miktarda
su alinmali, asitli icecek ve
hazir meyve sularindan uzak
durulmaldir.

UYKU DUZENINE
DIKKAT EDIN

Uyku gunlik islevlerin
yerine getirilmesi icin gerekli
olmakla beraber gelisimin
her déneminde ¢ok énemli
rol oynamaktadir. Yetersiz ve
kalitesiz uyku gun ici uykulu
hissetmeye neden olur, 6g-
renme, hafiza, dikkat Gzerine
olumsuz etki eder. 3-5 yas
¢ocuklarin giinde 10-12 saat,
6-13 yas cocuklarin giinde
9-11 saat uyumasi gerek-
mektedir.

HIJYEN KURALLARINI

DETAYLICA ANLATIN

Enfeksiyonlari 6nleme-
nin en édnemli kriteri hijyen
kurallarina uymaktir. Enfek-
siyonlarin buyik ¢cogunlugu
cocuklarin ellerini ve kirli
materyalleri agizlarina gétar-
duikleri icin olur. Bu nedenle
cocuga yemekten énce ve
sonra, tuvaletten cikarken
ellerini en az 20 saniye siire
ile su ve sabun ile yikamasi
6gretilmelidir. Kisisel hijyene
dikkat edilmeli, hasta olan
cocuklar okula génderilme-
melidir.

Boyun Agrinizin Nedeni Klimayi Yanhs Kullanmaniz Olabilir

avalarin iyice
Isinmasiyla birlikte
klima kullanimi da

artiyor. Sicak ortamda
klimanin verdigi soguk
havaya birden ve uzun
slire maruz kalmak
basta serinlik hissi
verse de kaslarda ve
kemiklerde agrilara yol = 4
acabiliyor. Bu agrilar
genellikle bel, boyun, sirt bol-
gesinde hissediliyor. Terli bir
sekilde klima kargisinda duran
kisilerde ortaya ¢ikan kasiima
ve spazmlar var olan boyun,
bel, bacak kaslarinin agrilarini
da siddetlendirebiliyor. Memo-

Al‘

rial Dicle Hastanesi Beyin ve
Sinir Cerrahisi Blumi’nden
Op. Dr. Ozgiir Baran, klima-
larin zararl etkileri
ve dikkat edilmesi
gerekenler hakkinda
bilgi verdi.

BEL, BOYUN VE
SIRT AGRILARINA
DIKKAT

Ginlumuzde en
sik karsilagtigimiz saglk
problemlerinden biri olan bel,
boyun ve sirt agrilari genellikle
gegcici olmakla birlikte, ciddi
omurga hasarlarina bagl da
gelisebilmektedir. is hayati
icinde uzun sure ayakta duran

bireylerde ve uzun sire otu-
ranlarda siklikla boyun ve bel
sikayetleri olusmaktadir. Yaz
sicaklarinin gelmesiyle birlikte
bu sikayetlere birde klima
agrilari eklenmektedir. Soguk
hava 6zellikle omurgasinda
sorun olan kisilerin saglk
problemlerini tetikleyerek, fitik
gibi rahatsizliklarin ilerleme-
sinde etken olabilmektedir.
Zarar gOren omurgay! en ufak
hareket bile etkileyebilirken,
soguga maruz kalan kaslarda
omurgada yipranma ve hasar
ortaya c¢ikabilmekte, hafif bir
egilmenin sonuglari olumsuz
olabilmektedir.

KLIMANIN ACISI COK
ONEMLI, BOYUN FITIGI
YAPABILIYOR

Viicudumuzun belirli bir is
seviyesinin (izerine ¢ikmasi-
na sebep olabilen klimalar,
oldukca tehlikeli olabilmek-
tedir. Bulundugumuz agiya
dogru esen soguk havalar,
geri dénlst midmkin olmayan
vlicut agrilarina sebep olabil-
mektedir. Araglarda kullanilan
klimalarda ise derecelerin di-
sUk tutulmasi gerekmektedir,
mimkinse 20-25 derecelerin
altina inilmemelidir. Dis meka-
nin 1sisiyla, bulunulan ortamin
Isis| arasinda en az 15 derece

fark olmasina ¢ok dikkat edil-
melidir. Boyun ve kas tutul-
malarinin sonucunda kisilerin
yasam Kkaliteleri dismekte, is
glciinde kayiplar meydana
gelebilmektedir. Saglikli bir bi-
reyde bile boyun fitigi siddetli
agn ile ortaya cikabiliyorken,
klimadan kaynakli olusabilen
agnilar var olan boyun fitig,
kireglenme, fibromiyalji gibi
rahatsizliklar siddetlendir-
mektedir. Bu durumda 6nlem
almak amaciyla; klimadan
cikan hava kanallarini vicuda
direkt temas etmeden, bulunu-
lan ortamdaki bagka bir yéne
yénlendirmek faydali olacaktir.

Beyin-Damar Hastaliklari Epllepswe Neden OIab|I|r
PN

eyin-Damar has-
taliklarn beyindeki
kan damarlarini

etkileyen cesitli
durumlari ifade eder.
Bu hastaliklar beyin
dokusuna yeterli kan
akisi saglanmadi-
ginda epileptik nébet
riski artar. istanbul
Okan Universitesi
Hastanesi Néroloji bolimin-
den Uzman. Dr. Ozlem Cakir
Epilepsi belirtilerine dikkat
cekti.

EPILEPSI NEDIR,
NASIL ORTAYA CIKAR?

Her insanin beyninde

elektrik aktivitesi vardir. Bu
elektriksel aktivite arttiginda
epilepsi ya da sara hastaligi
dedigimiz tablo orta-
ya ¢ikmaktadir.

Beyinde bulunan
néronlarda ani ve
kontrolsiiz desarijlar
olur. Bunun sonu-
cunda da istemsiz
kasiimalar biling degi-
siklikleri ve duygusal degisik-
likler olusur.

Epilepsi ndbetler halinde
olan bir hastaliktir ve ndbet
aralarinda hasta saglikhdir.
Nobet tipleri basitce parsiyel
ve jeneralize olarak iki ayrilir.

R\ /

Bunlarin yani sira bagka-
larinin digaridan fark ede-
meyecegi hafif nébet tipleri

de mevcuttur. NObetler 30
saniye ile 2 dakika arasinda
surer. Bazi epilepsi nébetleri

I

5 dakikadan uzun surebilir ve
0 zaman status epileptikus
tablosundan séz edilir.

GECMEYEN AGRI ZA-
MANLA KRONIKLESIYOR

Klima karsisinda uzun stire
duran kisilerin kaslarinda ortaya
¢ikan kasilma ve agrilar zaman-
la bas agrisiyla birlikte hareket
kisithiigi ve kronik agrilar
cogaltabilir. Gegmeyen agrila-
rini genellikle agr kesici ve kas
gevsetici ile hafifletmeye cali-
sarak, sicak ve soguk havada
calisma kosullarina devam eden
kisilerin, ihmal etmeden doktor
kontroliinde uygun tani ve te-
davi yontemlerine bagvurmalari
énemlidir. ilerleyen kireglenme
ve fitiklar zamanla cerrahi tedavi
gerektirebilmektedir.

EPILEPSI BELIRTILERI
NELERDIR VE TANISI
NASIL KONUR?

Epilepsi nedenleri arasinda
dogumsal anomaliler, dogum
travmasi, beyin-damar has-
taliklari, beyin iltihaplanmasi,
beyin timorleri yer almaktadir.
Epilepsi tanisi fizik muaye-
nesinin ardindan Kranial BT,
MR goérunttleme ve EEG
tetkikleriyle konur. Epilepsi
tanisi almig hastalara epilepsi
ndbetlerini durdurmak igin
anti-epileptikler baglanr. ilac-
larla kontrol altina alinamayan
nébetlerde cerrahi yéntemlere
de bagvurulabilir.
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1926 Bulancakspor
igin Kampanya Basladi

926 Bulancakspor, Bolgesel Amatér Ligi

2024-2025 sezonu igin iddiali bir takim ku-
rarak sampiyonluk hedefiyle yola ¢ikiyor. Kullp,
bu hedef dogrultusunda Bulancakspor’a génil
veren ve Bulancak’a sevdali taraftarlardan des-
tek bekliyor. # HaydiBulancak etiketiyle baslati-
lan kampanya kapsaminda, taraftarlarin kultibe
bagis yapmalari icin IBAN bilgileri paylasildi.
Bu bagislarin, takimin hedeflerine ulasmasinda
hayati bir 5Sneme sahip olacagi vurgulandi. 1926
Bulancakspor kuliibid, “Unutma, Bagka Bulan-
cakspor Yok!” sloganiyla tim Bulancakhlara

#HaydiBulancak
)
yoksan bir kigi eksigiz!

DOTT 0300 453 39

'

BULANCAKSPOR

cagrida bulundu.
Kulip, istik-
rarli bir takim
kurarak sampi-
yonluk yolunda
emin adimlarla
ilerlemek istiyor.
Taraftarlardan
gelen her turli
destek, bu yolda
buyUk bir fark
yaratacak.
Haber:
Samet Yildiz

ok degil iki sezon énce

sampiyonluk sevinci

yasayan ve 1926 Bu-
lancakspor ile Bal icin baraj magi
oynayan Tireboluspor takiminda
Ydénetimin yanhs transfer politika-
sl igleri iyice ¢cikmaza sokarken
12.adam merak icinde bekliyor.

Ciddi bir futbol kiltiriine sahip

olan Tireboluspor’un bu duru-

3§ p
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-

mu, taraftarlari arasinda endise
yaratiyor. Transfer piyasasinda
ve kullp icinde adeta yaprak
kimildamiyor. Tireboluspor, koklu
futbol kaltird ve taraftar destegiy-
le bilinen bir kulup.
Gecmiste bircok basariya imza
atan mavi-beyazlilar, son yillarda
beklenen basarilar elde edeme-
misti. Ancak gelen sampiyonluk,

Tireboluspor’un eski ginlerine
dénecegine dair umutlan yesert-
migti. Bu énemli basarinin ardin-
dan kullpten daha fazla atilim
beklenirken, yagsanan sessizlik
taraftarlan sasirtiyor.
TARAFTARKAR ENDISELI
Yeni sezon 6ncesinde Tirebo-

BIR TAKIM DAHA
IR

Takimin bagarisini surdirece-
gine inanan taraftarlar, kullipten
gelecek yeni transfer haberlerini
ve gelismeleri beklerken, herhan-
gi bir hareketlenme olmamasi ha-

yal kirikligina yol agiyor. Akillara

luspor’un sessizligi, taraftarlar
arasinda endise yaratiyor.

Tirebolspor’da lige girmeyecek mi
? sorusu geliyor

Haber:
Hakan Celebi
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TFF 2. 119 2024-

202% Sezonu

31Agustos'ta Basliyor

sezon 6nce Super
2 Lig’de miicadele
eden ancak sezon
sonunda TFF 1. Lig’e dugen
Giresunspor, gegen sezon
mucadele ettigi TFF 1. Lig’de
de tutunamayarak, TFF 2.
Lig Kirmizi Grup’ta miicadele
etmek durumunda kald!.
Transfer tahtasi kapali oldu-
gu icin gecen sezon kadro kur-
makta zorluk ¢ceken ve geng
futbolculardan olusan bir kadro
ile TFF 1. Lig’de mlcadele
eden Yesil-Beyazli ekibimiz,
ligi son sirada tamamlayarak
TFF 2. Lig’e digsmekten ken-

iresunspor, 2024-
2025 sezonunun ilk
haftasinda sahasin-

da oynayacagi Nazilli Beledi-
yespor magi i¢in hazirliklarini

dini kurtaramadi. Bu sezon da
transfer yasagi ile lige hazirla-
nan Cotanaklar, gecen sezon

oldugu gibi geng futbolcular-

dan olusan bir kadro ile TFF 2.

Giresunspor lik Si
Siki Sekilde Hazirl

hiz kesmeden sirdiiryor.
Yesil-beyazl takim, Bolu'da
gerceklestirdigi 10 gunluk
kampin ardindan, gectigimiz
Carsamba gunu tesislerinde

Lig Kirmizi Grup’ta miicadele
edecek.

TFF 2. Lig Kirmizi Grup’un
ilk hafta micadelesinde 1

Eylil 2024 giinG saat 19:00’da

antrenmanlarina yeniden
basladi. Teknik Direktdér Metin
Aydin’in sehir disinda bulun-
masindan dolayl antremanlar
yardimci antrendrler 6nderli-

Nazilli Belediyespor’u konuk
ederek lige merhaba diyecek
Giresunspor’un grubunda su
takimlar bulunuyor.

68 Aksaray Belediyespor,
Ankara Demirspor, Arnavutkdy
Belediyesi SK, Belediye Derin-
cespor, Beyoglu Yeni Carsi SF,
Bucaspor, Diyarbekirspor, Ela-
zigspor, Erbaaspor, Karacabey
Belediyespor, Karaman FK,
Menemen FK, Mersin idman
Yurdu, Nazilli Belediyespor,
Serik Belediyespor, Somaspor,
Vanspor FK.

Haber:
Hakan Ugurlu

duilla
nyor

ginde gergeklesti. Aydin déndi
ve takimin basina gecti

ILK MAC HEYECANI

Giresunspor, 1 Eylul 2024
Pazar gunl Nazilli Beledi-
yespor’u evinde agirlayacak.

Bu mag, yesil-beyazli ekibin
yeni sezonu kendi sahasinda
ilk kez oynayacag karsilasma
olacak ve taraftarlar bu ani
sabirsizlikla bekliyor. Sezonun
baslangi¢ magi, hem oyun-
cular hem de taraftarlar icin
blylk bir heyecan ve beklenti
tagiyor.

TRIBUNLER

Giresunspor yénetimi,
sezon basinda bazi triblin
dizenlemeleri hakkinda
aciklamalarda bulundu. Kale
arkasi tribinlerinin kapali ola-
cag belirtilirken, dogu ve bati
maraton tribinleri taraftarlara
acik olacak.

Bu duzenleme, seyircile-
rin daha diizenli ve topluca
maglari izlemelerini saglamak
amaciyla alindi. Ayrica, bilet fi-
yatlari ve kombine kartlarin bu
sezon uygulanip uygulanma-
yacag gibi konular, yénetim
kurulu toplantisinda giindeme
geldi. Yénetim, taraftarlarin
bu konulardaki beklentilerini
karsilamak icin gesitli strateji-
ler gelistirmeyi planliyor.

Haber: Osman Yilmaz

Kilic Ile Karsimiza

FF 2’nci Lig ekiple-
rinden Nazilli Beledi-

yespor’da teknik direktér-
lik gérevine Ozkan Kilig
getirildi.

Yiksel Yesilova’nin
istifasinin ardindan takimin
basina gecici olarak Gur-
han Sénmez’i getiren y6-
netim, bugiin siyah-beyazli
ekibin yeni teknik patronu
olarak Ozkan Kili¢' belirle-
di. Bagkan Sahin Kaya’nin
katildigi imza téreninde
Teknik Direktor Kilig, 1 yillik
sOzlesme imzaladi.

Kullpten yapilan agikla-

Cikacaklar

mada, “Daha énceden Al-
tay Spor Kultibi’niin teknik
direktorlik gorevini yerini
getiren 41 yasindaki dene-
yimli teknik direktdr Ozkan
Kilig ile anlagmaya vardik.
Camiamiza hayirli olsun”
ifadelerine yer verildi. Al-
tay’da altyapi antrendrlugu
ve yardimcl antrenérligin
yani sira gegen sezon kisa
bir ddnem A takim teknik
sorumlusu olarak sahaya
cikan Kilig, bu kez Nazilli
temsilcisinin basarisi icin
gbrev yapacak.

Haber Merkezi

Dokuz Oyuncu Kayip!

G iresunspor gegen
sezonki kadrosun-
dan dokuz oyuncusunu
kaybetti.

Transfer tahtasi kapali
olan Yesil-beyazli ekibimiz,
sekiz futbolcusunu kadroda
tutamazken, Senghor ise
yabanci statiisinden dolayi
ayrilmak zorunda kaldi.

Giresunspor’dan ayrilan

ErolCan 24 Erzincanspor,
Talha ve Anil Yigit Fatih
Karagumrik’e, Metin Caner
Pazarspor’a, Faruk Can
Bandirmaspor’a, Enishan
01 Adana FK’ye, Kadir Se-
ven Corum FK’ye, Merthan
ise KS Besa'ya transfer
oldu. Senghor ise heniiz
kullip bulamadi.

Haber: Zafer Akten
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