BEREKET INSAAT

SANAYi TiCARET LIMITE SIiRKETi
% Korige Boru
*BTG Gaz Beton
*Nakliyat
* Kereste Cesitleri

D,

“Temelden Catiya”

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1
GIRESUN

Tel : 0.454 225 84 57
Faks : 0.454 225 84 67
Gsm: 0.544 616 01 40
EPosta:
bereket.gubre@hotmail.com

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI {DDGALTA$]I SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI
SIVA - DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

* Askale Cimento Bayii

* Gemlik Giibre Bayii

% Her Cesit Boru

* Pres Tugla

A % Kaplama Tugla

% Laminat Parke * Atep§ Tugla g
*Plywood * Favori Boya

*Kum Gakil *ingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

SERDAR DEMIRKAN
MIMARLIK

O 0454 216 3245
Fatih Caddesi Taghan is Hani Kat: 1 / GIRESUN

GIRESUN - - Gunliik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete www.giresungundem.com

Fiyati: 5 TL

Milletvekili Ali Temur
Bakanllga mi Kosuyor?

K Parti Giresun CHP Zonguldak Milletvekili
Milletvekili Ali
Temur ,Kara-

2- Mustafa Adiguzel -
CHP Ordu Milletvekili

deniz’in ilk 10 milletvekili

arasina girerek dikkat

3- Cigdem Karaarslan - AK
Parti Samsun Milletvekili

cekti.Milletvekili secildikten 4- Mustafa Sen - AK

sonra ciddi bir performans Parti Trabzon Milletvekili

ortaya koyan Temur’tin bu 5- Yucel Bulut - MHP

temposu arastirma sirket-

lerinin verilerine de yansi-

Tokat Milletvekili
6- Aysu Bankoglu - CHP
di. Karadeniz Bélgesi’'nin
en bagsaril milletvekilleri

Bartin Milletvekili
belirlendi.

7- Erhan Usta - iYi Parti
Samsun Milletvekili

PIAR Arastirma bélgele- 8- Sibel Suicmez - CHP
rinin en basarili milletvekille- Trabzon Milletvekili
rini belirledi. Listede siralama 9- Ali Temur - AK Parti
belirlenirken milletvekillerinin Giresun Milletvekili
meclis ve bblgede yaptiklari 10- Ayse Kesir - AK Parti
calismalar dikkate alindi.
Bu kapsamda listede Gire-

Fresa

FRESA ICECEK GRUBU
Fres Fpr,wwm Extre Cplv Im,sdtbt
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enyiirek: AK Parti Ureticiyi

HP Giresun il Bag-

kani doktor Gékhan

C$enyﬂrek findik
A

dreticisinin magdur edildigini
oy

Sayfa: 1 Sayi: 6997

sOyledi. Cumhuriyet Halk Par-
tisi (CHP) Giresun il Bagkani
Dr. Gékhan Senyurek, 2024
yilii¢in aciklanan tarimsal
desteklere yonelik elestirilerde
bulunarak, destek rakamlari-
nin mevcut ekonomik kosullar
kargisinda yok hikmunde
oldugunu sdyledi.

AKP iktidarinin kéti ekono-
mi ve tarim politikalari nede-
niyle tarim Greticisinin yiksek
enflasyon ve asir artan
maliyetler karsisinda fazlasiyla
ezildigini vurgulayan Senyu-
rek; “Ciftciler tarlada kalan
aranleri icin haftalardir eylem

Beyoglu Belediye Bagkan Inan, Giresun’a geldi

sun’dan, AK Parti Milletvekili
Ali Temur de yer ald..
Karadeniz Bélgesi’nde 18
ilde 4690 katihmci ile CATI
yontemiyle belirlenen 10
basarili milletvekili séyle;
1- Deniz Yavuzyilmaz -

kulaklarini tikamayi, gérmez-
den gelmeyi surdirlyor” dedi.
SAYFA 2’DE

yapiyor. iktidar tarim dreticisi-
nin sorunlarina ¢ézim Uret-
mek yerine, ¢iftcinin isyanina

Duzce Milletvekili.
Haber: Mustafa Cici
AK Parti'nin 2 6nemli kurmayi
Piraziz'de bulustu ve Belediye Bagkani
Ayyildiz'a tam destek verdiler

Bavralnar ve Turan

Hasereye Gecit Yok

Haber:

“El Namik

Kise ve Sibig’a Konuk Oldu

Cebeci, Gagiis Hastanesinin  Serdengecti, Moritanya
Yikimina Karsi

1
.7 B

iresun il Genel Meclisi Giyesi Omer
Cebeci,G6gus Hastenesi projesi ile ilgili
6nemli mesajlar verdi. SAYFA 5°'TE

arkiye’nin Moritanya Buyukelgisi Prof. Dr.
Burhan Kéroglu, Giresun’a geldi. 3'TE

Biiyiikelcisini Kahul Etti
|

dse yazarimiz Cahit
kdogan cesitli neden-
lerden dolayi zaman zaman
kilitlenen sehir ici trafiginin
gecici de olsa rahatlamasi igin
oOnerilerde bulundu.
Gurbetgilerin gelmesi ile
sehir ici trafiginin yogunlastigini
ve bazi zamanlarda tikanma
noktasina geldigini dile getiren
Akdogan, liman girisi mevki-
indeki kavsakta trafik akigini
rahatlatmak icin araglarin sehir
icine girisine izin verilmeyip
Otogar Kavsagina yonlendiril-
mesinin bazi surtictlerin tepki-
sine neden oldugunu kaydetti.
Tasarruf tedbirlerinden dolay!
Liman girisindeki dalgik projesi

ile diger projelerin ertelendigini
hatirlatan Akdogan, Liman girisi
karsisindaki kavsak ve
baglanti yollarinda trafik
sikisikliginin énlenmesi
icin Valilik kargisina
gegici kavsak yapiimasi-
ni, Karadeniz Sahil Yo-
lun’un dogu tarafindan
gelen araclarin Liman
girisinden sehir icine girisin ka-
patilarak bu araclarin Valilik kar-
sisinda agilacak gecici kavsak
ile terminal girisindeki kavsaga
y6nlendirilmesini 6nerdi.
Akdogan sehir ici trafik
sikisikiginin 6nlenmesi igin de
araglarin cadde ve sokaklarda
gelisi glizel park etmesinin

Has

6nuine gecilmesi ve sehir ici dol-
musglarinin kendilerine ayrilan
duraklarda yolcu indirip
bindirmesi gerektiginin
altini gizdi.

Akdogan,” Kangren
haline gelen bu sorunun
yetkililerden bir an dnce
¢6zUmuUnu beklerken,
bu noktada ciddi katkisi
olacagini umdugumuz yeni
emniyet mudird Sayin Tacettin
Celebi’ye gbrevinde basarilar
diliyorum.” cimlesi ile yazisini
tamamlad.

Akdogan’in yazisini gaze-
temizin buguinki 2. sayfasinda
bulabilirsiniz.

Haber Merkezi

Baltaoglu
istanbul-Be-
" yoglu Belediye :
Baskani inan E
g | Suunn:);}jé:e-z ’DE E
=
Alucra'da trafik YILLAR NE IC TEHDITLERE ’
kazasinda 1Kkisi GABUK DIKKAT ‘“((Iﬂ!lall SEI'Ir IGI Trailk
varalandl Siikrii COBAN GEGMIS (1) Tahsin Kaya
e SAYFAGTE 3 iz s NEEESTCERD sorunu Goziilemez Mi?
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Senyiirek: AK Parti Ureticiyi

Tarlada Magdur Etti

Senylrek, daha dnce agik-
lanan taban fiyatlarla ciftcinin
alin terine buyuk bir darbe vu-
ruldugunu hatirlatarak, “2024
yilii¢in aciklanan tarimsal
destekler mevcut ekonomik
kosullarda yok hikmundedir.
Senelik enflasyon TUiK’e gére
ylzde 62, ENAG verilerine
gbre yuzde 100’0 asarken fin-
dikta tarimsal destege yalniz-
ca yluzde 28 artis yapilmasi,
10 yilda yizde 1000°den fazla
artig gosteren girdi maliyetle-
rine ragmen 170 liralik alan
bazli destegin bu yilda glincel-
lenmemesi findik Ureticisinin
saray rejiminin umurunda ol-
madiginin bir bagka gdsterge-
sidir. AKP iktidari, basta findik
Ureticisi olmak Gzere tim tarim
Ureticilerine kétulik yapmayi
surdirmektedir’dedi.

Senylrek; “Ofis ¢iftginin
kara gun dostudur’ s6zu sade-
ce duvarlarda kaldr”

Senyurek ayrica, Toprak
Mabhsulleri Ofisi (TMO) tara-

Glresun Belediyesi, halk
saghg icin hasere ile
micadeleyi strdirayor.
Ozellikle vatandaslarin
sikayetci oldugu dere yatakla-
r1, su birikintileri, kanalizasyon
cikiglari ve hagere Greme
alanlan olarak bilinen bélge-
lerde yogunlastirilan ilaglama
calismalari, sehrin doért bir

AT R R

r '.,'_.': o i
yaninda devam ediyor.

Veteriner igleri Madirli-
gu’ne bagl ilaglama ekipleri,
hasere popullasyonunu kontrol
altinda tutabilmek amaciyla
gece gindiz demeden yogun
bir sekilde ¢aligiyor.

Yaz mevsimi boyunca
dizenli araliklarla yapilan
ilaclama iglemlerinin, 6zellikle

findan uygulanan findik alim
politikalarina karsi; ‘Ureticiyi
baronlarin eline disurmeyin’
seklinde yaptiklari uyarila-

rin hakliigini Gzllerek takip

Gegit Yok

sivrisinek, karasinek ve diger
zararl hagerelerin sehirde ya-
yiimasini engellemeyi hedefle-
digi belirtildi.

Giresun Belediyesi yetki-
lileri, vatandaslarin saghgini
tehdit eden haserelere karsi
etkili bir micadele verdiklerini
ve bu calismalarin yaz sezo-
nu boyunca araliksiz devam

ettiklerini kaydederek, “Ofis
ciftcinin kara guin dostudur’
s0zl artik sadece duvarlarda
kaldi. TMO’nun uyguladigi fin-
dik ahm politikalarinin; treticiyi
baronlarin eline diistrecegini
soylemis, uyarilarda bulun-
mugtuk. Geldigimiz noktada bu
endiselerimizin haklihgini 4za-
lerek takip ediyoruz. TMO’nun
ciftci dismani uygulamalarin-
dan gug bulan bazi manavlar;
findigi elekten gegirip 11 mm
altindaki saglikh mahsult bu-
rusuk sayip Ureticinin emegini
gasp etmekte, findigin randi-
mani kasitl olarak digirul-
mektedir. Ureticilerimizin bu
konuda bilingli olmalarini, elek
oyununa gelmemeleri uyari-
sinda bulunuyoruz” seklinde
konustu.

Haber: Mustafa Cici

edeceglnl ifade etti.

Veteriner igleri Mudarliga’n-
den yapilan aciklamada, 6zel-
likle hasere Ureme alanlarinin
tespiti ve bu bélgelere ydnelik
Onleyici tedbirlerin alinmasi-
nin, gevre ve insan saghgi
acisindan buyik 6nem tasidigi
vurgulandi.

Haber Merkezi

Beyoglu Belediye Bagkani Inan, Giresun'a geldi

Kose ve smu; ak

askan Glney,
Giresun ziyareti
kapsaminda Giresun

Belediye Bagkani Fuat Kdse
ve Bulancak Belediye Bagkani
Necmi Sibi¢’l ziyaret etti. Gi-

resun Belediye Bagkani Kdse,
Beyoglu Belediye Baskani Gu-
ney’i Giresun’u agirlamaktan
mutluluk duyduklarini kaydetti.
Baskan Gney ziyaret
anisina Bagkan Kése'’ye Ga-

lata Kulesi ve Sulatan Ahmet
Cami’nin yer aldigi kara kalem
tablosun hediye etti.

Beyoglu Belediye Bagkani
inan Giiney, Beyoglu Belediye
ile kardes belediye olan Bu-

lancak Belediyesini de ziyaret
etti. Baskan Necmi Sibig ile
goérisen Gney, karsilikli
dayanismanin her iki belediye
icin de hayirli olmasini temen-
ni etti.

AKDOGAN

Cahit

TRAFIK
CILESI NE
ZAMAM BITECEK?.

er yonlyle essiz
guzellige sahip
ilimizin kent mer-

kezinde trafik sorunu gun
gectikce daha da buyulyor.

Gurbetgilerin gelmesiyle
nafus ve trafik yéninden
kalabaliklagan sehrimizde
Ozellikle pazartesi ve cuma
glnleri bagta olmak tzere,
aksam ve sabah saatleri
Bulancak Duragdi mevkiinde
bulunan sehre girig ¢ikisi
saglayan kavsaktaki trafik
akisi sik sik neredeyse dur-
ma noktasina geldiginden
vatandasi cileden c¢ikararak
canindan bezdirmektedir.

Mal pazari ¢evresi basta
olmak Uzere gehir ici trafik
ise tamamen kilittenmekte-
dir.

Belirtilen gtizergahlarda
yagmurlu glnlerde trafik
cilesi daha da artmaktadir.

ilimiz merkezindeki trafik
sorununu bir nebze olsun
rahatlatacak olan dal-¢ik
projesi ise tasarruf tedbirle-
rine takilarak durdurulmus-
tur. Sorun ise blylimeye
devam etmektedir.

Cevre Yolu, Dal-Cik
ve Valilik 6ntine Képrulu
Kavsak Projelerinin yakin
zamanda yapilmasi mim-
kiin géranmdyor. Fakat
trafik sorunu her gecen gin
dag gibi buyumektedir.

Bulancak duragindaki se-
hir igine giris ve cikiglar ile
buraya baglanti yollarindaki
trafik akigini hizlandirmak
icin trafik ekipleri zaman
zaman Karadeniz Sahil Yo-
lunun dogu tarafindan gelen
araglari terminal kavsagina

yonlendirmektedir. Bu uy-
gulama, sehir igine girecek
surdculerin yolunun uzama-
sina ve polis evi 6nindeki
kavsakta yigiimalara neden
olmaktadir.

Peki gecici ¢6zim ne
olabilir;

Valilik kargisina gecici
kavsak acilmasi;

Trafigin cok yogun oldu-
gu durumlarda Karadeniz
Sahil Yolunun dogu tarafin-
dan gelen araglardan Liman
girisinde sehir icine girmek
isteyenlere izin verilmeyip;
Polis Evi 6nlindeki kavsak
ile birlikte Valilik 6niinde
gegici olarak ofusturulacak
kavsaga yonlendiriimesi.

Bu gibi acil durumlarda
kullanilacak olan Valilik
karsisindaki gecici kavsak,
sehirde durma noktasina
gelen trafik yogunlugunu
hafifleterek strtculerin
rahat bir nefes almasini
saglayacaktir.

Sehirici trafik sikisikligi-
nin énlenmesi igin gecici
tedbir ise;

Araclarin cadde ve
sokaklarda gelisi glizel park
etmelerinin 6nuine gecilmesi
ve sehir ici dolmuslarinin
trafigi tikamadan kendilerine
ayrilan yerlerde yolcu indirip
bindirmelerini saglamak
suretiyle mamkdun olabilir.

Kangren haline gelen bu
sorunun yetkililerden bir an
6nce ¢dzUmini beklerken,
bu noktada ciddi katkisi
olacagini umdugumuz yeni
emniyet muduru sayin Ta-
cettin Celebi’ye gdérevinde
basarilar dilerim.

GIRESUN = =
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sttun cm) 140 TL.
Tizilk Kongre llani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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icimizdeki diismanlar tarih
boyu en buiytk sorundur..

Turkiye Cumhuriyeti
kuruldugundan beridir, hatta
Osmanli imparatorlugu’nun
1299 yilinda Ségut il-
cemizde kurulmasindan
bu yana icimizde gizli hain
didsmanlarimiz olmugtur.

Bu hain yizIlu dismanlar
dnceden oldugu gibi yine
de vardir. Firsat bulduklar
zamanlarda sinsice ortaya

1923 yilinda Mustafa
Kemal Atatiirk Turkiye cum-
huriyetini ilan ettiginde ¢ok
bélgelerde Cumhuriyet'te
kars! isyanlar cikt.

Bunlarla mlcadeleyi bu
millet basardi, ¢cok stkar
bugunlere geldik. Simdi
de Turkiye'nin varligindan
rahatsiz olan Hagli ruhu
hala vardir, faaliyetlerine de
birilerinin usakhgini yaparak
devam etmeye caligiyorlar.

1923 yillarinda modern
bir Turkiye i¢in ataga kalkan
Turkiye ye ilk celme 27
Mayis 1960’ta vuruldu. Bu
celmeyle agir darbe alan
Ulkemiz akintiya kirek ¢eker
hale geldi.

1960-1980 yillarinda
kalkinmaya yeniden
baslayan Turkiye'yi
kiskananlar liniversite
olaylar isci olaylari adi
altinda kanli olaylara gebe
ederek her gun onlarca
vatandaglarimizin 6limine
sebep oldular.

Egitim camiamiza felg
etmek icin 6gretmenlerimizi

Tahsin KAYA

cikarlar yine de gikacaklardir.

IC TEHDITLERE
DIKKAT

devrimci - fagist diye
ayristirarak yurt genelinde
olaylar cikardilar. Emniyet
giiclerimizin icine de giren
vatan ayinleri halkimizin
arasinda taraf tutar hale ge-
tirerek bdlinmelerine neden
oldular.

12 Eylul 1980’e kadar halk
olaylari Dozajini artirarak
devam etti. O glnu genel-
kurmay bagkani merhum
orgeneral Kenan Evren silah
arkadaglari ile Yonetimi ele
gegcirerek derin bir nefes
alarak olaylari bicak gibi
kesti Allah ondan razi olsun.

igimizdeki dilgmanlar bun-
dan sonra da bos durmadilar
kartopu gibi blyuyerek
muhtiralar deklarasyonlar
tehditlere devam ettiler. Dig
guclere usaklik yapanlar ul-
kemizde huzuru, kalkinmay,
blyUimeyi sindirmedikleri gibi
durup durup cesitli bahanel-
erle olay cikarip gencecik
CGocuklarimizin hayatini
kararttilar. Tarkiye cumhuriy-
eti 780.000 km? bir topraga
sahiptir, bu topragi kanla
suladik, kimseye bir santim
verilecek topragimiz yoktur.

Ne devleti kurarsaniz
kurun, disariya ¢ikin ne halt
islerseniz isleyin. Kimsenin
topraginda gézimlz yoktur,
kimseye de topragimizdan
Verilecek bir karis topragimiz
yoktur. Oturun oturdugunuz
yerde rahat olun. Vatanimiz
birdir bayragimiz birdir al
yildizli bayragimiz ilelebet
dalgalanacaktir .Ne mutlu
Turkum diyene.

Serdengecti, Moritanya
Bilyiikelgisini Kabul Ettl

BUyUkelgi Kéroglu, Gire-
sun Valisi Mehmet Fatih
Serdengecti'yi makaminda
ziyaret etti. Ziyarette Moritan-
ya’da Giresunlu isadamlarinin

yapabilecegi projeler ele alind.
Vali Serdengecti, Bliylkelci
Kéroglu’ na ziyaretinden dolayi
tesekkulr ederek, basarilar
diledi. Haber Merkezi

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

AK Parti'nin 2 6nemli kurmayi Piraziz'de bulustu ve
Belediye Baskani Ayyildiz’a tam destek verdiler

BMM idari Amiri,istan-
bul Milletvekili Piraziz-

li hemgehrimiz Hasan
Turan ve Fiskobirlik Yénetim
Kurulu Bagkani Sakarya Millet-
vekili Latfi Bayraktar,Piraziz’de
bulustu ve Belediye'’yi ziyaret
etti.

TBMM idari Amiri ve AK
Parti istanbul Milletvekili
Hasan Turan ile Fiskobirlik
Yoénetim Kurulu Bagkani ve AK
Parti Sakarya Milletvekili Litfi
Bayraktar, beraberlerindeki he-
yetle birlikte Piraziz Belediye
Bagskani Mahmut Esat Ayyil-
diz’ makaminda ziyaret etti.

Ziyarette, bélgenin sorunlari
ve ¢6zim &nerileri ele alindi.
Baskan Ayyildiz, nazik ziyaret-
lerinden dolay1 Milletvekilleri
Hasan Turan ve Lutfi Bayrak-
tar’a tesekkurlerini iletti.

Vatandaglarla Bulusup,
Taleplerini Dinlediler

Ziyaretin ardindan Millet-

Trafik kazasinda
1kisi yaralands

Giresun’un Alucra ilgesinde
trafik kazasinda yaralanan kisi
tedavi altina alindi.

Hukdmet Konagi 6ninde
Adem B’nin kullandigi 28 ADH
742 plakali kamyonet, surlcu-
sunun direksiyon hakimiyetini

Bayraktar ve Turan
Pirazize Haikia Bulustu

vekilleri Hasan Turan ve Lutfi
Bayraktar, Piraziz Belediye
Baskani Mahmut Esat Ay-
yildiz, AK Parti Piraziz iice
Baskani Unal Asik ve bera-
berlerindeki heyet, Piraziz’de
vatandaslarla bir araya geldi.

Vatandaslarin taleplerini ve
sorunlarini dinleyen heyet, bél-
ge halkiyla samimi bir sohbet
gerceklestirdi.

Baskan Ayyildiz, ziyaretin
sonunda bir kez daha milletve-
killerine ve beraberindeki he-

yete tesekkir ederek, “Bu tir
ziyaretler, halkimizla bir araya
gelmemize ve onlarin istekleri-
ni daha iyi anlamamiza vesile
oluyor. Katkilarindan dolayi
kendilerine minnettariz”dedi..
Haber: Fatma Ugurlu

kaybetmesi sonucu park halin-
deki 4 araca carpti.
Kazada yaralanan Kenan
Y, 112 Acil Saglik ekiplerince
Sebinkarahisar Devlet Hasta-
nesi’ne sevk edildi.
GIRESUN (AA)

Giresun'da otohus ile carmsan
otomobhilin siiruciisii agir yaraland

Olay yerine jandarma ve 112
Acil Saglk ekipleri sevk edildi.

Yaralanan otomobil strticusu,
olay yerindeki midahalenin ardin-
dan Tirebolu Devlet Hastanesi’ne
kaldinldi. Uzman Cavus olan Mu-
cahit O’niin izin icin memleketinde
bulundugu belirtildi.

GIRESUN (AA)

G iresun’un Tirebolu ilge-
sinde otobus ile ¢arpisan

otomobilin strliclsl yaralandi.

Tirebolu-Dogankent karayo-
lunun Kuzgun kdyl mevkisinde
Miicahit O. (32) idaresindeki 23
EY 659 plakali otomobil ile 28 TH
784 plakali sehirler arasi yolcu
otoblsu carpisti.
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Saban Karakaya

BUGUN CUMARTESH
KONU ARSIV BILGISH

Bugunku arsiv sohbetimiz;

Tatun Tabakasi, Kagak
Tatan...

Cakmak Tasli, Kav ve Muh-
tar Cakmag Gizerine olacak...

Anlatacagimiz arsiv bilgisi-
nin yasandigi yillar ise;

Ta, Osmanli déneminden
bashyor...

Bundan 40-50 yil éncesine
kadar yaklasiyor...

Bir basgka ifadeyle;

Tatan Greticisi, Urettigi tata-
nu devlete teslim ettigi...

Yani kendisinin Urettigi
tatand;

Kendisinin bile yasaksiz
icemedigi gunlerden s6z
edecegiz...

Az dncede ifade ettigim
gibi;

Gecim kaynagi olarak tu-
tun ureticiligi yapiyorsun...

Urettigin Griini devlete sat-
mak zorunda kaliyorsun...

Eger 6zel satmak istiyor-
san;

Cok gizli olmak kosulusla
el-altindan gizli satiyorsun...

Gizli satmak zorundasin;

Cunka sivil giysiler altinda
kimin ‘Tatun Kolcusu’ oldugu
belli degil...

Eger bir yakalanirsan;

Ya belli bir para cezasi ve-
rerek yakayi kurtariyorsun...

Ya da belli bir stre iceride
hapis yatiyorsun...

Her neyse...

Biz simdi ‘kacak tutin’ igici-
lerinin 6yklsune gecgelim...

Gegmiste;

Kirsal kesimde sigara
tiryakileri...

Biraz daha ucuz oldugu
icin;

Kagak tittin igmeyi tercih
ederlerdi...

Durumu biraz daha iyi
olanlar;

icecekleri titiini ‘sigara
tabakasinin’ icine yerlegtirir-
lerdi...

Tabaka almaya gucu yet-
meyenlerse;

Ya bir bez ‘kesenin’ igcinde
ya da bir naylonun i¢ine sarip
gizlerlerdi...

Sunu da unutmadan sdy-
leyeyim;

Bizim yéremizde ‘kagak
tatin’ igicileri daha ¢ok Se-
binkarahisar tatindna tercih
ederdi...

Ve satilan kacak tatin
adina ‘balya’ denilen kilo isi
satilird...

Tatun Tabakasina gelince;

Tatun tabakasinin da kali-
telisi ve kalitesizi vardi...

Dis kapagi motiflerle stsli
gumus tabaka oldugu gibi;

Metal ve tenekeden
yapiimig ucuz tabakalar da
vard...

Ve baz ‘tabakalarnn’

haznesi bir-hayli derin
oldugu gibi;

Hazne hacmi kiicik
‘tatdn tabakalar’ da
vardi...

Ve tatdn koyulup sari-
lacak sigara kagitlari;

Tabakanin kapaginda
bulunan tel masanin
altina sikisgtinilirdu...

Eger tel masa yoksa,
tabakanin icindeki titd-
nun Gzerine birakilird. ..

Sigara kagidi demis-
ken ‘sigara sarilacak’
kagitlar;

Sigara kagidi ince-
liginde paket-paket satilan
sigara kagitlar oldugu gibi...

Ayni incelige yakin Suri-
ye’den getirilme gazetelerden
de sigara kagidi yapilirdi...

Yok, eger bunlarinda yok-
lugu ve yoksullugu gekiliyor-
sa;

Eski defter yapraklarindan
ve gazete kagitlariyla ‘kagak
tatan’ sanhrdi...

S6z Suriye’den acilmigken;

Suriye’den getirilen ‘sigara
kagitlar’ da vardi...

Ve Gzerinde Arapca yazilar
yazardi...

Bu Arapca yazi Kur’an
harflerini benzedigi icin yas-
lilar;

“Gunahtir oglum giinah!

Kur’an harfleri cigara
yapilip da icilir mi hi¢?” diye,
sigara icenleri azarlardi...

Eger bu kagitlari yerde
gbrirse de;

Yerden alir ve ¢ kere
O6pUp, alnina gétirdikten
sonra da yuksek bir yere
birakirdi...

‘Kacak Tutan’ demigken
sunu da soylemeliyim;

Sohbetini yaptigimiz trin
-adi Gzerinde- kagak tatdn...

O halde —devlet adina-
onunda bir denetleyeni ve
kollayani olmali 6yle degil

mi?

Hemen yanitlayalim;
Kacak titin satimini ve
icimini azaltmak igin devletin

6zel olarak goérevlendirdigi
(ve kimselerin taniyip bilmedi-
gi) sahislardan ‘TGtin Kolcu-
lar’’ vardi...

Ve ayrica kirsal kesimlerde
jandarmalar zaman zaman
yol-kesip aramalar yapardi...

Kagak tutlin sarip icenler;

Bos sigara kagidini iki par-
maklarinin arisina dylesine
ustalikli yerlestirirdi...

Ve igerisine de yeteri
kadar tutlin koyduktan sonra,
parmaklariyla yuvarlayip ve
makineden ¢ikmis bir hale
getirdikten sonra da dudak-
larinin anisinda iki tur attirip
gezdirerek nemlendirir ve
yapistirirdi...

Ve sira gelirdi sigarasini
yakmaya...

Cok cok eskilere gidersek;

Cakmak tasindan ¢ikardigi
kivilcimla dnce kuru ‘kava’
ates sicratirdi...

Daha sonra da sigarasini
yakardi...

Bu konuyla da ¢ok kisa bir
bilgi verecek olursak;

Cakmak tagsi sert kristal
renkli ve dere kenarindaki
cay taglarindan olurdu...

Diger vurdugu sert cisim-
se genellikle sert miknatish
metallere vurularak -iki sert
cismin arasina sikistiriimig-
Kav cikarilan kuguk kivilcim-
larla tutusturulurdu...

‘Kav’ dedigimiz lifli tutus-
turucu ise daha ¢ok mese,
kayin, giirgen ve kestane
agaclarinin dibinde meyda-
na gelen ve devetabanina
benzeyen ‘mantarlardan’ elde
edilirdi...

Bir diger ates ¢ikaran
aletse;

Adina ‘Muhtar Cakmagr’
denilen...

Kigucuk haznesine ‘cak-
mak tas!’ surulen...

Ve pamuklu haznesine gaz
doldurduktan sonra;

Basparmaginla birka¢ kez
bastirdiktan sonra yanabilen
bir atesleme araciyd....

Ve s6zuni ettigimiz Muhtar
Cakmag;

K&y bakkallari dahil, he-
men hemen her yerde satildi-
g1 gibi ‘atesleyici’ unsuru olan
‘Cakmak Tas!I’ da satilirdi. ..

Hatta ‘Pazar Yerinde’ ve
kalabaliginda satis yapanlar;

“Her eve lazim, var mi
cakmak tasi alan” diye bagi-
rirlardi...

Ozetleyecek olursak;

Bir zamanlan ‘kacak tutin’
tiryakisi olanlar...

Ceplerinden titin taba-
kasini ve muhtar cakmagini
eksik etmezlerdi...

Ve titan tabakasini ceketi-
nin cebine koyarken;

Muhtar cakmagini da
genellikle yeleklerinin cebinde
gezdirirlerdi...

Yani bir zamanlar kirsal
kesimde;

Sigara Tabakasi ile Muhtar
Cakmagi en likks aksesuar-
di...

Hele hele birde bunlarin
yaninda;

Bir kehribar tespih, fildisi
taragi ve cep aynasi varsa,
fiyakasindan yanina varil-
mazdi...

Tatund tikenen tiryakiler
bdylesi birisine yaklasip da;

“Agam, tabakani ver de bir
cigara da biz saralim” diyen
birisi olursa da...

Bu tir adamlar birdenbire
‘kdy agasl’ pozu takinird...

Her neyse...

Gecgen gecgmiste kaldi,
bizde gecelim...

Gelecek cumartesi;

Bir bagka arsiv sohbetinde
bulusmak Uzere...

Simdilik kalin saglik ve
esenlikle...

AYAYDIN OTOMOTIV
OTO ALIM SATIM KIRALAMA
YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Cinarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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YILLAR NE GABUK

Siikrii COBAN

GECMIS (1)

sonu veya Temmuz
basi idi...

Bir sali giin, Gérele’de bir
kahvenin kapisinda Hayrettin
Gunay 6gretmenimle, yeni
kurulan Ecevit hikimeti hak-
kinda sohbet ediyorduk...

Sohbetimizin konusu; Ey-
nesil, Gorele ve Canakgi Milli
egitimi ile ilgiliydi...

“Hayrettin Hocam, sen
Gorele dogumlusun, seni Ey-
nesil lige Milli Egitim miduiri
yapalim,” dedim saka yollu...

Gillerek, “lyi diigtiniiyor-
sun, ama sen de biliyorsun,
benim idarecilige hi¢ hevesim
olmad, idarecilik bizi sikar...”

Ben de Hayrettin Hocam
gibi distintiyordum...

O arada, sahsen tanidigim
bir abimiz(Belen Kéyi’nden
ismail Yel, siralar, DSP ilce
bagkani) geldi yanimiza.

Selam sabahtan sonra,”
Hocam seni ariyordum”, dedi.

“Biz Abdullah Keskin'’i
Giresun Milli Egitim Madura
yapmay! disunuyoruz, hazir
ol, Temmuz’un 15’inde bir-
likte, Abdullah Keskin’in isini
gorusmek igin, Ankara’ya
Halil Calik’in yanina gidece-
giz..."dedi

-Abi, ben o gilinlerde,
ailecek yaylaya gidecegim,
cocuklar yaylaya hazirlani-
yor...diye cevap verdim

Yayla igini ertele, ayin
15’inde gidiyoruz, Kocaeli
milletvekili, hemsehrimiz Halil
Calik’r ikna edip, Abdullah
Keskin’i Giresun Milli Egitim
mudira yapmamiz sart, dedi
kesti attl.

Uzatmadan séyleyeyim,
15 Temmuz 1997 gund, yarin
sabah Ankara’da olacak
sekilde, Gérele’den otobuse
bindik...

Hayatim boyunca béyle
islere karismadigim igin,
Ankara’da bizi nelerin
karsilayacagini kestirmeye
calisiyordum...

Sonunda kararimi verdim;
sayin Halil Calik’la gérlisme
olanagi bulabilir de konu
acilirsa, Abdullah Keskin
arkadasimizin Giresun Milli
Egitim MudarlGgu icin, en uy-
gun adaylardan biri oldugunu
styleyecektim.

Aslinda; Abdullah Keskin,
Giresun dogumiu oldugu
icin, yasalar geregi Giresun
Milli Egitim Madurligi’ne asil
olarak atanamazdi...

Kararimi verdikten sonra
rahatlamig olmaliyim ki son
moladan sonra uyumugum,
uyandigimda Ankara’ya
varmigtik...

Meclis agiimasina ¢ok
zaman vardi, Ankara'yl pek
bilmedigim icin, ismail Abi'ye
uyup, onun ufak tefek igle-
rini gérdukten sonra, meclis

1 997 yilinin Haziran

binasina yakin bir lokantada
yemegimizi yedik...

Meclisin giris kapisinda
fazla beklemeden sayin Halil
Calik gérand.

Bizden bagka iki Eynesilli
daha vardi.

Halil Galik, onlarin istekle-
rini 6grendikten sonra bana,
sen hangi midurlugu istiyor-
sun, diye sordu.

Hayatimin hi¢ bir déne-
minde idareciligi dusiinme-
mistim, bu beklenmedik soru
Uzerine, sayin vekilim, beni
midarlik kadurlik iglerine,
bulastirmayin, dedim.

Bu konugmalar olurken
ayni zamanda meclise dogru
yurayorduk...

Az sonra, hep birlikte Halil
Calik’in meclisteki odasinin
kapisindaydik

Odanin kapisinda baska
kisiler de vardi.

ismail Abi; sayin vekilim,
bizim zamanimiz bol, siz
6bdr konuklarinizin islerini
gérin, biz bekleriz, dedi.

Digari ¢ikip, 6bur ziyaretci-
lerin iglerinin bekledik...

Sira bize gelmisti, icerde
sayin Engin Calik da vardi.

Biz girince, sizin iginiz
Ozel olabilir, ben size musa-
ade edeyim, diyerek ¢ikmak
istedi.

Hali Calik ve ismail Abi iki-
si birden, senden gizli degil,
sen de kal, dediler...

Odada dért Eynesilli kal-
mistik...

Deyim yerindeyse, mal
bize kalmisti...

Bir suire sonra Halil Calik,
baskanim artik asil konuya
gelelim, dedi.

ismail Abi, kisaca, vekilim,
sizin de bildiginiz gibi biz,
Abdullah Keskin’i Giresun
Milli Egitim Maduard yapmak
istiyoruz, dedi.

Kisa bir konusmadan
sonra, Abdullah Keskin’in
midir yapilmasi konusunda
anlasildi.

Ben, Abdullah Keskin
Giresun dogumlu, Giresun
Milli Egitim Madurligi’ne
asaleten atanabilir mi, diye
sordum.

ismail Abi, o sorun degil,
bir yolu bulunur, dedi, ben de
Ustelemedim.

Bu konu karara baglanin-
ca, Halil Calik bana dénip,
sen nerenin muduirligund
istiyorsun, diye giris kapisin-
da sordugu soruyu yineledi.

Ben yine ayni cevabi ver-
dim. Gériisme bitince, Halil
Calik’in odasindan giktik...

O glin, DSP’nin haftalik
grup toplantisi varmis, ismail
Abi’yle grup toplantisina
katildik...

Bagka da isimiz olma-
didi igin, o gece Eynesil'e
dondik.

Omer Ceheci, Gigiis
Hastanesi'nin Yikimina Kars

ebeci, Milletvekili Ali
Temr’ln projesinin
eksik oldugunu ifade

ederek, “Oncelikle sizleri sevgi
ve sayglyla selamliyorum.

Bugin yerel basinimizda
dikkatimi ¢ceken bir haberle
karsilastim: Sayin Milletvekili
Ali Temur’un, Gégus Hastane-
si’nin yikilip yeniden yapilaca-
gina dair verdigi mujdeli haber.
Basin bu haberi bu sekilde du-
yurmus, ancak ben bu noktada
bir 6ncelik meselesine dikkat
cekmek istiyorum.

Su anda asil 6ncelik, G6gls
Hastanesi’nin yeniden yikilip
yapiimasi mi, yoksa Egitim
ve Arastirma Hastanesi'ne
ek bina yapilmasi mi olmali?
Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi’nde hastalar sedyelerde
bekliyor, servislerde yer yok,
yogun bakimlarda yer yok.
Hastalar, bu alanlarda yer aci-
lana kadar sedyelerde kalmak
zorunda birakilyor. Egitim ve
Arastirma Hastanesi’nin fiziki
yapisini genisletmek ve ivedi
bir sekilde hastaneye ek bina
yapmak, en éncelikli intiyag-
larimizdan biridir. Hastanenin

yatak kapasitesini 700-800
yataga ¢ikarmak gerekiyor.
Mevcut G6gus Hastanesi’ni
ise yIkip yeniden yapmak ye-
rine, bakim ve tadilat yaparak
hizmet vermeye devam ettir-
mek mimkan. Yeni bir hastane
yapmanin gerektirdigi butce ve
zaman g6z éndne alindiginda,
bitceyi dogru kullanmak adina
6nceligin Egitim ve Arastirma
Hastanesi’'ne ek bina yapil-
masi oldugunu disinuyorum.
Ancak gortyorum ki mevcut
hastaneyi yikip yeniden yap-
mak pesindeler, oysa Egitim
ve Arastirma Hastanesi’ndeki
servisler yetersiz durumda.
Ayrica, hastanede perso-
nel eksikligi bayuk bir sorun.
Bu eksiklikleri gidermeden,
akademisyenlerin ve saglk
personelinin daha verimli ca-
ligabilmesi icin gerekli alanlari
saglamadan, bu butceyi dogru
sekilde harcamak mimkin
degil. Oniimiizde bir érnek var;
Giresun’da bir Kiltir Sitesi
yapilacakti, yiktilar, ama hala
yapilacak ve acilacak diyor-
lar. Gégus Hastanesi’ni yikip
yeniden yapmak da benzer bir

surece dénusebilir.

Benim 6nerim, Egitim ve
Arastirma Hastanesi’nin fiziki
yapisini iyilestirerek yatak ka-
pasitesini artirmak ve personel
eksikligini gidermek yoninde
olmalidir. Oncelikli olarak,
Egitim ve Arastirma Hastane-
si’ne yatirim yapilmal ve bu
alandaki sorunlar ¢éztlmelidir.
Aksi takdirde, Ordu’da yilbasi-
na dogru acilacak olan Biyuk-
sehir Hastanesi, Giresun’daki
akademisyenlerimizi ve saghk

personelimizi kaybetmemize
neden olabilir.

Bu sorunlarin ¢ézilmesi ve
saglik ¢alisanlarinin daha ve-
rimli caligsabilmesi icin Egitim
ve Arastirma Hastanesi'ne ek
bina yapilmasi, yatak sayisinin
artirllmasi ve personel atama-
larinin ivedilikle gerceklestiril-
mesi gerekmektedir. Bu goris
ve Onerilerimizi kamuoyuyla
paylasmak istedik.” dedi.

Haber:
Hakan Celebi

Aileleri findik bahcesinde calisan cocuklarn

indik toplamak i¢in

Dogu ve Guneydogu
illerinden Giresun’a gelen
mevsimlik tarim igcilerinin co-
cuklar dizenlenen etkinliklerle
egleniyor.

Aile ve Sosyal Hizmetler il
Muduri Mustafa Modaoglu:
“Cocuklarin Giresun’da kaldigi
surece her dakikalarinin mutlu
gecmesini sagliyoruz. Onlarin
her zaman yaninda olup ¢o-
cukluklarini gavenli ve saglhkli
sekilde yagsamalari icin Bakan-
hgimizin hizmet modellerini en
iyi sekilde degerlendiriyoruz”

Dogu ve Guneydogu illerin-
den Giresun’a gelen mevsimlik
tarim iscilerinin cocuklari, Aile
ve Sosyal Hizmetler il Midr-
[igundn dizenledigi etkinlikler-
le keyifli zaman gegiriyor.

Findik hasadi icin agus-
tosun ilk haftasinda kente

— =
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gelmeye baglayan tarim
iscileri, Giresun Valiligi il Ozel
idaresince Aksu mevkisinde
olusturulan Gegici Konaklama
Merkezinde kaliyor.

Saglik ve egitim hizmetleri
de saglanan merkezde konak-
layan isciler, yevmiye usull
anlastiklari findik Ureticilerinin
bahcelerine giderek hasat
yapiyor. Cocuklarin, ailele-
ri findik hasadinda oldugu
zaman Kaliteli vakit gecirmeleri
amaciyla da Giresun Aile ve
Sosyal Hizmetler Madurltgun-
ce egitici ve eglendirici etkinlik-
ler gerceklestiriliyor.

Gandn belli saatlerinde
konaklama alanina gelen ekip-
ler, cocuklara ydnelik egitim
faaliyetlerinin yani sira sokak
oyunlari, yiiz boyama ve sar-
kilar esliginde dans gibi cesitli
aktiviteler dizenliyor.
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Eylilin ilk haftasina
kadar surecek

Aile ve Sosyal Hizmetler il
Muduard Mustafa Modaoglu,
her yil agustosun ilk haftasin-
da mevsimlik tarim isgilerinin
Giresun’a geldigini sdyledi.

“Cocuklar Guvende” progra-
mi gercevesinde farkli etkin-
likler diizenlediklerini belirten
Modaoglu, “Alaninda uzman
ekiplerimiz tarafindan ¢cocuk-
larin daha kaliteli vakit gegir-
meleri icin egitici ve eglendirici
etkinlikler yapiliyor. Cocuklarin
Giresun’da kaldiklari strece
her dakikalarinin mutlu gegme-
sini saghyoruz. Onlarin her za-
man yaninda olup ¢ocuklukla-
rini glvenli ve saglkh sekilde
yasamalari icin Bakanligimizin
hizmet modellerini en iyi se-
kilde degerlendiriyoruz.” dedi.
Modaoglu, cocuklara psikosos-

yal destek ekiplerinin yani sira
cocuk gelisim uzmanlari ve
psikologlar tarafindan da her
tarla destegin verildiginin altini
cizerek, etkinliklerin eylulun

ilk haftasina kadar stirmesinin
planlandigini anlatti.

Egitici ve eglendirici etkinlik-
lerden cocuklarin keyif aldigi-
na isaret eden Modaoglu, “Bir-
¢cok cocuk simdiye kadar kres
ya da anaokulu gérmedikleri
icin bu etkinlikler onlara cazip
geliyor. Cocuklarin her biri bu
etkinliklerden dolayi ¢cok mutlu.
Biz de kendilerine bu mutlulu-
gu sagladigimiz igin gururlu ve
mutluyuz.” diye konustu.

Modaoglu, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakani Mahinur
Ozdemir Goktas’a projeye
destekleri dolayisiyla tesekkur
etti.

GIRESUN (AA)
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Bobreklere Zarar Veren 5 Yaz Hatasi
Yazin bobrek tagi olugumu artiyor

Obrek tagl olusma
riskinin yaz mevsi-
minde arttigini biliyor

muydunuz? Peki
son yillarda sagliksiz
yasam aligkanliklari
nedeniyle yetigkinlerin
yani sira ¢ocuklarda
da hizla yayginlas-
tigim? Acibadem
Kozyatagi Hastanesi
Uroloji Uzmani Dog. Dr. Hakan
Ozveri, yol actigi siddetli
sancilarla yagami kabusa
ceviren bobrek taginin, bazi
basit kurallara dikkat edilerek
6nlenebilecegini belirterek;
“Ozellikle yaz aylarinda agiri
sicaklarin ve nemin de etkisiy-
le viicudun kaybettigi sivinin
yetersiz su tiketimi nedeniyle
yerine konulamamasi, tuzlu
kuruyemigler, islenmis pey-
nir ve et Grunleri gibi yuksek
sodyum iceren besinler ve
fast-food yiyecekler tiketil-
mesi, yUksek proteinli diyetler
yapilmasi bébrek tagina zemin
hazirlayabilmektedir” diyor.
Tedavi edilmeyen bébrek
tasinin ileride bobrek kaybina
bile yol agabildigini vurgulayan
Uroloji Uzmani Dog. Dr. Ozveri
bobreklere zarar veren 5 yaz
hatasini anlatti, 6nemli uyari-
lar ve dnerilerde bulundu.

« YETERSIZ
SU TUKETIMI

Yazin agir sicaklar ve
nem terlemeyi artirdigindan

vicuttan su kaybi da hizlani-
yor. Ancak su igme aligkanligi
olmayan hatta suyu zorla icen
pek cok kisi, bu ne-
denle sadece susadik-
larinda su igiyor ya da
su yerine sekerli, gazli
icecekleri tuketiyor.
Ancak Ozellikle yaz ay-
larinda mutlaka giinde
2,5 litre su icmek gere-
kiyor. Sekerli ve gazli icecekler
fayda yerine saglhga zarar
verirken, cay ve kahve icmek
de sanildiginin aksine suyun
yerine gegcmedigi gibi ditretik
etkileri dolayisiyla vicuttan
su atilmasina neden oluyor.
Yetersiz su tlketimi bébrek
tasi basta olmak Gzere bircok
bébrek hastaligina zemin
hazirlarken, tedavi edilmedi-
ginde bdbrek kaybina bile yol
acabiliyor.

« ASIRI TUZ TUKETIMI

Ulkemizde ne yazik ki
tuz tuketimi, olmasi gereken
seviyenin ¢ok izerinde. Dinya
Saglik Orgiiti’'ne gére; giinlik
tuz tlketimi kesinlikle 5 grami
(1 cay kasigr) gegmemeli. Pek
cok kisinin yemeklere ayrica
tuz ekledigini, bunun da kalp
ve hipertansiyon gibi hastalik-
larin yani sira bébrekte de tas
olusumuna neden olabildigini
belirten Dog. Dr. Hakan Ozveri
sebzeden st Urunlerine dek
pek cok yiyecegin icerisinde
tuz bulundugunu, bu nedenle

ayrica yemeklere tuz ekleme-
mek gerektigini vurguluyor.
Son yillarda fast - food tarzi
beslenme, hazir gidalar ve
cesit cesit atistirmaliklarin
buyuk ilgi gérdiguni ancak
bu Urlnlerin icinde ¢ok yuksek
miktarlarda tuz bulundugunu
belirten Doc. Dr. Ozveri sag-
likli beslenmenin buyik énem
tasidigini séylayor.

« YETERSIZ
SEBZE TUKETIMI

Yaz aylarinda disarida
gecirilen surenin artmasi, tatil
dénemlerinde 6zellikle agik
bufelerde sebze yemekleri
yerine kizartma ve et agir-
likh beslenme ile kahvaltida
islenmis et Grdnlerine agirhk
verilmesinin de bébreklere za-
rar verdigini vurgulayan Dog.
Dr. Hakan Ozveri, hayvansal
proteinlerin agir tiketiimesi
durumunda tas olusumuna
neden oldugunu, bu nedenle
tiketiminde agiriya kagiima-
masi gerektigini sdyluyor.

- SAGLIKSIZ DIYET

Ozellikle yaza girerken ve
yaz mevsiminde tatile ¢ikma-
dan 6nce zayiflama amaciyla
yapilan diyetler bir siire sonra
slrdurdlemeyip birakilabili-
yor hatta birakildiktan sonra
cok daha fazla kilo olarak
geri dénebiliyor. Fazla kilo
slphesiz saghigin en énemli
dusmanlarindan biri oldugu
gibi bébrek sagligi icin de son

derece zararli. Oyle ki asir
kilolu ya da obezite tanisi
konulan kisilerde bébrek tasi
riskinin arttigi géraliyor. Ancak
asin kilolardan kurtulmak igin
surddrulebilirligi olmayan, fay-
da yerine zarar veren, yuksek
proteinli sok diyetlerden ve
her turld ‘bitkisel’ adi altinda
satilan Grlnlerden kaginmak
gerekiyor.

+ SICAK VE NEM NEDE-
NIYLE EVE KAPANMAK

Bipolar Bozuklukta Mani Doneme Dikkat

apilan ¢alismalar
bipolar bozukluk
hastaliginin dikkat

eksikligi, hiperaktive,
anksiyete, algilanan
stres ve dirtisel
davranis bozukluk-
lari, alkol ve madde
bagimlilig ile iligkili
oldugunu gbstermek-
tir. Bipolar bozukluk,
ataklar diginda kisinin normal
hayatini stirdurebildigi bir
hastaliktir. Tedavi suresinde
amag ataklarin énceden
olugmasini engellemektir.
Hastalik her yasta gorulebilir
ancak 10’lu yaslarin sonu,
20’li yaglarin baglarinda ge-
nellikle baglamaktadir. Kadin
ve erkekte esit oranda go-
rilmektedir. Gegirilen yogun
ve stresli dbnemler, cinsel
ve duygusal bir istismar, bir
iliskinin bitigi, yakin birisinin
kaybi ya da beyin travmalari
tetikleyici faktérler arasinda
yer alir. Uykusuzluk, ¢cocuk-
luk cagindaki dikkat eksikligi
ve hiperaktivite, beyinde
kimyasal dengesizliklerin
olmasi durumlarinda risk
daha yuksektir. Kigilerde en
¢cok bipolar bozukluk mani
dénemde belirti vermekte ve

kiside geri dénisi olmayan
sonuglara sebep olabilmek-
tedir. Memorial Diyarbakir
Hastanesi Klinik Psi-
kolog Tulinay Seckin,
bipolar bozukluk ve
mani dénem hakkin-
da bilgi verdi.
UZMAN YARDIMI
COK ONEMLI
Bipolar, diger
adiyla iki u¢lu duygu durum
bozuklugu kisinin duygu
durumu basta olmak izere;
sosyal ve kigisel hayatindaki
aktivitelerinde bozulmalara
neden olan bir psikolojik
hastaliktir. DSM-5’ e goére
bipolar bozuklugun 3 tipi
bulunmaktadir. Bipolar-1
bozukluk, bipolar-2 bozukluk
ve siklotimi bozukluk olarak
3 gruba ayirilabilmektedir.
Bipolar-1 bozukluk genel-
likle hasta manik bir dénem
gecirirse tani olarak konur.
Bu tani, hastanin hayati
boyunca manik, hipomanik,
depresif ya da karma do6-
nemler gegirebilecegini, bu
dénemlerin suresinin belirsiz
aralarla tekrarlayacagini
gosterebilmektedir. Bipolar-2
bozuklukta yalnizca manik
depresif ve hipomanik do6-

nemler gecirilmektedir. Mani
ve karma nébetler bulun-
mamaktadir. Siklotimide ise
hasta, hipomanik ve major
depresif boyuta ulagsmayan
daha hafif depresif belirtiler
gdsterir ancak bunlar strekli
yineler, hastanin normal
kaldigi dénemler ya yoktur
ya da iki aylk slreyi gecme-
mektedir.

Mani déneminde, tagkin
ya da asabi duygu durumu,
enerji ve etkinliklerinde art-
ma, hizli ve basingl konus-
ma, hizli ugusan dustinceler,
uyku azligi, 6z glivende
artig, dikkat daginikhgz, alkol
ve madde kullaniminda
artis, dikkatsiz cinsel hayati,
kontrolsuz para harcama gibi
belirtiler gdsterilmektedir.
Depresif ve ¢okkinlik déne-
minde ise yukaridaki belirti-
lerin tam tersini gdsterilebil-
mektedir. Depresif dénemde
hastada mutsuzluk, karam-
sarlik, 6z glivende azalma,
degersiz hissetme, abartili
sucluluk veya pismanlik
duygulari, yaptigi islerden
zevk alamama, uykusuzluk
gibi degisiklikler, 6lim ve
intihar digtinceleri gérulebil-
mektedir. Karma dénem ise

manik ve depresif belirtilerin
karsik bulundugu dénemdir.
Ornegin hasta cok konusup
dislince ugusmasi yasar-
ken, bunun yaninda sugluluk
ve 0z kiyim dasunceleri de
bulunabilmektedir.

MANi DONEMDE
OLUSAN BELIRTILER

Mani déneminde yogun
ve tasgkin bir duygu ya da
asabiyetin diger belirtilere
eslik ettigi gorulur. Ugusan
disinceler, yliksek sesle
surekli akigkan agiklama-
lar, zaman zaman sdzcuk
oyunlari, sakalar, kafiyeli
konusmalarla birlikte kendine
asiri bir gtiven, agiri konusg-
kan olma, konudan konuya
hizli ge¢me, asiri harcamalar
ve dikkatsiz araba kullani-
mi, tedbirsiz cinsel iligkilere
girme, asiri enerjik olma ve
hizh bir sekilde 6fkelenme
gibi belirtiler gordlar. Aile
Odykusinde bipolar bozukluk
olmasi, 6zellikle ebeveyn-
lerin 21 yas dncesi bipolar
bozukluk tanisi almasi,
genetik faktorler, uyarici
maddelerin kullaniimasi, yo-
gun stres bipolar bozuklugu
tetiklemektedir. Duygu durum
dengeleyici ilaglar bu agidan

il
e

Asiri sicaklar ve yluksek
nem adeta g6z actirmiyor
ve Ozellikle riskli gruptaki
kisilerin gtinesin dik oldugu
saatlerde mumkinse evde
kalmalarinda fayda var.
Yine, gunes isinlarinin dik
ve yogun geldigi 11:00-16:00
saatleri arasinda digarida
spor yapmak da tehlikeli
olabileceginden, gundn
erken ya da aksam saatleri
disarida yuruyuasg/ spor icin

6nemlidir.

Atak dénemlerinde eger
depresif ddnemdeyse hasta
genellikle anti depresanlarla
duygu durum dlzenleyici
ilaglarla tedavi saglayabilir,
manik dénemde psikotik
belirtiler varsa antipsikotik
ilaclardan yararlaniimakta-
dir. Buna ek olarak hasta
biligsel davranisgi terapinin
psikoegitiminden faydala-
nabilmektedir. Psikoegitim
icerigi, hastanin sorun
cbzme, iglevsellik kazanma
ve duygu durumu 6lcimu
Uzerine etkili olmaktadir.
intihar oranlarinin riski de bu
dénemde ylksektir. Ataklar
en az 1 yil stren is kaybina
ve iglevsel bozulmalara yol
acabilir. Bipolar bozuklukta
kisinin ailesinin ve yakinlari-
nin destegi cok énemlidir.

BIPOLAR BOZUKLUGU
ONLEMEK ICIN BU
NOKTALAR ONEMLI

Stresli ortamlardan uzak
durulmal, dizenli ve yeterli
uyku uyunmali, diizenli
olarak egzersizler yapilmall,
6fke kontrolline dair egzer-
sizler 6grenilmeli, saglikh ve
dengeli bir beslenme diizeni
olusturulmali, alkolden uzak

uygun zamanlar. Ancak

bazi kisiler yazin mevsimsel
kosullari nedeniyle digarida
degil yurayus yapmak, hicbir
aktivitede bulunmayarak eve
kapanabiliyorlar. Hareketsiz-
lik de saghga pek ¢ok agidan
zarar verdigi gibi bébrek
taginin gorilme sikhginin da
artmasina neden olabiliyor.
Bu nedenle egzersizi ihmal
etmemek, hareketsiz kal-
maktan kacinmak gerekiyor.

durulmalidir. Ataklar, ola-
gandisi nese, cosku, cabuk
tepki verme, diga vurulan
duygularda abartili artig,
unutkanhk, eneriji azligi,
cinsel istekte ve alkol kulla-
niminda artig gibi belirtiler
mani dénemine ait atak
belirtileri iken, unutkanlik,
enerji azhgi, zevk alamama,
umutsuz ve karamsar olma,
6lim ya da intihar distnce-
leri ise depresif doneme ait
atak belirtileridir.

Yeterli ve duzenli uyumak,
ani uyku degisikliklerinden
kacinmak, doktordan haber-
siz ilaci kesmemek, dengeli
ve saglkli beslenmek, stres-
li ortamlardan kaginmak ve
dizenli egzersiz yapmak,
doktor kontrollerini aksatma-
mak, alkolden uzak durmak
ataga iyi gelebilecek 6n-
lemler arasindadir. Hastalk
genel olarak tekrarlayici
bir hastaliktir. Koruyucu
ilaglarin uzun sire kullanil-
masi ve hastalik hakkinda
hastanin bilgi sahibi olmasi
gerekmektedir. Tekrarlayan
ataklarinda hastanin dok-
tora bagvurmasi, hastaligin
gidisatini olumlu yénde
etkilemektedir.
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iresun Ata Bisiklet Spor Kulubu BISIk-
letcileri, Turkiye Kupasi i¢in Burdur’da
yaristi. Bisiklet Federasyonu Tirkiye Kupasi
4 Etap Pyy (Puanl Yol Yariglari) 21 - 22 Agus-
tos 2024 tarihleri arasinda Burdur’da dizen-
lendi.250’ye yakin bisikletci, kupa icin pedal
cevirdi. Giresun Ata Bisiklet Spor Kullibl spor-

TFF Yénetim Kurulu Gyesi
Mustafa Temel Bozbag, Gire-
sunspor’u ziyaret ederek 6nemli
aciklamalarda bulundu.

Yesil-beyazli ekibimizde uzun
dénem baskanlik yapan Bozbag,;
“Sadece mevcut yonetim kurulu-
nun ¢abasiyla Giresunspor’u diz-
lige ¢ikaramayiz. Tim Giresun
olarak, Giresunspor icin birlikte
hareket etmeli ve kuliblimuzu
tekrar ayaga kaldirmak icin gi¢
birligi yapmaliy1z” dedi.

TFF Yénetim Kurulu Gyesi
Mustafa Temel Bozbag ziyaret
esnasinda yaptigi degerlendirme-
de; “Oncelikle Giresunspor i¢in
zor bir ddnemde gbreve gelen
Emin Eltugral Bagkan ve Yéne-
tim Kuruluna ylrekten basarilar

diliyorum. Giresunspor, Giresu-
numuzun en énemli degeri, ben
Giresunspor baskanligi yapmis
bir insan olarak Emin bagkan ve
yénetim kurulunun nasil énemli
bir gérevi Gstlendigini yakinen
biliyorum. Sunu da iyi biliyorum ki
sadece mevcut yonetim kuru-
lunun g¢abasiyla Giresunspor’u
dizluge ¢ikaramayiz. Tim

Giresun olarak, Giresunspor igin
birlikte hareket etmeli ve kulu-
bimizi tekrar ayaga kaldirmak
icin guc birligi yapmaliyiz. Ben de
sahsim olarak uzerime diigen ne
varsa yerine getirmek i¢in ¢caba
harcayacagim. Bu takim, bu sehir
hepimizin ve bu sehre yakisir
sekilde birlik beraberlik icinde
Giresunspor igin ortak bir noktada

bulusmamiz gerekiyor” ifadelerini
kullandi.

ELTUGRAL TESEKKUR ETTIi

Ote yandan Giresunspor Kuliip
Bagkani Emin Eltugral ise TFF
Yoénetim Kurulu Uyesi ve eski
baskan Mustafa Temel Bozbag’i
kullibimizde misafir ederek Gi-
resunsporumuz i¢in yapilabilecek
calismalar hakkinda fikir alis-
veriginde bulunduklarini kayde-
derken; “Kendisinin kulibumuze
katki saglamak icin gosterdigi sa-
mimi ¢cabayi da ayrica ¢ok degerli
buluyoruz. Sayin bagkanimiza
nazik ziyaretleri ile samimi ilgi ve
alakasi icin yénetim kurulumuz ve
camiamiz adina tesekkur ediyo-
rum” dedi.

Haber: Osman Yilmaz

......................................................................................................................................................................... HB&GEL

Parkemn Sultanlar Guctne Guc Katt

TEQDOC RA

cularindan; Yaren YAMAN U17 bayan kategori-
sinde Turkiye 3.sl, Nilsu KARASAY U19 bayan
kategorisinde Turkiye 3.st ve Umut DURSUN
U17 erkek kategorisinde Turkiye 6.s1 oldu.
Haber: Hakan Celebi

HF Kadinlar Hentbol Stper

Liginde mlcadele eden Gore-
le Belediyesi Spor Kuliibu, 2024-
2025 sezonu icin iki yeni yabanci

oyuncu transfer etti. Kullip, Teodora
Petkovic ve Sladjana Prelevic¢ ile
anlasma sagladi. Kullpten yapilan
aciklamada; “Aramiza Hos geldiniz

Teodora Petkovic,Sladjana Prelevic.
Degerli oyuncularimizla 2024/2025
yili igin anlagmaya variimigtir.” denil-
di. Haber: Osman Yilmaz




SULEYMAN

b

®
metal
grup
mefal sanayi ve ficaret A.S. NN

demir-sac-profil
paslanmaz - aliiminyum - kompozit

www.anaforoglu.com.tr
@ 444 8 028

GIRESUN H W

www.giresungundem.com

GUNDEM5POR <

1
tanhﬂ‘l ta

26 Agustos 2024 Pazartesi

Sayfa: 8

il s, .mt
Spor Salonu'nun phhﬁma hIEr'lr

i yikmayin. B

 Giresun'a sahip ciktigin gaster,
191 Eylil'a kurban etme,

Salonu; poncilgindr:

Gotanaklarin Teknik Patronu Metin Aydin;

“Giresunspor’u asla hafife almasinlar”

Giresunspor Teknik Direktorti Metin Aydin, 2024-2025 Sezonunda
kolay lokma olmayacaklarini ve kendilerini boyle gorecek rakiplerine
oynayacaklari futbolla gereken cevabi sahada vereceklerini sdyledi

olu’da 10 glin suren
kamp calismalari
hakkinda bilgiler ve-

ren Giresunspor’un deneyimli
calistiricisi Metin ydin; “Lig 6n-
cesi ikinci etap ¢alismalarimizi
Bolu’da yaptigimiz kampla
strdirduk. Kampta oynadi-
gimiz hazirhk maglarinda lig
Oncesi kendimizi gérme firsat
bulduk. Iyi bir kamp dénemi
gecirdigimizi sdyleyebilirim.
Genglerden kurulu bir kad-
roya sahibiz. Onlari lige tam
manasiyla hazirlamak adina
calismalarimiza Giresun’da
devam edecegiz” dedi.
GEREKEN CEVABI
SAHADA VERECEGIZ
Taraftarlardan gerek i¢ sa-
hada gerekse de deplasman-
larda oynayacaklari maclarda
genclerden kurulu takima des-
tek olmalarini isteyen Teknik
Direktér Metin Aydin; “Cotanak
taraftarlarimiz asla endige-
ye kapilmasin. Bu gencler
sahada son damlalarina kadar
Cotanak formayi en iyi sekilde
temsil edecekler” ifadelerini

kullandi.

Teknik Direktor Metin Aydin
ayrica Giresunspor’un asla
hafife alinmamasini da ister-

BOLU KAMPIMIZ SON
DERECE OLUML

ken; “Camiamiz bize inansin
ve bizlere guvensinler. Gire-
sunspor teslimiyetgi bir kimlikte
olmayacak. Bizleri kolay lokma

glrenlere gereken cevabi
sahada verecegiz” dedi.
Haber:
Zafer Akten

Derin Gilen ve Sude Dila Gamurogiu

stanbul Bogazi, 25 Agus-
tos Pazar guini, dinyanin
en prestijli acik su yizme
etkinliklerinden biri olan 36.
Samsung Bogazici Kitalara-
rasi Yuzme Yarismasi’na ev
sahipligi yapti. Bu gelenek-
sel yarisma, Asya ile Avrupa
kitalarini ylzerek gegme firsati
sunan nadir etkinliklerden biri
olarak dikkat ¢ekiyor. Her yil
blyuk bir katihmin oldugu bu
yarisma, yuzuculer icin blyuk

bir meydan okuma niteliginde.

Bu yil Giresunspor Kuliibd,
36. Samsung Bogazici Kitala-
rarasi Yizme Yarismasi’nda
iki yetenekli ytuzicuyle temsil
edildi.

Derin Gilen ve Sude Dila
Camuroglu, Giresunspor’un
adini bu prestijli etkinlikte du-
yurdu. Her iki sporcu da, uzun
hazirlik sureglerinin ardindan
biyuk bir micadeleyle yarigti

Haber: Osman Yilmaz

simsekler,
Transfer Sampiyonu!

926 Bulancakspor,

yaz transfer déne-
minde dnemli hamleler
yapti. Kirmizi-beyazlilar
son olarak Kirechanespor
formasi giyen defans
oyuncusu Tolga Sahin ve
Dugubayazit FK takimin-
dan Dogukan Karafazlioglu
ile anlagsmaya vardi.

Eynesil’in BAL'da sam-

piyon oldugu dénemde
ilk 11°de yer alan stoper
Cengizhan Ko¢’u kadro-

suna dahil etti. Ayrica, dig
transferde Espiye Es Es’ten
Kaan Efsun Yilmaz’i ve i¢
transferde Mustafa Dun-
dar’i da renklerine bagladi.

Kog, son iki sezondur 3.
Lig’de Eynesil’de oynadi.
Bu transfer, 1926 Bulan-
cakspor’un orta sahada
ve defansta daha gucli bir
kadro olusturmaya yoénelik
adimlarindan biri olarak
degerlendiriliyor.

Haber: Hakan Celebi

Inan Giiney'den
Gotanaklara zlvaret

eyoglu Belediye

Baskani inan Giiney
ve beraberindeki heyet,
Giresunspor kultbunu
ziyaret etti. Ziyaret sirasin-
da Giresunspor’un guncel
durumu hakkinda Bagkan
Emin Eltugral ve Yonetim
Kurulu Uyelerinden bilgi
alan Guney, kulUbe yakin
ilgi gosterdi.

Giresunspor’dan yapi-

lan aciklamada, “Beyoglu
Belediye Baskanimiz
Sayin inan Giiney ve

beraberindeki heyet, bugin
kulibUimuze bir ziyaret
gerceklestirdi. Gergeklesen
ziyarette Giresunsporumu-
zun guncel durumu ile ilgili
Baskanimiz Emin Eltugral
ve Yénetim Kurulu Uyeleri-
mizden bilgiler alan Baskan
Gulney’e nazik ziyaretleri ve
kulibimuze gdstermis ol-
duklari yakin ilgi nedeniyle
Ydénetim Kurulumuz adina
tesekkir ediyoruz” ifadeleri-
ne yer verildi.

Haber: Osman Yilmaz
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