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OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI
SIVA - DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

sahin: Dal-Gik ve Gune
Geure Yolu Projesi Ne Oldu? §

iresun’un 6nemli degerlerin-
G den Fikret Sahin,temeli atilan
Dal-¢ik projesinin akibeti-
nin kamuoyu ile paylagiimasini istedi.
Giresun’da trafik sorununun adeta krize
dénistiginu anlatan Sahin "Acil tedbir
alinmazsa bu ilde 1-2 seneye dogru kim-
se trafikte yolunu bulamaz” dedi
Bu konunun tasarruf kapsamina
alinmamasini isteyen Sahin”insanlar
surekli trafik cezasi éduyor.Bu konu acil
bir konudur.Temeli attilar ve Lunapark’in
oldugu yere firma yerlesti ama hala
temel atilmiyor.Orada o firma yUzinden
insanlar 15 Temmuz stadina rahat girip
ctkamiyor.O yuzden sireci fazla uzat-
mamak lazim.Tm partiler ve milletve-
killeri ile il Bagkanlarina bu konuda ciddi
gobrevler dusuyor.Gerekirse TSO Basg-

lihan
(Gabukol,
IT0 Dijital
Medya
Miidiirii Oldu

ammm— SAYFAS'TE g

kanhginda toplanip Ankara’ya gitsinler
ve bakanlara projenin detaylarini anlat-
sinlar.Bu projeden vazgecildi ise buu da
kamuoyuna izah etsinler’dedi

Secim sonuglarina gére bu tlr proje-
lerin ziyan edilmemesini isteyen Sahin”-
Yerel secimleri hangi parti kazanirsa
kazansin ilin trafik sorununa artik bir
nester vurulmalidir.Giiney ¢evre Yolunu
bu ilin giindeminden cikardiklari siirece
zaten partiler trafik sorununu ¢ézemez.
Halk bunlari gértyor ve siyasilere olan
guvenlerini kaybediyor.S6z verildi mi bu
ise baglayacaksiniz.Once Giiney gevre
yolu s6zu verildi.Sonra Dal-¢ik s6zi
verildi.Simdi ikisi de start almiyorsa bu
ilin trafik sorununu kim ¢ézecek.Yillar
akip geciyor ama kimse bu ilin gelecegi-
ne ybnelik yatinmlar yapmiyor.Buradan

Miidiir Omer Tekin'in
0Iu|ma Arzusu iz Birakiyor

iresun Valiligi

Basin ve Halkla
iliskiler Miidiirii Omer
Tekin, tam 38 yil sonra
yeniden fakilteye kayit
yaptirarak egitim haya-
tina geri déndu.

SAYFA 5'TE

herkesi bu 2 projeyi takip etmeye davet
ediyorum” dedi.
Haber: Mustafa Cici

GERENCIYE DEMOKRASI
DERS] VERIYOR
KENDI REKTOROND
KENDIS] SECEMYOR

Nurettin Bolitk

Tevbe suresi 34.
ayet, Yahudi ve
Hiristiyanlara mi

Miislimanlara mi?

sin

Sonuna Bak...

Vali Serdengecti ile Milletvekili
Konal Alinca Kéyii'ndeydi

Siirpriz
Ziyaretier Yaptilar

Haber: Namik Baltaoglu
G iresun Valisi Mehmet Fatih Serden-
gecti’den merkez Alinca KOyi’'ne cat
kapi ziyaret. SAYFA 3’'TE

MEZAH[II(I.’AH IIA“' |
BAI(IM HIZIANDI

sonras! cuma namazina mi-
teakiben kabir basinda dualar
okundu. Piraziz iice miiftiisi
tarafindan merhum Ali Efendi’nin
ve bitin éImuslerin ruhuna dua-
lar okundu. 3'TE

miroglu Mdderris Ali Efen-
di'nin Cayir Kéyu’'ndeki
thrbesi,torunu Dr.Talip Emirog-
lu’nun destegiyle restore edildi.
Tarih¢i Mehmet Fatsa’nin
denetiminde yapilan restorasyon

Ceheciden Giimiighane
lynrye Sert Cevap

iresun II Genel Meclisi iiyesi Omer Ce
beci, Giimligshane iIGMnin kendisi aley-
hindeki aciklamalari kinadigini séyledi. 2’DE

- -"-"h'J - '.'-’,

SAYFA 2'DE
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Inirdaki 5 kdyun
sahipsiz kaldigini an-
latan Cebeci kendisi-

nin halkin sesi oldugunu ifade
ederek sagduyu ¢agrisi yapti.

Cebeci, “ Gimiighane Il
Genel Meclisi’nin, Tirebolu il
Genel Meclisi Uyesi olarak
yaptigim aciklamalara karsilik
verdigi savunmayi biyuk bir
hayret ve saskinlkla karsih-
yorum. Ancak, burada bazi
noktalarin altini gcizmek ve
Giimushane il Genel Meclisi
uyelerine karsi cok agik, net
ve sert bir yanit vermek zorun-
dayim.

Gumishane il Genel
Meclisi’nin yaptig1 aciklamaya
yanit verirken, Kirtin il Genel
Meclis Uyesi irfan Bayram’in
kdyu olan Demirciler’in du-
rumunu 6zellikle vurgulamak
istiyorum. Bu kdy, Yukari
Kdrtan grup yolu tizerindedir
ve koprusu baraj sulari altinda
birakilmigtir. Ulagim, heyelanli
bir glizergéha cevrilmis ve
Sevincek mevkisi baraj géline
dogru kaymaktadir. Kendi ko-
yunin sorununu bile ¢bzeme-
yenlerin, Gelevera Vadisi’nin
sorunlarini ¢ézebilecegini iddia
etmeleri tamamen gulingtar.
Basin yoluyla bana hadsizlikle
cevap vermeye calisanlar,
Once Gelevera Vadisi’'ndeki 5
kdéyln muhtarlarinin ve yol so-
runlarinin ¢ézumd igin gercek
adimlar atsinlar.

Gelevera Vadisi’'nin ne oldu-
gunu bilmeyen, bu vadinin yol-
larinda ayak basmamis, ara-
basini bu yollarda stirmemis,
arabasinin tekeri o cukurlara
girmemis kigiler bana siyaset
edebinden ya da haksizliktan
bahsedemez. Ben, Gelevera
Vadisi’nde yasayan tim yayla-
cilarimizin ve hatta tim Kurtiin
kdylerinin sesiyim. Daha bir ay
6nce Kazikbeli Kartiin yolun-
daki heyelan riskini gindeme
getirdim. Yillarca bu sorunu
¢bzemeyenler, bu riski dile
getiremeyenler, bana siyasi
etik dersi vermeye kalkmasin-

lar. Giresunlularin yasadigi
tim yaylalardaki ve kéylerdeki
sorunlari giindeme getirme-
ye devam edecegim. Sorun
¢6zme yetenegdi olmayanlar,
halkinin sorunlarini ¢ézemez-
ler; sadece “hadsizlik” yapti
diyerek cevap verirler.

Buradan Haydar Yilmaz ve
irfan Bayram’a soruyorum:
Gelevera Vadisi’ne hig gittiniz
mi? Gimuigkoza ve GUmus-
hane Gen tr Gazete muhabir-
leri, Gelevera Vadisi’ne ayak
bastiniz mi? irfan Bayram ve
Haydar Yilmaz, Kirtln ilge-
si Gimushane’den hizmet
alabiliyor mu? Alamadiginizi
biliyorum. Bélgenizde biyuk
bir hizmet sorunu var. Hizmet
yapamayanlar, baskalarina
hadsizlik yapti demek yerine,
halkina hizmet gétiremedigi
icin istifa etmelidir.

Bu sorularin cevabini
veremeyenler, birakin siyaset
yapmayi, halka hizmet etme
iddiasinda bile bulunamazlar.
Halkimizin sorunlarini ¢6z-
mek yerine, siyasi sdylemlerle
meseleyi gecistirmeye calisan-
larin, Gimughane’deki hizmet
eksikligini kabul etmeleri ve
derhal istifa etmeleri gerekti-

n Gumishane
ert Gevap

gini bir kez daha vurguluyo-
rum.”’dedi.

Cebeci su noktalara
dikkat cekti

“Oncelikle, Giimishane
Valiligi ve il Genel Meclisi’nin,
Aktas, Gelevera, Karadere,
Tilkicek ve Beytarla kdylerinin
yollari ve altyapi sorunlari
konusunda gereken adimlar
attigini iddia etmesi tam anla-
miyla gercekleri carpitmaktan
ibarettir. Bu kdylerin muhtarlar
ve vatandaslari, defalarca ilgili
kurumlara basvurmus, talep-
lerini dile getirmig, fakat her
seferinde kapi duvar olmustur.
Muhtarlar, sorunlarinin ¢6zu-
mu icin gerekli destegi alama-
diklari gibi, taleplerine kulak
asllmamisg, adeta gérmezden
gelinmistir. Gimishane I
Genel Meclisi’nin “gereken
adimlari atmaktan asla geri
durmuyoruz” demesi, gercegi
yansitmayan bos bir séylemdir.

Eger gercekten samimiy-
seniz, Gumishane il Genel
Meclisi Uyelerine sesleniyo-
rum: Gelin, bu kéylerin yolla-
rini, altyapisini yerinde gérun!
G0z boyayan aciklamalar
yerine, sahadaki durumu kendi

gbzlerinizle inceleyin. Halkin
cektigi cileyi, yollarin durumu-
nu yerinde gérmeden, sadece
masa bagsinda oturarak yapilan
savunmalar ciddiyetten uzak
ve komiktir.

Gumughane Valiligi’nin
muhtarlarla iletisimde oldugu
ve onlarin sorunlarini ¢c6zme
gayretinde oldugu iddiasi ise
tamamen gergegi yansitma-
maktadir. Eger gercekten boy-
le bir caba varsa, muhtarlar
neden surekli olarak duymaz-
liktan gelindigini dile getirmek-
tedir? Muhtarlar, sorunlarini
aktardiklarinda neden somut
bir adim atilmamaktadir?

Valilik, kapi duvar olarak mi
“gereken Ozeni” géstermek-
tedir? Bu iddialar tamamen
gecersizdir ve gerceklerle
Ortismemektedir.

Gumushane il Genel Meclisi
Uyelerinin, “sorumluluk sinirla-
rini agsan” ifadesi ise tamamen
yersizdir. Gimushane’nin kdy-
lerinin Giresun’a baglanmasi
yonindeki ¢agrim, bu kdylerin
yillardir yagadigi ihmalin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmigtir.
Eger siz, bu kdylerin taleple-
rini yerine getiremiyorsaniz,
koyluler haklarini aramakta
6zgurdir. Bu ¢agri, sizin eksik
calismalarinizin bir yansima-
sidir. Gimighane’nin kdylerini
sahipsiz birakmaya devam
ederseniz, bu halk, elbette
daha iyi hizmet alacagi yerler-
de ¢6zim arayacaktir.

Son olarak, Gimugshane
il Genel Meclisi Gyelerine
tavsiyem sudur: Masa basin-
da oturarak, susli cimlelerle
kendinizi savunmay!i birakin.
Sahaya inin, halkin taleplerini
yerinde dinleyin ve gergekleri
g6z ardi etmeyin. Gimuigha-
ne’nin bitlinliguni savunmak,
masa bagsinda oturmakla degil,
halkin ihtiyaclarini karsila-
makla mimkandar. Bu tur bos
savunmalarinizla ne beni ne
de bélge halkini ikna edebilir-
siniz.”

Haber: Mustafa Cici

Engelsiz Yasam MBI‘l(EZI Ne Durumda?

iresun Belediye Bagkani

Fuat Kose, yapimi ta-
mamlanan Engelsiz Yagam Mer-
kezi’ni ziyaret ederek inceleme-
lerde bulundu. Bagkan Kése,
merkezin Giresun’daki engelli
bireylerin ihtiyaclarina yoénelik
O6nemli bir boslugu dolduracagi-
ni ifade etti.

Bagkan Fuat Kdse, Engelsiz
Yasam Merkezi’nin yapiminda
emegi gecen herkese tesekkir
ederek, “Bu merkez, engelli
vatandaslarimizin sosyal hayata
katilimini artirmak ve onlarin ya-
sam kalitesini ylikseltmek adina
buyuk bir adim. Emegi gecen
herkese sukranlarimi sunuyo-
rum.” dedi.

Kose, merkezin modern

donanimlarla hizmet verecegini
ve burada cesitli rehabilitasyon,
egitim ve sosyal etkinliklerin
dlzenlenecegini belirterek,
“Eksikler var. Bu eksikler gideril-
dikten sonra hemsehrilerimizin
hizmetine sunacagiz. Bunun igin
de tim arkadaslarimiz yogun bir
sekilde caligiyor.” diye konustu.

Belediye’den yapilan agikla-
mada, “Ozel gereksinimli va-
tandaslara hizmet verecek olan
projede, istihdam birimi, hukuk
birimi, psikolojik destek birimi,
psikolojik destek birimi saglik
birimi, saglik birimi, 2 adet el
sanatlarina yénelik atélyeler,
muizik atblyesi ve proje web
sitesi yer aliyor.”denildi.

Haber Merkezi

] . v

iresun Beledi- rinda da benzer calismalar
G yesi, mezarlik gerceklestiriyor.
bakimlarina Bu kapsamda, agag
devam ediyor. budama ve genel bakim
Mezarhklar Mudurlagu islemleri de yapiliyor.
ekipleri tarafindan gercek- Mezarhklar Mudarlu-
lestirilen bu ¢alismalar, gu yetkilileri, baglatilan
sehrin cesitli mezarliklarin-  calismalarin diizenli ve
da dizenli bakim, onarim programli bir sekilde yuru-
ve temizlik saglamak ama-  tdldugunu belirterek, bu is-
clyla yapiliyor. lemlerin mezarliklarda daha
Ekipler, sehir mezarligi dizenli ve temiz bir ortam
olan Yeni Mezarlk ve Sa- saglama amacini tasidigini
manlikkirani Mezarhgr’nin ifade etti.
yani sira belediye sorum- Calismalarin zamaninda
luluk sahasinda yer alan tamamlanmasi igin gerekli
Caykara, Aydinlar, Yali, Onlemler alindigi ve tim is-
Erikliman, Seldegirmeni, lemlerin belirlenen program
Teyyareduzi, Cumhuriyet,  dogrultusunda surdurilece-
Kucukkdy, Kayadibi ve Ka-  gi bildirildi.

vaklar Mahalle mezarlikla- Haber Merkezi
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YONETIM MERKEZi
Hakan CELEBi

Kapu Mah. Gazi Cad. Given Carsisi

Muhabir No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Osman YILMAZ L .
. DIZGI ve BASIM YERI
M@b'r Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Fatma UGURLU Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2

ILAN VE REKLAM TARIFESI GIRESUN
Resmi llan (Tek stitun cm) 140 TL. i Qi
Tuzik Kongre ilani 1.000 TL. _ ILETISIM
Zay| ilani 200 TL. Tel: 0.454 216 05 75
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir. Fax:0.454 212 02 88
Abone Bedeli : 2000 TL. (Yillik) Gsm : 0.538 414 81 41

EPosta : giresungundem28@gmail.com

: 1000 TL. (6 Aylik)
Web : www.giresungundem.com

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Mehmet SAN

Isin
Sonuna Bak...

Mahkeme salonunda,

Seksen yaslarindaki
yash ciftin durumu igler
acisiydu.

Adam inatci bakiglarla,
suskun ninenin aglamaktan
iyice cukurlasmis gdzlerini
ve bitkin bakiglarini stzu-
yordu.

Hakim tok sesiyle,

yasli kadina:

“Anlat teyze, neden bo-
sanmak istiyorsun?” dedi

Yasli kadin, derin bir
nefes gektikten sonra bas
Ortlslyle agzini aralayip,
kisiimis sesiyle konusmaya
bagladi.

“Bu herif yetti gayri, 50
yildir bezdirdi hayattan...”

Sonra uzunca bir sessiz-
lik hakim oldu, mahkeme
salonunda . Sessizlik, bu
tdr haberleri her giin man-
set yapan gazetecilerden
birinin flagiyla bozuldu.

Kim bilir nasil bir manset
atacaklardi, yasanmis 50
yihn ardindan?

Cok sayida gazeteci
izliyordu davayi.

Kadin neler diyecekti
? Herkes, onu dinliyordu.
Yagli kadinin gézleri doldu
ve devam etti:

“-Bizim bir sedef cicegi
vardi ¢cok sevdigim.

O bilmez 50 yil 6nceydi.

O cicegi bana verdigi
cicekler arasindan kopar-
digim bir yapragi tohumla-
mistim, dyle bayattim.

Yavrumuz olmadi, onlari
yavrum bildim.

Bir slire sonra ¢icek ku-
rumaya basladi. O zaman
adak adadim. Her gece
glines agmadan 6nce, bir
tas suyla sulayacagim onu
diye .

lyi gelirmis derlerdi.

50 yil oldu, bu herif bir
gece kalkip bir kerede
bu cicegdi ben sulayayim
demed..

Taa ki gecen geceye
kadar.

O gece takatim kesilmis
uyuyakalmigim.

Ben, bdyle bir adamla 50
yil gecirdim.

Hayatimi, umudumu,
hergeyimi verdim.

Ondan higbir sey gor-
medim. Bir kerecik olsun,
benim bildigim gérevlerden
birisini yapmasini bekle-
dim. Onsuz daha iyiyim,
yemin ederim.”

Hakim yagli adama
ddnerek;

“-Diyecegin bir sey var
mi, baba?”

dedi.

Yagli adam bastonla zor
yurudagu karslye, o ana
kadar suclanmis olmanin
utangachgini hissettiren
yuz ifadesiyle, hakime
yéneldi.

Tane tane konustu:
“-Askerligimi Reisicumhur
késkinde bahgivan ola-
rak yaptim. O bahcenin,
gdrkemli gérunimuyle
blydmesi icin emeklerimi
verdim. Fadime’mi de ora-
da tanidim.

Sedefleri de...

Ona en gizel gicekler-
den buketler verdim.

ik evlendigimiz giin-
lerin birinde, boyun agrisi
nedeniyle, onu hekime
gotardam.

Hekim ¢ok uzun sire
uyanmadan yatarsa;
boynundaki kire¢ sertlesir,
kotllesir dedi. Her gece
uykusunu bdlip uyansin,
gezinsin dedi. Hekimi pek
dinlemedi bizim hatun .

Lafim gegmedi.

O glnlerde, tesaduf, bu
cicek kurumaya ytuz tuttu.

Ben ona:

“-Gece cicegi sularsan
gecer dedim.

Adak dilettim.

Her gece onu uyandir-
dim ve onu seyrettim.

Sevdigim kadini, yavru-
su bildigi cicekleri sularken
seyrettim.

Her gece, o cicek ben
oldum sanki” dedi adam.

O yastaki bir adamdan
beklenmeyecek ifadelerle.

“-Her gece, o yattiktan
sonra kalktim. Saksidaki
suyu bosalttim.

Sedef, gece sulanmayi
sevmez, hakim bey.

Gecen gece de yagsl-
lik ben de uyanamadim.
Uyandiramadim...

Gicek susuz kalirdi ama
kadinimin boynu yine aza-
bilirdi. Suglandim...

Sesimi ¢ikartamadim.”

O anda gazeteciler dahil,

mahkeme salonundaki
herkes aglyordu....
“SEVGIDE COMERT
AMA SEVDIKLERIMizi
KIRMADA
OLDUKCA CIiMRi OLA-
LIM...”

Muderris Al Eiemli
turbesine buyuk 1lgi

miroglu ailesinin ileri gelenle-
E rinin ve gevre kdy sakinlerinin

katildigi etkinlige ilgi yUk-
sek oldu. 18.yuzyil alimlerinden olan
Muderris Ali Efendi tiirbesinde yer alan
barkod da dikkat ¢cekti.Telefonla bar-
kodun okutulmasiyla, tarih¢i Mehmet
Fatsa’nin arastirmalari sonucu yazdigi
tirbe hakkinda daha detayli bilgilere
ulasilabiliyor.

Programa Avrupa Egitim Vakfi
baskani ve Kocaeli Saglik Teknolojisi
heyeti bagkani Talip Emiroglu, Kocaeli
Universitesi Saglik teknoloji Giniversi-
tesi Rektdri Muzaffer EImas, Galyal
belediye baskani Medet Sipahi, Piraziz
belediye baskan vekili Saban Akdemir,
Piraziz ilge muftisid Mehmet Aydin, Si-
yasi partilerin yoneticileri, Avrupa egitim
vakfi muatevelli heyeti Uyesi , Piraziz
Ziraat odasi meclis bagkani Kdksal
Ozdemir ile kalabalik bir vatandas top-
lulugu Katildi.

Haber: Hasan Seyis

Vali Serdengegti ile Milletvekili Konal Allnca Koyu'ndeydi

Urpriz Zlval'ﬂllﬂl' Yaptlar

all Serdengecti, dnceki

ak§am Alinca Kéyu’ni
ziyaret ederek, kdy sakinleriyle
bir araya geldi. MHP Giresun
Milletvekili Ertugrul Gazi Ko-
nal'in da katildigi ziyarette Vali
Serdengecti, “Glzel bir dolunay
aksaminda gdnulleri parlayan
hemsehrilerimizle hasbihal
ettik, 6nerileri not aldik, sorun
ve talepleri dinleyerek ¢6zim
yollarini degerlendirdik.

Nazik konukseverlikleri icin

her birine tesekkur ediyorum”
paylasiminda bulundu.

Baskan AWII(IIZ Yenimahalle
Enatl IIeB|r Araya Geldi!...

iraziz Belediye Bagkani  misafirperverliginden duydu-
Mahmut Esat Ayyildiz, gu memnuniyeti dile getiren
esnafin yaninda olduklarini Baskan Ayyildiz, “Yenimahalle
soyledi. esnafimizin guler yazlalagu
Esnaf ziyaretlerine devam ve samimiyeti bizleri cok mutlu
eden Ayyildiz her zaman etti. Onlarin gésterdigi ilgi ve

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

halkin yaninda olduklarini
vurguladi. Ayyildiz Yenimahal-
le’de esnafla bir araya gele-
rek vatandaslarin sorunlarini
dinledi.

Ziyaret sirasinda esnafin

| J“

misafirperverlik igin kendilerine
tesekkur ediyorum,” dedi.

Esnafin dile getirdigi so-
runlara ¢6zim Uretmek icin
gereken adimlari atacaklarini
vurgulayan Bagkan Ayyil-
diz, “ilcemizde
yasayan her
vatandasimizla
birebir gorigserek,
onlarin taleplerini
dinlemeye ve
¢bzum Uretmeye
devam edecegiz.
Piraziz’in her
ferdine ulagsmak
bizim en biyuk
Onceligimizdir,”
dedi.

Haber Merkezi
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OGRENCIYE DEMOKRAS|
DERSI VERIYOR
KENDI REKTORUNU
KENDISI SECEMIYOR

Simdi gel de;

Cik bu igin iginden ¢ikabi-
lirsen...

G6z bu kér dugumu ¢ozebi-
lirsen...

Herhangi bir kugkuya yer
vermeden;

Gel de anlat bu celigkiyi
anlatabilirsen...

Sey diyorum;

Hani su Universitelerimizde
bilim insanlari var ya...

Hani gecelerini-gtinduzleri-
ne katip da;

Akademik kariyer olarak
‘profesodr’ oluyorlar ya...

iste bu bilim insanlar;

Kursulerinde égrencilerine
demokrasi dersi veriyor...

Davet edildikleri konferans-
larda;

Cagimiza uygun bilimsel
demokrasiden bahsediyor-

Saban Karakaya

la

Konuk edildikleri televizyon-

larda;

Bu konuda mangalda kal
birakmiyorlar...

Ancak ne dusundirucudar
Ki;

Demokratik yollarda kendi
rektorlerini secemiyorlar...

‘Atama’ rektorlerle kendile-
rini idare ettiriyorlar...

isin en dustindliriici tarafi
da surasi;

‘Atama’ yoluyla gelen
rektérlere dgrenciler itiraz
ediyor...

Hatta gerekirse boykot
yaplyor...

Tek-vicut olup direniyor...

Biber gazi yiyor...

Coplaniyor...

Ters kelepcelerle tutuklani-
yor...

Asil direnmesi gerekenler-
se;

Midye gibi kabuklarinin
icine girip saklaniyor...

Veya da uzaktan, kiyi-
dan-kbseden sessiz-sedasiz
seyrediyor...

Simdi gel de;

Cik bu kér kuyunun iginden
digari ¢ikabilirsen...

Halbuki bu ‘bilim insanr’
dediklerimiz;

Egitimde gelebildikleri en
Ust seviyeye kadar gelmis-
ler...

Ve uluslararasi 6lcekte bir
‘unvan’ elde etmigler...

Yani kisaca demem o ki;

Demokrasi micadelesinde
en 6nde gitmeleri gerekir-
ken...

Biz demokrasi bilgisi yok-
sullarina;

Bu ‘bilim insanlarinin’ biz-
lere cesaret vermesi gerekir-
ken...

Bir avug istisnanin diginda-
kiler;

Ne yazik ki demokrasi
micadelesinden ¢ok uzak
duruyorlar...

Ornegin 12 Eyliil cuntacila-
rinin Grind olan;

Bilimin ve bilimselligin
énind tikayan YOK’e karsi
cikmiyorlar...

Universitelerin bilimsel
6zgurlugunin YOK edilmesi
karsisinda;

Dut yemis bulbul gibi susu-
yorlar...

Demokratik uygulamalari
One cikararak;

Kendilerini ydnetecek olan
rektorleri kendileri secemiyor-
lar...

Ve demokrasiyi temsil etti-
gini iddia edenler;

Kafasina gore kimi ‘rektér’
atarsa ona razi oluyorlar...

Hatta biraz daha absdrt bir
Ornek verecek olursak;

Mabhallenin bakkal bas-
larina ‘rektér’ yapilsa itiraz
etmiyorlar...

Her neyse...

Duydunuz mu bilmem:;

Ulkemizde demokrasinin
tek yetkilisi 13 Universiteye
rektor atamis...

Ve ‘atanan’ bu rektérlerin
unvani her ne kadar ‘Profesér’
olsa da;

Basindan 6grendigimiz
bilgilere gbére bunlarin bircogu
iktidarin adamiymis...

Yani;

Kamuoyuna yansiyan bilgi-
ler eger dogruysa...

Bile bile topluma yanhs bilgi
verilmiyorsa...

Bu ‘atamasi’ yapilan rektor-
lerin kimisi;

Ya son dénemde milletvekili
aday! olmus ve secilememis...

Ya aday oldugu son beledi-
ye secimlerini kaybetmis...

Ya da zamaninda eksiksiz
ve kusursuz biat gérevini yeri-
ne getirmis...

Gondil isterdi ki, sohbetini
yaptigimiz bu bilim insanlari;

Atama yoluyla yapilan bu
‘rektér’ atamalarina karsi
ciksinlar...

Kendilerini yonetecek rek-

torleri ve yénetim kadrosunu;

Demokratik ve 6zgur irade-
leriyle kendileri belirlesinler....

Ve bu konuda da bagka
kurum ve kuruluslara 6rnek
olsunlar...

Ve anti-demokratik uygula-
malara da;

Topluma 6rnek olacak sekil-
de direnerek karsi ¢iksinlar...

Yani demokrasi micadele-
sinde topluma 6ncullk yapsin-
lar...

Ornegin;

ister genel secimler olsun,
isterse yerel ve mahalli se¢im-
ler...

Demokrasi Sandigi daha
ortaya koyulmadan...

Sec¢menin kimi begenip-be-
genmedigine bakilmadan...

Yani 6n secim filan yapil-
madan...

Siyasi bir parti lideri ortaya
cikip;

“Seni filanca bélgeden
milletvekili atryorum...

Seni falanca yere belediye
baskani atadim” diyorsa...

Once sohbetini yaptigi-
miz bu ‘bilim insanlari’ karsl
cikmali...

Ornegin demokrasiyi tek
kisi olarak temsil edenler;

“Liyakat gbzetmeden seni
su bakanhga atamani yap-
tim...

Filanca kisiyi en ytksek
yargi makamina atadim...

Falanca kisileri general
yapip, kuvvet komutani olarak
atadim” dediginde...

Once uluslararasi unvana

sahip olan bu bilim insanlari
ortaya ¢IKip;

“Bu uygulamalar demokra-
siye ve demokratik temaydulle-
re aykiri” demeli...

Ve gerekirse ulkeyi adim-a-
dim gezerek toplumu da
bilgilendirmeli...

Ozetlersek;

Su sekilde dzetleyerek soh-
betimizi bitirmek istiyorum...

Bizler 6gretmenlik yaptigi-
miz yillarda;

Ogrencilerimiz demokra-
sinin ne oldugunu égrensin
diye...

Sosyal Kol Bagkanlarini
secerken;

Bazen acik ‘oylama’ siste-
miyle...

Bazen de ‘gizli oy kullanma’
yontemiyle ‘Kol Bagkanlarini’
secerdik...

Otoritemizi kullanarak;

Sen falanca ‘Kolun’ sen
filanca ‘Kol’ bagkanisin de-
mezdik...

Elimizden geldigince ve en
zor kosullarda bile;

Demokrasiyi sevmelerini ve
icsellestirmelerini isterdik...

Elimizden geldigi kadar
demokrasinin degerlerini
belletirdik...

Yani higbir 63rencimizin
kimseye ‘Kukla’ olmasini
istemedik...

Simdi sizde diyeceksiniz ki;

Anlattiklariniz dogruysa biz
bu giinlere nasil geldik?

Vallahi orasini bende bilmi-
yorum...

Biliyorsaniz siz soyleyin...

DEVREN SATILIK
GAY OCAGI

Giresun’un en islek caddesi olan

Gazi Caddesinde isyerlerinin yogun

oldugu Guven Pasajinda uygun

fiyata devren satilik Cay Ocagi.

Miracaat: Mehmet Maras / Firat Akyol

Irtibat Telefonlarn:
0546 97568 87 —535 210 96 27
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Nurettin Boliik

Tevbe suresi 34. ayet,
Yahudi ve Hiristiyanlara mi
Musliimanlara mi?

evbe Suresi 34. Ayet
I Yahudi ve Hiristiyan-
lara mi, yoksa Mus-
[imanlara mi hitap ediyor?
Yaptigim arastirmalarda
Kur’an meali sahiplerinin
biytk ¢cogunlugu adi gegen
Tevbe suresi 34. ayete su
sekilde meal vermislerdir. Ey
iman edenler! Stphe yok ki
hahamlardan ve rahiplerden
pek ¢ogu, insanlarin malla-
rint haksiz yere yemekte ve
Allah’in yoluna mani olmak-
tadirlar. Altini ve gimusu bi-
riktirip de onlari Allah yolunda
harcamayanlari can yakici bir
azap ile mujdele!
Ulasabildigim 36 Kur’an
meali sahibinden 32’si ayetin
ilk cimlesindeki hitaba
muhatap olarak hahamlari
ve rahipleri gdsterirken, Edip
Yiksel, Mustafa Cavdar, Su-
leymaniye Vakfi Meali, Saban
Piris Meali: Haham ve Rahip
yerine, Din Bilginleri ve Din
Adamlarinin cogunu muhatap
olarak gostermislerdir.
Ben de guinimiiz islam
Dinyasina baktigimda
ikinci az grubun gorusine

katiliyorum. islam dini bitin
insanlarin kiyamete kadar
uyacagi bir anayasa (Kur’an-i
Kerim) sunmustur. Kur’an-in
ilk indigi yillarda 6rnek olarak
hahamlar ve rahiplerin yap-
tiklari yanhgliklar anlatilmakla
beraber esas hitap Masliiman
bilginlere ve din adamlarina-
dir. Oyle olmasayd: hitap, Ey
iman edenler! Diye basla-
maz; dogrudan Siphe yok ki
hahamlardan ve rahiplerden
diye baslardi. iman edenler
ve glivenenler hitabi dogru-
dan Muaslumanlara yapilan bir
hitaptir. Yahudi ve Hiristiyan-
lar, Allah’a ve Ahiret Glnline
inanmalarina ragmen, diger
peygamberlere, kitaplara
inanmadiklari icin eksik iman
tasirlar.

islam’dan yaklasik 2000 yil
Once gelen Musevilerin din
adamlari Hahamlarla, 600
yil dnce gelen Hiristiyan din
adamlari Rahiplerin, mal ve
para karsiligi giinah bagis-
layip cennetin anahtarlarini
sattiklarini bilmeyenimiz yok.
Topladiklar para ve degerli
madenleri de insanlarin ihti-

yaclari var mi, yok mu? De-
meden biriktirip kendi hazine-
lerine aktardiklarini da inkar
eden yok. Hatta: Ahlak digi
davraniglarini hep Dini Gug-
lerini kullanarak yapmislardir.
Bu dini olmayan insanlk digi
davraniglari neticesinde,
distnen bir kisim insanlarda;
dine ve din adamlarina kars!
sogukluk, nefret ve dinden
uzaklasma olmusgtur.

Simdi ayette gecen ahbar
ve ruhban kelimelerinin guna-
mizde ne anlama geldigine
bakalim. Cogunlukga ayette
gecen ahbar kelimesi Haham;
ruhban kelimesi ise Rahip
yerine kullaniimigtir.

Ahbar: Sézlikte haberin
¢ogulu haberler manasin-
dadir. ihbar, haber ileten
demektir. Habr, alim; hibr, ha-
ham. Cogulu ahbar anlamla-
rindadir. Alimler veya Yahudi
alimleri de diyebiliriz.

Mihbera: mirekkep,
murekkep sisesi, divit de bu
kdkten gelir. Bu yénuyle dini
konularda kitap yazan kigiye
ahbar veya Din Alimi denmisg-
tir.

Ruhban: Sézllukte kork-
mak, kagmak (rahabe) mana-
sindadir. Korkutup yildirmak
anlamlar da vardir. Hiristi-
yanligin ilk yayilma zamanlar
inananlarin, kimilerine gére
Allah korkusundan; kimilerine
gbre inanmayanlarin baski-
sindan magaralara, daglara
cekilmesi kendilerini dinya
nimetlerinden uzaklasip iba-
dete vermeleri, yorucu hayat
tarzini secerek Allah’a yaklas-
tiklarini kabul eden bir sinif
olugsmustur. Ruhban sinifinin
yasayis ve uygulamalarina

da Ruhbaniyet denmisgtir.

Bu sinif yeryiziinde kendi-
ni Allah’in vekili, gélgesi kabul
ile; Allah’in yerine kendisinin
konusma hakki oldugunu
iddia etmislerdir. Gériinmez
gugleri oldugunu, insanlarin
bu glcle ruh dinyalarina
girerek; Allah adina yénetme
y6n vermeye kendilerini yet-
kili gbstermiglerdir. Ruhban
sinifin eline gecen insanlar,
artik Allah adina bunlarin
kulu, kélesi olurlar ki, artik
her seyi ile ruhbanin kontroli
altina girer. Ruhbanlik yapan-
lara Hiristiyan dinyasinda
Rahip de denir. iste Rahipligi
Allah Kur’an-1 Kerim de style
tanimlamaktadir.” Sonra
onlarin (6nceki peygamber-
lerin) izinden peygamberle-
rimizi pes pese génderdik.
Arkalarindan Meryem oglu
isa’yi da génderdik, Ona incili
verdik, Ona uyanlarin kalp-
lerine sefkat ve merhamet
yerlestirdik. Kendilerinin icat
ettigi Ruhbanliga gelince, biz
onlara bunu emretmemistik;
sirf Allah’in hognutlugunu
kazanmak icin yapmiglardi,
ama buna hakkiyla riayet
etmediler. Biz de iclerinden
iman edenlere mukafatlarini
verdik, ama coklari yoldan
cikmiglardi.” (Hadid 27. Ayet)

Yine, Maide suresi 62.
Ayet: Onlarin ¢ogunu, birbiriy-
le yarisircasina giinaha, dus-
manliga ve haram yemeye
kosusturduklarini gérarsun.
Yaptiklari ne kotu bir seydir!
Maide 63.Ayet: Rabbanile-
rin ve bilginlerin, onlari kot
s6z sdylemekten ve haram
yemekten men etmesi gerek-
mez miydi? isledikleri ne kot

seydir!

Simdi giiniimuiz islam diin-
yasina ve Turkiye'deki Dini
cemaat, tarikat, Dini vakiflar,
televizyonlarda boy gdsteren
Din adamlarina, hatta Diya-
net isleri Baskanhginin igle-
yis, uygulama, mensuplarina
yaklasim ve yaptirimlarina,
mal edinme, holdinglesme is-
teklerine bakinca; Haham ve
Ruhban siniflarinin gegmiste
yaptiklarinin fazlasini yaptik-
larini gériyoruz.

Yukarida adi gecen ayet-
lerin 1s1ginda Allah, yanlista
olan hahamlari ve rahipleri
Ornek goéstererek, yolsuzluk-
larini, halkin parasini avan-
tadan yedigini, bagkasinin
sirtindan zenginlesmenin
yanlis oldugunu anlatiyor. Din
alimleri ve din adamlarini da
bunlara ses ¢ikarmadigi gibi,
bu iglerin icinde yer alarak;
haram yiyicilige ve mal biriki-
mine ortak olduklarini vurgu-
lamaktadir.

Tevbe suresi 34. Ayette:
Ey iman edenler! Hitabiyla
Muslimanlara, Yahudi ve
Hiristiyan Din adamlarinin
cogunun insanlarin mallarini
haksiz yere yediklerini, Allah
yolundan alikoyduklarini be-
litirken; Peygamberimize de
Altin ve gimusu biriktirip de
Allah yolunda yardim etme-
yenlerin aci bir azap bekledi-
gini intar etmektedir.

Bu konuda s6zt Memduh
Sarr’ya birakiyorum.

‘Ayette gecen insanlarin
mallarini haksizca yerler, al-
tini gimUsa biriktirirler. Evet,
her kim yiyicilik ve yigicilik
yapiyorsa; kendi toplumu-
nun ahbari ve ruhbani olur.

Bunlar clbbeli ve sarikli din
adami kiyafetinde olabilecegi
gibi kravatl, takim elbiseli de
olabilir. Hatta illa din adami
da olmasi gerekmez. O gin
bunu daha ¢ok din adam-
lar yaptigi icin onlar érnek
veriliyor. Bu giin kim yapiyor-
sa bunlarin hepsi, Kur’an’in
halkin parasini yerler, altin
ve glmusu biriktirirler dedigi
toplumun yiyici ve yigici Ust
siniflaridir.

Gindmuz icin sdyleyecek
olursak, burada, islam’a
hizmet iddiasinda olan tim
Rabbaniyyun’a esash bir
uyari vardir. Yani Rab dava-
si gldenler, Allah yolunda
hizmet iddiasinda olanlar,
Kitabl korumak, kollamak
sahitligini yapmak, vahyi ha-
yatin merkezine tasimak, ehli
Kur’an ve islam ve siinnete
hizmet etme, himmet ve Rab
davasi gudenlere denmek
isteniyor ki, Ey! Allah, Rabb,
diyerek yola ¢ikanlar sonun-
da doénip dolasip Allah ile
aldatanlardan olmayin. Ey!
Kur’an diyerek yola ¢ikan-
lar, sonunda dénup dolasip
Kur’an ticcari haline gelme-
yin. Ey peygamber! Diyerek
yola ¢ikanlar, sonunda dénup
dolasip peygamberin kirsu-
stinden servet yiganlardan ol-
mayin.’ (Sultanhani Gazetesi
5 Kasim 2018 tarihli nishasi.
Ruhbanlik ne demektir?)

Dogrusu her toplumda ilim
adamlarinin, din otoritelerinin,
akli basinda insanlarin gére-
vi, kétillklere mani olmak,
insanlari iyilige yénlendirmek
ve insanligi kurtarmaktir.
(Enfal 24-25. Ayet)

Miidiir Omer
Tekin'in Okuma
Arzusu Iz Birakiyor

Bu tavri ile okumanin
yas! olmayacagini
bir kez daha ispat eden
TEKIN’in , Tirebolu iletigim
Fakultesi’ni tercih ettigi
ortaya ciktl.

Tekin ise “38 yil sonra
tekrar 6rglin egitime adim
atmanin karmagik duygula-
r icerisindeyim.

Giresun Universitesi
Tirebolu iletisim Fakdiltesi

Radyo, Televizyon ve Sine-
ma Boélumui’ne kabul edildi-
gim igin ¢ok heyecanlyim
Meslegimizin tamamlayici
unsuru olarak, hayallerime
giden yolda bir adim daha
attim. Bu macerada beni
destekleyen, tesvik eden
ve cesaretlendiren herkese
tesekkdrler!

Bana hayirli olsun.”dedi.
Haber: Mustafa Cici

|llhan Gabukol, ITO Dijital Medya Mildiirii Olcu

arkiye’nin en biyik ve en eski

Ticaret Odalarindan biri olan
istanbul Ticaret Odasinin (iTO) Dijital
Medya Muadurlune degerli hemgerimiz

ilhan Gabukol getirildi.

is diinyasinin en énemli temsilcile-
rinden biri olan istanbul Ticaret Odasi
(ITO) istanbul’un Ticaret hayatinin
gelisimine ybnelik katkilar yapmakta
olup, Gyelerine destek amaciyla cesitli
projeler ve is birligi icinde ¢alismalar

yaplyor.

ilhan Cabukol, Beyoglu Belediyesi,
Turizm ve Kultur Bakanligi ve Tuzla
Belediyesi Basin danismanhgini da

g6revlerde bulundu.

surdirmustu.

diliyoruz.

basar bir sekilde yuriterek dnemli

ilhan Gabukol , Sebinmedya,
Kelkit Vadisi Sesi gazetesi, Bogazici
gindem, Sebinglindem yayin or-
ganlarinda yerel gazetecilik hizmeti
vermis ve bu gbérevleri de bagsari ile

Cabukol, ayni zamanda Giresun
Medya platformu Gyesidir.

Degerli gazeteci arkadasimiz ilhan
Cabukol’a yeni gérevinin hayirli ugur-
lu olmasini temenni eder basarilar

Haber: Sadi Toygar

3 llin Valisine “Siddetle Miicadele” zwaretlerl...

Haber: Namik Baltaoglu

Uresel Gazeteciler
Konseyi’ nin (KGK)
paydasi oldugu ‘in-

san Haklari Siddetle Micadele
ve Sosyal Arabuluculuk Bag-
laminda Etkin Saha Aktorleri
Yetistiriimesi Seferberligi’ pro-
jesi kapsaminda Ordu, Rize
ve Trabzon valilikleri ziyaret
edildi.

Cumhurbagkanligi Kalkinma
Plani ve insan Haklari Eylem
Plani kapsaminda 2024 ve
2034 yillar arasinda tamamla-
masi planlanan “insan Haklari
Siddetle Micadele ve Sosyal
Arabuluculuk Baglaminda Et-
kin Saha Aktorleri Yetistiriimesi
Seferberligi” projesi cerceve-

sinde ziyaretler siruyor.
Kiresel Gazeteciler Konse-
yi'nin (KGK) destekgisi oldugu
proje; Adalet Bakanligi ve Sid-
detle Mucadele Vakfi(HEGEM)
ortakliginda, icisleri Bakanlig
ile Anadolu Universitesi ig birli-
ginde hayata gegcirilmigti.
Projenin Resmi Kurulus-
lar Genel Koordinatéri Vali
Mulkiye Basmufettisi Osman
Kaymak, HEGEM Bagkani
Adem Solak, Saha Galismalari
Koordinatérii ve izzet Baysal
Universitesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr Mustafa Keskin, HE-
GEM Kurucu Uyesi ve Trab-
zon Universitesi Ogretim Uyesi
Doc¢. Dr Mehmet Akpinar ile
KGK ve HEGEM Ulusal Med-

ya Danigsmani Ahmet Kilekgi,
KGK Rize Temsilcisi Mustafa
Bayrak’tan olusan heyet Ordu,
Rize ve Trabzon valiliklerine
ziyaretlerde bulundu.

Rize Valisi ihsan Selim Bay-
das, Trabzon Valisi Aziz Yildi-
rim ve Ordu Valisi Muammer
Erol’a gerceklesen ziyaretlerin
cok degerli ve olumlu gectigi-
ni belirten HEGEM Bagkani
Adem Solak, “Sayin valilerimi-
ze hassasiyetleri icin tesekkur
ediyoruz. Cok donanimli bir
ekiple yola c¢iktik. Siddet me-
selesinin topyekdn bir sekilde
hayatimizdan ve giindemimiz-
den ¢ikmasi zor gbzikse de
bu proje ile birlikte cok énemli
mesafeler kat edecegiz. Eylul

ayinda Rize’'de gerceklegsmesi
planlanan panel ve basin agik-
lamasit ile birlikte insan Haklari
Siddetle Miicadele ve Sosyal
Arabuluculuk Baglaminda Et-
kin Saha Aktdrleri Yetigtiriimesi
Seferberligi 2024-2034 projesi
kapsamli bir sekilde kamuoyu
ile paylagilacak” dedi.

Kiresel Gazeteciler Kon-
seyi Genel Bagkani Mehmet
Ali Dim ise tim il temsilcilikleri
ve Uyeleri ile projeye destek
verdiklerini belirterek, “KGK
ailesi olarak toplumsal bir beka
sorunu haline gelen siddet ve
su¢ meselesinin dnlenmesi
noktasinda lGzerimize disen
ne varsa yapmaya devam
edecegiz” diye konustu
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Aralikl Oru¢ Viicudu Yeniliyor ve Sagllk Venyor

ralikli orug, yiyecek
taketimini belirli
saatlerle sinirlandi-

rarak metabolizmay
ve genel sagligi
iyilestirmeyi amacl-
yor. Aralikli orug; kilo
verme, kan sekeri
kontrol(, kalp saghgi,
beyin fonksiyonlari ve
yasam suresi Uzerin-
de olumlu etkiler saglayabili-
yor. Ancak aralikli oru¢ her-
kes icin uygun olmayabiliyor.
Saglik durumu, yagam tarzi
ve beslenme aligkanliklarina
gbre uygulanmadan énce bu
konuda bir uzmana danigil-
masi 6neriliyor. Memorial
Wellness Beslenme Danis-
manligi Bolimd’nden Uzm.
Dyt. Yesim Temel Ozcan,
‘Birlikte lyilesiyoruz’ kitabin-
da da detaylarini paylastig
aralikh oru¢ hakkinda bilgi
verdi.

Uzun yillar boyunca az
ve sik yeme modeli benim-
sendigi i¢in aralikl orug yeni
kesfedilmis gibi algilansa da;
insan metabolizmasinda ve
genetiginde, ‘aclik’ atalari-
mizdan gelen ve viicudun
ihtiyaci olan bir uygulamadir.
Yani; aralikh orug aslinda bir
diyet degil, insan metabo-
lizmasinin normal ¢alisma
sistemine uyum saglama-
sidir. Ancak ginimdize bu
sistemi adapte ederken bazi

yoéntemler belirlenmigtir. Bu
yéntemlerin temeli; belirli
zaman dilimlerinde yemek
yeme ile aclik ara-
sinda dénusumlua bir
sekilde davranmaya
dayaldir. Ne yedigi-
miz kadar, ne zaman
yedigimiz veya ne ka-
dar sure yemedigimiz
de cok 6nemlidir.
VUCUDUN YENILENME-
Si VE ONARILMASI iCiN
ETKILI BIR UYGULAMA
Vicudumuz temelinde
bagisiklik sistemi ve sindirim
sistemine enerji harcamak-
tadir. Beslenmek, temel bir
ihtiyacimiz olsa da; yemek
yerken vicudumuza ya-
banci maddeler aldigimiz
icin bu vicut igin bir strestir.
Dolayisiyla yemek yerken
vicudumuzda inflamasyon
yani bir diger ismi ile iltihap/
yangi olusur ve devreye
bagisikhk sistemimiz girerek
tehlikeli olarak goérdiigu besin
maddelerine hizla yanit
verir. Ancak tam tersi aghk
durumundayken; bagigiklk
sisteminin ugragsmak zorun-
da olacag tehlike etmenleri
devrede olmadigindan, asil
gdrevi olan hasarli hicreleri
bulup onlari temizleme igini
daha iyi yapar. Yani; otofaji
yapar. Tam da bu nedenle
aralikh olarak uygulanan
acliklar, viicudun yenilenme-

Bebek Gamasirlarinin

ebek camasgirlarinin
hijyeninde dogru
adimlari atmak,

bebeklerin hassas cildini
korumadaki en buyik etken-
lerden biridir. Bu ytzden yil-
lardir stiregelen dogru bilinen
yanliglara kargi dikkatli olmak
gerekiyor.

Bebeklerin hassas cildi,
bebek camasgirlarinin temiz-
liginde kullanilan deterjan
ve yumusatici gibi Urlinlerde
dikkatli olmayi gerektiriyor.
icerigi incelenmeden gelisi
glzel alinan Urdnler, bebek
cildinde alerjik reaksiyonlara
veya cilt hassasiyetine sebep
olabiliyor. Guniimuzde bu
konudaki bilincin ve raflardaki
arln alternatiflerinin cogalma-
siyla hipoalerjenik ve dogal
icerikli ranler yogun ilgi

gbruyor.

ANNELERE GUVEN
VERIYOR

Ekolojik ve vegan icerikli
temizlik Granleri markasi
Life by Fakir’in Baby serisi,
hipoalerjenik Urdnleriyle,
bebek kiyafetlerinin temizli-
ginde annelere giiven veriyor.
Ecomark ve V-label vegan
sertifikall Life by Fakir Baby
serisinde; bitkisel bazli icerige
sahip sivi camasgir deterja-
ni, konsantre yumusatici ve
%100 bitkisel yaglardan Ure-
tilmis grandl sabun yer aliyor.
En inatci lekeleri bile kolayca
temizleyen Urinler, bebekle-
rin yasam kalitesini artirirken
doganin surdurtlebilirligine
de katki sagliyor.

Life by Fakir Baby trun-
leri insan sagligi icin tehdit

si ve onarilmasi i¢in oldukc¢a
etkili bir yéntemdir.

ARALIKLI ORUG
CESITLI YONTEMLERLE
UYGULANABILIYOR

Aralikl oructa en yaygin
uygulamalardan biri 16/8
yéntemidir. Bu yontemde,
glnde 16 saat boyunca aglik
durumu strerken, geri kalan
8 saatlik sure icinde yemek
yeme izni vardir. Ornegin, bir
kisi gece yemegini yedikten
sonra sabah kahvaltisini
atlayarak, 6gle yemeginden
sonra aksam yemegine ka-
dar olan slrede yemek yeme
hakkini kullanabilir. Diger bir
poptler yéntem ise 5:2 yén-
temidir. Bu yontemde, hafta-
nin 5 gind normal bir sekilde
beslenilirken, diger 2 giin
sadece ¢ok az kalori alinarak
orug tutulur. Ancak sunu soy-
lemeliyim ki; etkili bir otofaiji
icin en az 14 saatlik bir achk
olmasi gerekir. Daha 6nce
hi¢ aralikh oru¢ yapiimadiy-
sa, Oncelikle kisinin kendini
zorlamadan yavas yavas
aclik slresini uzatmasi, son-
rasinda bu saatlere ¢ikilmasi
daha mantiklidir.

ARALIKLI ORUC YAG
YAKIMINI HIZLANDIRIYOR

Aralikh orug, vicuttaki
bircok biyolojik sureci etkile-
yerek cesitli saglk faydalari
saglamaktadir. Bunlardan
biri instlin hassasiyetinin

olugturan GDO, SLS, klor,
paraben, boya gibi kimya-
sallar icermezken, bebek
camasirlarinda iz ve kalinti
birakmiyor.

DOGRU BILINEN
6 YANLIS

Bebek camasgirlarinin te-
mizliginde, bazi aligilagelmis
yanlis uygulamalar neticesin-
de ortaya ¢ikan hatalar ya-
pilabiliyor. Bu ylizden dogru
bilinen bazi yanhglara dikkat
etmek gerekiyor. iste, bebek
camasirlarinin hijyeninde
dogru bilinen 6 yanls:

YANLIS - 1: BEBEK
CAMASIRLARINI NORMAL
DETERJANLARLA YIKAMAK

Bebek cildinin hassas
olmasindan dolayi, bebekler
icin 6zel olarak Uretilmis,
hipoalerjenik ve parfimsiz

artmasidir. A¢hk durumunda
vilcut, insulin diazeylerini di-
sUrir ve bu da yag yakimini
artirir. Ayrica, aralkli orug
yapmak, hiicresel onarim

ve yenilenmeyi tesvik eder,
inflamasyonu azaltir, be-

yin saghgini gelistirir, kalp
saghgini destekler ve yaslan-
mayi yavaslatir. Ote yandan,
aralkli aghk dogru uygu-
landiginda kilo kaybina da
yardimci olabilir. Ayrica bazi
arastirmalar bu yéntemin
metabolizmay iyilestirebile-
cegini gostermektedir. Bunun
yani sira bazi insanlar aglik
durumundan sonra yemek
yediklerinde daha bilingli ve
saglikh beslenme egilimine

Dogru Bilinen 6 Yanlis

deterjanlar kullaniimalidir.
Normal deterjanlar, igerigin-
deki kimyasallardan 6tiri
bebeklerde cilt tahrisine ve
alerjik reaksiyonlara neden
olabilir.

YANLIS - 2: BEBEK
CAMASIRLARINI YUKSEK
SICAKLIKTA YIKAMAK

Bebek kiyafetleri ik suda
yikanabilir. Cok yUksek
sicakliklar kumasin yapisi-
ni bozabilir ve kiyafetlerin
Omrina kisaltabilir. Ayrica,
camagirlarda deterjan kalin-
tilari kalmamasi igin bebek
¢amasirlar ¢ok iyi durulan-
mahdir.

YANLIS - 3: BEBEK KIYA-
FETLERINiI CAMASIR SUYU
KULLANARAK DEZENFEK-
TE ETMEK

Camasir suyu gibi guglu

girebilmekte ve kendileri-

ne uygun sardarulebilir bir
beslenme programi olustura-
bilmektedir.

ARALIKLI ORUCTA
DIKKAT EDILMESI
GEREKEN NOKTALAR

Aralikli orug uygularken
dikkat edilmesi gereken bazi
noktalar vardir. Giinkl bu
beslenme stilinin herkes i¢in
uygun olmayabilir. Aralikh
aclik, bazi insanlar igin fay-
dal olabilirken, bazilari igin
uygun olmayabilir. Ornegin;
cocuklar, hamileler, emzi-
ren anneler veya gecmiste
yeme bozukluklari yagamig
kisiler icin bu yéntem uygun
olmayacaktir. Ozel saglik

kimyasallar iceren Urunler,
bebek kiyafetlerinde kullanil-
mamalidir, ¢inki camasirlar-
da kalan kalintilar bebeklerin
cildine zarar verebilir. Bebek
kiyafetleri, bebekler icin 6zel
olarak Uretilmis dezenfektan-
larla yikanabilir.

YANLIS - 4: BEBEK
KIYAFETLERINI YETISKIN
KIYAFETLERIYLE BIiRLIKTE
YIKAMAK

Bebek kiyafetleri ayri yi-
kanmalidir. Clnku yetigkin ki-
yafetlerinde bulunan kirler ve
mikroplar bebeklerin hassas
ciltlerine zarar verebilir, alerjik
reaksiyonlara neden olabilir.
Ayrica, yetiskin kiyafetlerinde
kullanilan deterjanlar bebek-
ler icin uygun olmadigi igin
ayri yikamak gerekir.

YANLIS - 5: BEBEK CA-

durumuna sahip kisilerin, bu
ybntemi uygulamadan 6nce
bir saglik uzmanina danis-
malari 6nemlidir. Ayrica, oru¢
uygulanacaksa olumlu bir
saglik etkisi gorebilmek igin
bu planin dengeli uygulan-
masi énemlidir. Aralikh orug-
ta yeterli su tuketimi ve den-
geli beslenme ¢ok 6nemlidir.
Aralikli orug, kilo verme ve
saghgin iyilestiriimesi ama-
ciyla etkili bir ydntem olabilir.
Ancak, herkesin vicut yapisi
ve saglik durumu farkl oldu-
gundan, bu yéntemi uygu-
lamadan énce dikkatli bir
sekilde degerlendiriimesi ve
gerektiginde uzman bir goéris
alinmasi énemlidir.

MASIRLARI UTULENMEZ
Bebek giysileri yikanip,
kurutulduktan sonra utllen-
melidir. Utiiniin pamuklu béli-

muU ayarlanarak 200 ile 220
derece araliginda bir 1sida
bebek giysileri Gtllenebilir.
Utii bebek camasgirlarindaki
olusabilecek zararli mikroor-
ganizmalar yok eder.

YANLIS - 6: BEBEK
KIYAFETLERINI GUNESTE
KURUTMAK ZARARLIDIR

Gines 15191 dogal bir de-
zenfektan oldugu icin bebek
kiyafetlerini glineste kurut-
mak faydahdir. Ancak, ¢ok
uzun slre gineste birakmak
renk solmasina neden olabilir.
Bir siire giines 15191 almasi
saglanip, sonrasinda gdlge
bir alanda kurutmak iyi bir
alternatif olabilir.
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‘lyi Hazirlamiyoruz’

TFF 2. Lig Kirmizi Grup’ta mucadele edecek
olan ve ilk hafta Giresunspor’un agirlayacagi
Nazilli Belediyespor, son hazirlik maginda De-
nizlispor ile 1-1 berabere kaldi.

Magcin ardindan degerlendirmelerde bulunan
teknik direktdr Yiksel Yesilova, takiminin lig
Oncesinde eksikliklerini giderip hazir hale gele-

cegini ifade etti.

iige Stadi’nda oynanan hazirlik maginda
Denizlispor’un geng ve dinamik bir ekip oldugu-
nu belirten Yesilova, “Denizlispor, gen¢ oyun-
culardan olusan ve ylUksek tempoda oynayan
bir takim. Kamp dénemindeyiz ve bu sirecte
agir antrenmanlar yapiyoruz. Bu nedenle biraz
yorgunluk s6z konusu oldu. Ancak bu mag,

eksiklerimizi gérmek
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agisindan faydali oldu.
Hem dogru hem de
yanhglari degerlendir-
dik. Simdi, 15 glnlik
sure icinde bu hatalar
dizeltip, ligin ilk hafta-
sinda oynayacagimiz
Giresunspor magina
en iyi sekilde hazir-
lanmayi hedefliyoruz”
dedi.

NiHAYET CiLE SON BULUYOR!

2.Lig’de Passolig kullaniimiyor.
Futbolseverler mag gunleri stat
6nlndeki giselerden kagit bilet
satin alarak maclari izleyebilecek.

Kullaniimaya basglandigi
glinden bu yana buyuk elestirilen
alan, futbolseverlere maglara
girisinde yasattig1 aksakliklar
nedeniyle gindemden diismeyen
Passolig artik rafa kalkti.

Giresunspor’un da miicadele

edecegi 2.Ligde Passolig sistemi
kullaniimayacak. Passolig yetkili-
leri Cotanak Spor Kompleksi’nde-
ki passolig turnikelerini séktuler.

MUJDE !

Futbolseverlere uzun zamandir
beklenen bir mijde geldi.

Passolig uygulamasi, futbol
maglarina giriste yasanan sikin-
tilar nedeniyle elestirilerin odagi
olmustu. Giresunspor’un micade-

le edecegi 2. Lig maglarinda artik
Passolig sistemi kullaniimayacak.

Giresunspor taraftarlari, mag
glnlerinde stat dntindeki gise-
lerden kagit bilet satin alarak
stadyumlara giris yapabilecek.
Passolig’in getirdigi sikintilardan
sonra, eski usul kagit bilet uygula-
masina geri dénilecek.

SATIS NOKTALARI

Bilet alimini daha da kolaylas-

tirmak amaciyla, Giresun merke-
zinde veya Debboy Mevkii’'nde
yeni bilet satis noktalar kurula-
cak. Bu noktalar, futbolseverlerin
mag bileti satin almasini daha
pratik hale getirecek.

Bu degisikliklerin ardindan fut-
bolseverlerin mag¢ deneyimlerinin
daha sorunsuz ve keyifli gecmesi
bekleniyor.

Haber Merkezi Haber: Hakan Celebi
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Tecriibeli Kaptan Omercan ve
Osman, gemilerini terk etmedi

ulancakspor’un kap-
Btam Omercan Aslan,
yOnetimin yeniden ya-
pilanmasinin ardindan Bagkan
Aydin Karatag'in teklifini kabul
ederek yeni bir sbézlesme imza-
ladi. Kaptan’in kirmizi beyazlilar
ile devam etme karari sonrasi
Bulancakspor’un yetistirdigi ve

ni Fuat Kése ile beraberin-

deki heyet Giresunspor’a

bir ziyaret gerceklestirdiler.
Yesil-beyazli ekibin

Giresun Belediye Bagka-

Omercan Aslan, konuyla
ilgili yaptigi aciklamada, “ Bu-
lancakspor benim i¢in sadece
bir futbol takimi degil, ayni
zamanda evim. Bu kullp ve bu
sehir icin elimden gelenin en
iyisini yapacagim. Her zaman
bu takima bagl kaldim ve
bundan sonra da en iyi perfor-

her zaman ilk 6nceligim memle-
ketimin takimidir diyen Osman
Bayraktar’da imza atarak
takimda kaldi. Tecrbeli stoper,
transfer sezonunda birgok taki-
min ilgisini gekmesine ragmen,
dog@up blyidigi sehrin takimini
tercih etmesiyle buyuk bir feda-
karlik 6rnegi sergiledi.

mansimi sergilemeye devam
edecegim” dedi.
Bu sezon, Bulancakspor’un

diyen Omercan Aslan, taraftar-
larin bu hasretine son vermek
icin tm gucleriyle micadele
edeceklerini belirtti.

Haber: Samet Yildiz

Sporcu Egitim Merkezi ve Gotanak Spor Kompleksi'nde Sutopu
Hazirhk Kampi ve Sutopu brangi segmeleri program baslad

G enclik ve Spor il Miidi-
rii Muzaffer ERGUN,

Sutopu bransinda calisma-
larini sirdiiren sporculari
ziyaret ederek performanslari
ve gelisim suregleri hakkinda
antrendrlerinden bilgi ald!.

“Genglik ve Spor il Midrli-
ga, Giresun’da Sutopu bran-
sina yénelik dnemli bir adim
att.”

Giresun Genclik ve Spor I
Mudurlagu tarafindan du-
zenlenen Sutopu Hazirlik
Kampi ve se¢gmeleri programi,
Sutopu branginda toplumsal
ilgiyi artirmay! ve sporun genis
kitlelere yayilmasini hedefliyor.
Bu kapsamda, Turkiye Suto-
pu Federasyonu tarafindan
Uluslararasi destek programi
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cercevesinde gdrevlendirilen Olcude ileri seviyeye tasimasi sporuna kazandiracagi dina-

6zledigi 3. Lig’e geri ddnecegiz,”

baskani Emin Eltugral’dan
takimin sezon dncesi ha-
zirhklari ve kultibiin glincel
durumu ile ilgili bilgiler
alan Bagkan Kése; “Gire-
sunspor’'umuz Giresun’u-
muzun g6zbebegi ve seh-
rimizin en énemli markasi.
Takimimizi daha iyi yerler-
de gérmek hepimizin istegi,
arzusu. Giresunspor’umu-
zun yanindayiz, yaninda
olmaya da devam edece-
giz. Yeni sezonda Cotanak
armali Giresunspor’umuza
basarilar diliyorum” dedi.

ELTUGRAL
TESEKKUR ETTI

Ote yandan Giresunspor
Kulup Bagkani Emin
Eltugral ise; “Kulibimizu
tekrar saglikli bir hale geri
getirmek icin yénetim kuru-
lumuz ile birlikte micadele
ediyoruz. Bu micadelemiz-
de de tum Giresun’un des-
tegini yanimizda gérmek
istiyoruz. Bu anlamda Fuat
Baskanimizin ziyaretini

Giresun Belediye
Baskani Kose'den
Basarl Dilekleri...

GIRESUNSF(}R KuLOBU

ve samimi ilgisini degerli
buluyoruz. Giresunspor’u-
muzu hakettigi noktaya el
birligi ile tagiyacagiz. Sayin
Baskanimiza nazik ziya-
retleri icin camiamiz adina
tesekkir ediyorum” ifadele-
rini kullandi.

Genglik ve Spor il
Mudiirii Muzaffer ER-
GUN’den Giresunspor’a
ziyaret

Genglik ve Spor I
Muiduirii Muzaffer ERGUN
ve Sube Muddurleri, Gire-
sunspor Kulip Baskani
Emin ELTUGRAL ziyaret
etti. Giresunspor tesislerin-
de gerceklesen ziyarette |l
Muidirii Muzaffer ERGUN,
Giresunspor Kullp Bas-
kani Emin ERTUGRAL ve
Yénetim Kurulu Uyelerini
yeni gorevleri icin tebrik etti
ve takimimiza 2024-2025
sezonunda basarilar diledi.

Yapilan gérismede;
Genglik ve Spor il Midrli-
gu ile Giresunspor arasinda
yapilmasi planlanan is
birligi olanaklar ve projeler
istisare edildi

Haber:
Osman Yilmaz
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Konstantine NADIRADZE nin
g6zetiminde caligsmalar bas-
ladi. Program, yaklasik bir ay
slirecek ve bu sure zarfinda
ilimizde Sutopu’na olan ilgiyi
ve mevcut potansiyeli d5nemli

bekleniyor.

Sutopu bransina ilgi duyan
gencler ve sporcu adaylari,
Giresun Genclik ve Spor il
MUduarligi’'ne sahsen bagvu-
rabilecekler. Programin bélge

mizm ve genis kitlelere ulagsma
potansiyeli, Sutopu’nun gele-
cegi agisindan buyik énem
tagiyor.
Haber:
Mustafa Tuncay




