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Sayfa: 1 Sayi: 6993 Yil: 20

Fiyati: 5 TL

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI
SIVA - DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Imanya’da bagsa-
rnh calismalari ile
dikkat ceken Eyip

Gdzsuz,Duroglu gevresinde
ki kdylerde ¢dplerin toplanma-
digini ifade ederek yetkilileri

* Mublshsin
Selllnkaralllsar ]

Bir ilki Bagard
e SAYFAS'TE g

gbreve cagirdi.

Gdzsuz, “Ben Herscheid’de
ikamet ediyorum.Sosyal ha-
yatin icindeyim.Hem Alman-
ya'yl hem Turkiye’yi gérme
imkanimiz oluyor.Giresun’a
gelir gelmez ailemizin yarisi
ishal oluyor.Bu gecen yil da
bdyle oldu.Bu yérede su da
mi,havada mi bir sorun var
bilmiyoruz.AlImanya’da ishal
olmuyoruz da burada niye
ishal oluyoruz.Ne olur bir yet-
kili de gelip bizim bu bolgeyi
arastirsin.”dedi

Kéylerdeki ¢oplerin findik
hasat mevsiminde toplanma-
sini isteyen Gozsuz’Ben siya-
set icin demeg¢ vermiyorum.

SAYFA 2’DE

Milletvekili Turan
Pirazizde Findik Toplads

K Parti

istanbul
Milletvekili Pira-
zizli hemsgehrimiz
Hasan Turan,
findik hasati igin
Giresun’a geldi.

3'TE

TBMMINDE KiM KiMi
TEMSIL EDIYOR
KIMLER KIMIN iGiN

Baskan Sibic'tan, Ureticilere

‘*" FEDAILIK YAPIYOR

SABAN KARAKAYA (Yazisi Sayfa 4'te)

el 5 0 e

Kek ve Meyve SIIVII [krami

SAYFA 5’TE
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Iullor :
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‘a SAYFA’3-!TE

Eyup Gozsiiz: Koylere
Biraz Sahip Gikiisin

B

Temur

GAKIRLI ¥
BARGA K

K Parti Giresun Milletvekili

si'nin yikilarak yerine 150 yatakli
yeni hastane yapacaklarini sdy-
ledi. Tem(ir, “Saglik Bakanhgimiz
yetkilileriyle yapmis oldugumuz
gorasmeler neticesinde bakanlk

_Necmi Sibig

ulancak Belediyesi A¢ik hava sinema
gunleri yogun ilgi goruyor. 2’DE

Ali Temur ,G6gus hastane-

, 190 Yatakh
ﬁogus Hastanesi
Yapacagiz

gorevlileri ilimize gelerek 1959
yilinda 7000 metre kare alan tze-
rine Bolge Dal Hastanesi olarak
kurulan Dr. Ali Menekse Gogls
Hastaliklari Hastanesi izerinde
gerekli incelemeleri yaptilar.
SAYFA 3'TE

Hastane Bolgesinde
Galismalar Yogun
MU ~  oiibe ?f

Giresun Belediye Baskani Fuat Kése,
Prof. Dr. A. ilhan Ozdemir Devlet Hastanesi
bblgesinde gerceklesen altyapi calisma-
larinin ardindan meydana gelen Ustyapi
tahribatlarini yerinde inceledi. 2’DE

SAYFA 5’TE
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Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen |
Halk Sairi

BiZ BOYLE
YASADIK

Ne sanimiz aga, ne de bir beydi
Basimiz dik durdu ne boyun egdi
Ogrendik nasibe diisen pay neydi
Biz bdyle yasadik, biz bdyle gérdiik

Kimsenin malinda olmadi g6zler
Kirmadi kimseyi sdylenen sézler
Asla kizarmadi sugtan bu yizler
Biz bdyle yasadik, biz boyle gérdiik

Tapmadik Dinya’ya candan 6élesi
Cektik zor zamanda sabir ¢ilesi
Olmadik kimsenin asla kdlesi

Biz boyle yasadik, biz boyle gordiik

Her zaman yol ¢izdik 6zgur bir usla
Korkumuz olmadi bir giin kabusla
Almadik kimsenin ahini asla

Biz boyle yasadik, biz béyle gordiik

Ferhad'i gergegi bilerek yazdik

Ne bir camur attik, ne kuyu kazdik
Ne guglu ylceltik, ne zayif ezdik
Biz bdyle yasadik, biz bdyle gérdiik

Afet
Koordinasyon
Merkezi
|(III‘II|II\|0I’

iresun Belediye Bagkani
Fuat Kése, Giresun’da
olasi afetlere kargi daha hizl yanit
verilmesi amaciyla yeni kurulacak
olan Giresun Belediyesi Afet Koor-
dinasyon Merkezini ziyaret etti.
Baskan Kose, Giresun itfaiye
binasinda yer alacak bu yeni
merkezin calismalarini yerinde
inceledi ve merkez hakkinda
bilgiler aldi. Bagkan Kdse, yeni
afet koordinasyon merkezinin, acil
mudahale gerektiren durumlar-
da daha hizl ve etkili bir sekilde
hareket edilmesini saglayacagini
vurgulayarak, “itfaiyemizde yapimi
devam eden Afet Koordinasyon
Merkezi&#39;mizde incelemelerde
bulunduk. Koordinasyon Merke-
zimizle birlikte artik olas| afetler
karsisinda daha hizl hareket
edecegiz. Bu vesileyle gece
gundiz gorevi basinda olan mesai
arkadaslarima da kolayhklar
diliyorum” dedi. Bagkan Kose son
olarak merkezin sehir genelinde
acil durumlarda yapilmasi gereken
hizmetlerin hizli bir sekilde yerine
getirilmesi acisindan blyuk bir
6nem tasidigini sézlerine ekledi.
Haber Merkezi

Eyip GOozsiiz: I(iiVIer
Biraz Sahip Gikiisin

haftada 1-2 defa ¢dp araci
gbénderilsin.diger 11 ay o
kadar 6nemli degil.Kdylerde
su kaynaklari dogru takip
edilsin.Cogu evlerin evsel
atiklarini kéylerde beledi-
yeler takip ediyor mu?.Biz
yillarca Almanya’da kaliyo-
ruz.Bizim Ulkemizde de bir
gelisme olmasini istiyoruz.
Kdyler bu kadar sahipsiz
olmayi hak etmiyor.Sonug-
ta bu kdylerde de yasayan
bizim insanlarimiz.Céplerini
zamaninda almak ve saglhkli
su vermek lazim.Avrupa bu
isi beceriyorsa biz niye ileri
gitmiyoruz”dedi.

Haber: Mustafa Cici

|zmet icin mesaj

verlyorum Zaten 1

ay hasat mevsimi
oluyor.O dénemde koylere

II“

i
P

as;.kan Kdse, “Altyapi
gal|§ma3| sonrasi olu-
san tahribatlar inceledik ve ekip

arkadaslarimizla notlarimizi aldik.

Hastanemizin giris ve cikis yolla-
rini modernize edecegiz. Ayrica

S ptags

Prof. Dr. A. ilhan Ozdemir Devlet
Hastanesi Baghekimi Uzm. Dr.
Mehmet Korkmaz ise ilgi ve ala-
kalarindan dolayl Bagkan Kose'’ye
tesekkir ederek, islerinde kolaylik-
lar diledi.

astane Bnlgesmde calismalar Yogun

yetersiz kalan kanalizasyon sistemi
icin yeni kanal hat ¢alis-
malarina en kisa slirede
baslayacagiz” dedi.
Kose, Giresun Bele-
diyesi’nin vatandaglarin
sorunlarini ¢ézmek igin
yogun mesai harcadigini
vurgulayarak, “Hemseh-
rilerimizin sorunu bizim
sorunumuzdur” ifadelerini
kullandi. =

1 6 Agustos Cuma aksami

karlerini ilettiler.

Tarihi Bulancak iskelesinde,
Kemal Sunal’in “Cépculer Krall”
filmini Bulancaklilarla birlike izleyen

“CoOpculer Krali” filmini Tarihi Bulan-
cak iskelemizde, genis bir katilimla
ve blyuk bir cogkuyla izledik. Serin
bir Agustos aksaminda ve ay 15131

inece kéyiinde, 19 Ajustos
Pazartesi aksaminda Tarihi
Bulancak iskelesinde gerceklestiri-

Haber Merkezi

smu; llgiden Memnun

kinliklerle, Bulancak’imizda toplum-
sal dayanismayi ve birlikte olmanin
guzelligini yasamaya devam edece-
giz” dedi.

len Agik Hava Sinema gésterimleri- ~ Belediye Baskani Sibig; “Biz yurttag-  esliginde hep birlikte gulip eglendik, Haber:
ne katilan vatandaslar, cok memnun  larimizi bir araya getirme sézimiizi.  komsuluk baglarimizi bir kez daha Hakan Celebi
kaldiklarini ifade ederek Belediye yerine getiriyoruz. Bu aksam duzen-  pekistir-
Baskani Necmi Sibi¢’a ve emegi ge- ledigimiz Komsularla Sinema Ge- dik. Bu 21 Adust GiRESUN W m o SAYI
; ; ; ; ) ; S Justos :
cen Belediye personellerine tesek cemizde, Kemal Sunal’in efsanevi tur et 2024 Carsamba G “ “ n E M 6993
Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sttun cm) 140 TL.
Tizilk Kongre llani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi:

15433-34785-15788
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iresun Tarim |l

Mudarlaga,fin-
dik zurufu konusun-
da Ureticilere gubre
uyarisinda bulundu.
Kurumdan yapilan acik-
lamada, “Hasat edilen
findiklarin patozlama
islemi sonrasi findik zu-
rufu atik olarak ortaya
cikmaktadir. Ureticileri-
mizce, findik zurufu ile
ilgili su hususlara dikkat
edilmelidir.

Findik Uretiminde
hasat isleminden sonra
findigin patozla tane-
lenmesi esnasinda atik
olarak ¢ikan findik zu-
rufu 6nemli bir organik
materyal kaynagidir. Bir
dekar alandan tahmi-
nen 20-50 kg arasinda
degisen findik zurufu
elde edilebilmektedir.
Can ve mal giivenligi
acisindan arag yolla-
rinda findik zuruflari
yigin halinde birakilma-
mali, patozlama iglemi
sonrasi uygun yerlere
nakledilmelidir. Yangin

riski ve cevre kirliligi
acisindan findik zuruf-
lar yakilmamalidir.
Findik zurufu, olgun-
lasmadan gubre amacli
findik bahcelerimizde
kullanmamalidir. Zira
bu durumda killeme
hastaligi etmenine
kiglama ortami olustur-
makta ayrica aflatoksin
olusumunu artirmakta-
dir. Degerli bir organik
madde kaynagi olan
findik zurufunu ‘kom-
post’ yaparak findik ve
sebze bahcgelerimizde
dogal gubre olarak
kullanabiliriz. Bunun
icin bah¢cemizin uygun
yerinde zurufu yigin ya-
parak bolca islatiimali,
kat kat sbnmemis kireg
ilave ederek en az alti
ay olgunlagsmasini ve
pismesini saglamaliyiz.
Bu sekilde zurufta bula-
sik olan hastalik etmeni
mikroorganizmalarda
yok olacaktir.”denildi.
Haber:
Fatma Ugurlu

Findik zurufu. kompost yapilarak
bah-;elerde gubre cla ak deg erl [

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN
TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

Temiir 150 Yatakh Giiiiiis
Hastanesi Yapacagiz

apilan inceleme
sonucunda Dr. Al
Menekse Gdgus

Hastaliklari Hastanesi’'nin
nitelikli saglik hizmeti vereme-
digi icin yikilarak yerine 150
yatakl, icerisinde tek ve gift
kisilik nitelikli hasta odalari
bulunan 1, 2, 3. seviye yogun
bakim servisleri olan poliklinik
odalari, tomografi cihazi vb.
donanimlarla daha modern
bir hastane yapilmasi uygun
goralmustar. Biz bu proje-
yi yakindan takip ediyoruz
.Bakanligimizla surekli koordi-
neli sekilde hareket ediyoruz.
Umarim yakin zaman iginde
Sayin Bakanimizin destekle-
riyle ilimize daha modern bir
Gogus Hastaliklar Hastanesi
kazandirmis olacagiz” dedi.
Haber: Mustafa Cici

Milletvekili Hasan Turan

Turan, TBMM’deki yogun

calismalarinin ardindan
tatilini memleketinde, findik
bahcesinde gecirmeyi tercih
etti. Turan, Piraziz’deki findik
bahgesinde hasat yaparak
memleketiyle bagini giclen-
diriyor. Piraziz’in yetistirdigi
énemli isimlerden biri olan Ha-
san Turan, findik sezonunda
da bos durmadi. Kollar siva-
yarak findik hasadina katilan
Turan, memleketinde olmanin,
hemsehrileri ile birlikte findik
hasadi yapmanin mutlulugunu

yaslyor.

I stanbul Milletvekili Hasan

Piraziz Belediye Bagkani
Mahmut Esat Ayyildiz, millet-
vekili Turan’i findik bahgesinde
ziyaret etti. Samimi gergek-
lesen bu ziyaret sirasinda Basg-
kan Ayyildiz, Turan’in memle-
ket sevgisinden ve gosterdigi
yakin ilgiden dolayi tesekkr-
lerini iletti. Bagkan Ayyildiz,
“Sayin vekilimizin memleketine
olan bagliligi ve bizlere gos-
terdigi samimiyet, Piraziz halki
adina cok kiymetlidir. Kendisini
her zaman burada gérmekten
blydk mutluluk duyuyoruz,”
dedi.

Haber: Mustafa Cici

Pirazizde FIndik Tﬂlllﬂlll

: \fm*:}

Giresun'da Haziran'da 306
milkellefe 1.168.830, 00Tl ceza..

iresun Defterdarigi,

2024 yilinin ilk 6 ayI
ile ilgili verileri kamuoyu ile
paylasti.

2024 yihinin Ocak-Haziran
déneminde toplam 2.685
mukellef denetlendi ve bu
denetimler sonucunda 943
cezall tutanak dizenlenerek
7.497.002,00 TL ceza kesildi.
Sadece Haziran ayinda ise
306 muikellef denetlenerek 142
cezali tutanak dizenlendi ve
1.168.830,00 TL ceza kesildi.

Haziran 2024 sonu itiba-
rnyla Giresun’da toplamda
32.757 mukellef bulunuyor. Bu
mukelleflerin 21.740’1 gergek
usulde gelir vergisi mukellefi,
8.404°U basit usulde mukellef
ve 2.613’0 kurumlar vergi-
si mukellefi. Ayrica 13.170
Katma Deger Vergisi (KDV) ve
103.700 Motorlu Tagitlar Vergi-
si (MTV) mukellefi yer aliyor

Giresun Valilik Basin ve
Halkla iligskiler MUdarlugu ilk
6 aylik verileri kamuoyu ile
paylasti..

Yapilan agiklamada,
“Haziran 2024 sonu itibariyla
toplam 48 adet ihtilafli dosya
bulunmaktadir. Bu dosyalarin
11’i Vergi Mahkemesi, 16’si
Bélge idare Mahkemesi, 16’s!
Danistay ve 5'i idare Mahke-
mesi’nde gérilmektedir. Ayrica
Muhakemat Muduarligu ile ilgili
1.300 davali ve 1.936 davaci
olunan toplam 3.236 dava
bulunmaktadir.

Vergi ve Bitce Gelirleri

Haziran 2024 sonu itibariyla
tahakkuk eden vergi gelirleri
2.416.697.000,00 TL olarak
gerceklesirken, tahsil edilen
vergi gelirleri 1.979.940.000,00
TL oldu. Tahakkukun tah-
sil orani ise %81,90 olarak
gerceklesti. Ayni dénemde,

tahakkuk eden butge gelirleri
4.100.275.562,44 TL olurken,
tahsil edilen bitce gelirleri
2.901.132.881,43 TL oldu. Ta-
hakkukun tahsil orani ise %71
olarak gergeklesti.

Biitce Gelir ve
Gider Dengesi

Giresun ilinde Haziran 2024
sonu itibariyla butge gelirleri
2.901.132.881,43 TL, butce

giderleri 9.003.839.060,70
TL olurken aradaki fark
6.102.706.179,27 TL olarak
gerceklesti. Gelirlerin gideri
kargilama orani ise %32 oldu.
Giresun Defterdarlidi, vergi
denetimleriyle vergiye uyumu
artirmaya, mukellef sayisini
yikseltmeye ve vergi gelirlerini
artirmaya devam etmektedir.”
dedi. Haber: Hakan Celebi
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TBMM'INDE K
TEMSIL EDIYOR

KIMLER KIMIN IGIN

FEDAILIK YAPIYOR

Ormanlarimiz cayir-cayir
yanarken;

Mecliste kimler kimin igin
kavga ediyor?

Adina ‘gazi meclis’ dedikle-
ri yerde;

Kimler kimin adina kaba-
dayilik yapiyor?

Dokunulmazligi var denilen
karstde;

Nasil oluyor da konugma-
ciya saldirihyor?

insan bu sorularin yanitini
merak ediyor...

Ve ardindan da sdyle du-
stinesi geliyor;

Maasglarinizi yikseltirken
bu kavgayi yapmiyorsunuz...

Temsil ettiklerinize 12 mil-
yon lira maag! laik gorirken;

Kendi maaslarinizi bunun
10 katina yukseltiyorsunuz...

Ve hi¢ utanip-sikiimadan

Saban Karakaya

IM KIMI

piskin piskin dolasiyorsu-
nuz...

Lutfen sdyleyiverin;

Sizler TBMM catisi altinda
kimleri temsil ediyorsunuz?

Egitim sistemini bir yerlere
tagiyorlar;

Bu konuda sesinizi/solugu-
nuzu gikarmiyorsunuz...

Cikarsanizda kendiniz
duyacaginiz sekilde ¢ikariyor-
sunuz...

Saglik sistemi giin gectikgce
piyasalastiriliyor;

Hastalanan, hastane
doktorundan randevu gini
bulamiyor...

Randevu alsa dogru-diriist
tedavisini olamiyor...

Parasizliktan recetesine
yazilan ilaglarini zor aliyor...

Ustelik parasi olsa da ¢ogu
ilaglar piyasada bulunmu-

yor...

Simdi arayl sogutmadan
tekrar sormak istiyorum;

TBMM catisi altinda
tekme-tokat birbiriyle kavga
edenler...

Siyasi puan toplamak igin
efendisinin géziine girmek
isteyenler...

Acaba neden egitim ve
saglik icinde ayni kavgayi
etmezler?

Sandik demokrasisi yoluy-
la;

Bes yilda-bir milleti temsil
etmek icin iradesini teslim
aliyorlar...

Mazbatalarini alip ‘millet-
vekili’ oluyorlar...

TBMM catisi altinda mil-
letin haklarini savunmak igin
yemin ediyorlar...

Ardindan ‘dokunulmazlik’
zirhina giriyorlar...

Millet ac-arik gezerken, on-
lar bol-keseden dolgun maas
aliyorlar...

Yaptiklari gundelik politika-
larda;

Birbirleriyle yarigircasina
din-iman pazarliyorlar...

Tarikatcl ve cemaatcilerden
‘oy’ devsirme adina;

Onlarn rahatsiz edip, trklt-
memeye caligiyorlar...

Yaptiklari gerici, dinci ve
seriat¢i calismalara g6z yu-
muyorlar...

Simdi sicagi-sicagina bir
kez daha soralim;

Milli iradenin sectigi mil-
letvekilini TBMM catisi altina
sokmayanlar...

ﬁrﬁ'ﬁ

Sokmamak i¢in tekme-to-
kat kavga cikaranlar;

Bu ulkeyi tehlikeye sok-
maya calisan ‘tarikatcilarin’
olumsuzluklari i¢in niye kavga
yapmazlar?

Milli iradeyi temsil ettigini
styleyenler;

Bir avu¢ mutlu azinlig
daha mutlu etmek igin milli
iradenin yasam alanlari yok
edilirken....

Baginda-bahcesinde zehirli
siyandrle altin aranirken...

Ve bitdn bu olumsuzluk-
lara milli idare ¢oluk-¢cocuk
direnirken...

Kolluk glglerinden biber
gazi ve cop yerken...

TBMM catisi altinda
birbirinin kasini patlatip g6z

Sesinizi/solugunuzu ve
gikinizi gikarmiyorsunuz...

Limanlarimiz bir-bir yaban-
cilara satiliyor veya imtiyazi-
na teslim ediliyor;

Ayni kavgay! limanlarinizin
satigina kargi ¢gikmak igin
yapmiyorsunuz..

Emperyalizmin, yani ku-
resel sermayenin Ortadogu
temsilcileri;

Ulkemizin en verimli ve
sulak topraklar parsel-parsel
satin alyor...

HES (Hidroelektrik Sant-
rali) kihfi adi altinda akar-
sularimizi kendi ¢ikarlarina

Bunun icin TBMM catisi
altinda birbirinizin burnunu
kanatmiyorsunuz...

Vesaire, vesaire...

Ozetleyecek olursak;

Ulkemizin dért-bir yanin-
da ormanlarimiz cayir-cayir

Neden ayni kavgayi yasam
alanlarini yok eden mutlu
azinhga karsl yapmazlar?

Kamuya ait fabrikalar

yaniyor...

Havadan séndur-
me araglari yeterli
olmadig igin séndur-
mekte zorluk gekili-
yor...

icinizden yirekli
bir ¢ikip da;

“En buyuk yet-
kilimizin 13 ugagi
varken, yangin
séndirmek igin
yeterli ugagimiz ve
helikopterimiz yok”
diyemiyor...

Yani ortak degerle-
rimizin yok olmamasi
icin;

Meclis kaldirimlarini kana
bulayacak derecede yapilan
kavganin yarisi yapiimiyor...

Sohbet ‘bagligimizi’ tekrar-
layarak soracak olursak;

Sahi, sizler TBMM catisi
altinda kimleri temsil ediyor-
sunuz?

iscileri ve koylaleri mi?

Mutluluguna mutluluk katti-
giniz zenginleri mi?

Yoksa hangi safta durursa
dursun;

Ulke niifusunun tamamini
teskil eden bu ulkenin tyesi
olan herkesi mi?

Hani bu sorularin yanitini
heniiz bilmiyoruz da;

Cici demokrasimiz hatirina
sorup 6grenmek istiyoruz...

Sirgl-lisan ettikse hos
gorile...

Ve tekrar gorusmek Uze-
re...

DEVREN SATILIK
GAY OCAGI

Giresun’un en islek caddesi olan
Gazi Caddesinde isyerlerinin yogun
oldugu Guven Pasajinda uygun
fiyata devren satilik Gay Ocagi.
Miracaat: Mehmet Maras / Firat Akyol

Irtibat Telefonlarn:
0546 97568 87 —535 210 96 27
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Batlamaspor Maclarmni
T19.Y1lda Oynayacak

iresun Belediye
Baskani Fuat Kdse,

amatdr sporun yaninda
oldugunu séyledi.Kése Et-
basoglu 75. Yil Sahasi’nda
incelemelerde bulundu.

Baskan Kose’nin talima-
tiyla baglayan Fen igleri
Mudurligu ekipleri calisma-
larini amator ligler bagla-
madan bitirmeyi hedefliyor.

Yapilan agiklamada’-
Tarkiye genelinden bircok
futbol takiminin da misa-
bakaya ¢iktigi, Giresun
amatoér futbolunun yukinu
ceken Etbasoglu 75. Yil
Sahasi’nda cevre diizenle-
meleri devam ediyor.

Yagish havalarda camur
deryasina dénen saha
cevresinin ilk dizenlemeleri
tamamland.. ilk olarak saha
girisine asfalt dokuldu. Ar-

dindan ise saha gevresine
parke taslari ddsenmeye
baslandi.”denildi.

Baskan Kose, ise “Ama-
tér sporun her zaman ya-
nindayiz. Sporcularimizin
ve taraftarlarimizin talep-
leri dogrultusunda ¢alisma
baslattik. Etbasoglu 75. Yil
Sahasi da bu dogrultuda
modern bir hale getirilecek.
Arkadaslarimiz yogun bir
sekilde ¢alismalarini strdu-
ruyor.”dedi.

Calismalar tamamlandi-
ginda 75. Y1l Sahasi, yep-
yeni ¢evre dizenlemeleri
ile modern bir gériinime
kavusacak.

Bilindigi Gzere Bolgesel
Amatér Lige yikselen Bat-
lamaspor da maglarini 75.
Y1l Sahasi’nda oynayacak.

Haber Merkezi

Giresun’un Espiye
ilcesinde armut pekmezi
Uretimine bagland..

lgenin Sogukpinar bel-
desi Dikmen Mahallesi’nde
yasayan Halil Eyice, armut
pekmezi kaynatmanin
inceliklerini annesinden
ogrendigini sdyledi.

Beldede yetisen armudu
toplayarak kigin tuketiimek
Uzere pekmez haline getir-
diklerini belirten Eyice, her
yil yapilan bu essiz lezzetin
bagisiklik sistemini gli¢clen-
dirdigini dile getirdi.

Eyice, armut pekmezinin

- : o ;.p = __.'.f

geleneksel yontemlerle
yapildigini, armutlarin
toplanmasi, yikanmasi,
kaynatilmasi ve suzilme-
si gibi tim islemlerin el
emegiyle gerceklestirildigini
ifade ederek, bu sayede
armut pekmezinin dogal ve
lezzetli bir riin oldugunu
aktardi.

Yazin en lezzetli oldu-
du dénemlerde toplanan
armutlari temizleyip ikiye
ayirdiklarini anlatan Eyice,
sunlari kaydetti:

“Buyuk kazanlarin
icerisinde odun atesin-
de armutlarimizi
iyice kaynatiyoruz.
Kaynama igleminin
ardindan temiz bir
tilbent kullanarak
armudun suyunu
cikartiyoruz. Bura-
da cikan suyu bas-
ka bir kapta 3 ile
4 saat araliginda
- | tekrardan kaynati-
yoruz, sonrasinda
ise sogumaya bi-
rakiyoruz ve armut
pekmezimiz hazir
hale geliyor. Bu
islemler sirasinda
herhangi bir katki
maddesi, seker
kullanmiyoruz, ar-
mudun kendi sekeri
. yeterli oluyor.”
GIRESUN (AA)

oruh EDAS Gire-
sun’da yatirimlarina
Jh|z verdi. Son olarak

Giresun’un turizm agisindan
6nemli bélgelerinden Dereli
iicesi’ne bagl Yavuzkemal
Beldesi’nde hayata gecirdigi 4,5
milyon TL degerindeki kapsamli
sebeke yatirimlari ile dagitim
altyapisini modernize etti ve
bdélgenin turizm potansiyeline
deger katti.

Sorumluluk bélgesinde surdu-
rilebilir ve kesintisiz enerji arzi
saglamak adina faaliyetlerini
hiz kesmeden sirdiiren Co-
ruh EDAS, Giresun’un turizm

Gnruh tla
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acisindan énemli bélgelerinden
Dereli iigesine bagl Yavuzke-
mal Beldesi'nde gerceklestirdigi
kapsamli sebeke yatinmlariyla
hem bdélgeye hem de bélgenin
turizm potansiyeline deger kat-
maya devam ediyor.

Temmuz ayinda yapilan ya-
tinmlar kapsaminda, Yavuzke-
mal Beldesi'ne yeni bir dagitim
merkezi ve baglanti hatlari
tesis edildi. Bu yatinmla birlikte
Glzyurdu, Hapan, Sihlar, Yuva
Mahallesi ile Konuklu Koyl ve
yaylalarindaki 27 trafo bélgesine
bagli toplam 1.757 aboneye,
kesintisiz enerji hizmeti sunul-

du. Ayrica, Yavuzkemal Belde
merkezindeki havai hat, yeralti
kablolu hat ile degistirilerek
merkeze ¢ok daha modern bir
gérinim kazandirildi. Bununla
birlikte pek ¢ok turizm isletmesi-
nin yer aldigi Sulli Mahallesi’n-
de de ek bir trafo tesisi kurularak
bdélgenin elektrik ihtiyaci daha
da guvence altina alind..
Kurumdan yapilan acik-
lamada, “Artvin, Giresun,
GUmushane, Rize ve Trabzon
olmak tzere 5 il ve 61 ilgede
elektrik dagitim hizmeti sunan
Coruh EDAS, gerceklestirdigi
bu calismalar ile calismalari-

na her gecen gun bir yenisini
eklerken, Giresun 6zelinde
yihn ilk 7 ayinda yaklasik 108
milyon TL yatirirm harcamasi
gerceklestirdi.

Goruh EDAS, gerceklestirdigi
kapsamli yatirimlarla ariza ve
kesintilere karsi hizl ve etkili
muidahale imkani sunarken ayni
zamanda bdlge altyapisinin glg-
lendirilmesi ve modern teknolo-
jilerin entegrasyonu sayesinde,
hizmet kalitesinin artiriimasini
ve kullanici memnuniyetinin
en Ust seviyeye cikariimasini
amacliyor.”denildi.

Haber: Mustafa Cici

Muhlis Aslan Sebinkarahisar'da Bir lIki Basard

Sebinkarahisar Ziraat Odasi
Bagkani Muhlis Arslan, DO-
KAP destekli aldigi Bicerdéver
ile yorede Ureticilerin umudu
oldu. Ureticiler "Bu Bigerdéver,
Ozellikle hasat déneminde cift-
¢inin igini oldukca kolaylastiran
bir tarim makinesidir.

Bélgemizde daha evvelki
yillarda digardan kiralik olarak
gelen Bigerddver Ziraat Odasi
Bagkani Muhlis Arslan, Doka
destekli aldigi Bicerddver ile
hem Sebinkarahisar ciftcisine
kolaylik sagladi, hem de kiralik
bicerddver fiyatlarinda indirim
yapilmasini saglayarak Ciftci-
ye katki sagladi “dediler

Ziraat Odasi Baskani Muhlis
Arslan “ ;"ligemizde bu yil
yaklasik 2.000 dénim hasat
yaptik.

Bu arada yogunluktan dola-
yi elestiriler de aldik.Herkese
yetisme imk&nimiz olmadi.
Allah’a Sukur piyasayi da den-
gelemis olduk.

Kiralik olsun ,disaridan ge-
len makinalar mecburen bize
uymak zorunda kaldi. Bizim

makina olmasaydi fiyatlar 400
ve Uzeri olacakti .

Bize uyan Bicerddverler bu
yil 300 liradan bi¢im yaptilar
.Dolayl olarak Ureticilerimiz
bize bictiremese bile onlara da
katki saglamis olduk.

ilcemizin hasadi 20 giin
evvel tamamlandi ve makine-
miz 20 gundur Siran ilgesinde

caligiyor.

Ciftcilerimizden cok guzel
karsiliklar, begeniler aldik.

Mesela gelecek yil bu yilin
iki katini Gretim yapilacagini ve
ekecegini beyan edenler oldu.
Hasat zamani iglerin kolaylas-
tigini géren ciftcilerimiz Gretimi
artirma s6zu verdiler.

Sonug olarak kendi malimiz

olan Bicerdover ciftcilerimizi
tegvik ettirdi. Bize ve Ciftcimize
Destek veren Devletimize ve
Dokap’ a tesekkurler ediyoruz .

Ziraat Odasi olarak mem-
leketimizi Tarim alaninda hak
ettigi yere getirmek igin yeni
projelerimizle ciftcinin hizme-
tinde olacagiz” dedi.

Haber: Sadi Toygar

Bagkan Sibigan, llreucllere Kek ve Meyve Suyu ikrami

“llcemizdeki kiymetli
findik Ureticilerimizin

mutluluk duyuyoruz.

Bulancak Belediye-
si sahil bandinda

findik kurutan Ureticilere
ikramda bulundu. Beledi-
ye Bagkani Necmi Sibic,

yaninda olmaktan buyuk

Hasat sirecinde bahce-
de ve harmanda emek

veren vatandaglarimizi
ziyaret ettik. Zabita
Mudurlagu ekiplerimizle
birlikte sahilde hasat-
larini kurutan vatan-
daslarimiza su, kek ve
meyve suyu ikraminda
bulunduk. Hasatlarinizin
bol ve bereketli olmasini
diliyoruz” dedi.

Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Asin Sicaklarda Serinleten Igeceklere Dikkat
Serinleyeyim derken kilo almayin

sir1 yaz sicaklarin-
da ¢ok da dusun-
meden bir ¢irpida

basimiza diktigimiz,
icimizi ferahlatan so-
guk icecekler bilingsiz
tuketildiginde obezi-
teden diyabete dek
ciddi saglik sorunla-
rina yol agabiliyor!
Acibadem Bakirkoy
Hastanesi Beslenme ve
Diyet Uzmani Sila Bilgili
Tokgdz; “Ozellikle yaz ayla-
rinda degil terleme yoluyla
nefes alip verirken bile sivi
kaybettigimiz icin vicudu-
muzun suya ihtiyaci artiyor.
Gunde ikibuguk litreden az
su icmemek gerekiyor. Ancak
pek cok kisi asiri sicaklarda
su yerine soguk sekerli ice-
ceklere yénelebiliyor! Oysa
gerek vicudumuzun sivi
intiyacini kargilamak gerek-
se serinlemek icin kesinlikle
sagliksiz, katkili ve yapay
iceceklerden uzak durmak
cok 6nemli” diyor. Beslenme
ve Diyet Uzmani Sila Bilgili
Tokgdz asiri sicaklarda evde
hazirlayabileceginiz serinle-
ten icecekleri, bir su barda-
gina (200 ml) denk gelen
kalori miktarlarini ve tarifleri-
ni anlattl, Gnemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.

+ SEKERSIZ LIMONATA
(200 ml / 65 kalori)

Yaz ay denilince akla ilk
gelenlerden biri ev yapimi
limonata oluyor. 1 su bardagi
limonatanin (200 ml) 65 kalo-
ri icerdigini belirten Sila Bilgili
Tokgoz, igerisinde bal oldugu

icin 1 yas alti cocuklardan
uzak tutulmasi gerektigini
soyluyor.

TARIFi:

iki blyik limon ve
bir portakalin kabuk-
larini rendeleyip su-
yunu sikin. Ug yemek
kasidi cicek bali, bir
tutam feslegen ya da
nane ve bir litre su
ekleyerek derin bir surahide
kangtirin. Buzdolabinda en
az iki saat dinlenmeye bira-
kin. Sonra ince bir slizgeg ile
stiziin. Bol buz, nane veya
feslegen yapraklari ile servis
edebilirsiniz.

+ KARPUZ VE KAVUNLU
MADEN SUYU (200 ml / 120
kalori)

Yazin vazgegilmez meyve-
lerinden karpuz ve kavun
icerigindeki yiksek su ora-
niyla 6ne cikiyor. Bu meyve-
leri maden suyuyla bulus-
turunca ortaya 120 kalorilik
lezzetli bir icecek cikiyor.
Ancak dikkat! Beslenme ve
Diyet Uzmani Tokg6z, glise-
mik indeksi yani kan seke-
rini yUkseltme hizi oldukca
yuksek oldugundan diyabet
hastalarinin bu icecegi daha
az Olcuyle ve dikkatli tiket-
meleri gerektigini vurguluyor.

TARIFi:

iki dilim karpuz (200 gr)
ve iki dilim kavunu (200 gr)
buzlukta iki saat dondurun.
Daha sonra taze nane yap-
raklariyla blenderden gegirin.
Uzerine yarim limon suyu ve
bir siye maden suyu ekleye-
rek tiketebilirsiniz.

* YABAN MERSINLI SMO-
OTHIE (200 ml / 250 kalori)

Ozellikle yazin kahvalti
icin farkl alternatif arayanla-
rin da severek tliketecegi tok
tutan ve serinleten icecekler-
den biri; yaban mersinli smo-
othie. Bir bardagi (200 ml)
250 kalori olan bu icecegin;
icerisindeki cilek ve yaban
mersini sayesinde C vitamini
ve antioksidan ag¢isindan
oldukga zengin oldugunu
soyleyen Tokg6z “Yulaf
icerisindeki lif sayesinde
mideyi daha gec¢ terk ederek
daha uzun sire tok kalmaya
yardimci oluyor. St hem
kalsiyum hem protein baki-
mindan gunlik alima katki
sagliyor. Glisemik indeksi
dusuk meyve kullanildigi igin
diyabet hastalari da rahatlik-
la tercih edebilirler” diyor.

TARIFI:

Sekiz adet yaban mersini,
bir su bardagi sit, iki yemek
kasig yulaf ve bir cay kasigi
toz targini bir kaba koyarak
blenderden gegirip tuketebi-
lirsiniz. Daha sekerli bir tat
arayanlar bu tarife bir adet
muz da ilave edebilirler. St
ve sut Urtnlerine intoleransi
olanlar ise badem veya yulaf
sutl gibi bitkisel icecekler de
tercih edebilir.

« MEYVELI KEFIR
(200 ml / 195 kalori)

Beslenme ve Diyet Uzma-
ni Sila Bilgili Tokg6z, kefirin
probiyotik etkinligi ile bagir-
sak dostu bir icecek oldugu-
nu vurgulayarak “icerisindeki
kalsiyum ve protein sayesin-

de kas ve kemik sagligi icin
de son derece dnemli. Ek

gida déneminde bebeklerin
bile rahatlikla icebilecegi
hem ¢ok saghkli hem de
¢cok doyurucu bir icecek tarifi
olarak 6ne cikiyor” diyor.

TARIFi:

Bir su bardaginin dértte
Ggu kadar kefiri, yanim cay
bardagi suyu, bir kiigiik
muzu ve iki adet kayisiy!
blenderden gecirdikten sonra
icebilirsiniz. Diyabet hastalari
icin; kiraz, seftali, elma ve
cilek gibi kan sekerini hizli
ylikseltmeyen besinler tercih
edilebilir.

» SAGLIKLI REYHAN
SERBETI (200 ml / 32 kalori)

Osmanli mutfagindan
glnimuze kadar gelen bu
vazgecilmez serbetin olduk-
¢a saghkli oldugunu belirten
Tokgbz sbyle konuguyor:
“Reyhan, antioksidan-bagi-
siklik destekleyici ve mide
bagirsak yakinmalarina, ha-

Yizme, Bel Fitigi Olusumunu Engellemez
Bel fitigi olanlar dogru ve duzenli spor yapmali

er bel agrisinin
suclusunun, bel
fitigi olmadigini

belirten uzmanlar her

bel fiiginin da agr —
yapmadigini sdyllyor.
Dogru yapilan her
tarld sporun genel
beden saghgi ve bel
fitigi Gzerinde olumlu
etkileri oldugunu dile
getiren Beyin ve Sinir Cer-
rahisi Uzmani Op. Dr. Emre
Unal; “Yiizme sporu, en az
diger sporlar kadar faydalidir
ancak genel kaninin aksine
bel fitigini énleme konusunda
farki yoktur. Bel fitigi olan
veya bel fitigi ameliyati olmus
bir kisinin hayatinda mutlaka
spor olmall.” dedi.

Uskudar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi Be-
yin ve Sinir Cerrahisi Uzmani
Op. Dr. Emre Unal, yiizme
ve bel fitigi arasindaki iliskiyi
degerlendirdi.

YASLANMANIN KACINIL-
MAZ SONUCU: BEL FITIGI

Bel fitiginin, omurga ke-
mikleri arasinda bulu-
nan, disk adi verilen
kikirdak dokularinin
cesitli sebeplere bagli
olarak bozulmasi ve
omurilige dogru yer
degistirmesi sonucu
ortaya cikan rahatsiz-
lik oldugunu ifade eden Beyin
ve Sinir Cerrahisi Uzmani
Op. Dr. Emre Unal; “Yasimiz
ilerledikge, viicudumuzda her
dokuda yipranma oldugu gibi,
disklerde de yipranmalar ve
bozulmalar olur. Bu sebeple
bilinenin aksine, bel fitigi bir
hastalik degil, yaglanma-
nin kaginiimaz ve dogal bir
sonucudur. Bel fitigi, omuri-
likten ¢ikan sinirleri ezmeye
basladiginda veya agriya
sebebiyet verdiginde hastalik
haline gelir.” dedi.

Her bel agrisinin suclu-

sunun, bel fitig1 olmadigini
belirten Unal; “Her bel fitigi
da agr yapacak diye bir ka-
ide yok. Bu nedenle inatci
bel agrisi yasayan bir kimse-
nin, beyin cerrahisi uzmani
tarafindan muayene edilerek,
agrinin sebebinin bel fitig!
kaynakli olup olmadiginin
arastinimasi ve buna gére
tedavisinin diizenlenmesi
gerekir.” seklinde konustu.
YUZME TUM KAS GRUPLA-
RINI AYNI ANDA CALISTIRIR
Ylzmenin bel fitigina iyi
gelip gelmedigi sorusuna
deginen Op. Dr. Emre Unal;
“Sadece yizme degil, dogru
yapilan her tarlt sporun
genel beden saghgi ve bel
fitig1 Gizerinde olumlu etkileri
tartisiimaz bir gercek. Ancak
bir noktaya dikkat cekmek la-
zim, ‘dogru yapilan’ spordan
bahsediyoruz. Yiizme, vicu-
dumuzda neredeyse tim kas
gruplarini ayni anda calisti-

ran, sadece kas guclenme-
sini saglamakla kalmayarak,
kalp-damar sistemimizi de
ayni anda ¢alistiran komple
bir spordur. Ancak ytizmenin
zorluklari da vardir. Mustakil
ve havuzlu bir evde oturma-
diginiz slrece, ev sartlarin-
da yapmak mimkun degil.
Mutlaka yakinda bir tesise git-
meniz gerekir. Bu tesislerde
yuzme Oncesi ve sonrasi dug
alma zorunlulugu da oldugu
icin, bu rutine ayrica vakit
ayiriimasi gerekir.” seklinde
konustu.

SOGUK MEVSIMLERDE
YUZMEK BEL AGRISINA
NEDEN OLABILIR

D&rt mevsimi yasayan
Ulkemizde, 6zellikle soguk
havalarda yapilmasinin zor
bir spor oldugunun altini gi-
zen Unal; “Kapali bir havuza
gidilse bile, havuz ¢ikisinda
kisinin kendini soguktan
koruyamamasi bel agrisina

zimsizhga iyi geliyor. Serbet
deyince akla hemen gekerli
bir icecek gelse de yiksek
seker ve kalori alimi vicutta
yag olarak depolanip hizla
kilo aldirdi@1 i¢in rafine seker
kullanmadan da reyhan ser-
beti hazirlayabilirsiniz.”

TARIFi:

Bir demet taze reyhani
yikayip bir kaseye alin. Uze-
rine bir litre sicak su dokiip
icerisine bir adet kabuk
tarcin, bes adet karanfil ve
bir adet limon suyu ekleyerek
soguyana kadar bekleyin.
Soguduktan sonra iki yemek
kasig hurma 6z veya bal
ekleyip bol buzla servis ede-
bilirsiniz.

+ SOGUK SEFTALILI YE-
SIL GAY (200 ml / 60 Kalori)

Hazir satilan soguk cay-
larin yiksek oranda rafine
seker icerdigini, bu nedenle
evde hazirlayarak hem agiri
sicaklarda serinleyip hem de
saglikli icecek olarak tiike-

ve gribal enfeksiyonlara se-
bebiyet verebilir. Ylizmenin,
genel saglik agisindan faydal
olabilmesi i¢in, en az 10 da-
kika, dogru postir ve ritim
ile ara vermeden yapilmasi
gerekir. Toplumun yizde kagl
dogru postir ile 10 dakika hig
durmadan yizebilir ki? 2016
yilinda Avrupa Omurga Der-
negi Dergisi’nde yayinlanan
bir makalede, yarigmalara
katilan yaziciler ile, hi¢ spor
yapmayan 200 Kkisi karsilagti-
riimis ve iki grup arasinda bel
fitigi gelisimi konusunda belir-
gin fark gértimemistir. Tim
bunlar géz éniine alindiginda,
yizmenin hem vakit hem de
bedensel anlamda talepkar
bir spor oldugu géruluyor.
Ote yandan diger sporlar ile
kiyaslandiginda da bel fitigi
konusunda fazladan bir fayda
saglamadigi ortaya ¢ikiyor.”
aciklamasini yapti.

YUZME FAYDALI ANCAK

tebileceginizi belirten Sila
Bilgili Tokgdz, bir su bardagi
(200 ml) icecegin 60 kalori
oldugunu sdyliyor. Tokgdz
sOyle konuguyor: “Termo-
jenik etkiye bagh olarak
yesil cay daha fazla enerii
harcanmasini saghyor. Ayni
zamanda yesil ¢ay polifenolik
bilesenlerinin etkisiyle de kilo
kaybina ve 6dem atmaya
da yardimci oluyor. Ancak
icerigindeki kafein sebebiyle
yuksek tansiyonu, kardiyo-
vaskdler hastaligi ve bdbrek
hastaligi olanlarin dikkat
etmesi gerekiyor.”

TARIFi:

iki adet poset yesil cayi ya
da bir yemek kasigi dékme
yesil cayl yarim litre kaynatil-
mig suda demleyin. Sogu-
maya birakin. iki adet olgun
seftaliyi bir cay bardagi su ile
blenderden gegcirip bir strahi-
ye stzin. Ardindan tzerine
sogumus yesil cayinizi ekle-
yip buzla servis edebilirsiniz.

FITIK OLUSUMUNU ONLEME-
DE FARK OLUSTURMUYOR

Dogru yapilan her tarll
sporun genel beden saghgina
faydal oldugunu yineleyen
Beyin ve Sinir Cerrahisi
Uzmani Op. Dr. Emre Unal;
“Yizme sporu, en az diger
sporlar kadar faydalidir ancak
genel kaninin aksine bel
fitigini 6nleme konusunda
farki yoktur. Kisinin diizenli
spor yapmasi igin, bu sporu
yaparken zevk almasi ve ye-
terli vakti ayirabilmesi gerekir.
Aksi halde sureklilik saglana-
maz.” dedi.

Unal sdzlerini sdyle ta-
mamladi:

“Bel fitigi olan veya bel fiti-
g1 ameliyati olmusg bir kisinin
hayatinda mutlaka spor ol-
mali. Ancak bu sporun yizme
sporu olma zorunlulugu yok.
Hangi sporu yapacagina Kisi
zamanina, kisisel zevklerine
glre karar vermeli.”
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Olgesel Amatdr Lig'de,
illerde oynayan yerel
amator futbol lig ma-

PUANLAR ESIT OLURSA...

Puan cetvelinde ayni puana
sahip iki veya daha fazla takimin
puan esitligi durumunda muisa-

Basariyi Yakaladik

amsun’da dizenlenen Uluslararasi Agik

Muay Thai Sampiyonasi, 13 ilin sporcu-
larinin katihmiyla gerceklesti. Kick Boks Milli
Takim Antrenérli Fazil Karaman, minik-yildiz ka-
tegorisinde elde edilen t¢lnculigun yani sira,
diger sporcularin da dddllerini kutladi. Karaman,
1 altin, 2 gimus ve 4 bronz madalya kazanarak
6nemli bir basariya imza attiklarini sdyledi.

DERECELER

Sampiyonada buylk basari gésteren sporcu-
lar arasinda, altin madalya kazanan Bekir Derme
One cikarken, diger 6dil sahipleri de dikkat ¢ekti.
GUmis madalya kazanan sporcular Rahmi Celil
Evci ve Yusuf Efe Emre, bronz madalya sahipleri
ise Haktan Kirbiyik, Berat Odemis, Rahme Fey-
zan Evci ve Yaman Kirbiyik oldu. Bu sporcularin

elde ettikleri sonuclar,
hem bireysel hem

de takim basarilarini
pekistirdi ve Turk Muay
Thai’sinin uluslararasi
alandaki bagarisini
artirdi.

Haber:
Hakan Celebi

sabakalarinda ve diger amatér

lig mUsabakalarinda takimlarin
puanlarinin esitligi halinde, dere-
celerinin belirlenmesinde Futbol
Misabaka Talimatinin puan usuli
ve averaj maddesi asagidaki
sekilde uygulanir.

Genel puantajda puanlari esit
olan takimlarin;

a) Ayni puana sahip takim sayi-
sl iki (2) ise;

. Once bu iki takimin kendi
aralarinda oynadiklar misabaka-
lardaki puan Ustlnlugine bakilr.

[I. Kendi aralarindaki misaba-
kalarda puan esitligi varsa kendi
aralarinda ki misabakalardaki gol
averajina bakilr. (Kendi arala-
rindaki maglarda atilan gollerde
esitlik varsa, deplasmanda fazla
gol atan takim Ustiin sayillmaz)

[ll. Bu sartlara ragmen esitlik
devam ediyorsa hikmen yenilgisi
olmayan takim Ustin sayilir.

IV. Bitun bu sartlara ragmen iki
takimin arasinda esitligin devam
etmesi halinde genel puantajdaki
gol averajina bakilmaksizin, takim-
lara tek mag eleme usuliine gére bir
magc yaptirilir, kazanan takim Gstin
sayllarak nihai sonug alinir.

b) Ayni puana sahip takim sayi-
sI U¢ (3) veya daha fazla ise; I. Bu

takimlarin birbirleriyle oynadiklari
musabaka sonuclarina gére ya-
pilan puan cetveli ile kesin sonug
belirlenir. (Puan cetvelinde esit
puanli iki veya daha fazla takim
arasinda oynanan misabaka
sonugclarina tekrar bakilmaz)

1. Once bu puan cetvelinde
takimlar arasinda puan Ustinli-
gune bakilir.

[ll. Puan cetvelinde puan esit-
ligi varsa |. bentte belirtilen puan

cetvelindeki gol averajina bakilir.

IV. Bu sartlara ragmen esitlik
devam ediyorsa hikmen yenilgisi
olmayan takim Ustln sayilir.

V. Butiin bu sartlara ragmen Ug
veya daha fazla takim arasinda
esitligin devam etmesi halin-
de belirtilen esaslara gore ilgili
takimlar arasinda yapilacak tek
mag¢ eleme usull misabakalar
neticesinde kazanan takim Ustin
sayllarak nihai sonug alinir.

bakalar tek devreli oynaniyorsa
kendi aralarinda oynadiklari tek
misabaka, cift devreli oynaniyor-
sa kendi aralarinda oynadiklari iki
musabaka dikkate alinir.

Misabaka lig sonrasi play-off
misabakasi ise, lig misabakasin-
da kendi aralarinda oynadiklari
musabakaya tekrar bakilmaz.Tek
devreli veya cift devreli olarak
oynadiklari play-off misabakala-
rina bakilir. Hikmen yenilgisi olup
olmadigina bakildiginda ise puan
esitligi ligde s6z konusu ise, lig-
deki hiikkmen yenilgi dikkate alinir.
Hlukmen yenilgi playoff misaba-
kasinda ise play-off misabaka-
larindaki hikmen yenilgi dikkate
alinir. Ligde alinan hiikkmen yenilgi
play-off miisabakasinda ise dikka-
te alinmaz.

iki (2) veya daha fazla takim
arasinda olan puan esitligi, bir tst
lige yikselmesi, play-off’a ylksel-
mesi, bir alt lige dismesi kesin-
lesmis takimlar arasinda olursa
bu takimlar arasinda veya iki (2)
takimda Turkiye Sampiyonasina
katilmasi kesinlesmis takimlar
arasinda olursa bu takimlar ara-
sinda yeni misabaka oynatiima-
sina gerek yoktur.

Haber : Osman Yilmaz
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Futbolun en biyik ozelliginin genis kitlelere hitap etmesi oldugu-
nu kaydeden TFF Baskani Haciosmanoglu, barigi ve kardesligi
saglamak icin her alanda kullaniimasi gerektigini belirtti.

‘Altyapiya ve nmatiire
Gok Onem Veriyoruz

Ali Fuat Bakar
Resmi imzay Atts

EFSANE KAPTAN
ALi FUAT,

YENIDEN
BULANCAKSPOR'DA!

ve Olgunlugum (2008)
ylzlerce mag onlarca gol
kirmizi beyaz formayla.

Ve bugln yeni bir sayfa
yeni bir hikayeyle yeniden
BULANCAKSPOR. Spor-
tif direktér olarak géreve
basliyorum. Oyuncuyken
guldirdugumuz camiami-
zin yeniden profesyonel
liglerde olmasi icin gece-
mizi giindizimuize katma
zamani. Rabbim utandir-
masin” ifadelerini kulland.
benim icin. O Cocuklugum Haber:
(1997), Gengligim (2002), Samet Yildiz

Deva'dan Harika
Basarilar

-
ulancakspor’un
tarihinde yerini alan

futbolcularindan Ali Fuat

Bakar, kaptanlik yaptigi ta-

kima Sportif Direktdr olarak

hizmet verecek.

Kulip Bagkanhgini Aydin
Karatag’in aldig1 1926 Bu-
lancakspor’da gorev alarak
Sportif Direktorliik yapacak
olan Ali Fuat Bakar, sosyal
medya hesabinda yaptigi
paylasimda, “Her zaman bir
takimdan daha fazlasiydi

icini profesyonelce doldurmaz-
saniz oradan Urun ¢cikmaz. Biz
altyapiya ¢cok 6nem veriyoruz.

Cunku biliyorsunuz bir yabanci
sikintisi var bu Ulkede.
Futbolculara diinyanin pa-

FF bagkani ibrahim bagslayip takimlarimiza her
Ethem Haciosmanog- alanda destek olmak gere-
kiyor. Profesyonel ekiplerle

lu, her zaman amator

sporcularin yaninda olduklarini
ifade etti.

Bagkan Haciosmanoglu,
sOyle konustu: “Bizim de
ilkelerimiz o dogrultuda. Adil
ve adaletli olacagiz. Herkese
esit mesafede, tarafsiz olaca-
g1z futbolun marka degerini
yukseltmek igin. Tesisler ya-
pabilirsiniz ama tesislerin eger

Aydin, Genclerine Sarildi!

Yasagin etkisiyle, yesil-beyazl ekip,

Amatdre ¢ok 6nem veriyoruz.
Futbolun kalkinmasinin da ilk
hamlesinin oradan baglamasi

gerektigine inaniyoruz. Once-
ligimiz 0. Yonetim kurulu arka-

daglarimizla beraber ilkemiz
de o. Evet profesyonel ligler
devam edecek ama amator-
de yarismaci degil de Ureten

olmasi gerektigine inaniyoruz.

rasini veriyoruz. Uyum sagla-
yan sagliyor, saglamayan t¢

senelik parasini aliyor gidiyor.

Uglincd, ikinci ve birinci ligde

benim sahsi disinceme gére

tabii bu ekip isi. Sahsi du-
stincem, bu liglerin hicbirinde

yabanci oyuncunun oynamasi-

ni istemiyorum. Ama bunu da

saglamak icin dnce amatérden

beraber sikintilarin gogunu
biliyoruz. Onlari belirleyip
amatérden baslayip tgincu,

ikinci ve birinci ligde yarismaci
takimdan daha ziyade elbette

yarisma da olacak isin icinde
ama Uretim kismi daha 6nde
olursa o zaman disa bagimli-
liktan kurtaririz.”

Haber Merkezi

oldova’nin bagkenti

Kisinev’de dliizen-
lenen Diinya Bilek Giresi
Sampiyonasi’nda lUlkemizi
temsil eden Giresun’un
yetistirdigi yetenekli sporcu
Deva Dubus, hem sol hem
de sag kolda Diinya sampi-
yonu oldu.

Pazar guint yapilan

unvanini alan Deva, 19
Agustos 2024 Pazartesi
glni de sag kolda rakibi-
ni geride birakarak sem
sag kol hem de sol kolda
Diinya Sampiyonu unvanini
kazandi.

Ugur Anadolu Lisesi 2.
sinif 6grencisi Deva Dubus,
bu basarisiyla hem tlkemi-

G iresunspor, 2024-2025 sezonuna
transfer yasagi nedeniyle kadro-
sunu yenileyemeden giriyor. Yesil-beyazli
ekip, bu sezon geng¢ ve tecriibesiz oyun-
cularla mucadele etmek zorunda kalacak.
Rakiplerinin transfer hamleleriyle dikkat
cektigi bu donemde, Giresunspor, altyapi-
dan ¢ikan oyuncular ve mevcut tecribeli
isimlerle yola devam edecek.

Teknik heyet, gen¢ oyuncularin yuksek
motivasyonu ve azmiyle sezona umutlu bir
baslangi¢ yapacaklarini belirtti.

TRANSFER YASAGI

Giresunspor, 2024-2025 sezonuna
transfer yasagi nedeniyle blyUk zorluklarla

giriyor.

kadrosunda kokll degisiklikler yapamadan
sezon baglangicina hazirlandi. Transfer
yasagi, Giresunspor’un bu sezon geng ve
deneyimsiz oyuncularla micadele etmesi-
ne neden oldu.

GENC KADRO

Transfer yasagi nedeniyle kadrosunu
glclendiremeyen Giresunspor, bu sezon
genc ve tecriibesiz bir takimla sahaya
cikacak. Ancak, genc oyuncularin dinamik
yapisli ve enerjisi, camianin umutlarini taze
tutuyor. Altyapidan gelen oyuncular ve
mevcut tecrlbeli isimler, Giresunspor’un
basarisinin anahtari olacak.

Haber: Osman Yilmaz

sol kol misabakalarinda
rakiplerini geride birakarak
yeniden diinya sampiyonu

ze hem de Giresun’a biyuk
bir seving yasatt.
Haber: Hakan Celebi
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