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OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI

SIVA -

DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN

ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Bulancak Ticaret ve Sanayi Odasi Bagkanligi ve partileri
ziyaret eden Sibig birlikte ilgeyi blyiitme ¢agrisi yapti

sibhic'tan, AK Parti, CHP
ve IYl Parti learmam

Bulancak Belediye Bagkani
Necmi Sibig ilcedeki tim parti
ve Sivil toplum érgdtlerine esit
mesafede olacaklarini sdyledi.

Sibig¢ ve ekibi sirayla ziyaret-
lerde bulundu.

Bulancak Belediye Baska-
ni Necmi SIBIC, Bulancak’ta
bulunan Sivil Toplum Kurulus-
lari ve Siyasi Partileri ziyaret
ederek istisarelerde bulundu.

Bulancak’a hizmet adina
tum Bulancak’la birlikte yol
yuriyeceklerini ifade eden
Belediye Bagkani Sibig, “Ortak
paydamiz Bulancak. Bulancak
icin birlikte yuriyecegiz. Bu
anlamda toplumsal uzlasi ve

8
kinda istisarelerde bulunarak
bilgi paylagiminda bulunduk.
Gorusmelerimizin ilgemizin
kalkinmasinda énemli bir rol
oynadigini belirtmek isterim.
SAYFA 2’DE

daha fazla Bulancak faydasi
icin bu tur ziyaretlerimiz devam
edecek. Degerli bagkanlari-
mizla ilgcemizde gerceklestir-
digimiz calismalar ve yakinda
baslayacagimiz projeler hak-

Espiye’de yaz Kuran
kursiari sona erdi

Giresun’un Espiye ilgesindeki
yaz Kur’an kurslari tamamlan-
di. lige Muftiisii Osman Gillbe,
kurslarin sona ermesi dolayisiy-
la Espiye Merkez Camisi’nde
diizenlenen térende, kurslarda
yaklasik 1700 6grencinin egitim
aldigini sdyledi. 3'TE

gireve bagladi
— N ¥R

GIRESUN
KOYLERINDE
MAARIF ANKETI

Ayhan YUKSEL (1 927)

(Yazisi Sayfa 5’te)

Duroglu'nda Jandarma Asayis
Noktasi acilisi gorkemli gecti

SAYFA 2’DE

Rarkur, SIII&WI
E!IIIIIIIIIIB BllVlll( ||!II

SAYFA 5’TE

Dr. Ali Hakan Giiveng Icin
201 Anma Etkinligi

Haber: Ufuk Kekiil

iresun’un sevilen
degerlerinden
Doktor Hakan

unutulmadi ve her yil oldugu

gibi bu yil da anildi...

17 Agustos 2004 tarihinde

Kirgizistan’in Tanri Dag-
lar’’na tirmanirken, 7.439
metre yukseklikteki Pobe-
da zirvesinden uguruma

duserek kaybolan dagci Dr.
Ali Hakan Guaveng icin 20. yil

anma etkinligi diizenlendi.
Giresun Kalesi’nde
bulunan Pobeda Anit Par-
ki'ndaki etkinlige, Belediye
Bagkani Fuat Kése, Kent
Konseyi Bagkani Dr. ismail
Cem Feridunoglu, Giresun

Deniz Dagcilik Spor Kulubu

Kirazh Koyii'nde
Mezuniyet (:oskusu

Milli Genglik Vakfi Sube Bagkani Ahmet
Oner Tosun , Kirazl kdyii Merkez camii 2024
Yaz Kuran Kursu Mezuniyet Téreninde emegi
gecen herkesi kutladi. Tosun, “Kéyumuzde 30
kursiyerin katiimiyla icra ettigimiz mezuniyet
torenini blyuk bir heyecan ve katilm ile haya-
ta gecirdik..TUm Kkursiyerlerimize hem maddi
hem de ayni hediyelerini taktim ettik. 3'TE

tyeleri, AKUT, ATAK ekibi,
bazi STK temsilcileriyle Gu-
venc'’in arkadaglari katild.
Sanatci Tanzer Biyik'in
sahne almasiyla baslayan
etkinlikte 6gretmen Safet
Sabit Oksal’in ardindan ko-
nusan Belediye Bagkani Fuat
Kése , “Guveng’i tanimadim

ama buyUklerden duydugum
kadariyla O, Gedikkaya'dir,
Giresun Kalesi'dir, Adadir, So-
kakbasr’dir, findiktir, kirazdir
tasvirim boyle. Ben Hakan
Guveng gibi birisinin ¢iktigi
bu sehirde belediye baskani
olmanin onurunu tagryorum.
SAYFA 5’TE

Dertirnin Derdine
l)zel Idare Yetlsll

Giresun il Ozel idaresi icme suyu
alaninda 6nemli ¢caligmalara imza
atiyor. Vatandag memnuniyeti odakl ¢alisan
Giresun Il Ozel idaresi calismalarini yer yer
7/24 esasina gore yapiyor. 3’'TE

ol L"

SAYFA 5TE




19 Ajustos

2024 Pazartesi

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy

Bulancak Ticaret ve Sanayi Odasi Bagkanligi ve partileri
ziyaret eden Sibi¢ birlikte ilgeyi buyitme cagrisi yapti

u birliktelik, Bulan-
cak’imizi hep birlikte
daha iyi bir gelecege

tasimak igin atacagimiz adim-
larin temelini olusturacaktir.

Tam baskanlarimiza nazik ev
sahipliklerinden ve samimi-
yetlerinden dolayi tesekkuir
ederim” dedi.

Bagkan Sibi¢ sirasiyla; Bu-
lancak Ticaret Odasi Bagkani
Ali Fatoglu, Bulancak Esnaf ve
Sanatkarlar Kredi ve Kefalet
Kooperatifi Bagkani Fatih Cag-
layan, Bulancak Esnaf Sanat-
karlar Odasi Bagkani Mursel
Aktay, Bulancak Soférler
Odasi Baskani Mustafa Aydin,
Bulancak Ziraat Odasi Bas-
kani Sadullah Aydin, AK Parti
Bulancak ilce Bagkani Necati
Yildinm, CHP Bulancak ilce
Bagkani Yakup Karakaya, ve
iYi Parti Bulancak iice Bagkani

sihic’tan, AK Parti, GHP
ve IYl Parti clkarmam

Adem Tirkmen’i ziyaret etti.
Ziyaretlere; Belediye Baskan
Yardimcilari Resat Nuri Ozde-
mir, Ayseglil Erdogan ve idris
Cigek, Belediye Meclis Uyeleri
Erhan Ylksekdag, Rahman
Aybar, Safak Sahin, Kahraman

Anapa, Ali Yavuz, Sukran Oral,
Belediye Yazi igleri Midiirli Fa-
tih Serdar Dogan, Ozel Kalem
MUdurd Ertugrul Yildiz ve Halkla
iligkiler Birim Koordinatérii Oz-
lem Turan eglik ettiler.

Haber Merkezi

Parkur Sinavi Egitimine Bilyilk Ilgl

G iresun Belediye Bagka-
ni Fuat Kdse, Giresun

Belediyesi ile Giresun Kent
Konseyi isbirliginde diizenle-
nen “Ucretsiz BESYO Parkur
Sinavi Egitimi” antrenmanina
katildi.

Giresun Universitesi Gazi-
pasa Yerleskesi’'ndeki kapali
spor salonunda gercekles-
tirilen antrenmanda Baskan
Kése, geng Universite aday-
lariyla vakit gegirdi ve sinav
parkurunda denemeler yapti.

Antrenman sonrasinda
6grencilere tath ikraminda
bulunan Baskan Kése, yaptigi

Kose'den Findik Bah(:esme Liyaret

Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kose, findik hasati yapi-
lan bahceleri ziyaret etti

Ziyareti esnasinda uretici-
lerle sohbet eden ve onlarin
sorunlarini dinleyen Bagkan
Kdse, findik toplama slirecine
de katilarak destek verdi.

Bagskan Kose “Dunyanin en
kaliteligi findig1 Giresun’da ye-
tisiyor. Tim ureticilere hayirh
ve bereketli bir sezon diliyo-
rum. Sehrimize, insanimiza,
kdylumuze ve hemsehrilerimi-

aciklamada, Ucretsiz BESYO
Parkur Egitimi’nin 23 Tem-
muz’dan bu yana devam etti-
gini ve 35 6grencinin kurslara
katildigini belirtti. Kése, sinav
hazirlik strecinde Ucretsiz
kurslar dizenleyerek firsat
esitligi saglamayi amacladikla-
rini ifade etti.

Baskan Kose, 20-26 Agus-
tos tarihleri arasinda yaplila-
cak sinavlar igin 6grencilere
basarilar dilerken, égrenciler
de Baskan Kose’ye kendileri-
ne sunulan bu firsattan 6tird
tesekkir etti.

Haber Merkezi

ze hayirli bir sezon diliyorum.
Findiklar bereketli, isleri kolay
olsun” dedi.

Findik Ureticilerinden Gilgin
Kilig, Bagkan Kdse’nin bu
surpriz ziyaretinden duydugu
memnuniyeti dile getirerek,
“Bagkanimiza bu surprizinden
dolayi ¢cok sasirdik. Bizimle
beraber findik topladi, dertleri-
mizi dinledi. Sesimizi duyurdu-
gu icin kendisine ¢ok tesekkur
ediyorum” dedi.

Haber Merkezi

Giresun’da hir kadmin dere yataginda
olii bulunmasina iliskin 4 kisi tutuklands

iresun’da bir kadinin

dere yataginda 6lu
bulunmasiyla ilgili sorusturma
kapsaminda gdzaltina alinan 4
supheli tutuklandi.

Yakinlari tarafindan kayip
ihbari yapilan Sezen Sarisa-
ray’in (27) cansiz bedeninin,
14 Agustos’ta merkeze bagli
Duroglu beldesi Tekke Ma-
hallesi’ndeki dere yataginda
bulunmasiyla ilgili sorugturma

kapsaminda gézaltina alinan
B.K, E.S, M.T. ve E.T’nin
jandarmadaki iglemleri tamam-
landi.

Adliyeye sevk edilen slp-
heliler, ¢ikarildiklar hakim-
likge tutuklanarak cezaevine
gbnderildi.

Giresun Cumhuriyet Bas-
savcilhigindan konuya iligkin
yapilan yazili aciklamada ise
JASAT ve AFAD ekipleri egli-

gindeki arama ve aragtirmalar
sonucu kayip kadinin dere
yataginda cansiz bedenine
ulasildigi animsatildi.
Aciklamada, otopsi iglem-
lerinde 6lim olayinin cinayet
suphesi barindirmasi Uzerine,
olayla baglantili oldugu deger-
lendirilen 3 stpheli ve suca
surtklenen 1 ¢ocuk hakkinda
gdzalti karari verildigi belirtildi.
Bu kisilerin alinan ifadele-

rinin ardindan Gzerlerine atil
“kasten 6ldirme” sugundan
tutuklama talebiyle sevk
edildikleri Sulh Ceza Hakim-
ligince tutuklanarak Espiye
Ceza infaz Kurumuna génde-
rildigini vurgulanan agiklama-
da, dosya hakkinda kisitlilik
karar verildigi, sorusturma
islemlerinin halen devam
ettigi kaydedildi.

GIRESUN (AA)

Duroglu’'nda Jandarma
Asayis Noktasi acilis!
gorkemll ge(;tl

iresun ili Merkez

iice Jandarma Ko-
mutanhgi’na bagli Duroglu
Beldesi’nde yeni bir Jan-
darma Asayis Noktasi
térenle hizmete acildi.

16 Agustos Cuma giinl
gerceklestirilen agilig
térenine; Vali Mehmet Fatih
Serdengecti, Giresun Be-
lediye Bagkani Fuat Kése,
Bagsavci Vekili Mehmet
Fatih Tagyapan, Vali Yar-
dimcisi Sahin Bayhan, il
Jandarma Komutani J.Kd.
Alb. Ozgiir Ozer, AK Parti
il Bagkani Mete Bahadir
Yilmaz, MHP il Bagkani
Abdullah Karaosmanoglu,
Duroglu Belediye Bagkani
Halil Cetin, davetliler ve
vatandaglar katildi.

Acilig téreni, il protoko-
lintn katilimiyla yapilan
dualar esliginde gercekles-
ti. Yeni acilan Jandarma
Asayis Noktasi, Duroglu

Beldesi ve bagh birimleri-
nin asayisinden sorumlu
olacak.

Acilista konusan Vali
Serdengecti, “Mibarek
cuma guininde Duroglu
Jandarma Asayis Nokta-
mizin acilisini gerceklesti-
rerek Kulakkaya, Kimbet
ve Mavi Gol noktalarindan
sonra ilimizdeki dérdinci
Jandarma Asayis Noktasini
da hizmete almis olduk.
Milletimizin huzur ve gu-
venligi icin fedakarca vazife
yapacak kahramanlarimiza
kazasiz, belasiz basarih
gobrevler diliyorum. Hayirli
ugurlu olsun” dedi

Duroglu’nda agilan yeni
Jandarma Asayis Noktasi,
bélge halkinin giivenlik
ihtiyaclarini daha etkin bir
sekilde kargilamaya ve
huzur ortaminin saglanma-
sina katki sunacak.

Haber: Fatma Ugurlu
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sttun cm) 140 TL.
Tizilk Kongre llani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Espiye’de yaz Kuran
kursiar sona erdi

kurslarimizin gcocuklarimiza
bircok alanda katki sundu-
guna her daim sahitlik et-
mekteyiz. Kurslara katilan
ogrencilerimizi ve velilerini
tebrik ediyorum.” dedi.
GIRESUN (AA)

grencilerin kurs-
larda Kur’an-
Kerim okumay!

ve namaz kilmayi 6g-
rendigini belirten Gulbe,
“Kurslarimizi 60 bélgede
dizenledik. Yaz Kur’an

Ekily Proje
Sertifakalan
Dagitild

U reticilere Entegre
ve Kontrolli Urtin

Yénetimi (EKUY) Proje
Sertifikalari Verildi

Giresun il Tarim ve
Orman Mudurlugu,projenin
detyalarini agikladi.

Aciklamada, “Tarim ve
Orman Bakanligimizin
“Tarladan Sofraya Guivenilir
Gida” hedefi dogrultusunda
kontroll( pestisit kullanimi
ile kalintisiz yas sebze Ure-
timini hedefleyen “Ortiialti
Entegre ve Kontrolli Uriin
Yénetimi, izleme ve Egitim
(EKUY) Projesi” 2022
yilinda baglamis olup 2024
yilinda da Giresun Merkez
Boztekke kdyu, Erikliman,
Cumbhuriyet ve Kayadibi
mabhallesinde; 16 Uretici ile
yaklagik 5 dekarlik alanda
ortualti seralarinda yerel
pazara sunulan yaklasik
40-50 ton domates ile ylru-
tiimektedir.

Projenin amaci; cevrenin
ve dogal dengenin korun-
masi, saglikl Grln elde

edilmesi ve pestisit kulla-
niminin kontroll amaciyla
Ureticilerin kendi serala-
rinda entegre micadele
prensipleri dogrultusunda
bilingli tretim yapmalarini
saglamaktir. Bu amagla I
Tarim ve Orman Mudurlu-
gumuz teknik elemanlari
tarafindan ciftcilerimizle
bilgilendirme toplantilari
ve dizenli araliklarla sera
ziyaretleri yapilarak, Uretici
Kayit Defteri ve BKU Uygu-
lama Belgeleri verildi.
izleme amacl her
ciftcimizden Urtinler hasat
edilmeden 6nce numune
alinarak ilgili laboratuvarda
kalinti kontrol yapilmistir.
Projede yer alan tim Ureti-
cilerimizin analiz sonuglari
uygun bulunup, kendile-
rine ‘EKUY Sertifikas!’ ve
logolar verildi. Proje, egitim
calismalari ve sera ziyaret-
leri ile devam etmektedir.”-
denildi..
Haber:
Fatma Ugurlu

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

u vesile ile bagta ké-
yumuzun muhtarligina
ve ihtiyar heyeti ne bizleri
bu glinde maddi ve manevi
olarak bizi destekleyen hayir
sinas tim halkimiza tesekkr
ediyoruz.

Ayrica Ayni yardimlariyla
geng kardeglerimizin génlina
hediyeleriyle kazanan Armelit
Spor Kuliibu Bagkani Sayin
Levent Tosun ve ybnetim
kuruluna ,7 hafta boyunca bu

Akmercan, !IIII'B\'IIIB hasla

G iresun’un Gice ilgesine
atanan Mufti Adem Ak-

mercan, gérevine bagladi. ilce-
de gbrev yapan gazetecilerle
bir araya gelen Glce Muftlisu
Akmercan, 2011’den bu yana
din gbrevlisi ve vaiz hizmetle-
rinde bulundugunu séyledi.
Birlik ve beraberlik ruhu
icinde, hicbir ayriliga firsat
vermeden din hizmetlerini top-
lumun tamamina ulastirmanin
asil gorevleri oldugunu belirten
Akmercan, su degerlendirme-

Mezuniye

genclere birseyler verebilmek
icin canla bagla ¢aligsan imam
hatip Sayin Kenan YILDIZ
hocamizla ,bu davette bizleri
yalniz birakmayan tim katilim-
cilara sonsuz sukranlarimizi
sunar, geng¢ kardeslerimize
hayatlarinda Kurani bir yagam
dileriz

Bizlere ikramda bulunan ha-
nim kardeslerimize de sonsuz
stkranlarimizi sunariz’ded..

Haber: Fatma Ugurlu

de bulundu:

“Sirin bir ilceye atanmaktan
dolayr ¢cok mutlu oldum. Gérev
stiremiz boyunca din hizmetle-
rinde halkimiza islam’in genel
prensiplerini, ahlakini, kitabi
Kur’an-1 Kerim’i anlatmak ve
O6gretmek bizim temel gore-
vimiz olacak. Bu baglamda
imam hatiplerimiz ve Kur’an
kursu 6greticilerimizle birlikte
bu hizmeti en gizel sekilde yu-
ritmeye gayret edecegiz

GIRESUN (AA)

yapildigi bir yerlesim

birimi de Camoluk ilgesi
oldu. Camoluk Yenice Koyl
Muhtari Mecit Dertli kéylerinde
yapilan calismalar ile ilgili bilgi
vererek, son yillarda Gire-
sun il Ozel idaresi tarafindan
kéyume toplamda 200 tonluk
4 adet su deposu yapildigini
soyledi.

Yenice K6yu Muhtari Mecit
Dertli “Giresun il Ozel idaresi
yetkilileri kdyumde icme suyu
sorunu ile ilgili 6nemli calisma-
lar yapti. Takibimiz sonunda
Yenice Kéyumuze bu gine
kadar yaklasik 44 bin metre
su borusu désendi. Benim ko-
yimde yaklasik 1000 hanemi
de vatandaslarimiza yasiyor.

Ozel idare kanaliyla kdy-

I ¢me suyu ¢alismalarinin

muze her biri 50’ser tonluk
olmak tzere 200 tonluk su
deposunu kéyumuize kazandir-
dik. Su anda Devlet Vatandas
isbirligi ile igde mahallemize
icme suyu saglayan yaklasik
500 metrelik su borularinin
degisimini yapiyoruz. Cok
eskiyen ve sizinti/lkacak yapan
su borularinin degisimi ile
daha saglikli suya kavusmus
olacagiz.

il Ozel idaresi ekiplerimiz
mesai saati tanimadan aksam
saat 8’lere kadar calisiyor. Bu
vesileyle Ozel idare Genel
Sekreterimiz Tolga Erener
basta olmak tizere ilce Ozel
idare calisanlarimiza ve kdy
halkimiza sonsuz tesekkur
ediyoruz” dedi.

Haber Merkezi

Kirazh Koyu'nde
tCoskusu

ol

Serdengectiden Yol incelemesi

ali Mehmet Fatih

Serdengecti, Giresun
Merkez Cavusoglu Kéyi'nde |l
Ozel idaresi tarafindan yr(ti-
len yol iyilestirme calismalarini
yerinde inceledi.

Vali Serdengecti, il Ozel
idaresi’nin envanterine yeni
kazandirilan asfalt kombine
sathi kaplama araci ile yapilan
yol serim caligmalarini yerinde
tetkik ettiklerini belirtti. Ayrica,
sorumluluk alanlarindaki yol-
larda bulunan gukur, ¢atlak ve
deformasyonlari onarmak ve
konforlu, guivenli bir trafik aki-
sini saglamak icin calismalarin
devam edecegini vurguladi.

Valilik’'ten yapilan agik-

lamada, “Giresun il Ozel
idaresi, kdylerin geligimi igin
ulagim hizmetleri alaninda
da yatirimlarini strdartyor.
Vatandaglarin uzun émurlu
ve konforlu yollara kavugmasi
ve daha iyi hizmet alabilmesi

icin yapilan ¢alismalar titizlikle
devam ediyor. Bu kapsamda, Il
Ozel idaresi arag parkina yeni
makinalar ekleyerek hizmet
kalitesini artiriyor.

Yaz ve bahar dénemlerinde
asfalt uygulamalarinda kul-

lanilacak olan modern sathi
kaplama araci da 2024 yilinda
arag filosuna katildi. Bu yeni
arag, asfalt uygulamalarinda
glnumuz teknolojisine uygun
ve seri bir sekilde asfalt serme
islemi gerceklestiriyor. Modern
kaplama araclari sayesinde
agrega sarfiyati minimum
dizeyde oldugundan dolay
da ekonomik olarak biyik bir
avantaj saglaniyor.

Giresun il Ozel idaresi,
makine parkini surekli yenile-
mek suretiyle, kdylerin ulagim
altyapisini guclendirerek kirsal
kalkinmaya destek olmaya
devam ediyor.”denildi.

Haber: Osman Yilmaz
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il siyas Bagimsrz Yerel Gozete o

Saban Karakaya

BUGUN CUMARTES|
KONU ARSIV BILGIS|

Sohbet konumuz;

Gazlh ve isli lambalar...

Yani bir zamanlar;

Gecemizi aydinlatan arag-
lar...

Ornegin;

Yéremizde bir adi FINNURI
olan...

Ayni zamanda ISLi LAM-
BA...

Veya da IDARE LAMBASI
denilen araclart;

GulnUmuz gengleri bu
aydinlatma araglarini pek
bilmezler...

Bilmezler ki;

Bundan yaklasik kirk-elli yil
once...

Elektrigi olmayan kirsal
kesimlerde...

Kasabalarda, nahiyelerde
ve kicuk yerleskelerde...

Gecemizi ‘isli Gaz Lamba-
lar’’ aydinlatirdi...

Okul d6devlerimizi bu isli
lambalarin altinda yapar;

Bilgilenme rehberligimizi bu
gazh ve isli lambalar yapar-
di...

Ornegin;

idare Lambasini ele ala-
m...

Kendisine yapilan yakis-
tirmadan da anlasilacagi
Uzere...

Adina ‘idare Lambasr’

deniyor...

Yani gecmiste bu gaz
lambasini daha ¢ok yoksullar
kullaniyordu...

Paylastigim gdrselde de
goruldagu gibi;

‘isli Lamba’ dedigimiz ‘idare
Lambasinin’ kiiglictik bir hac-
mi vardl...

Yani haznesine dolduran
gazla ancak bir-iki saat anca
yanardl...

Ve yandigi sure igerisinde
de etrafina buyUk bir sis hal-
kasi yayardi...

Kendi Gizerimden bir 6rnek
verecek olursam;

Ben okul 6devlerimi hep bu
‘isli Gaz Lambasinin’ altinda
yaptim...

Sabahtan kalkarken de
burun deliklerim hep isli kalk-
tim...

idare lambasinin fitili;

ince bir bez pargasindan
yaptlirdi...

Ve odanin her tarafini ay-
dinlatmasi iginde;

Genellikle Ggayakl ve adi-
na ‘Cirakman’ denilen agag bir
sehpanin Gzerine birakilirdi...

Birde ‘Camli Lamba’ vardi;

Ve bu aydinlatma araci
‘idare Lambasindan’ bir gém-
lek daha Ustin oldugu igin
bu tir lambalari da daha ¢ok

(kirsal kesim 6élceginde) eko-
nomik olarak hali-vakti biraz
daha iyi aileler kullanird...

Ve bu Camli Lambanin;

Gaz koyma haznesi kalin
camdan imal edilmis olup,
lambanin biyukligine gbre
5-7-14 numaral camlar
vardl...

Gaz haznesine sarkitilan
aydinlatma fitiliyse bakkal-
larda metre isi veya santimle
satilirdi...

Lambanin temizleme igiyse
her aksam karanlik basma-
dan 6nce ocaktan alinan
ince kullerle caminin temizligi
yapilirdi...

Camli Lambalarin;
Caminin kirilma tehlikesi
oldugu icin genellikle duvarla-

ra asilirdi...

Veya da cocuklarin ulaga-
mayacag! yiksek bir masanin
Uzerine birakilirdi...

Ve ailenin ekonomik duru-
mu orta 6lcekli olsa da;

Her oda da ayri ayri Camli
Lambayla aydinlatma yapil-
mazdi...

Sadece bir oda da aydinlat-
ma yapilir ve onun ekseninde
toplanilirdt...

‘Ekseninde Toplanilirdr’
demigken;

Sunu da belirtmeden ge¢-
mek istemiyorum...

S6zUnu ettigimiz ‘gaz
lambalarinin’ hikim sirdag
tarihlerde;

O kuguk ‘gaz lambalarr’
batin aile Gyelerini ve kom-
sudan gelen misafirleri kendi
etrafinda toplardi...

Oda da oturanlari yapilan
sohbetlere odaklard...

Ve s6zinu ettigimiz o tarih-
lerde;

Aile Gyelerine ayri-ayri
odalara hapseden televizyon

denilen ara¢ olmadigi icin,
herkes zorunlu olarak gazl
lambalarin baginda toplanir-
di...

Yediden-yetmise herkesi
ortak kdltlre entegre eder,
deneyim ve birikim sahibi
insanlari dinlemek zorunda
birakirdi...

Gazli lambalarda yasandigi
tarihlerde;

Birde ‘Gemici Feneri’
denilen bir aydinlatma araci
vardi...

Ve bu aydinlatma aracida
daha cok kigukbag-blyukbas
mali olanlar kullanirdi...

Birde yayla-cenik goc¢u
yapanlar yolculuk sirasinda
kullanirlardi...

CUnku bu ‘Gemici Feneri’
denilen fener, yagmura-yagisa
ve riizgara dayanikliydi..

Ve birde bu aydinlatma
araclarinin en st modeli olan
‘LUkus’ lambasi vardi;

Adindan da anlasilacagi
Uzere bu lamba yoksullara cok
‘luks’ kacgardi...

Bu aydinlatma aracini da
ybrede ekonomik durumu iyi
olanlar kullanirdi...

Ve halk arasinda da genel-
likle ‘Lokuls’ olarak tanimlanir-
di...

Ayrica birde;

Camilerde..

Kahvehanelerde..

Zengin dugunlerinde...

Ve 6zel glnlerde...

Bildircin ve balik avina
gidildiginde kullanilird...

‘LOk0s’ denilen aydinlatma
aracinin 6zelliklerini de kisaca
anlatacak olursak;

Bu aydinlatma araci ‘gemici
fenerinin’ benzeri ve biraz
daha buyukee...

Ust kisminda aydinlatmay
saglayici ipekten imal edilmis
kicuk bir kese asil...

Bu kese ispirto ile 1slani-
yor ve yakilarak kul rengine
dénastaraltyor...

Daha sonra da haznesin-
den gaz pompalanarak yaki-
lip, etrafi aydinlatiliyordu...

1970’li yillara gelindiginde

ise;

Bu gazla yanan ‘LUkus’
lambasina rakip ‘dogalgazla’
yanan Piknik Tpu UGzerine
takilan bir ‘lukus’ daha icat
edildi...

Ve kisa sure icinde bu
‘Piknik Tapla Luks’ elektrik
olmayan yerlerde yayginlasi-
verdi...

Ozetleyecek olursak;

Bir zamanlar ilkel aydinlat-
ma araglarinin altinda toplani-
yorduk...

Gaz bulamazsak karanlikla-
ra gébmuluyor, bulunca da ¢ok
mutlu oluyorduk...

Ve bu ‘gazl’ yasamimizdan
da ne sikayet¢i olduk, nede
utandik...

Ustelik niye utanalim ki;

Bu lilkeyi yarim asir yénet-
mis Coban Siilo bile gaz lam-
basinin altinda ders c¢alistt...

Ve ilerleyen yillarda hem
‘bagbakanlik’ ve hem de ‘cum-
hurbagkanligr’ yapti...

Romanlarini ve siirlerini
zevkle okudugumuz ¢ogu
yazarlar;

Bu isli gaz lambalari refe-
rans alarak en glzel yapitlari-
ni ortaya koydular...

Niye utanalim niye sikayetci
olalim ki;

Bizlere bilgi pinari olan
6gretmenlerimiz isli lambalarin
altinda galisarak 6gretmen
oldular...

Ve daha buna benzer nice
aydinlar;

Zihinlerindeki karanhk
kdseleri, sohbetini yaptigimiz
bu ‘gaz lambalariyla’ aydinlat-
tilar...

Gelecek cumartesi;

Bir bagka arsiv sohbetinde
bulugmak tzere...

Simdilik kalin saglk ve
esenlik icinde...

DEVREN SATILIK
GAY OCAGI

Giresun’un en islek caddesi olan

Gazi Caddesinde isyerlerinin yogun

oldugu Guven Pasajinda uygun
fiyata devren satilik Gay Ocagi.

Miiracaat: Mehmet Maras / Firat Akyol

0546 97568 87 — 535 210 96 27

Irtibat Telefonlan:
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lasik tabirle kdy, sehir
Kve kasabadan kiguk ,,;r*jr'-"-i-f,,‘, o

yerlesim birimi olarak ;..:;.
tarif edilir. Stirekli iskan yerleri- R AR L o S s
nin en kiigtigidir. Osmanlidan 5 == oL L, e
Cumhuriyet’e intikal eden kdy IR 2 e s H T
birimleri 2012 yilinda kabul Bl e - 1 & i
edilen buyuk sehir yasasi ile L;' 8 et A SRSt R
tzel kisiligi kaldirilarak mahal- na A melg L o e

leye dénustirilmustir ve koyler
siyaseten katledilmistir. Geleneksel
yapisini yakin zamanlara kadar
surdiren Turk toplumunda bu yapinin
izlerini gérmek de artik imkénsiz hale
gelmistir. Eskiden kdylerde Uretim ge
leneksel yontemlerle yapilir ve imece
ile dayanigsma yoluna gidilirdi.
Cumbhuriyet idaresi nifusun %85’in
kirsal kesimde yasadigi toplumda
kalkinmayi elbet kdyden bagslatmaliydi
ve dyle de yapti. Koylerin iktisadi ve
sosyal konumlarini tespit ve ona gére
mufredati tespit amaciyla talebelerin
okul tatilinde tarla ve ciftlik islerinde
ailelerine ne zaman ve ne sekilde yar-
dim ettiklerine dair bilgi toplamak ihti-
yacini duydu. CUnki mektep yil sonu
tatiline girmeden talebeler ailelerine
yardim etmek amaciyla okulu devam-
sizlikta bulunuyorlardi. Bu duruma
bir ¢6ziim bulmak gerekmekteydi!
Mifredati buna gére yapmak gereke-
cekti! Yapilacak mifredatin ayrintilari-
ni olusturmak Uzere kirsal kesimdeki
mekteplere 10 soruluk anket formu
gonderildi. Forumda yer alan soru-
larla kdyl ve kdyliyl tanimak yoluna
gidilecek, is glcu olarak gerek erkek
ve gerek kiz ¢ocuklarinin egitimden
kopmamasi icin ailesine hangi aylarda
yardim ettigi tespit edilecek ve cografi
sartlara gore egitimin baslangi¢ ve bi-
tis tarihlerinin tespiti yoluna gidilecekti.
Merkezden gbnderilen anket
formunu Bulancak nahiyesi bagsmu-
allimi, Candir kdyi ihtiyar Meclisi
azasi Salih, Tirebolu Maarif Memuru,
Gorele Derekusculu kdyinden Temel
oglu Receb cevaplamstir. ilk iki soru
kdyln hangi vilayet ve kazaya bagli
oldugu ile kéyln adinin ne oldugudur.
Bundan sonraki sorular kdyde yetisen
arunler ile kiz ve erkek ¢ocuklarin ca-
lismaya dahil olmalari ile ilgilidir. “K&-
yun tarla, cift igleri nelerdir” sorusuna
verilen cevap Tirebolu: Avcili-Domagli
icin “misir, fasulye, pirin¢ ve findik”;
Gorele: Derekusculu icin “misir ve
en buyuk mahsul findik”; Giresun:
Candir icin “misir”; Bulancak igin “vasi'
miktarda findik bahgesi ve tarlalar” ile
Nisan-Mayis aylarindan itibaren ise
baslanildigi, Tesrinievvel sonlarina ka-
dar devam ettiginin” ifade edilmesidir.
Tarlalar “bel” denilen “catal bir demirle/
karasabanla” surilmektedir.
“Cocuklarin yardimina en ziyade
hangi aylarda ve senede ne kadar
zaman ihtiya¢ vardir” sorusunun ce-
vabi Tirebolu’da “Nisan, Mayis, Eylul,
Tesrinievvel sonuna kadar”; Gore-
le’de Nisan, Mayis aylariyla Eylil ve
Tesrinievvel aylan”; Giresun’da “ilk ve
sonbahar mevsimlerinde 2,5 ay”; Bu-
lancak’ta “Nisan, Mayis, Agustos, Ey-
lil” seklinde olmustur. “iste kullanilan
cocuklarin yaslar” sorusu Tirebolu’da
“9-10’dan yukan”; Gérele’de “7 yasin-

dan itibaren”; Giresun’da “6 yasindan
sonra”; Bulancak’ta “11-12 yaslarinda”
diye cevaplandirilmigtir. Bir ilging soru
da gindmiizde siyasete alet edilen
yandas taifesinin dilinden digirmedigi
“mlbarek/hayirll Cum‘a” kavramidir.
“Cum’‘a guna diger gunler gibi ¢calisilir
mi” sorusuna “diger gunlerden farki
yoktur, caligir” gibi ayni cevabin veril-
mesi dikkat cekmektedir. Kéyde calig-
ma saatleri de giindemdedir. Calisma
saatleri giinesin dogusuyla batisina
kadar gecgen suredir. Tirebolu saat

de belirlemistir: Sabah alaturka saat
12.00 i baglar, aksam alaturka saat
10.00 bitermig! “Kiz cocuklar da erkek
cocuklar gibi islere yardim ederler mi?
Kag yasinda kizlar iglere yardim eder-
ler” sorunun cevabi Tirebolu’da erkek
cocuklar gibi “9-10 yasindan yukar1”;
Gorele’de “10 yasindan yukari”; Gire-
sun’da 7 yasindan sonra”; Bulancak’ta
“12 yasinda” olmustur.

Son soru yine kizlar tizerinedir.
“Kizlar erkekler gibi ¢calistiriimazsa on-
lara da ayrica bagka igler yaptirihr mi?
Senenin hangi aylarinda ve ne kadar
zamanda?” sorusu yoneltilmigtir. Buna
Tirebolu’dan “corap, kusak orerler, ev
isi gorirler”; Gorele’de “ev igleri, Agus-
tos ve Eylil aylarinda findik toplamak,
keten dokumak. Yaz aylarinda halk
yaylalara gider. Cocuklar cobanlik ya-
par’; Giresun’da “ev iglerinden basgka
is yaptiriimaz”; Bulancak’ta “ev igleri,
cobanlik, bahcelerde findik dosur-
mek ve ayiklamak, bahgelere nezaret
etmek gibi igleri yaparlar’ cevabi
verilmigtir. Nisan-Eylil aylari en yogun
zamandir.

Cumbhuriyetin ilk yillarinda kirsal
kesimde acilan okullarda erkek ve kiz
talebelerin ailelerine yardim etmek
amaciyla dénem bitmeden ayrilma-
sl, tarlada, bahcede calismasi, yaz
aylarinda ailenin besledigi hayvanla-
riyla birlikte yaylaya gitmesi énemli
bir sorun teskil ediyordu. Cumhuriyet
idaresi egitimin aksamamasi igin
yorelere gore egitim-6gretim tarihle-
rini tespit etmek amaciyla béyle bir
anket yapmak ve buna gére mufredat
belirlemek yoluna gitti. Bu anketlerden
¢ikan sonug¢ uygulamaya yansidi.
Anketten ¢ikan sonuglardan anlasila-
cagi Uzere Giresun yoresinde 6zellikle
Nisan ayindan baslamak tzere Eylul
ay! sonuna kadar tarla ve findik igleri
gorulmekte, ziraat isleri ilkel aletlerle
yapilmaktadir. Giresun’u yurt tutan
Cepniler’in konar-gécer yasama tarzi-
nin uzantisi olarak Cenik’ten surilerle
yaylaya ¢ikmaya devam etmesi de is
glcl kazancina sebep oldugu kadar
karsiti olarak da egitimde aksamaya
yol agmaktaydi. Anketin gayesi de bu
aksakligin dizeltilmesinde atilacak
adimin ve yontemin belirlenmesiydi...

Dr. Ali Hakan Giiveng I¢in

20.y1l Anma Etkinligi

6lmedi, yiregimizde yasi-
yor” dedi.
Anma téreninde daha

sonra arkadaglari, Yasar Unal,
Omer Haciahmetoglu, Dr. Sela-

gﬂ mi Oktay, Saliha Yayla ve Hakan

Givenc’le ayni adi tagiyan Su-
leyman Ozyazicr’nin oglu Hakan
Giveng Ozyazici, Giveng'le ilgili
anilarini anlatti. Tanzer Biyik ve
yerel sanatcilar konser verdi. ATAK
ekibinin yamagtan gosteri inisi yap-
1181 etkinlik Dr. Ali Hakan Guveng
icin hazirlanan hayat hikayesinin
anlatildigr video gdsterimiyle sona
erdi.

TIRMANISINI
SEHITLERE ADAMISTI

Giresun Devlet Hastanesi’'n-
de goérev yapan Dr. Ali Hakan
Guveng, Turkiye’de ve diinyanin
cesitli tlkelerinde 6nemli daglara

tirmaniglar gergeklestirmisti. En
blyuk hayali, Everest'te tirmana-
rak ‘Kar Leopari’ unvanina sahip
olmakti. Son olarak 22 yil 6nce
Guneydogu’da sehit diisen asker-
ler anisina gerceklestirdigi ‘Zafer
Tirmanisgi’ sirasinda diger dagcilar-
la zirve donlsl yaparken bin 600

Glreun Balllu;l

x-rH

iresun Valisi Mehmet
Fatih Serdengecti,Gi-
resun Balik¢i Barinagi

ingaat’nin hizla devam ettigini
soyledi

Serdengecti , Kesap ilcesi
Uzuncakum Mevkii’'nde yapimi
devam eden Giresun Balik¢i Bari-
nagi’nda 16 Agustos Cuma guni
incelemelerde bulundu. inceleme-
ler sirasinda Vali Serdengecti’'ye
AK Parti Giresun il Bagkani Mete
Bahadir Yiimaz da eglik etti.

Vali Serdengecti, ilk olarak
Ulastirma ve Altyapi Bakanligi 11.
Boélge Midurltgi yetkililerinden
Giresun’da yurdtilen calismalar
hakkinda detayl bir sunum aldi.
Ulastirma Altyapi Bakanhgi 11.
Bélge Mid(irli ihsan Gumriikgi ta-
rafindan Vali Serdengecti’ye balik-
¢I barinaginda yapilan ve bundan
sonra yapilacak olan calismalar
hakkinda bilgi verildi. Ardindan
balik¢i barinagi ingaatini yerinde
inceleyerek, yetkililere ¢calismalarin

-".,-H-‘

aksatiimadan devam ettirilmesi
talimati verdi.

incelemelerin ardindan Vali
Serdengecti “Dev yatirrmda genel
fiziki gerceklesme %65’i gecti! Bu-
yuklagu ve donanimlariyla dikkat
ceken, tamamlandiginda ilimizin
6nemli ticaret merkezlerinden biri
olacak Giresun Balik¢i Barinagi
insa calismalarini yerinde incele-
dik. 85.000 m2 alan, 500.000 kasa
kapasiteli soguk hava deposu, 935
metre mendirek, 200 balik¢i tekne
kapasitesi, Su Uriinleri Merkezi ile
bu dev projede sona yaklasiimaya
baglandl” dedi.

Tarkiye’nin en blyuk balikgi
barinaklarindan biri olacak olan
Giresun Balik¢l Barinagi, bélgede-
ki balik¢ilik sektoriine blyuk katki
saglamasi ve Giresun’un ekono-
mik kalkinmasina énemli bir ivme
kazandirmasi bekleniyor. Barinak,
balik¢i teknelerinin givenli bir
sekilde barinmasinin yani sira, su
artinleri isleme ve depolama tesis-

metrelik uguruma dustu. Arama
calismalarindan sonug alinamadi.
Bedeni buzul gukurunda kaldi.
Gilveng icin Giresun’da 10 binlerce
kisinin katihmiyla yariyls ve tem-
sili cenaze téreni yapildi. Hakan
Gaveng icin her yil 17 Agustos’ta
anma etkinligi dizenleniyor.

leri, balik hali, sosyal tesisler ve di-
ger ticari alanlar gibi birgok olanagi
da blnyesinde barindiracak.
Projenin Teknik Ozellikleri:
935 metre ana mendirek
240 metre tali mendirek
110 metre (-5) m rihtim
237,7 metre (-4) m rihtim
80 metre (-3) m rihtim
197,5 metre (-2) m rihtim
75.000 m? geri saha dolgu igleri
341,8 m cekek yeri
85.000 m2 alan
500.000 kasa kapasiteli soguk
hava deposu
200 balikgi tekne kapasitesi
Su Uriinleri Merkezi
Giresun Balik¢l Barinagrnin ta-
mamlanmasiyla birlikte, bdlgedeki
balik¢ilik faaliyetleri daha modern
ve guvenli bir ortamda gerceklesti-
rilecek, balik¢ilk sektéri daha da
gelisecek ve Giresun ekonomisi
6nemli bir glic kazanacak.
Haber:
Hakan Celebi

Giresun'da peyzaj mimari geng
kadin bahasiyla lokantada ¢alisiyor

G iresun’da 23 yasindaki
peyzaj mimari Nilgin Yildiz,
babasina lokantasinda yardim edi-
yor. Dereli ilcesinde yasayan Yildiz,
gazetecilere, Universiteyi bitirdikten
sonra bir sure kendi meslegini yapti-
gini sdyledi. Yaklasik bir yil 6nce de
isinden ayrilarak babasinin iglettigi

lokantada ¢alismaya bagladigini
ifade eden Yildiz, “Babamin yardima
ihtiyaci vardi. Zaten Universite tatil
dénemlerimde de kendisine yardim
ediyordum. isten ayrilinca yanina
geldim.” dedi.

Yemekleri ve ¢orbalari babasi
ile hazirladigini dile getiren Yildiz,

“Burada her isi birlikte yapiyoruz.
Birkag cesit yemek ve corba hazir-
layarak musgterilerimize sunuyoruz.
Alismaya caligstyorum. Gok zor-
lanmiyorum.” diye konustu. Yildiz,
ileriki dénemlerde kendi meslegini
yapmayi istedigini s6zlerine ekledi.
GIRESUN (AA)
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Saglhk Kosesi

Maymun Gicegi Viriisu, Avrupa'ya Sigradi
Enfekte kigiyle yakin temas yoluyla msandan insana yavyiliyor

o¢. Dr. Kaan Yilan-
cioglu: “Hastaligin
blyudk bir pandemi

yapmasi ufak ihtimal”

Maymun Cigegi F
Virlsu, Afrika kita-
sinin disina sigradi.
Diinya Saglk Orgiti,
isve¢'in Afrika bélgesi
digindaki ilk maymun
cicegi vakasini dogru-
ladigini bildirdi.

Maymun cicegi hastalgi-
nin ¢ok yakin temasla bu-
lastigini kaydeden Dog. Dr.
Kaan Yilancioglu; “Genellikle
vlcut sivisi temasi gerekiyor
bu yani ile Covid’den farkli
ve muhtemelen daha az
vaka gorulecek ve yayilimasi
daha gugc, kontrol altina alin-
masi daha kolay olacaktir.”
dedi.

Uskiidar Universitesi Ba-
gimlilik ve Adli Bilimler Ens-
tittist Biyoguvenlik Anabilim
Dali Bagkani Dog. Dr. Kaan
Yilancioglu, Dinya Saghk
Orguti (DSO) tarafindan is-
vec'in, Afrika bélgesi diginda-

ki ilk Maymun Cicegi Virisu
(Mpox) vakasini dogrulamasi
Uzerine hastalik hakkinda
degerlendirmelerde
bulundu.

MPOX, ENFEK-
TE KISIYLE YAKIN
TEMAS YOLUYLA
INSANDAN iINSANA
YAYILIYOR

Maymun Cicegi
hastaliginin solunum yolu ile
bulagmasinin nadir goérdil-
digund, ancak ¢ok yakin
temasin gerekli oldugunu
kaydeden Dog¢. Dr. Kaan
Yilancioglu; “Genellikle vicut
sivisi temasi gerekiyor bu
yani ile Covid’den farkl ve
muhtemelen daha az vaka
gbrulecek ve yayilmasi daha
gulc, kontrol altina alinmasi
daha kolay olacaktir. Mpox,
enfekte kisiyle yakin temas
yoluyla insandan insana
yayihyor. Cinsel iligki, cilt
temasi ve enfekte kiginin
yakininda konugmak veya
nefes almak da buna dahil.
Virus agik yaralar, solunum

yolu ya da gézler, burun
veya agiz yoluyla da bulasa-
biliyor.” diye bilgi verdi.

BUYUK BIiR PANDEMI
YAPMASI UFAK iHTIMAL

Maymun Cicegdi hastali-
g1 nedeniyle bir kapanma
durumu beklenmedigini ama
maske takmak gibi bazi
kisitlamalarin olabilecegini
dile getiren Dog. Dr. Kaan Yi-
lancioglu; “Hastaligin bayik
bir pandemi yapmasi ufak
ihtimal.” dedi.

EN COK KIMLER
RISK ALTINDA?

Hastaligin insan viicudun-
da ¢ogalamayacak sekilde
degistirilmis virGs iceren mo-
difiye edilmis bir Ankara susu
asisinin (MVA-BN) oldugunu,
18 yas ve Uzeri Kisiler icin en
az 28 gun arayla 2 doz ola-
rak verildigini anlatan Dog.
Dr. Kaan Yilancioglu, en ¢ok
kimlerin risk altinda oldugunu
soyle siraladi:

“Yeni dogan bebekler,
cocuklar, hamileler ve altta
yatan bagisiklik yetersizligi

olan kisiler, bagisikligi dusik
yaslilar daha ciddi hastalik
ve 6lum riski altinda olabilir.”
CICEK ASISI 1980°'DEN
BERIi UYGULANMIYOR
Maymun Cicegi hastali-
ginda iyilesme hakkinda da
bilgi veren Dog. Dr. Kaan
Yilancioglu; “Maymun Cice-
gi'nin iyilesme periyodu 2-4
hafta arasidir. Cigek asisinin

Yaz Meyvelerinde Seker Tehlikesine Dikkat
“Bir dilim fazla yersem bir sey olmaz” demevm

az mevsiminin
gelmesiyle birlik-
te kis aylarinda

tatlarini 6zledigimiz
yaz meyveleri tezgah-
larda yerlerini almaya
basladilar. Rengarenk
géruntuleri ve lezzet-
leriyle bizleri cezbe-
den meyveler saglikli
besinler olsalar da
tuketiminde agiriya kagildi-
ginda zararli olabiliyorlar.

Acibadem Kozyatagi Has-
tanesi Beslenme ve Diyet
Uzmani Nur Ecem Baydi Oz-
man, yaz meyvelerinin genel
olarak glisemik indeksi yuk-
sek, yani kan sekerini hizli
yukselten meyveler olduguna
dikkat cekerek; “Sicak hava-
larda serinleme ihtiyacimiz
nedeniyle yaz meyvelerini
fazla tiiketebiliyoruz. Ozel-
likle karpuz ve kavun gibi
meyveleri masum goérerek
gereginden fazla yemek kan
sekerinin hizla yikselmesine
ve bunun sonucunda vicutta
yaglanmaya yol acgabiliyor.
Ayrica yine bu meyvelerin
Ozellikle aksam saatlerinde
yogun tlketilmeleri karaciger
yaglanmasi ve kan yaglari-
nin yiukselmesi gibi problem-
leri de tetikleyebiliyor” diyor.

Beslenme ve Diyet Uzma-
ni Nur Ecem Baydi Ozman,
yaz meyvelerini tiketirken
dikkat edilmesi gereken ku-
rallari anlatti; dGnemli 6neriler
ve uyarilarda bulundu!

MEYVE TABAGI HAZIR-
LAMAYIN, CUNKU...

Meyveleri saghkl olduklari
icin bol miktarda td-
ketmek, 6rnegin mey-
ve tabagi hazirlamak;
karaciger yaglanma-
sl, obezite ve diyabet
gibi bircok saglik
problemine yol aca-
biliyor. Yaz aylarinda
Ozellikle karpuz ile kavun
sulu olmalari nedeniyle az
kalorili sanilarak bol miktarda
yenebiliyor. Beslenme ve Di-
yet Uzmani Nur Ecem Baydi
Ozman, sanilanin aksine bu
meyvelerin yuksek oranda
seker icerdikleri uyarisin-
da bulunarak; “Dolayisiyla
saglikli yetigkinlerde kadinlar
gunde 2, erkekler de 2-3
porsiyon meyve tiiketebilirler.
Bir porsiyon meyve bir yum-
ruk buyukliginde meyveye
denk gelmektedir. Karpuz
veya kavun igin bir el ici
kadar buyukligu bir porsiyon
sayabiliriz ve giinde 1-2 por-
siyonu gecmemekte fayda
var. Diyabeti veya karaciger
yaglanmasi olan kisilerin
ise porsiyonlar konusunda
mutlaka ¢ok dikkatli olmala-
ri, meyveleri daha kontrolli
tiketmeleri blylik dnem
tasimaktadir” diyor.

BiR BARDAK
MEYVE SUYU 3
PORSIYON DEMEK!

Smoothie veya meyve
suyu 2-3 porsiyon, hatta

=
b
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bazen daha fazla miktarda
meyve ile yapiliyor. Beslen-
me ve Diyet Uzmani Nur
Ecem Baydi Ozman; “Suyu
sikilan veya blenderden ge-
cirilen meyvelerin cogunlukla
posalar degil, sadece sulari
tiketildiginde alinan meyve
sekeri fruktozun kana karisg-
ma hizi artmaktadir. Tek se-
ferde alinan fazlaca porsiyon
meyve de kan sekerini hizla
yUkseltmektedir. Dolayisiyla
rutin olarak meyve suyu veya
smoothie formunda fazlaca
porsiyon meyve tiketildigin-
de obezite, karaciger yaglan-
masi ve diyabet riski artmak-
tadir” diye konusuyor.

GUN ICERISINDE
TUKETMEYE CALISIN

Meyveyi aksam saati yerine
gun icerisinde, yani daha
hareketli oldugunuz saatlerde
yediginizde hem meyveden
gelen kalori ¢cok daha kolay
harcaniyor hem de sekerin
vlcutta kullanilmasi sayesinde
kan sekeri daha fazla dengede
kaliyor. Aksam yemeginden
sonra, ge¢ saatte fazla mik-
tarda tuketilen meyve ise kilo
almaya ve bununla birlikte ce-
sitli saglik sorunlarina neden
olabiliyor.

KARBONHIDRAT KAY-
NAKLARINI KISITLAYIN

Meyve ana yemekle ya da
yemegin hemen Uzerine tU-
ketildiginde kan sekerini daha
yavas yukseltiyor. “Ancak ana
yemekte mutlaka salata, seb-

ze gibi posa kaynaklari ve et/
tavuk/balik/yogurt gibi protein
kaynaklarina yer verildiginden
emin olunmalidir” uyarisinda
bulunan Beslenme ve Diyet
Uzmani Nur Ecem Baydi
Ozman, s6zlerine sdyle de-
vam ediyor: “Posa ve protein
meyveden gelen sekerin kana
yavas karismasini, bu sayede
kan sekerinin yavag yuksel-
mesini saglamaktadir. Meyve
kahvalti veya diger ana 6gunle
birlikte ya da tzerine yenile-
cekse bu 6ginde karbonhidrat
yogunlugunu arttirmamak igin
mutlaka patates, ekmek, pilav,
makarna gibi karbonhidrat
kaynaklarinin kisittanmasi
gerekmektedir.”

ARA OGUNDE YANINDA
PROTEIN KAYNAGI OLSUN
Meyve tek basina tike-

tildiginde akabinde hizli bir
acikmaya sebep olabiliyor.
Bu nedenle meyveyi ara
6gunde tercih ediyorsaniz,
daha uzun tokluk ve bir
sonraki 6gtnde kontrolll bir
besin tiketimi saglamak i¢in
yaninda kefir, yogurt, ceviz
veya badem gibi bir kaynak
yemeye 6zen goésterin.

KABUGU VARSA
SOYMAYIN!

Kabugu olan meyveleri
soyarak tiketmemeye 6zen
gbsterin. Kabuguyla tiketile-
bilecek olan meyveler daha
uzun sire tokluk ve kan
sekerinin daha yavas yuk-
selmesini sagliyorlar. Ayrica

yuzde 85 kadar koruma sag-
layacagini bildiriimektedir.
Ancak cicek asisi 1980’den
beri uygulanmiyor.” dedi.
ILACI VE TEDAVISI YOK
Dog. Dr. Kaan Yilanciog-
lu bagisikhgr baskilanmig
kisilerde ve kuliclik cocuklar-
da agir hastalik gérdlebildi-
gine isaret ederek; “Genel
olarak hastalanan kisgilerin

meyvelerin kabuk kisminda
da kayda deger miktarda ve
cesitlilikte vitamin ile mineral
yer aliyor. Yine meyveler
kabuklariyla yenildiklerinde
gunlik posa alimina katkida
bulunuyor, bu sayede bagir-
sak saghgini iyilestirmeye
ve kabizlik gibi sorunlarin
6nlne gecilmesine yardimci
oluyorlar.

HER RENK MEYVE YiYiN

Hicbir besin ya da higbir
meyve tek basina mucizevi
olmuyor. Her meyvede farkl
miktarda ve tirde vitamin ile
mineral bulunuyor. Dolayi-
styla cesitli meyveler tike-
tildiginde hepsinden fayda
saglanabiliyor. Glin icerisin-
de 2 veya 3 porsiyon meyve-
yi gegcmeyecek sekilde cesitli
meyveler tiketerek farkl
vitamin ve minerallerden
faydalanabilirsiniz.

KARPUZ - PEYNIR
IKILISINE DIKKAT!

Gunltk enerji ihtiyacimizin
blyik oranini ana égunlerde
sagliyoruz ve bu égunlerde
dengeli sekilde karbonhidrat,

ylzde 1-6’s1, cogunlugu
kiguk ¢ocuklar olmak Uzere,
maalesef kaybedilmektedir.
Orta Afrika alt tipinde (soy

1) éldrdcalik yazde 11°e
kadar cikabilmektedir. Tekrar
sOylemek gerekir bu rakam-
lar saglikh insanlar icin cok
daha azdr. ilaci ve tedavisi
yoktur.” seklinde sézlerini
tamamladi.

protein ve yag gibi makro
besin 6gelerini bir arada
almamiz gerekiyor. Beslenme
ve Diyet Uzmani Nur Ecem
Baydi Ozman, meyve ile ana
6gun yaptigimizda ise fark
etmeden fazlaca karbonhid-
rat alabilecegimiz uyarisin-
da bulunarak; “Ornegin ag
basladiginiz bir 6guna kar-
puz-peynirle gegirmek iyi bir
fikir olmayabilir. Glnki istah
anlaminda dengeye gelene
kadar, yani doyuncaya dek
fazla karpuz tiketmis, dolayi-
slyla fazla karbonhidrat almig
olabiliriz. Bu durum da kan
sekerimizi hizl yukseltir, bu-
nun sonucunda hem kilo artigl
hem de buradaki yaglanmaya
bagli kronik hastaliklarin riski
artar. Karpuz ana 6ginde
yenilecekse yine 1-2 el icini
gecmeyecek kadar tiketilmeli
ve doygunluk saglamak igin
bdyle bir 6§in mutlaka sebze,
salata veya et, tavuk, balik
gibi diger protein kaynaklariy-
la desteklenmeli; karpuz ya da
baska meyve miktar kontrollii
tutulmalidir” diye konusuyor.
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Sehinkarahisarda seyir
halindeki hafif ticari ara¢ vamll

G iresun’un Sebinkarahisar
ilcesinde seyir halindey-
ken alev alan hafif ticari ara¢
kullanilamaz hale geldi.

iiceye bagh Sahinler kdyu
kirsalinda Urfan Balik¢r’nin
kullandigi plakasi 6grenilemeyen
hafif ticari aracin motor kisminda
yangin ¢ikti. Durumu fark ede-
rek aractan inen surdcu, yangini
séndurmeye caligti.

Kisa slrede biylyen yangin,
rizgarin da etkisiyle cevredeki
otlara sigradi. Aracin kullanilamaz
hale geldigi yangin, itfaiye ekiple-
rinin madahalesiyle sénduruldi.

GIRESUN (AA)

Glice I(avmakaml Bavraktar dan
Sahan Kalesi’'ndeki sehitlige zwaret

Uce Kaymakami Muhammet Ali

Bayraktar, Saban Kalesi’'ndeki
sehitligi ziyaret etti. Bayraktar, ziyaretin
ardindan yaptigi aciklamada, ilcenin
tarihi konudaki 6nemine dikkati ¢ekti.
Tarihi mirasa sahip ¢ikmanin herkesin en
6nemli gbrevi oldugunu vurgulayan Bay-
raktar, sunlar kaydetti: “107 yil énce ce-
tin savasin yasandigi Saban Kalesi’'nde
disman ile cansiperane sekilde savasan
ve ardindan da sehit olan askerlerin def-
nedildigi Saban Kalesi’nde yer alan sehit
mezarlari ile ilgili calismalarimiz devam
ediyor. Biz bugln buralarda rahat ve
huzur icinde yasiyorsak, gezip dolasabi-
liyorsak bunu burada yatan sehitlerimize
borcluyuz. Bize bu vatani birakanlara
minnet borcumuz var, hatiralarini yasat-
mamiz ve gelecek nesillere aktarmamiz
gerekiyor.” GIRESUN (AA)

~ AK Parti Genel Bagkan Yardimcis
Yiimaz, Giresun'da konustu:

‘Milletimizin mesajini
eniyi anlayan partiyiz

HEP _
BIRLIKTE = %

AK PART{

IR ®0 momomo

“Milletin etkili bir sekilde
sandik yoluyla séyledigini iyi
okuyup, iyi degerlendirip onu
bir yol haritasina déndirme
kabiliyeti en yuksek siyasi
hareketlerden bir tanesi AK
Parti’dir”

AK Parti Genel Bagkan
Yardimcisi Yusuf Ziya Yil-
maz, milletin etkili bir sekilde
sandik yoluyla soyledigini iyi
okuyup, iyi degerlendirip onu
bir yol haritasina déndirme
kabiliyeti en ylksek siyasi
hareketlerden birinin AK Parti
oldugunu sdyledi.

Yilmaz, partisinin Giresun
il Bagkanhginda diizenlenen
toplantida, 31 Mart Mahalli
idareler Genel Secimlerinin

AK PARTI

ardindan 50’ye yakin ili ziya-
ret ettigini belirtti.
Secimlerde beklenilen so-
nuglarin alinamayiginin parti
ust kurullarinca tim yénleriy-

le inceledigini anlatan Yiimaz,

“Sivil toplum kuruluslari,
akademik kadrolar hepsi bu-
nunla ilgili ayrintih galismalar
yapiyor. O calismalari zaten
bir sekilde sizler de duyuyor,
takip ediyorsunuz.” dedi.
Yilmaz, milletin etkili
bir sekilde sandik yoluyla
sOyledigini iyi okuyup, iyi
degerlendirip onu bir yol hari-
tasina dénddrme kabiliyeti en
yuksek siyasi hareketlerden
birinin AK Parti oldugunun
altini gizdi.

Gelecege, Onlerine bak-
tiklarini dile getiren Yilmaz,
“Oniimiize bakarken de
hayatin her kesitinde oldugu
gibi yasanmigliklardan ders
aliyoruz. Yagsanmisliklardan
ders almadigimiz takdirde
tarih tekerrtre déner, zaman
tekerriire déner hatta ayni
bedeli birka¢ defa 6demek
gibi bir zorunluluga insani
iter.” diye konustu.

Yilmaz, bunun olmamasi
icin bitmek tikenmek bilme-
yen bir gayretle, Cumhurbas-
kani Recep Tayyip Erdo-
gan’in ortaya koydugu sinerji
gibi teskilatlar olarak gayret
gosterdiklerini kaydetti.

GIRESUN (AA)

MAG SONU

iresunspor’un Bolu kampin-
daki son hazirlik magini 3.Lig
ekiplerinden Dizcespor’la oynama-
si bekleniyordu. Ancak Dizcespor
program degisikligine gidince baska
takimlarla temasa gegildi.

Buna gére yesil-beyazlilar,3.Lig
3.Grup ekiplerinden Kuglukcekmece
Sinopspor’la Koru Hotels’in saha-
sinda karsilasti ve kampi noktaladi.
Musabakayi Cotanaklar 2-1 kaybetti.

Haber: Hakan Celebi

- Fikstur Gekim
Eylul Ayinda

FF 2.Lig’de mlicadele edecek
olan ve ilk karsilasmasini 1
Eylil tarihinde Nazilli Bele-
diyespor ile oynayacak olan Gire-
sunspor’da yeni sezonda kombine
satisi olup olmayacagi heniiz netlik
kazanmadi. Y6netimin bu konu tzerin-
de galismalarini strdlrdigl, kombine
alacak olan sporseverlerin stadyumda
oturacaklar yer konusunda gérismele-
rin devam ettigi bildirildi.

Giresunspor’da kombine satiginin
2024-2025 futbol sezonunda olup
olmayacagi konusunun bu hafta icinde
netlesmesi bekleniyor.

T

Haber: Osman Yilmaz

matér isler Kurulu
Baskani Selguk Azeri
baskanhginda topla-

nan Bolgesel Amatér Lig Yurat-
me Kurulu, 2024-2025 Sezonu
Boélgesel Amator Lig gruplarini

belirledi.

76 ilden 153 takimin katilaca-
g1 Bolgesel Amator Lig, 14’10 2
grup, 15°li 4 grup, 16’h 3 grup ve
17’li 1 grup olmak Gzere toplam
10 gruptan olustu.

5-6 Ekim 2024 tarihlerinde
baslayacak olan 2024-2025 Se-
zonu BAL musabakalari fikstir
cekimi ise Eylll ayinin ilk haftasi
gerceklestirilecek.

Haber: Hakan Celebi
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Spor Salonu'nun phhalma hIEr'lr

 Giresun'a sahip ciktigin gaster,
191 Eylil'a kurban etme,

Salonu; genclipindir

Bolgesel Amator Ligde miicadele edecek olan Yesil-be-
yazli ekipte baskanlik konusu neredeyse ¢ikmaza girdi

BATLAMASPOR'DA NELER OLUYOR?

023-2024 futbol sezo-
2 nunda slper amatérde
sampiyon olup BAL

Ligi'nde oynamaya hak kaza-
nan Batlamaspor’da baskanlik
konusunda yasananlar akillara
durgunluk verecek cinsten.

Uzun suredir yonetim boslu-
gu yasayan yesil-beyazlilar, 70
bin TL'lik BAL Ligi'’ne katihm
Ucretini yatirirken, bagkanhk
konusunda camia karismis
durumda. Gectigimiz sezon
takima ¢ok 6nemli katkilar-
da bulunan ismail Memig’in
baskanlik icin yola ¢iktigi ve
Fatih Celebi, Coskun Beyaz,
Hiseyin Cakirmelikoglu’nun
bagkan yardimcisi gbrev
yapacag! 7 Kisi asil 7 kisi
yedek olmak Uzere hazirla-
nan listenin Genglik ve Spor
il Midarligine teslim edildigi
bilgisine ulastik.

Resmiyette durum bdyle iken
kulislerde Milliyetci Hareket Par-
tisi Giresun Milletvekili Ertugrul
Gazi Konal'in kardesi Oguzhan

Konal'in gecmesi olaylari farkli

boyutlara tagirken, daha lig bas-

lamadan birlik ve beraberligin
zedelenmesi ise ayri bir krizin

dogmasina ve takimi olumsuz
ybnde etkilemesine neden ola-
cag ifade ediliyor.

Haber: Firat Akyol

Tarihe Iz birakan 1989 Bulancak Facias!
Tokat'in Unutulmaz Kabusu

katspor, sampiyonluga
kosarken, Bulancaks-
por’un Turkiye 2. Ligine yuksel-
mesi, Tokat halkinda unutulmaz
bir travma yaratti.
Bulancakspor’un tarihi yiikse-
lisi, Tokat'ta derin izler birakti.11
Haziran 1989’da Tokat'ta oyna-
nan bu kritik mag, sehirde yillar-
ca unutulmadi ve Tokatspor’un
tarihine “1989 Bulancak facias!”
olarak kazindi.
Tokatspor’un Unutulmaz
Yenilgisi
Sezon boyunca liderlik kol-

1 988-89 sezonunda To-

tugunu birakmayan Tokatspor,
sampiyonluk icin en guclu aday
olarak gorultyordu. Ancak,
Bulancakspor’la oynanan son
magcta alinan 2-2’lik beraberlik,
Tokatspor’un sampiyonluk ha-
yallerini yikt. Bu sonugla her iki
takim da 60 puana ulasti, ancak
gol averajiyla Bulancakspor ipi
gogusledi.

Sehrin Hafizasindan Silinme-
yen Mag

Tokatspor’un bu dramatik
yenilgisi, sehri derin bir kedere
bogdu. 1988-89 sezonunun
kadro fotografi kulup tarihgesin-

Tokatspor-Bulancakspor magi sonrasi

den kaldirildi, bayraklar sandiga
gémuldu ve Tokat halki bu magi
unutmak i¢in buyik ¢aba sarf
etti. Ancak, macin etkisi, 90
sonrasi dogan kusaklarda bile
hissedilmeye devam etti.

Magcin Ayrintilari

Stad: Gaziosmanpasa

Hakemler: Sadik Deda, Kadir
Tasbas, Taner Ozdemir

Tokatspor: ismail, Remzi,
Adil, Ali, Ramis, Ferruh, Hak-
ki, Muharrem, Kirsat, Kazim,
Sinan

Bulancakspor: Mustafa, Sefa,
Mehmet, Ogln, B. Birol, Hakki,

1988-1989 sezonu
Tokatspor:2 ‘Bulancakspor;2

Ercan, Cumhur, Sonay, K. Birol,
Hulseyin

Goller:

DK 40: Adil (Tokatspor)

DK 59: Kursat (Tokatspor)

DK 58: Ercan (Bulancakspor)

DK 79: Sonay
(Bulancakspor)

Tokatspor’un unutulmaz 1989
sezonu, sampiyonluk hayaliyle
basladig yolculugu, Bulancaks-
por’un surpriz zaferiyle sona
erdi. Bu mag, Tokat halkinin
hafizasinda derin bir yara olarak
kalmaya devam ediyor.

Haber: Samet Yildiz

Ismail Batur'a
Hosgeldin Mesan

Yenl sezona yep-
yeni bir kadroyla
baslamak isteyen 1926
Bulancakspor yeni teknik
direktoérint belirledi. Aydin
Karatas baskanligindaki
y6netimin teknik direktér-
lik konusunda Trabzonlu
ismail Batur ile anlagti.

Bir dnceki sezon Ak-
caabat Sebat Gencliks-
por’u BAL Ligi sampiyonu
yaparak 3. Lige tasiyan
Batur’un, Bulancakspor’u
zirveye oynatmak icin
kirmizi-beyazlilardan gelen
teklife ‘evet” dedigi kayde-
dildi. Hatta Batur’un bazi
eski oyuncularini Bulan-
cakspor’a getirmek igin
harekete gectigi de edinilen
bilgiler arasinda yer alyor.

MESAJ

Yeni sezona iddiali bir
kadroyla giris yapmak
isteyen 1926 Bulancaks-
por, yeni teknik direktorleri

ismail Batur’a hos geldin
mesaj! verdi.

Kulibtlin sosyal med-
yasindan ac¢iklama da
bulunan kirmizi beyazlilar;
“1926 Bulancakspor’'umuz,
2024-2025 sezonunda Tek-
nik Direktér ismail Batur ile
anlagsmigtir. Kendisine nice
basarilar diler, camiamiza
hayirli olmasini temenni
ederiz” dediler.

Ote yandan 1926 Bulan-
cakspor’da teknik direktor
ismail Batur’'un yardimci-
hgini Seyit Ay’in yapacagi
kaleci antrendri olarak
Mustafa Yerli’nin gérev
alacagi belirtildi.

Haber Merkezi

Giresunspor Baskani
Eltugral, Ziyaretierini
Surdiiriiyor

iresunspor Bagkani

Emin Eltugral ve
Bagskan Yardimcisi ibrahim
Guler, Sila iplik Yénetim
Kurulu Bagkani Fatih Has-
bal’l ziyaret ettiler. Kullipten
yapilan agiklamada su
ifadelere yer verildi:

“Bagkanimiz Emin Eltug-

ral ve STK’lardan sorumlu
Baskan Yardimcimiz ibra-
him Guler, Sila iplik Yéne-

tim Kurulu Bagkani Alucra’li
hemserimiz Sayin Fatih
Hasbal’a bir ziyaret gercek-
lestirdiler. Sila iplik Yéne-
tim Kurulu Bagkani Sayin
Fatih Hasbal’a ve Sila iplik
ailesine Giresunsporumuza
g6stermis olduklar yakin
ilgi ve verdikleri destekten
dolayi yénetim kurulumuz
adina tesekkir ediyoruz”
Haber : Osman Yiimaz
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