D,

SERDAR DEMIRKAN
MIMARLIK

O 0454 216 3245
Fatih Caddesi Taghan is Hani Kat: 1 / GIRESUN

* Laminat Parke
*Plywood

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru

* Pres Tugla

% Kaplama Tugla

* Ates Tugla

 Favori Boya

*Kum Gakil *ingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

BEREKET INSAAT

SANAYi TiCARET LIMITE SIiRKETi
% Korige Boru
*BTG Gaz Beton
% Nakliyat

* Kereste Cesitleri

Tel

“Temelden Catiya”

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1

GIRESUN

: 0.454 225 84 57

Faks : 0.454 225 84 67

Gsm: 0.544 616 01 40
EPosta:

bereket.gubre@hotmail.com

Fresa

FRESA ICECEK GRUBU
a eSa ﬂ'a @
F res Fpr,mww ;EX CP U Im,sdtbt

GIRESUN W

Gunhik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete

www.giresungundem.com
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Sayfa: 1

Sayi: 6990

Yil: 20

Fiyati: 5 TL

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI
SIVA -

DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Mudiir ﬂuzelvazml Yerlne

iresun Emniyet Mudur-
1GgU’ne Tacettin Celebi
atandi.. Son karar-

name ile mevcut MadUlr Recep
Glzelyazici ise Emniyet Genel
MudirlGga emrine verildi.

Emniyet Mudurleri Atama
Kararnamesi Resmi Gazete'de
yayinlandi. 39 Ust dlizey emniyet
mudura gorev yerleri degistirildi.
Giresun Emniyet MdUri Recep
Guzelyazici Emniyet Genel MU-
durligu emrine, Tacettin Celebi
ise yeni kararname ile Giresun il
Emniyet MGdurliigi’ne atandi.

Giresun Emniyet Muduirld-
gi’ne atanan Tacettin Celebi’nin
daha énce Ankara-Cubuk iige
Emniyet Mudrliga ve Agn il Em-
niyet Mudur Yardimciligr gérevle-
rini de yapmigti.

PiRAZiZLi AYYILDIZ
BURSA VALISi OLDU

Emniyet Genel MUdiri Pirazizli
Erol Ayyildiz Bursa Valisi oldu. Bu

gelisme Giresun’da memnunluk
yaratti.Ayyildiz uzun sire Emniyet
Genel Mudurligi’nde bagaril
calismalara imza atmisti

Erol Ayyildiz kimdir?

1966 yilinda Giresun’un Pira-
ziz ilgesinde dogan Erol Ayyildiz,

1987 yilinda Ankara Universitesi
Siyasal Bilgiler Fakltesi’nden
mezun oldu. Meslek hayatina
1989 yilinda Ordu Valiligi'nde
kaymakam aday! olarak baglayan
Ayyildiz, kariyeri boyunca Ordu,
Kahramanmarasg, Nevsehir, Bitlis,

Baskan Cakirmelikoglu: Ulkemizdeki kriz yénetimi isletmelerimizin maliyet ve performans hedeflerini her
gecen giin eritmektedir. Bugiin enflasyonun baskilanmasi i¢in uygulanan programin ardindan igletmelerin
ayaga kaldinlmasi icin daha maliyetli bir regetenln ortaya ¢ikmasina mani olunmasi gerekmektedir” dedi

TS0'dan Isletmeler Icin Konkordato Riski Uyarnisi

iresun TSO Bas-

kani Hasan Ca-
kirmelikoglu ,isletmelerin
finansman sorunlarina

¢6zum istedi.

is diinyasinin ciddi
sorunlar yasadigini an-
latan Giresun Ticaret ve

Sanayi Odasi Yénetim
Kurulu Bagkani Hasan
Cakirmelikoglu, isletme-
lerin bu yiksek finans-
man maliyet politikasini

kaldiramayacaginin altini

cizdi.
SAYFA 5’TE

ALUCRA'NIN ARMUTLU
KOYONDE DUGDU
SIRT EMEKQISI BIR

ALENIN ¢OCUGUYDU
(Yazisi Sayfa 4'te)

SABAN KARAKAYA

ZARARLI
S PROFESOR'DEN
15 DERS

MEHMET $AN

(Yazis1 Sayfa 5te)

s
SPORMARKET

Sosyal Market
Devrede

SAYFA 2’DE

SAYFA 5’TE

Fasa=y
..
£

Rize gibi illerde kaymakamlik
ve vali yardimciligi gérevlerinde
bulundu.

Ayyildiz, 2011-2013 yillari
arasinda Zonguldak Valiligi,
2013-2016 arasinda Aydin Valiligi
ve 2016-2020 yillari arasinda

Karaibrahimoglu'ndan havaalaninin
50 giin kapatilmasina tepki:

“Bakim-Onarnm
Ucusiara Kapatiimadan

Yapilamaz Mi2”
Ordu-Giresun
. Havaala-
ni’nin bakim-onarim
calismasi yapilaca-
g1 gerekgesiyle 50
gun sureyle ulagi-
ma kapatilmasina
bir tepki de Giresun
Turizm ve Tanitma
Dernegi’nden geldi.

Milletvekili Gezmis, maliyenin eczacilara yone-
lik baskin denetimlerini elestirdi ve boyle dedi

Cumbhuriyet Halk Partisi Giresun Millet-
vekili Eczaci Elvan Isik Gezmig, Hazine ve
Maliye Bakanligi’ nin eczacilara dénuk vergi
denetimlerini elestirdi. SAYFA 3'TE

Tacettin Gelehi Atandi

I

izmir Valiligi gérevlerini tistlendi.
2020 yilinda Eskisehir Valiligi'ne
atanan Ayyildiz, son olarak Em-
niyet Genel Mudurligu gdrevinde
bulunuyordu. Ayyildiz, evli ve U¢
cocuk babasidir.

Haber: Fatma Ugurlu

Torun'dan Bir
Kitap Daha

Giresun’un iz birakan doktorlarindan
Kése yazarimiz Mustafa Torun, Izmir’de

SAYFA 2’DE  kitabini imzaladi. SAYFA 2°DE

Dereli Kaymakami Kestioglu'ndan,
pazar yerinde esnaf ziyareti

¥ a

Haber: Nam|k Baltaoglu

Dereli Kaymakami M.Fatih Kestioglu,
yerel Uretim ve ticaretin yore halkina énemli
katki sundugu ifade etti. 2’DE
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Karaibrahimoglu'ndan havaalaninin 50 giin kapatiimasina tepki:

“Bakim-Onarm ll(:uslara

ernek Bagkani Nazif
D Ugur Karaibrahimoglu,
calismanin havaalanin
kapatiimadan yapilmasini istedi.

“NEDEN EYLUL
AY| SECILDI?”

Konuyla ilgili yazil bir agik-
lama yapan Karaibrahimoglu,
“Ordu-Giresun Havaalani’'ndan
gecen ay 629 ugus gercekles-
ti, 110 bini agkin kisi kullandi.
Simdi bu kadar uzun sureyle
ucus olmamasi vatandaslarin
magduriyetine yol agacak. Eylul
ay! findik ay1, egitim basliyor.
Havaalaninin yurtigi ve yurtdisi
ucuslarda en ¢ok kullanildigi ay.
Neden bu ay secildi? Ayrica her
iki ilin turizmine ve is yasamina
da olumsuz etkileri olacak. Eko-
nomimiz zarar goérecek” dedi.

“ART NIYET Mi VAR’

Dernek bagskani Ugur Ka-
raibrahimoglu, aciklamasinda
sunlari séyledi: “Havalaninin
pistinde 50 glinlik bir ona-
rim gerektirecek kadar sorun
varsa neden kullaniimaya
devam ediliyor, teknik olarak
sakincali degil mi, tehlike arz
etmiyor mu? Eger piste sorun
yoksa neden kapatiliyor veya

G iresun Belediyesi,
ihtiyac sahiplerine
destek amaciyla sosyal market
uygulamasini surduirdyor.

Gonulliler ve is insanlarinin
destekleriyle toplumsal daya-
nismanin gucu bir kez daha
g6zler 6nline seriliyor.

Sosyal Market kapsaminda
kiyafet, ayakkabi, cocuk ve
hasta bezi ile battaniye gibi
dranler, vatandaglarin bagisla-
riyla toplanip kayit altina alini-
yor. Raf sistemiyle birlikte belli
bir dizene koyulan urlnler
ihtiyac sahibi ailelerin bagvuru-
su Uzerine ihtiya¢ sahiplerine
Ucretsiz bir sekilde veriliyor.

Giresun Belediye Bagkani

r-:.'.

kisa sirede onarilip hizmete
aciimiyor. ihale sartnamesi
ucuglara engel olmayacak se-
kilde diizenlenebilir. Trabzon,
Carsamba havaalanlarinda da
bakim-onarim yapiliyor ama
hicbir zaman ugusa kapatiimi-
yor. Bizim havaalanimiz da da
ayni uygulama neden yapil-

Fuat Kdse, “Sosyal Marketimi-
zi ziyaret ettik. Bu calismamiz,
sosyal belediyecilik anlayigimi-
z1 ortaya koyuyor. Is insanla-
rimizin ve gonalldlerin katkila-
riyla toplanan Urinleri intiyag
sahipleriyle bulusturuyoruz.
Herkesi bu dayanigsmanin bir
parcasi olmaya, ihtiya¢ sahibi
vatandaslarimizi da Sosyal
Marketimize davet ediyorum.”
dedi.

Sosyal Market, duizenli ola-
rak ihtiya¢ sahiplerine hizmet
vermeye devam ederken,
Giresun Belediyesi, daha fazla
bagis ve destek icin vatandas-
lara ¢agrida bulunuyor.

Haber Merkezi

miyor? Bakim-onarim bahane
mi? Baska niyetler mi var,
bilmek istiyoruz”.

CAGRI YAPTI: “SESSiz
KALMAYACAGIZ®

Her iki ilin milletvekilleri-
ne, valilerine, il-ilce belediye
baskanlarina, STK, oda ve
borsalarina, siyasi partilerine

¢agrida bulunan Karaibra-
himoglu, “Sayin Ulastirma
Bakanr’na bu konu detaylariyla
arzedilmeli. Vatandaglarimiz da
duyarli olmali. Eger bu karardan
dénilmezse, sessiz kalmaya-
cagiz, dernek olarak kampanya
baslatacagiz” dedi.

Haber: Ufuk Kekiil

30syal Market DBWEﬂE

_‘,_L_' _..J‘E" ._#

KGK'dan, TMMOB'un gazetelere ilan vermeme kararina sert tepki!

“Yetkilileri Bu Yanhstan Dinmeye Gagiryoruz”

Haber: Namik Baltaoglu
Uresel Gazeteciler
Konseyi, Turk Ma-

hendis ve Mimar Odalar
Birligi’nin (TMMOB) ilan ve
duyuru kararina tepki gosterdi.
Yerel basina bir darbe de TM-
MOB’dan geldigini vurgulayan
KGK Genel Bagkani Mehmet
Ali Dim, “Birbiri ardina alinan
bu kararlar, gazetelere kepenk
kapattiriyor” dedi.

KGK Genel Bagkani Dim

aciklamasinda sunlari kaydetti;

“Hakidmetimizin Tasarruf

tedbirleri kapsaminda 6zellik-
le yerel basinimiz i¢in hayati
6nem tagsiyan ilan ve duyu-
rulara getirilen kisitlamalara

bir yenisi daha eklenmistir.Bu
kez Turk Mihendis ve Mimar
Odalar Birligi’nin, ilan ve
duyurularinin gazeteler yerine,
kendi kurumsal internet sitesi
Uzerinden yapilmasini 6ngo-
ren diizenleme Resmi Gaze-
te’de yayimlanmig.Bu karar
ile 6zellikle yerel basinimiza
bir darbede daha vurulmustur.
Devlet kurumlarimiz, beledi-
yelerimiz ve kamu kurulusu
statustndeki meslek 6rgutle-
rinin tasarruf edecegi onlarca
baslk varken 6zellikle ilan ve
duyurularda kisitlamalar tercih
edilmektedir.ilan ve duyurulari
kapsayan tasarruf kararlari,
ilgili kurumlara ciddi katki

sunmazken basinimizin nefes
borusunu sikmakta ve halkin
bilgiye erisimini kisitlayacak

sonuclar dogurmaktadir. Yet-
kilileri ivedilikle bu yanlistan
dénmeye caginyoruz.”

Torun'dan Bir Kitap Daha

azar ve enfeksiyon

hastaliklari ve klinik
mikrobiyoloji uzmani Uzm. Dr.
Mustafa Torun 4’Uncl kitabi
olan ‘Hekimler siyaset yapmaz
mi?’ adli eserini Glizelbah-
ce’de yaptigi bir etkinlikle
tanitti.. izmir Giizelbahge
Gece Cafe’de, Glizelbahce
Cevre Dernegi (GULDER)'in
6nclluginde yazar, enfek-
siyon hastaliklari ve klinik
mikrobiyoloji uzmani kse
yazari Uzm. Dr. Mustafa Torun
4. kitabi olan “Hekimler siyaset
yapamaz mi1?” adli kitabini
sevenleri ve GULDER (iyeleri
ile yaptigi séylesi ile tanitti.
Torun daha sonra sevenleri
icin kitabini imzaladi.

DUSUNCENIN

ONUNDEKI ENGELLER
KALKMALI

Hekimler dahil tilke yoneti-
mini ve siyasetini elestirmenin
adeta sug sayildigi, yénetimi
elestirenlerin hapse atildiklari
bu otoriter fagizan yapilanma-
nin bir an 6nce demokratik bir
yénetimle yer degistirmesinin
sart oldugu dile getiren Torun,
“Dusuincenin énundeki tim
engellerin kalkmasi gerekiyor.
GULDER'in sadece bir gevre
dernegi degil etkin bir demok-
ratik kitle 6rgutu olmasi gere-
kiyor. Bu tlr yazinsal etkinlik-
lerin Giizelbahce’de GULDER
catisi etrafinda devam etmesi
son derece 6nemli” diyerek
sozlerini tamamlad.

Toplanti, Torun’un katiimci-
lara ve GULDER yéneticilerine
yaptigi tesekkilr konugmasi ile
sonlandl.

Haber: Mustafa Cici
Dereli Kaymakami Kestioglu'ndan,
pazar yerinde esnaf ziyareti

Kaymakam Kestioglu, il-
cede Persembe gunleri ku-
rulan halk pazarini ziyaret
etti. Kaymakam Kestioglu,
hem pazarcilarin sorunla-
rini dinledi hem de pazar
yerinde incelemelerde

bulundu.Ziyaret sirasinda
pazarcilarla samimi bir soh-
bet gerceklestiren Kestiog-
lu, yerel ticaretin 6nemine
vurgu yaparak, pazarcilarin
taleplerini degerlendirecek-
lerini belirtti.
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SAYI:
6990

Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek sttun cm) 140 TL.
Tizilk Kongre llani 1.000 TL.
Zayi ilani 200 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yihk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax:0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Milletvekili Gezmig, maliyenin eczacilara yone-
lik baskin denetimlerini elestirdi ve boyle dedi

Meslek Grubu Eczacihiktr

Haber: Namik Baltaoglu
Vergi kanununun Mec-
lis'te kabul edilmesinin
ardindan denetimlerin jet
hiziyla eczacilara yénelme-
sine anlam veremediklerini
belirten Gezmis, “Baskin
yaparcasina vergi borg-
larina en sadik meslek
grubunu hedef almalari
anlasilir gibi degil” dedi.
Gezmis, Meclis’te kabul
edilen yeni vergi diizenle-
mesi paketinin, eczacilik
meslegini dogrudan etkile-
yerek, 6zellikle asgari gelir
vergisi uygulamalari ile
eczaclilik meslegi ve saghk
hizmetlerinin strdurulebilir-
ligi acisindan endise verici
boyutlarda yeni zorluklar
dogurdugunu belirtti.
Milletvekili Gezmis, “Ver-
gi duzenlemesi, 6zellikle
dusuk kar marji ile calisan
ve eczacilarimiz icin adil
olmayan kosullar yarattigi
gibi devlet tarafindan belir-
lenen satis fiyatlarina ve kar
oranlarina tabi olan ecza-
cilarimizin kar, zarar, zayi,
kesinti vb.gibi durumlarina
bakilmaksizin cirolarinin
ylzde onunun kar olarak
kabul edilmesi, hizmetin
niteligi ve ekonomik gergek-
liklerle bagdasmamaktadir.
Bu durum, 6zellikle kanser
gibi ciddi ve kronik hastalik-
larin tedavisinde kullanilan
hayati 6neme sahip ilaglarin
temininde ve sunumunda
ciddi aksamalara yol agmis-
tir” ifadelerini kullandi.
VERGIi ADALETI GiBI
DENETIMLER DE ESIiTSiz
Vergi konusunda yasal
yukumluluklerini harfi-
yen yerine getiren birinci
basamak saglik kurulusu
eczacilara yénelik dene-

timlerin esit ve adil olmadi-
gini savunan Gezmis, “Bir
yanda tek kalemde vergi
borcu silinenler diger yanda
ilk firsatta ceza yagdirilan
saglik kuruluslari eczacilar.
iktidarin her konuda oldugu
gibi vergideki adalet anlayi-
sl da bundan ibaret” dedi.
Hazine ve Maliye Bakani
Mehmet Simsek’in yanit-
lamasi istemiyle TBMM’ye
soru 6nergesi sunan
Gezmis, “Bakanliginizca
baslatilan vergi denetimle-
rinin éncelikli olarak eczaci-
lara yénelmesindeki sebep
nedir? Denetlenen sektdr
belirlemesi hangi kritere
gbre ve nasil belirlenmekte-
dir?” diye sordu.
Gezmis, soru 6nergesin-
de su sorulara yanit istedi:
1-Eczacilara yonelik ver-
gi denetimleri kapsaminda
Ulke genelinde denetlenen
eczane ve kesilen cezalarin
toplam tutari ne kadardir?
2-Bakanliginizca basla-
tilan vergi denetimlerinin
Oncelikli olarak eczacilara
ybnelmesindeki sebep ne-
dir? Denetlenen sektér be-
lirremesi hangi kritere gére
ve nasll belirlenmektedir?
3-Vergi konusunda yasal
yukumlaluklerini harfiyen
yerine getiren birinci basa-
mak saglik kurulusu eczaci-
lara yénelik denetimler esit
ve adil bulunmamaktadir.
Bu konuda bir diizenlemeye
ihtiya¢ duyuyor musunuz?
4-2024 yil itibariyle
Ulke genelindeki eczane-
lere kesilen ceza tutari ne
dizeydedir? Bu cezalara
iliskin yapilan itiraz sayisi
kactir? S6z konusu itiraz-
lara konu olan toplam tutar
ne kadardir?

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

Sl ,Giresun’un a
aralarinda oldugu
Karadeniz illeri igin

yatinmlarina devam ediyor.
Ulkemizin en cok yagis
alan illerinde dere 1slah
calismalarinin son derece
6nemli oldugunu kaydeden
DSi Genel Miidiri Mehmet
Akif Balta, “Tam bélgelerimiz-
de oldugu gibi Dogu Karade-
niz Bélgemizde de makinali
calismalarimizla hem taskin
risklerini azaltiyor, hem de
halkimizin can ve mal glvenli-
gini sagliyoruz. Trabzon Bdlge
Mudirldgimizin sorumluluk
sahasinda bulunan Trabzon,
Rize, Giresun, Gimulshane ve
Bayburt illerimizde gercekles-
tirdigimiz makinah caligmalari-
mizla birlikte derelerimizi daha
guUvenli hale getirdik” dedi.

Hizh Midahale,
Etkili Koordinasyon

Trabzon, Rize, Gimishane
ve Giresun illerimizde son
yagan asir1 yagislarda riskli
derelere aninda midahale
ettiklerinin altini cizen Genel
Muduar Balta, “Degisen iklim
kosullari nedeniyle anlik ve
siddeti artan yogun yagislar
beraberinde sel ve tagkinlari
meydana getirmektedir. Trab-
zon, Rize, Gumulghane ve
Giresun illerimize son 3 ayda

dolsun ki bir can kaybimiz

olmadi. Ana derelerimizde de
herhangi bir problem yasama-
dik. Heyelanlarin tetiklemesi

sonucu bazi yan derelerde

lokal sikintilar meydana geldi.
Buralara da is makinelerimizle
aninda mudahale ettik. Zaten

yagis esnasinda yukselen
dere debilerini tagkin erken
uyari sistemlerimizle surekli
takip ettik ve riskli derelere
makinelerimizi konuslandir-

onemI| yag|§lar dasta. Ham-

m|§t|k” |fadeler|n| kuIIand|
AFAD’dan Gelen is Maki-
neleri Glicimize Gug Katti
DSi ile AFAD arasinda
imzalanan “Sel ve Taskin Risk
Azaltma Protokoll” kapsamin-
da Trabzon, Rize ve Gire-
sun illerine toplam 24 yeni
is makinesi tahsis edildigini
belirten Genel Mudur Balta
sbyle devam etti: “Bu yeni
makinelerimizi dizenledigi-
miz térenle gdrev yerlerine
ugurlamistik. Suanda Dogu

Karadenlz’de aktif olarak

[ Y

|,|I|II I‘ |

gerek dere 1slahi ve gerekse
bent temizligi calismalarinda
gorev aliyorlar. AFAD’dan
gelen bu yeni is makineleriyle
birlikte yesil karincalarimizin
glicline glic katmis olduk. DSI
olarak, Rahmet olan yagmu-
run bir afete dénusmemesi
icin derelerimizdeki makinali
calismalarimiza, idari imkan-
larimiz dogrultusunda devam
edecegiz.”

Haber Merkezi

Alucra’'da ‘Galgan ﬁﬂlﬂll Heyecani

evlet Su

isleri (DSI)
22. Bélge Mudur-
[Ggu tarafindan
Alucra’da kurak
tarim arazilerine
cansuyu olacak
olan Calgan Golet
insaatinda sona
gelindi. Calgan
Goleti'nde % 93
fiziki gercekles-
meye ulasildigi
kaydedildi.Gévde
dolgu imalatinda
sona yaklagilan
Calgan Goleti, 35
m yuksekliginde
inga ediliyor.

Haber Merkezi
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Saban Karakaya

ALUCRA'NIN ARMUTLU

KOYUN

Kdyde;

Karinlarini doyuracak kadar
ciftleri-gubuklari yoktu...

Aile kisin Bulancak ilgesine
taginiyor;

Baba ailesinin gegimini
saglamak icin ‘Hamallik’ yapi-
yordu...

Bazi yaz mevsimlerinde de
kdyune ¢ikiyordu...

Sirt emekgisi baba Riza;

Zamaninda okula gide-
medigi icin okuma-yazma
bilmiyordu...

Kendisi okuyamadigi
icinde;

Cocuklarini okuyabildigi
yere kadar okutmak istiyor-
du...

Ve bunun iginde gece-gun-
diiz demeden galigiyordu...

Cocuklari da okumay! sev-
digi icin;

Buyuk oglu Veteriner Fakl-
tesinde okuyor...

Kuguk oglu Harun ise
henuiz Bulancak Ortaokulunda
okuyordu...

Ve bos zamanlarinda harg-
hgini cikarmak igin ayakkabi
boyuyordu...

Kuguk ogul Harun;

1957 yilinda Bulancak
Ortaokulunu bitirdi...

Sira geldi liseye...

DE DOGDL
SIRT EMEKGISI BIR
AILENIN GOCUGUYDU

Ve sirt emekgisi baba Riza;

Hem daha genis is alanlari
bulma ve hem de oglunun
liseyi okumasi i¢cin Samsun’a
g6c¢ etmeye karar verdi ve de
1957 yilinda Samsun’a gé¢
etti...

Karayagiz delikanlinin adi;
Harun Karadeniz’di..

Liseyi Samsun’da oku-
yup-bitirdi...

Varsilla-yoksulun daha ¢ok
belirginlestigi bu kentte;

Harun’un toplumsal ¢elig-
kileri gérmesi ve siyasal bilin-
cinin gelismesi de bu yillarda
tetiklendi...

1962 yilinda iTU ingaat
Fakultesine giren Harun Ka-
radeniz;

Universite yillarinda hem
en basaril bir sekilde egitimini
srdardd..

Hem de toplumda yasanan
celigkilerden;

Ezenleri...

Ezilenleri...

Soémurenleri...

Soémurtlenleri...

Aracilari tefecileri...

Asalak yasayanlari...

Kendi ¢ikarlari igin Ulke-
nin ortak cikarlarini gézden
cikaranlari bizzat yakindan
gorda...

Goérdugu icindir ki;

Uyuyan toplumu uyandirip
bilinglendirmek igin sorumlu-
luklar Gstlendi...

Ve sorumluluklarini yerine
getirmek igin;

Sehirlerde emegi s6mu-
rilen iscileri ve kdylerde
aranUnd aracilara-tefecilere
yem eden tarim emekgilerini
uyandirip ayaga kaldirmak
icin onlarin yanlarinda ya-
tip-geceledi...

Buyukler varken, sen birak
Ulke sorunlariyla ilgilenmeyi
diyenlere;

“Gengligi tlke sorunlariyla
ilgilenmeyen bir ulusun sonu
gelmis demektir” diye yanit
verdi...

Ulkesinin ekonomik bagim-
sizhgi igin;

Tutln eken yerli tarim Greti-
cilerini savundu...

Hep sémdrilen emekgilerle
yatip-kalktr...

Yerli mali kullanma felsefe-
sini savunarak;

Kendi Grlnlerimizi tiketme-
nin éncaltgind yaptt...

Ulkemizi varsil tilkelerle
yaristirmak istercesine;

Petrollerimizi millilestirip
kendimiz ¢ikaralim...

Ulkemizi sémiiren emper-
yalistleri Ulkemizden kova-
hm...

Sémurd ve soygun dizenini
ortadan kaldiralim...

Egitimi-Uretim icin yapip,
digariya muhtag¢ olmayalim...

Bagliklar altinda birgok
mitingin yapilmasina énculuk
etti;

Alucra’nin Armutlu kéyin-
den yola ¢ikan Harun Karade-
niz...

Hani bilirsiniz emperyalist
isgal gucleri;

Ulkemizi blmek igin
Canakkale Bogazindan igeri
girmek istemislerdi...

Ve ‘Birinci Dunya Harbini’
baslatmiglardi da;

Bagimsizliga sevdali Mus-
tafa Kemal’in 6nciliginde
girmeyi basaramamiglar ve

geri dénmuglerdi...

‘Su uyur digman uyumaz’
s6zuni dogrulatmak isterce-
sine;

Emperyalist ittifak bir yolu-
nu bulup doért yil sonda basta
istanbul olmak tizere, yurdu-
muzun dort-bir yanini isgal
etmigti...

Hatta bu kez mutlaka kaza-
nacaklarina inanip ve kongre-
lerde ‘Mandacilik’ teklif ederek
boyunduruk altina girmemizi
istemiglerdi...

Ancak bir kez daha ders-
lerini alip, yenilmigler ve
gerisin-geri gitmiglerdi...

Ve aradan yillar gegince;

Emperyalist ittifak bu kez
bir savag 6rgiti olan NA-
TO’nun 6. Filosunu kullanarak
Ulkemize girip ve bizlere gbz-
dagi vermek istemiglerdi...

istemiglerdi istemesine de;

Bu kez de karsilarinda ‘yurt
sevgisine ve bagimsizliga’
sevdall devrimci gencleri bul-
muglardi...

Doénemin siyasal erkleri,
dincileri ve Amerikan sevicileri
kol-kanat a¢salar da;

6. Filoyu kible yapip namaz
kilsalar da...

Harun Karadeniz’in dnculik
yaptigi devrimci gengler;

Emperyalizmin temsilcisi 6.
Filo askerlerini tek-tek kol-
larindan tutup Dolmabahcge
rihtimindan denize doldur-
muglardi...

Ve ‘neden bdyle yapiyor-

sunuz?’ diyen yoneticilere,
Harun Karadeniz;

“Ne yapsaydik yani...

Amerika’nin sinirlar
Kars’tan baslar diyen ABD
Baskaninin askerlerine alkis
mi tutsaydik” diyecekti...

Ve Gebze’de yapilan Tatln
Mitinginde yaptid1 konusmaya
da soyle bagslar;

“Ben Giresun vilayetinin,
Alucra kazasinin, Armutlu
kéylunden, Riza oglu Harun...

Bizler NATO'ya karslyiz...

Bizler emperyalizme ve
onlarla igbirligi yapan isbirlikgi-
lere karslyiz...

Bizler TAM BAGIMSIZ bir
Ulkeden yanayiz” deyince;

Ve salonu dolduranlar onu
dakikalarca ayakta alkiglamis-
lardh....

iste sohbetini yaptigimiz bu
karayagiz delikanli;

Bu ve buna benzer eylem-
ler yaptigi icin egemen glcler
hep ondan rahatsiz olur...

Ve her rahatsiz olduklarin-
da da iskence-hanelere ve
mahpushanelerde alikonu-
lur...

Daha ¢ok nemli duvarlarla
kapli hiicrelerde yatip kalktigi
icin;

Her tutuklu devrimci ve
yurtsever gibi o da nasibine
daseni alir...

Yani bobrek rahatsizligi
ile birlikte kanser hastaligina
yakalanir...

O dénemlerde tedavisi di-

sarida yapilip kurtulma imkani
varken;

Ancak, tedavi olmasi igin
dig Ulkelere ¢ikmasi yasakla-
nir...

Ve digari ¢ikip tedavisi ya-
pilamayinca da kolunun birisi
kesilir...

Yani devrimciliginin fatura-
sl, kolu omuz-basindan kesile-
rek ddenir...

Buglin glinlerden 15 Agus-
tos...

Bundan 49 yil 6ncenin
1975 yilinin 15 Agustos tari-
hinde...

Ve 33 yasinda bu dinyaya
veda ediyor Harun Karadeniz..

Yani biz ‘kapitalistsiz kapi-
talistleri’ bag-basa birakirca-
sina...

Bir zamanlar Taksim Aniti
6ninde elinde megafonu ile
haykirircasina;

Sevdiginiz ve alkigladigi-
niz sémurenlerinizle sizleri
bas-basa birakiyorum...

Egitimi-Uretim icin diist-
nip-distinmediginizi bilmiyo-
rum;

Ama ben zorunlu olarak
gitmek zorunda kaldim ve
gidiyorum...

Selam olsun;

“Birakmak zorunda kaldi-
gimiz ‘bagimsizlik bayraginr’
alip hedefe kosanlara...

Selam olsun;

Yurdunun sorunlarini ¢ikar-
sizca dugtinup omuzlarinda
tasiyanlara...

Selam olsun;

Bizim yarida biraktigimiz
muicadeleyi tamamlamak
isteyen yoldaslara...

Selam olsun;

Bizleri unutmak isteme-
yenlere ve unutmayanlara...”
diyerek;

Veda etti bu diinyaya Ka-
radeniz’in karayagiz delikan-
lisl...

Bugin; 15 Agustos...

Harun Karadeniz’i unutma-
dik;

Bugtin bir kez daha aniyo-
ruz...

AYAYDIN OTOMOTIV
OTO ALIM SATIM KIRALAMA
YILMAZ AYAYDIN
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ZARARLI

PROFESOR'DEN 15 DERS

bir din adamu idi.
2.1960 darbesinde ‘Zarar-
Il Profesdrler’ diye Universitelerdeki
gorevlerinden iligkisi kesilen ve Tar-
kiye’den ayrilan 147’likler listesinde
idi.

3.18 ciltlik GAS (Arap-islam
Kitabiyati Tarihi) isimli eseri 300 bin
yazma eser taranarak olusturdugu
bir eserdir. 1300 cilt eser Uzerinde
ismi vardir. Bu eser, mislimanlarin
yazdigi eserlerin hangi kituphanede
bulundugu yine ayrica bugiine ulas-
mayan eserleri de icermektedir.

4.Doguda ve batida eserlerine en
cok atif yapilan kisi Fuat Sezgin’dir.

5.Fuat Sezgin’in islam alemine en
blyuk katkisi 6zguivenin ingasidir.
Siz blyik bir medeniyetin mensubu-
sunuz. Bunu siz tekrar inga edebilir-
siniz.

6.”"Mensup oldugumuz bir ilim,
kultir ve medeniyet diinyasi var,
Bizler k6kslz ve sahipsiz degi-
liz. Cok derinlere inen saglam bir
medeniyete besiklik etmisiz. Fakat
yuzyillardir bu medeniyetin gérmez-
den gelindigini, hakkinin yenildigini,
asagilandigini, batiin yaptiklarinin
da elinden alindigini ve ona zulme-
dildigini gérdiim. islam medeniyeti-
nin, bu g6z kamastiran birikimini ve
dunya bilimine yaptigi biytk katkila-
ri, bunun farkinda olmayan dinyaya
tanitmayi gaye edindim.”

7.7Bilimin %30’unu Yunanhlar
Uretti, Muslimanlar bunu yiizde 80’e
getirdi. Modern Bati dyle bir firtina
estirdi ki hepsinin Uzerine perde
cekerek her seyi kendine mal etti.
islam medeniyetinin blyikligand
kendi insanimiza anlatmak batillara
anlatmaktan daha zor” diyordu.

8.Fuat Sezgin’in yazdigi 5 ciltlik
islamda Bilim ve Teknik adli eseri
patenti Mdsliman bilim adamlari-
na ait 800°U askin kesif ve icatlar
hakkinda bilgiler vermektedir. Bu
esere batida bir degerlendirme ya-
pilmamasi kasithdir. Ginka yapildi-
ginda kendi bilim tarihlerini yeniden
yazmalari gerekecektir.

9.”Suleymaniye kutlphanesi
dinyanin en degerli kitliiphanesidir.
Kituphaneye her girdigimde orada
Turklerden bagka bir batilinin bir
japonun bir amerikalinin ¢alisiyor
arastirma yapiyor olmasi beni kah-
rediyor” derdi.

10. “30 yil Frankfurt'ta ¢alistim
ancak bu sure icerisinde isime odak-
lanmaktan dolayi bu sehri gezeme-
dim. MuslUmanlar bugin hayatlarini
Ucaklarda, trenlerde, otomobillerde
gezmekle gegciriyorlar Oysa onlarin,
dustinmeleri ve dusunup fikirlerini
gelistirmeleri gerekir. Bos seylerle
ugrasiyoruz zamanin Allah’in bize
verdigi bayudk bir nimet oldugunu
unutuyoruz.”

11.”Simdi dusiiniiniiz Siz bir dinin
mensubusunuz ve o dinin Peygam-
beri ne diyor: ‘iki giinii esit olan in-
san zarardadir.’ Demek ki islam dini
sizden her guin yeni bir sey istiyor.”

12 “Bu zor kitabi nasil yaziyorsu-
nuz bize ne tavsiye edersiniz? diye
soran bir gence sabri cemil ve Allah

1 .Bitlis dogumlu olup Babasi

korkusundan( Allah’in bitin hare-
ketlerimizi kontrol altinda tuttugunu
bilme suuru) sonra: “Dlanyanin
nimetlerinden feragat edebilmek.
Ben belki daha iyi sartlarda yasaya-
bilirdim, ama 30 yildan beri evden
cikarken gcantama sadece kiiclk bir
ekmek parcasi koyarak gidiyorum
enstitime. Enstitisiye geldigimde
dolabimda ufak bir peynir parcasi
veya bir yagsiz recel ¢ikarir, onun-
la 6gle yemegimi hallederim, yani
10 dakikay1 gecmiyor benim Ogle
yemegim.”

13.Bilinmek icin degil de bilmek
icin okuyan bir kimse idi.

14.Kendisine verilmek istenen
Hessen kulttr 6dulind asil bir ge-
rekce ve vakur bir durugla reddeder.
Odul heyetinin hayret dolu bakislar
arasinda gerekge olarak; Gazze
katliaminda israil yanhsi agiklama-
lariyla tepki ceken, Alman Yahudileri
Birligi Bagkani Salamon Korn’la
birlikte ayni 6duli alamayacagini,
siyaset anlayisinin ve kultir yapi-
sinin buna misaade etmeyecegini
sOyleyen Fuat Hoca, Almanlari soka
sokar.

15.Fuat Hoca’nin talebelerinden
birisi su anekdotu paylasmis: Bir
gun enstitiye ge¢ vakit gelmistim,
kis glinuydd. Enstitist de hocam
ve iki arastirmaci vardi. Karanhk
bir odada hocam bir kitaba dalmis
durumdaydi, nazikge kapiy! tikla-
dim. Hocam bir tepki vermemisti,
sessiz bir sekilde seslendikten
sonra da tepki alamamistim. Bir
adim attim masaya dogru ve tekrar
seslendim. Hocam kitabi iki avucu
arasina almis sanki harfleri teker
teker segercesine gozleriyle satirlar
arasinda hizlica akip duruyordu.
Haddimi asarak biraz daha sesli bir
sekilde seslendim, tepki yoktu. Bu
sefer korkmaya bagladim, en son
yanina yaklastim ve elimle omzu-
na dokundum hafif¢e. Bir an urktu
ve ‘Mehmet’ diye seslendi. Cok
mahcup olmustum “Ne zamandan
beri buradasin” dedi. “Hocam 2-3
dakikadir, kusura bakmayin Bir an
endiselendim” dedim. “Sen hi¢ kitap
okudun mu?” diye sordu. Kendisine
“okudum hocam” dedim, tam oku-
dugum kitaplari sayacaktim ki “Sen
kitap okumadin hayatinda Mehmet.
Kitap okumak ibadet gibidir. Allah’in
rizasini kazanmak, ilim yapmak igin
okudugun zaman okumus olursun
bir kitabi. Bir namaza durdugun gibi
kendini etrafinda olan bitenlerden
arindirir, kitaba ruhuna verirsin ve
Tipki namaz kilan insana seslen-
medigin gibi kitap okuyan insana
da seslenmezsin. Bir kenara geger,
onun ibadeti bitene kadar bekler-
sin” dedi. Utancimdan ne yapaca-
gimi sasirdim. “Nasihat ediyorum
Gzulmuyorsun degil mi? Size kitap
okumay! da unutturdular. ingallah
sizin nesliniz yine kitap okuyan nesil
olacak, milletin ve islam aleminin
akibeti buna bagli” dedi.

Bundan 100 yil 6nce dlinyaya
gelen ve 30 Haziran 2018 de vefat
eden Hocamiza Rabbim rahmetiyle
muamele eylesin. Amin.

SPORMARKET ACILDI

Haber: Namik Baltaoglu

iresunspor’ un eski
futbolcusu Ali KigUk-
bayrak ile kulibin eski

y6neticilerinden Sinan Ergin, spor
magazasl acti. ‘Spora dair her sey’
sloganiya hizmet verecek olan
SPORMARKET isimli magazada
yerli ve yabanci pek ¢ok marka
arindn satis yapilacak.

Giresun Belediye Bagkani Fuat
Kdse, magazanin agiliginda yap-
t131 konugsmada Ali Kiicikbayrak
ve Sinan Ergin’in Giresun sporuna
6nemli katkilari oldugunu belirte-

rek, kendileriyle olan anilarini an-
latti. Kése, “Bu iki arkadasimiz pek
cok iste basarili oldular.Simdi de
bu magaza ile spor camiasindan
kopmuyorlar ve hizmetlerine de-
vam edecekler. Sehrin ihtiyaci olan
sirin bir magaza actilar. Kendilerine
hayirl, bol berekeketli kazanglar
diliyorum. insallah kazanclariyla
kendilerine, ailelerine, etraflarina
ve sehre katkilari ¢ok olur. Biz
hepimiz bu sehrin is¢isiyiz. Bozuk
dizende dogru cark olmaz. Biz
hepimiz dogru digliyiz.Giresun i¢in
caligiyoruz” dedi.

SPORMARKET’in agiligina
Giresun Belediye Bagkani Fuat
K&se’nin yani sira, Belediye Meclis
Uyesi Ayca Ayhan Kozluca, Giresun
Belediyesi eski bagkan yardimcisi
Osman Oden, Giresunspor eski
Baskani Sacit Ali Eren, bazi kamu
kurum-kurulus temsilcileri ve STK
yoneticileri, spor, siyaset ve is cami-
asindan ¢ok sayida isim ile davetli-
ler katildl.

SPORMARKET, Hacisiyam
Mahallesi inénii Caddesi Giresun
adresinde (Ugur Okullar’’nin yanin-
da) hizmet verecek.

Baskan Cakirmelikoglu: Ulkemizdeki kriz yonetimi isletmelerimizin maliyet ve
performans hedeflerini her gegen giin eritmektedir. Bugiin enflasyonun baskilan-
masl igin uygulanan programin ardindan i§letmelerin ayaga kaldinlmasi i¢in daha

maliyetli bir recetenin ortaya cikmasina mani olunmasi gerekmektedlr dedi

Fmansmana erisimde yasa-
nilan sorunlar kadar, finans-
mandaki yuksek maliyetler bugin
sirketlerin bor¢ alacak hanesinde
makasin borg¢ lehine aciimasina ne-
den oldugunu vurgulayan Giresun
Ticaret ve Sanayi Odasi Bagkani
Cakirmelikoglu,”Uzunca bir siiredir,
kredi kosullar 6zellikle kuguk ve
orta dlcekli isletmeleri nakit finans-
man yonetimi agisindan zorlamakta
ve gelen rapor ve bilancolarda

bu durum daha net gézlenmekte-
dir. Firmalarin finansmana erisim
sorunu sadece yatirim yapma
kapasitesini etkilemedigi gibi, nakit
ybnetim becerisi makasinin da-
ralmasi sonucu mevcut Uretim ve
hizmet hedeflerinin yerine getiriime
noktasinda da énemli bir engel ola-
rak kargimiza ¢cikmaktadir. Ayrica
bilangolardaki veriler igletmelerin
icinde yer aldigi finansman skala-
sini daha net ortaya koymaktadir.
Ulkemizdeki kriz yénetimi isletme-
lerimizin maliyet ve performans he-

deflerini her gecen giin eritmektedir.

Bugtn enflasyonun baskilanmasi
icin uygulanan programin ardindan
isletmelerin ayaga kaldiriimasi igin
daha maliyetli bir regetenin ortaya

F"I'ﬂ

clkmasina mani olunmasi gerek-
mektedir. C6zlim ise maliyeti disik
finansmana erigimin isletmelerin
kullanimina sunulmasidir.”dedi.
Finansman maliyetlerinin disme-
sinin Uretim maliyetlerini dolayisiyla
Uretimden tlketime satis maliyet-
lerini de asagi cekeceginin altini
cizen Gakirmelikoglu; “Dar sermaye
ile bu tlkenin yukinu ¢ceken kicuk
ve orta Olgekli isletmeler, faizlerin
yuksekligi nedeniyle maliyetleri-
ni karsilayamama gerekgesiyle

TS0’'dan Isletmeler I¢in
Konkordato nlskl Uyarish

kapanma yada konkordato sure-
cine girmiglerdir. Ge¢gmis yillarda
finansman maliyetleri isletmeleri bu
dlizeyde rahatsiz etmezken, bugln
istihdam maliyetlerine yakin bir
seviyeye ulasiimistir. Bu kapsamda
ihracati olmayan isletmelerle ya-
pilan toplanti ve analizler, faizlerin
en kisa slrede makul seviyelere
cekilmesi gerektigini ortaya koy-
mustur.” dedi.
Haber:
Mustafa Cici
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Yaz Sicaklar Kalbinizden Vurmasin
Asiri sicaklarda kalp ve damar sagligina dikkat

rof. Dr. Cengiz
Kéksal: “Kalp ilaci
kullanan hastalar

dikkat: asiri sicak-
larda ilaglar vicut

dengenizi daha da
bozabilir.”

Yaz aylarinda artan
sicakliklarla birlikte
kalp ve damar prob-
lemlerine bagl 6llimler
de artis gosteriyor. Kalp ve
Damar Cerrahisi Uzmani Prof.
Dr. Cengiz Kéksal, asir sicak
havanin kalp saghg: Gzerinde-
ki olumsuz etkilerini ve alinma-
sI gereken Onlemleri anlatti.

Sicak havalarda viicudun
IsI dengesinin korunmasi igin
kalp, akcigerler ve bébrek-
lerin daha fazla ¢calismasi
gerekir. Bu da 6zellikle
kalp hastalar i¢in byik bir
risk olusturuyor. En dnemli
kardiyoloji dergilerinden
Circulation’da yakin zaman-
da yayinlanan ve 27 ulkede

yapilan caligsmaya goére asiri
sicaklar, her 100 kalp nedenli
6lumden birinin nedeni ola-
rak saptanmigtir.
Prof. Dr. Kéksal,
asiri sicak havalar-
da vicudun kendini
serin tutmak i¢in daha
fazla galistigini, bu
durumun ise kalbin
Uzerine ciddi bir yuk
bindirdigini belirtiyor. Sicak
havalarda damarlar genigle-
yerek tansiyonun dismesine
yol acar ve kalp, tansiyonu
dengelemek icin daha fazla
calismak zorunda kalir. Ayrica
asir terleme ile viicudun su
kaybi artar, bu da kalbin is
yukunu iki katina cikarir.
KIMLER RIiSK ALTINDA?
+ Kalp problemi olan
kisiler.
+ Kalp ameliyati gecirenler.
+ Kalp ilaci kullananlar.
* 65 yas Ustl bireyler.
ILAC KULLANIMI VE

DOKTOR TAVSIYELERI
Eger kalp yetmezliginiz
varsa ve size doktorunuz tara-
findan sivi kisitlamasi yapildi
ise veya kalp yetmezIigi ve
kapak hastaligi nedeni ile idrar
sOktirici kullaniyor iseniz?
Kalp yetmezIiginiz olsa da
sicak havalarda daha fazla
sivi tiketmeniz zorunludur
aksi halde tansiyonunuz di-
secektir. EGer kalp yetmezIigi
veya kalp kapak problemi
nedeniyle idrar séktirica ah-
yor iseniz lltfen doktorunuza
danisin. Asiri sicaklarda
terleme yolu ile sivi kaybiniz
fazla olacagi igin doktorunuz
idrar sékturicinuzi kesebilir.
Eger kalp yetmezliginden
dolayi gunlik 1.5 litre ile sivi
aliminiz kisitlandi ise bu mik-
tari asin sicaklarda 2 litreye
¢ctkarmak dogru olacaktir.
Belli aralarla (Ginlik veya
haftalik) kilo takibi ile viicu-
dunuzda fazla su toplanip

toplanmadigini kontrol etmek
mumkudndur. Takiplerde kilo
almi veya kaybi size dogru-
dan vicutta fazla su toplanip
toplanmadigi veya yeterli sivi
alp almadiginiz konusunda
fikir verecektir.

Tansiyon hastalarina, kalp
yetmezligi olan veya kalp
kapak hastalarina tuz kisit-
lamasi yapiimistir. Hastalara
Ozellikle asiri tuz igeren gazli
icecekler, tursu vb. gidalar
yasaklanmigtir. Bunun nede-
ni ise tuz taketiminin vicut-
ta asiri sivi yuklenmesine
neden olmasidir. Ancak asiri
sicaklarda terleme yolu ile
su ile beraber tuz kaybi da
olacag icin dikkatli olunma-
hdir. Tansiyonunuz surekli
dusuk, agizda kuruluk var ve
bacaklarda kramplar olmaya
basladi ise bir miktar tuz ti-
ketmekte fayda vardir. Ayrica
idrar soktaricu kullanan
hastalarin asiri potasyum

Yaz Hamilelerine 12 Onemli Oneri
Sicaklar artiyor, bu oneriler cok onemli

az aylarinda hamilelik
dikkatli olunmasi ge-
reken bircok durumu

beraberinde getiriyor.
Zira halsizlik, 6dem,
carpinti hissi, sigkinlik,
bulanti, kusma, reflt ve
ciltte olusan kahverengi
lekeler bu mevsimi ce-
kilmez hale getirebiliyor.
Acibadem Kozyatagi
Hastanesi Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani Dr. Cem On-
clloglu, sicak hava, artan sivi
ihtiyaci ve glinesin ultraviyole
1sinlari gibi Gg 6nemli faktorin
anne adaylarinin ézel 6nlem-
ler almalarini zorunlu kildigini
belirterek; “Yeterli su tliketimi,
saglikli beslenme, uygun giyim,
hafif egzersizler ve dizenli
doktor kontrolleri gibi basit ama
etkili dnlemlerle saglikli ve rahat
bir gebelik stireci gegirilebilir.
Unutulmamasi gereken en
Onemli nokta ise herhangi bir
saglik sorunu veya rahatsizlik
durumunda hemen saglik pro-
fesyonellerine bagvurulmasidir.
Bu sekilde, hem anne adayinin
hem de bebegin saglhgi en iyi
sekilde korunmus olur” diyor.
Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmani Dr. Cem Onciiloglu,
yaz aylarinda dikkat edilmesi
gereken kurallari anlatti; 6nemli
Oneriler ve uyarilarda bulundu!

EN AZ 8 BARDAK
SU SART

Yaz aylarinda artan sicaklik
nedeniyle viicut daha fazla su
kaybediyor. Yeteri kadar sivi
alinamadiginda ‘dehidrasyon’
olarak adlandirilan sivi kaybi
gelisiyor. Vicutta ciddi sivi kay-

bi olustugunda anne adayinin
kan basinci dugebiliyor, kandaki
glukoz ve tuz dengeleri bozu-
labiliyor. Az sivi alimi
bebegin icinde bulun-
dugu amnion sivisinin
azalmasina, bunun
sonucunda da bebek-
te blyime geriligi ve
erken dogum riskinde
artiga yol acabiliyor. Dr.
Cem Onciiloglu, anne aday-
larinin vilcudun su dengesini
korumalari ve dehidrasyonu 6n-
lemeleri i¢in giinde en az 8-10
bardak su icmeleri gerektigine
isaret ederek; “Suyun yani sira,
dogal meyve sular, bitki caylari
ve ayran gibi saglikl icecekler
de tiketilebilir. Fazla olmamak
kaydiyla soda da igilebilir’ diyor.
SU ICERIGI YUKSEK
BESINLER TUKETIN
Yaz aylari taze meyve ve
sebzelerin bol bulundugu bir
dénem. Bu suregte vitamin ve
mineral agisindan zengin yiye-
cekler tiiketmek, hem annenin
hem de bebegin saglhgi icin son
derece 6nemli. Yine bu dénem-
de az ve sik yemek sindirimi
kolaylastiriyor ve mide rahatsiz-
liklarini énltiyor. Ogiinlerde hafif
ve besleyici yiyeceklerin tike-
tilmesi Gneriliyor. Vicuttaki sivi
kaybina karsi ¢zellikle su igerigi
ylksek olan salatalik ve karpuz
gibi besinleri makul miktarda
tiketmenizde fayda var.
GUNESTENBU 3
YONTEMLE KORUNUN
Hamilelikte cilt hormonal
degisikliklere baglh olarak daha
hassas hale gelebiliyor. Ozel-
likle dstrojen ve progesteron

hormonlarinin artigi, melanosit-
lerin (ciltte renk pigmenti Greten
hicreler) daha aktif olmalarina
yol aciyor. Ciltte renk degisik-
likleri ve ylizde melazma adi
verilen gebelik maskesi ortaya
cikabiliyor. Melazma, yizde
kahverengi veya gri lekeler
olarak gelisiyor ve genellikle
alin, yanaklar, st dudak, burun
ile cenede goriliyor. Glines
Isinlar bu durumu daha da ké-
tiilestirebiliyor. Dr. Cem Oncii-
loglu, dolayisiyla gunesin zararli
UV iginlarindan korunmak igin
genis kenarli sapka, glines goz-
IGGu ve yuksek koruma faktorli
gunes kremi olmak lizere (¢
y6ntemi asla ihmal etmemeniz
gerektigini vurgulayarak; “UVA
ve UVB iginlarina karsi koru-
ma saglayan ve en az SPF 30
olan glnes koruyucular tercih
edilmelidir. Ayrica gunesin en
yogun oldugu 11:00-16:00 saat-
leri arasinda digariya ¢cikmaktan
kaciniimalidir” diyor.

D VITAMINI iCIN 10-15
DAKIKA GUNESLENIN

Gunes 1sinlarinin olumsuz
etkilerinin yani sira D vitamini
sentezi gibi son derece 6nemli
faydalari da mevcut. Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Dr. Cem Onciiloglu, D vitamini-
nin kemik saghgi ve bagisiklik
sisteminde kilit bir rol Ustlendigi-
ni vurgulayarak; “Ancak, gliines
isinlarinin zararl etkilerini en
aza indirmek amaciyla kontrolli
ve glnlik 10-15 dakikalik gu-
neslenme yeterli olacaktir” diyor.

KIYAFETLERINIZ
RAHAT OLSUN

Yaz aylarinda rahat ve

vlicudunuzu serin tutacak giy-
sileri tercih etmeniz cok 6nemli.
Pamuklu ve keten gibi nefes
alabilen kumaslardan yapilimig,
bol ve rahat acik renkli kiya-
fetleri giymeye dzen gdsterin.
Zira siki ve sentetik giysiler
terlemeyi artirarak rahatsizlik
verebiliyor. Viicut isisini ve sivi
kaybini artirabilecegi icin koyu
renkli kiyafetlerden kaginin.

BESIN ZEHIRLENMESINE
KARSI ONLEM ALIN

Yaz aylarinda digarida ye-
mek yeme aliskanligi da artiyor.
Dr. Cem Onciiloglu, ancak bu
dénemde besinlerin kolay bo-
zulmalar nedeniyle zehirlenme
riski oldugu uyarisinda buluna-
rak; “Disarida besin tuketiminde
hijyenik kurallara, etlerin iyi pis-

mis, ¢ig yenen sebze ve meyve-

lerin de iyi yikanmig olmasina
mutlaka dikkat edilmelidir” diyor.

BACAKLARDAKI ODEM
ICIN BUNLARI YAPIN

Ayaklarda ve bacaklarda
hamilelikte zaten var olan 6dem
sicaga bagli olarak daha da
artiyor. Odemi énlemek igin
rahat ayakkabilari tercih etmeli,
bol su icmeli, ylrdyas yapmall,
uzun sure oturmak gerekiyorsa
ayaklarinizi uzatmali, dinlenir-
ken de ayaklarinizi bir-iki yas-
tikla vicut seviyesinin lizerine
ylkseltmelisiniz. intiyac halinde
bir numara blyik ayakkabilar
kullanabilirsiniz. Ayrica ayak ve
bacaklara masaj uygulamasi da
yarar saglyor.

EGZERSIZ COK
ONEMLI, ANCAK...

Yaz aylarinda hafif egzersiz-
ler yapmak hem fiziksel saglik

kaybini énlemek i¢in glinde 1
tane muz veya birkag¢ parca
kayisi tiketmeleri énerilir.

KAN SULANDIRICI KUL-
LANAN HASTALAR ASIRI
SICAKLARDA NELERE
DIKKAT ETMELI?

Kapak ameliyati (meka-
nik kapak) gecirmis olan ya
da kalp damarlarina stent
konulmus hastalarin sivi kay-
bina ugramamasi énemlidir.
Vicudun agiri sivi kaybina
ugramasi kanin pihtilagsmaya
yatkin olmasina yol acar.

Bu pihtilagsmaya yatkinhk da
mekanik kapagin ¢alismasini
bozabilir veya kalp damatrla-
rindaki stentlerin tikanmasi-
na sebep olabilir. Bu ylzden
kan sulandirici ilaglar dizenl
alinmaya devam edilmelidir
ve kaybedilen sivinin kont-
rolli olarak yerine konmasi
gereklidir.

Warfadin kalp kapak
ameliyati olmus, kalp ritim

hem de ruhsal denge icin sart.
Yirdyus, yizme ve yoga gibi
disik yogunluklu aktiviteler
yapabilirsiniz. Ancak sivi kaybi
ve buna bagli olarak kan ba-
sinci diusuklugu olusabilecegi
icin egzersiz yaparken asiriya
kagmayin. Ayrica gunes i1sinlari-
nin yerylzine en yogun geldigi
11: 00 -16:00 saatleri arasinda
egzersizden kaginin.

RUTIN KONTROLLERINizi
IHMAL ETMEYIN

Yaz aylarinda hamilelik sre-
cini etkileyebilecek herhangi bir
sorun yasamamak icin dizenli
doktor kontrollerinize mutlaka
devam edin. Tatil programinizi
mimkiinse 34. haftadan dnce
ayarlamaya galisin. Tatil 6nce-
sinde doktorunuzla gérasip ola-
sI riskler hakkinda bilgi almay!
da ihmal etmeyin.

SIVI KAYBI VE GUNES
CARPMASINA DIKKAT

Yaz aylarinda giines carp-
masi ve az sivi alimina bagli
olarak dehidrasyon gértlme
riski artiyor. Bag dénmesi,
bayginlik hissi, agiz kurulugu,
az ve koyu renkli idrar ile bas
agrisi, bu iki hastaligin yaygin
sinyallerinden. Dr. Cem Onci-
loglu, belirtilerden herhangi biri
ortaya ¢iktiginda hemen sivi
alimini artirip, gélge ve serin bir
yerde istirahat etmeniz gerektigi
uyarisinda bulunarak; “Eger
yakinmalar ge¢mezse en kisa
zamanda hekime bagvurmak,
anne ve bebegin saghg icin cok
Onemlidir” diyor.

KiRLI VE ASIRI KLORLU
HAVUZA GIRMEYIN

Hamilelik ddneminde serin-

problemi olan veya damar
tikaniklig olan hastalarin
yaygin kullandigi gui¢li bir
kan sulandirici ilagtir. ideal
ilag (warfadin) dozu, belli
araliklarla yapilan ve INR
diye adlandirilan kan testi
bakilarak ayarlanir. Yazin
asir sicaklarda vucuttaki sivi
kaybinin da etkisi ile warfa-
din kullanan hastalarda INR
degerleri daha yiiksek ¢cikma
egilimindedir. Bu nedenle bu
glclu kan sulandiriciyr kul-
lanan hastalarin yazin asir
sicaklarda daha sik INR kan
tahlili yaptirarak, ila¢ dozunu
daha yakin takip etmeleri
gerekmektedir.

Prof. Dr. Kéksal; “Sicak
havalarda kalp saglhgi-
ni korumak igin alinacak
bu énlemler hayati 5nem
tasimaktadir. Hicbir kosulda
doktor tavsiyesi olmadan ilag
kullaniminda degisiklik yapil-
mamalidir” diye uyariyor.

lemek amaciyla havuza veya
denize girebilirsiniz. Yuz-
menin kaslari rahatlattigi igin
hamilelik ddneminde ¢ok iyi bir
egzersiz oldugunu belirten Dr.
Cem Onciiloglu, ancak kirli ve
agirt klorlu havuzlardan mutlaka
kaginmaniz gerektigine dikkat
cekerek, szlerine sdyle devam
ediyor: “Kirli veya asir klorlu
havuzlar hamilelik dénemin-
de mantar enfeksiyonu gibi
cesitli vajinal enfeksiyonlara
yol acabilir. Deniz suyu genel-
likle daha guvenli olsa da yine
ayni nedenlerden dolayi ¢ok
kalabalik ve kirli plajlardan uzak
durulmalidir. Denize ve havuza
girmek icin glinesin ¢ok yakici
olmadigi sabah veya aksam
saatleri tercih edilmelidir. Islak
mayo ile durulmasi da vajinal
mantar enfeksiyonuna neden
olabilecegi i¢in deniz ve havuz
sonrasi mayonun degistiriimesi-
ne 6zen gdstermelidir.”

YOLCULUKLARDA
SIK SIK MOLA VERIN

Yaz tatillerinde ve seyahat-
lerde bazi kurallara dikkat etme-
niz saghginiz i¢in gok énemli.
Sicak havalar ve bir yerde uzun
sure oturmak vicutta 6dem
ile bacaklarda tromboz olarak
adlandirilan pihtilasma riski-
ni artiriyor. Bu nedenle uzun
yolculuklar sirasinda otururken
bacaklarinizi hareket ettirerek
kan dolagimini saglamali, sik
sik mola vermeli ve mola yerin-
de 5 - 10 dakikalik yarayusler
yapmalisiniz. Ucak ile seyahat
etmek istiyorsaniz éncesinde
doktorunuza danigmayi ihmal
etmeyin.
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Yolun
Acik Ols

ulancak Zifer Mustafa Erig

Sinif 6grencisi Yusuf Tuna Oztiirk Besik-

tas Basketbol 14 Yas alt yapisina

Okul Madurt Hasan Karakilic yaptigr aciklama-
da; “Ogrencimizi, Beden Egitimi 6gretmeni Ay-
tas Bag’i ve 6grencimizin ailesini tebrik ederken,
O6grencimize basarilar dileriz” dedi.
Haber: Erol Kiigiik

Ortaokulu 8.

transfer oldu.

da, futbolcularin giydikleri sportif
giysilerden sadece ; Formalarin
On yuzlerinde ve arka yuzlerindeki
futbolcu numaralarinin Gstiinden
baska bir yerde reklam bulunduru-
lamaz.

Formanin én ylzinde bulun-
durulacak reklamin boyutu en
fazla 200 cm? olabilir. Bu reklamlar
kulip amblemini kapatmayacak
sekilde dizenlenir.

Formanin arka ytiziinde bu-
lundurulacak reklamin boyutu en
fazla 150 cm? olabilir. Bu reklam-
lar, futbolcularin sirt numaralarinin
yerini degistirmeyecek ve gorinur-
[Gginu engellemeyecek sekilde
olmaldir.

AL, Yerel Amatdr Musabaka-

lar ve Tlrkiye Sampiyonalari
musabakalarinda Federasyonca
sahaya giris karti verilen yonetici,
teknik direktér, teknik sorumlu ve ant-
rendr miisabaka isim listelerini bizzat
imzalayarak misabaka hakemine
vermeleri gerekiyor.

Amatdr futbol miisabakalarinda
takim kaptani veya futbolcu miisaba-
ka isim listesini imzalayamaz. Amator
musabakalarda saha i¢i giris karti bu-
lunmayan yénetici veya teknik adam
musabaka isim listesini imzalayamaz.

Formalarda bulundurulacak

reklamin hukuka, fair-play ruhuna,
ahlaka ve adaba aykiri olmamasi
esastir. Ozellikle alkollt ickilere,
tatdn mamullerine, mevzuat tara-
findan izin verilenler hari¢ olmak
Uzere kumar oyunlarina yénelik
ve politik, irk¢i veya dini icerikli
reklam bulundurulmasi yasak.
Amatér takimlar formalarinin
Uzerine ayyildiz koyamazlar. Aksi
durumda Amatér Futbol Disiplin

BUNLARA DIKKAT E

BAL, Yerel Amator Miisabakalar ve
Tlrkiye Sampiyonalarinda misabaka
isim listesini imzalayan ydnetici veya
teknik adam, oyun sirasinda hakem
tarafindan ihrag edildigi taktirde,
yedek kullibesinde imza yetkisi olan
bir baska yonetici ve teknik adam
yok ise mlsabakanin devam eden
béliminde veya miisabaka Turkiye
Sampiyonasi grup maglari ise sonraki
grup maglarinda oyuncu degisikligi
kartini ve musabaka isim listesini
takim kaptani imzalayabilir.

Musabaka isim listesini imzalayan

Kuruluna sevk edilirler. Formalarda
bulunacak reklamlar Turkiye Fut-
bol Federasyonu Sportif Ekipman
Talimatina aykiri olamaz.

FORMA SETI

Amatoér takimlar misabakalara
biri acik renk, digeri koyu renk
olmak Gzere iki (2) takim forma
seti ile gelmek durumundadir-
lar. iki takimin forma rengi ayni
oldugunda ev sahibi takim forma
degistirir. Ayni merkezin takimlari

kisi, oyun baglamadan veya oyun
sirasinda misabakayi terk ederse, o
anda saha i¢inde imzaya yetkili bagka
kimse de yok ise musabakay! terk
eden imza atan kisi Il Disiplin Kuru-
lu'na sevk edilir. Misabaka guninde
cezali olan y6netici veya teknik adam
musabaka isim listesini imzalayamaz.
Takimin baginda misabaka isim liste-
sini imzalayacak yetkili bulunmamasi
halinde musabaka hakem tarafindan
oynatiimayacaktir.

Oynatilmayan miisabakalar
hakkinda Futbol Miisabaka Talimati-

sahibi durumun da olup formayi o
takim degistirir.

Yedek formasi olmayan takimlar
yuzinden muisabaka oynanama-
diginda bu miisabakanin hakem,
gbzlemci ve personel Ucretleri bu
kulGplerden tahsil edilir ve ilgililer
Disiplin Kuruluna sevk edilir.

YEDEK KULUBE
BELIRLENMESI

Yedek kulUbeyi segcme hakki
misafir takima aittir. Ayni ilin iki
takimi ayni sahayi kullaniyorsa
fikstirde ismi 6nce yazil takim
ev sahibi konumunda olup yedek
kulGbesini diger takim secer.

Haber:
Osman Yilmaz

ELIM!

nin ilgili maddesi geregince hiikmen
yenilgi karari verilecegi gibi ayrica bu
musabakanin hakem, gézlemci ve
saha personeli masraflari ilgili kulGp-
ten tahsil edilir.

Haber: Hakan (;elebl
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Bulancakspor'da Bagkan Aydin Karatas listesini vererek gorevi devraldi
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ivan Heyetinde bu-
lunan 1926 Bulan-
cakspor Kullp Bas-

kanhginda devir teslim téreni
yapildi. Aydin Karatas yénetim
listesini vererek kulGbun yeni
baskani oldu.

Divan Heyetine listesini
sunan Bulancakspor Bas-
kani Aydin Karatasg, resmen
Bulancakspor’un bagkani oldu.
Kullp tesislerinde diizenlenen
térende Divan Bagkani Bahti-
yar Sezer’den gobrevi devralan
Bagkan Karatasg, 24 kisilik
listesi ile birlikte divan heyetine
basvurusunu yapti

Hep birlikte kulibimuizi
eski gunlerine kavusturmak
icin elimizden geleni yapaca-
g1z diye konusan Baskan Ka-
ratas, “ Oncelikle buraya gelen

arkadaglara tesekkir ederim.
Daha 6nce biz bunu yaptik
fakat 9 senedir burada yokuz.
Camia bize yardimci olursa biz
elimizden geleni yaparak bu
takimi ¢ikaracagiz” dedi.

Teknik Direktdr konusunda
bir hocayla gértiisme yaptiklari-
ni kaydeden Bagkan Karatas,
yonetim kurulu dagiliminin
ardindan Cumartesi giini tek-
nik direktor ile gorugeceklerini
sOzlerine ekledi.

1926 Bulancakspor’un yeni
yonetim kurulunda su isim-
ler yer aliyor; Aydin Karatas,
Adem Colak, Ahmet Caglar, Al
Tagdemir, Av. Necmettin Kesik,
Dr. idris Kasap, Dr. Korhan
Aslan, Erhan Yilmaz, Ertan
Ozgen, Eyiip Toraman, Hidayi
Turaduoglu, ismail Akoglu,

HEDEF; 3.LIG

Kadir Akgiin, Mahmut Cece-
li, Murat Sakallioglu, Onder
Kiziltas, Rifat Nural Demir,
Riza Tirsi, Samet Karatas,
Sefa Demir, Senol Usta, SUkriu
Bodur ve Bahtiyar Sezer
Divan Bagkani Bahtiyar
Sezer, “Aydin bagkanima

gdstermis oldugu cesaretten
dolayi tesekkir ederim. Gegen
sezon sampiyonluk parolasi ile
yola ¢iktik fakat sezonu ikinci-
likle bitirdik. Aydin bagkanima
hayirli olsun diyorum” dedi.
Haber:
Samet Yildiz

iresunspor’un ve

Bulancakspor’un
unutulmaz isimleri arasinda
yerini alan Ali Fuat Bakar,1926
Bulancakspor’da sportif direk-
torlik gorevine getirildi.

Bakar sosyal medya he-
sabindan yaptigi aciklamada
“Her zaman bir takimdan daha
fazlasiydi benim igin. O Cocuk-
lugum (1997), Gengligim (2002),
ve Olgunlugum (2008) yuzlerce
mag onlarca gol kirmizi beyaz
formayla. Ve bugun yeni bir
sayfa yeni bir hikayeyle yeniden
BULANCAKSPOR. Sportif di-
rektdr olarak géreve bagliyorum.
Oyuncuyken guldlrdigimiiz

camiamizin yeniden profesyonel
liglerde olmasi igin gecemizi

gundizimuze katma zamani.

Rabbim utandirmasin.” ifadeleri-

ni kullandi.
Haber: Osman Yilmaz

.§ insani Aydin Ka-
ratas’in baskanlik

koltuguna oturmasinin
ardindan zaman kaybetme-
den calismalarina baglayan
yonetim kurulu ilk olarak Al
Fuat Bakar’i Sportif Direk-
torlik gorevine getirdi.

ISMAIL BATUR
SESLERI

Ote yandan Karatas bas-
kanligindaki yonetimin tek-
nik direktorlik konusunda
ise Trabzonlu ismail Batur
ile el sikistig kaydedildi.

Gectigimiz sezon Akca-
abat Sebat Genglikspor’u

Yukselmava Baslam

BAL Ligi sampiyonu yapa-
rak 3. Lige tasiyan Batur’'un
da Bulancakspor’da ca-
lismaya son derece sicak
baktigr 6grenildi.

Hatta Batur’'un bazi eski
oyuncularini Bulancaks-
por’a getirmek icin hareke-
te gectigi de edinilen bilgiler
arasinda yer alyor.

Ote yandan 1926 Bulan-
cakspor’da teknik direktor
adaylari arasinda Gire-
sunspor’un eski caligtiri-
cisi Mehmet Birinci de yer
aliyor.

Haber Merkezi

Sila Iplik'e
Tesekkiirler

G iresunspor’da yeni
sezonda forma sirt
sponsoru belli oldu.
Giresunspor’dan ya-
pilan agiklamada; “Gire-
sunsporumuzun, 2024/25
futbol sezonunda forma sirt
sponsoru Sila iplik oldu.
Giresunsporumuza sponsor

* SILA iPLiC

olarak katki saglayan Sila
iplik Yénetim Kurulu Bagka-
ni Alucrali hemserimiz Fatih
Hasbal’a tesekkur ediyor,
sponsorluk anlagsmasinin
her iki tarafa da hayirh
olmasini diliyoruz” denildi.
Haber:
Hakan Celebi




