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OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI
SIVA - DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

AK Parti Giresun Milletvekili Temdr proje ile ilgili startin verild

[ IR | ]

Igini soyledi

Temiirden Kiimbet Goleti Projesi icin Miljde Var

AK Parti Giresun Milletvekili Ali TEMUR, Kiimbet Goleti projesinde ¢calismalarin bagladigini acikladi

256.280 metrekare alana
sahip projede su derinligi 25-30
metreyi bulacak, set yuksekligi
de 36,60 metre olacak.

Balikgilik, su sporlari, sandal
gezileri, su bisikleti, aile ¢cay
bahceleri ve piknik alanlarinin
da yer alacagi bu devasa proje
tamamlandiginda Giresun’a
ve bolge turizmine ¢ok énemli
katkilar saglayacak.

Diger taraftan ayni bélgede
cok 6nemli bir yatirrmin daha
tamamlanmasi igin ¢alismalar
hizlandirildi. Ak Parti Giresun
Milletvekili Ali TEMUR’(in yakin
takibi ile Giresun’un en fazla
turist agirlayan tesisi Kimbet
Yaylasi Kockayasi Tabiat Parki

I(umhet Yavla $enllg| nin agasiTuzia
Belediye Baskani Eren Ali Bingol...

Haber: Ufuk Kekill programla basladi. Binlerce kisinin

Giresun Dereli ilgesi Kimbet Yay-  katilimiyla festival Atesi, Dereli
las'nda geleneksel olarak gergekles-  Kaymakami Mehmet Fatih Kestioglu,
tirilen “31. Uluslararasi Kiimbet Kltir ~ Giresun Belediye Baskani Fuat Kése,
ve Sanat Festivali” senlik atesinin Dereli Belediye Bagkani Kazim Zeki
yakilmasiyla basladi. Senlikoglu ve istanbul Tuzla Belediye

Aymag mesire alaninda glzenle- Bagkani Eren Ali Bingdl tarafindan
nen yerel sanat¢ikarin sahne aldig yakildi. SAYFA 5°TE

22. Bolge Mudurligi tarafindan
yapimina baglanan Kiimbet Go-
leti projesinin planlanan slrede
tamamlanmasi planlaniyor.

roje ile ilgili verilen
bilgiye goére;Giresun’un
Dereli ilgesi Kiim-

bet-Uzundere Kéyii’nde, DSI

HALKA ISIK TUTAN

DUN SABAH
KURUMLAR ,
BU 'lléUgUMLARI’ Findik cilesi CAMi KAPISINDA
KAPATANLAR AGLADIM

Yakup Giilagti
(Yazisi Sayfa 4’te)

SABAN KARAKAYA

(Yazisi Sayfa 3’te)

anadoluimages

SERAT R - Gufiekin Teigin

SAYEAVZDE

icerisinde yer alan Kogkayasi
Tersip Bendi projesinde de ilgili
firmalar ile anlagmalar yenilene-
rek calismalar yeniden bagla-
tildi. Kogkayasi Tersip Bendi
projesi de hizh bir sekilde bitirilip
hizmete sunulacak.

Ak Parti Giresun Milletvekili
ve TBMM Kamu iktisadi Te-
sebbisleri Komisyonu Uyesi
Ali TEMUR, Giresun’a yapilan
ve yapilacak bitiin yatirimlari
yakindan takip ettiklerini sdyledi.

Giresun halkina s6zini
verdikleri projeleri bir bir
hayata gecirmeye devam
edeceklerinin altini gizen
Milletvekili TEMUR, “Ak Parti
halka hizmet partisidir. Ak Parti

Giresun Belediyesinden
Gece Temizlik Operasyonu!

G iresun Belediyesi, sehrin her kdse-
sini temiz tutmak icin gece giindiiz
demeden calismalarini surdiruyor.

SAYFA 2’DE

Sayin Cumhurbaskanimiz

ve Genel Bagkanimiz Recep
Tayyip ERDOGAN liderliginde
milletine hizmetkar olmus bir
dava partisidir. Bizlerde halki-

- KOGKAYAS] rsnsiﬁééuéi

miza hizmet yolunda devraldi-
gimiz bayragi en Ust noktaya
tasimak icin calismalarimizi
araliksiz strdiruyoruz.

SAYFA 3'TE

i‘  KOMBET smeﬂ =

MILLETVEKILI AL 'IIH“II DEN
GIRESUN'A IKi MUIDE BIRDEN

Sibic’tan Gocuk
Isciligi Uyansi

ulancak Belediye Baskani Necmi Sibi¢
yeni hasat mevsimini kutladi. 2’DE

e o

= 'F”

Sentop ve Serdengecti, Seyyid Mahmud
Cadirgan-1 Veli’'yi Anma torenlerine katildilar

' mﬂ.&

SEntoN
Alms:ra learmamJ

SAYFA 3'TE
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Iscilit

|b|g, “Bélgemizde sa-

hil kesimde 4 Agus-

tos orta kesimde 10
Agustos ve yiksek kesimde
17 Agustos da olmak Uzere
findik bahgelerine girilmis ve
toplanmaya baglanmistir. Zorlu
cografi kosullar ve mevsimsel
olarak da en sicak gtinlerin
yasandigi findik hasat sezonu
blyuk emek ve sabir gerekti-
ren bir sure¢ olup, Uretim ma-
liyetleri agisindan da ureticileri
zorlamaktadir. TUm bu zorlu
kosullar altinda findik hasadini
surdiren tim ureticilerimize
bol mahsulli ve bereketli bir
sezon ve kolayliklar diliyorum”-
dedi.

“Cocuk isciligine
HAYIR diyoruz!”
Aciklamasinda, énceki yil-

larda findik sezonunda yogun
olarak galigtirilan cocuk isgiler
meselesine de dikkat ceken
Belediye Baskani Sibi¢, Ulu
6énderimiz ve Gazi Mustafa
Kemal Atatirk’dn de dedigi
gibi “Cocuklar gelecegimizin
glvencesi, yasama sevinci-

uzla Belediye Bagkani
I Eren Ali Bingdl Gire-
sun’da cgesitli ziyaret-
lerde bulundu.Bingdl Giresun
Belediye Baskani Fuat Kdse'yi
de ziyaret etti

Giresun Belediye Basgkani
Fuat Kose, Uluslararasi Kim-
bet Kultir ve Sanat Festivali
kapsaminda Giresun’a gelen
Tuzla Belediye Bagkani Eren
Ali Bing6I'ti belediye binasinda
ve tarihi Giresun Kalesi’nde
misafir etti.

Bagkan Koése, Giresun Bele-
diyesi’'nde gerceklesen goris-
mede, iki belediye arasindaki
is birligi Gzerinde durarak,
Giresun’un kulturel ve dogal
guzelliklerini tanitti. Gérisme-
nin ardindan, Bagkan Kose ve
Baskan Bingdl, tarihi Giresun

m Y ==

mizdir. Bugiiniin gocugunu,
yarinin blyagu olarak ye-
tistirmek hepimizin insanlk
gorevidir” deyisini hatirlatarak,
“Cocuklarimiz, hayatin en
kiymetli hazineleridir. Onlarin
masumiyetini, umutlarini ve

Kalesi’'ni ziyaret ederek sehrin
essiz manzarasinin keyfini
cikardu.

“ISTISAREYE ONEM
VERiYORUZ”

Bagskan Fuat Kdse, ziyaretin
ardindan yaptigi aciklamada,
“Tuzla’nin degerli Belediye
Baskani Eren Ali Bingdl't Gi-
resun’da agirlamaktan buyuk
mutluluk duyuyoruz. Deger-

li Bagkanimiz her firsatta
Giresunlu hemsehrilerimizin
oldugu her yere yetismeye ca-
hgiyor. Ziyareti ve ilgisi igin gok
tesekkdir ediyor, ¢alismalarin-
da basarilar diliyorum.” dedi.

“GIRESUN ILE GONUL
KOPRUMUZ VAR’

Tuzla Belediye Bagkani
Eren Ali Bingdl ise Giresun’un
dogal ve tarihi gtizelliklerine

sihic’tan Gocuk
1 Uyarisi

hayallerini korumak, toplum
olarak en buyuk sorumiulugu-
muzdur. Gocuk isciligine hayir
demek, onlarin hak ettikleri
cocukluklarini yagsamalarini

saglamak demektir. Her cocuk,

oyun oynama, egitim alma ve

guvenli bir ortamda buytime
hakkina sahiptir. Gelin, el ele
verip ¢ocuk isciligine karsi du-
ralim ve ¢cocuklarimiza aydin-
lik bir gelecek sunalim” dedi.
Haber:
Mustafa Cici

hayran kaldigini belirterek,
Giresun Belediyesi’ne mi-
safirperverliklerinden 6tlru
tesekkur ederek, “Ortak evimiz
Tuzla’'mizdaki pek ¢ok Gire-
sunlu komgsumuz gibi, bizlerin

Bingol'den Kose'ye ZIVEII'GI

de Giresun ile goénal kdprisu
var. Bu kdpriyl saglamlastir-
mak Uzere Giresun Belediye
Bagkanimiz Fuat Kése ile bir
araya geldik.” diye konustu.
Haber Merkezi

Giresun
Belediyesinden

kece Temizlik

Temizlik Isleri Miduirli-
gu’ne bagh ekipler, 6zellikle
gece saatlerinde sehrin
ana arterlerinde ve yogun
kullanilan alanlarda kap-
samli temizlik operasyonla-
ri gerceklestiriyor.

Belediye yetkilileri, gece
yapilan sokak yikama
calismalarinin hem sehir
sakinlerinin gundelik yasa-
mini kolaylastirmak hem de
Giresun’u daha yasanabilir

bir hale getirmek amaciyla
yuratildaginu belirtti.
Giresun Belediyesi,
vatandaslardan da cevre
temizligi konusunda duyar-
lihk bekledigini vurgular-
ken, temiz bir Giresun i¢in
isbirligine davet etti.
Belediye, temizlik
calismalarinin sehrin her
noktasinda araliksiz olarak
devam edecegini duyurdu..
Haber Merkezi

GIiRESUN = m

13 Agustos SAYI:
2024 Sali 6986
Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirti
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 140 TL.
Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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AK Parti Giresun Milletvekili Temr proje ile ilgili startin verild

MILLETVEKILI TEMUR DEN KUMBET
GULETI PROJESI IGIN MUJDE VAR

AK Parti Glresun Mllletveklll AI| TEMUR Kiimbet Goleti projesinde ¢aligmalarin b

4 Temmuz 2024
2tarih|i bir konu
késemde dile

getirdigim édnemli bir
konuya duyarsiz kalan-
lardan bir gin Allahu
Teala hesap soracaktir.
Neydi 6nemli konu diye
sorarsaniz, din gorevlile-
rinin igini layikiyla yerine
getirmemis olmalari. Gece
yarisi saat 3.30 ihtiyac
icin lavaboya gittigimde
merkezi sistemden sabah
ezani okunmaya baslandi.
Ezani husu ile dinledim ve
abdesti aldim. Pencereden
biraz disariyi izledim. imam
gelir caminin isiklarini ya-
kar sabah namazini kilarim
diye disindim ve daha
sonra caminin kapisina
geldim. 5-10 dakika daha
bekledim. Yine kimse
olmayinca evime mahsun
ve aglayarak geri déndim.
Ben niye agladim
sOyleyeyim .Diyanet isleri
Baskanligi buraya iki tane
gbrevli atamig .Bir imam
bir de miezzin bunlara
maas veriyor .Turk halkinin
verdigi vergilerden bu
arkadagslar da bu maaglari
ile ailelerine bakiyorlar.
Muhterem muslimanlar
kul hakki yemek haramdir.
Hak etmeden hak iste-
mek dinimizde yoktur diye
vaaz vereceksin, bir de
yaptigin ise bak! Peki siz
bbyle gbrevinizi yapmadan
bankamatikten hak et-

Tahsin KAYA

BiR KONU

DUN SABAH CAMI
KAPISINDA AGLADIM

meden maasini alip afiyetle
yiyorsun;simdi bu millet
kime inansin? Kime sorunu
bildirsin...

ismini vermek
istemedigim bir imam cami-
ye cemaati gekmek igin
ilging bir yola bagvurmus.
Demis ki 3 kisilik cemaa-
tine, “Arkadaslar yarindan
itibaren sabah namazina
iPhone sirketinden
tanimadigim birkag kisi
gelecek gizlice ¢cekim yapa-
caklar. Cemaat arasindan
5 kigiye cep telefonu
hediye edecekler ,birkac
glin siz de camiye gelin.
Arkadaglariniza da soyley-
in. Bu iPhone telefonundan
sahiplenin dedim.

Degerli Gindem
okuyuculari inanin ki
imamin dedigine gore sa-
bah namazinda o camide
cemat sayisi 10 kat artmis.

Simdi soruyorum
iPhone telefon alabilmek
icin camiye kosuyorsun
da Allah’in emrine uymak
icin yatagindan kalkip da
camiye gitmiyorsun?

Yazik, yazik ¢cok yazik!..

imam bilmem ne yapar-
sa cemaat ne yapar deme-
kten kendimi alamiyorum.

Tekrarliyorum Diyanet’te
musamaha olmamalidir.

Herkes gdrevini layikiyla
yaparsa bizler de bdyle yazilar
yazmaya yazisi Bir baska
konuda yine beraber olacagiz
insallah hosca kaliniz...

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

iresun’'umuzun en
fazla turist agirlayan
bélgelerinden biri

olan Kimbet'teki gdlet ve ter-
sip bendi projelerimizi halkimi-
zin hizmetine sunabilmek igin
gerceklestirdigimiz goérismeler
neticesinde iki projemizde de
calismalari hizlandirmig bulu-
nuyoruz. Hem Kimbet Goleti
hem de Kockayasi Tersip Ben-
di projelerimizin bir kez daha

iresun Valisi Meh-
met Fatih Ser-
dengecti, TBMM

29.Bagkani Prof. Dr. Mustafa
Sentop ile birlikte “Seyyid
Mahmud Cagirgan-1 Veli Anma
Programi ve Adalet Konulu
Disiince Kampi”na katildi.
Sebinkarahisar ve Alucra ilge-
lerinde gerceklestirilen etkinlik-
lerde, 6nemli isimler bir araya
gelerek adalet, tarih ve kaltur
konularinda degerlendirmeler-
de bulundu.

Etkinligin en énemli aya-
gindan biri, bélgenin 6nemli
bir alimi olan Seyyid Mahmud
Cagirgan-1 Veli’nin aniima-
sl oldu. Vali Serdengecti ve
Prof.Dr. Sentop, Alucra ilgesi
Avluca Kéyinde bulunan Sey-
yid Mahmud Gagirgan-1 Veli
Turbesini ziyaret etti. Vali Ser-
dengecti, “TBMM 29. Bagkani
Sn. Mustafa Sentop ile birlikte
Horasan’dan Anadolu’ya gelip,
insanlara Yuce Allah’in emir ve
yasaklarini anlatan velilerden
Seyyid Mahmud Cagirgan-i
Veli'yi anma programina katil-
dik.” dedi.

Programin ikinci 6nem-

li ayag ise “Adalet Konulu
Distince Kampi” oldu. 9-11
Agustos tarihleri arasinda
Alucra ve Sebinkarahisar
ilcelerinde duzenlenen otu-
rumlarda; Gagirgan-1 Veli’nin

ilimize, boélgemize ve lGlkemize
hayirli ugurlu olmasini diliyo-
rum. Projelerimizin halkimizin
hizmetine sunulmasi noktasin-
da bizlerden desteklerini higbir
zaman esirgemeyen basta
Sayin Cumhurbagkanimiz ve
Genel Bagskanimiz Recep Tay-
yip ERDOGAN olmak lizere
emegi gecen herkese tesekkur
ediyorum” dedi.

Haber: Hakan Celebi

% KOCKAVAS! rsns:‘#ééuﬁi
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Igini soyledi

KUMBET GOLETJ‘

MILLETVEKILI AL 'I'Eh“lll DEN
GIRESUN'A IKi MUJDE BIRDEN

Sentop ve Serdengecti, Seyyid Mahmud

Cagirgan-1 Veli’'yi Anma torenlerine katildilar

.Stoitan.lclasq

hayati, eserleri ve duslnceleri,
katilimcilar tarafindan derin-
lemesine incelendi. Ozellikle
adalet kavrami, programin
merkezinde yer aldi. Bu kap-
samda dlzenlenen panellerde,
hukukcular, akademisyenler ve
distndrler, modern diinyada
adaletin 6nemi, sorunlari ve
¢6zUm &nerileri tizerine fikir
aligverisinde bulundu.
Programin dnemli konuk-
larindan biri olan Prof. Dr.
Mustafa Sentop, 11 Agustos
Pazar gini Alucra Belediyesi
Konferans Salonu’nda du-
zenlenen panelde “Modern
Dinyada Adalet Sorunu”

bashkli bir konusma gercek-

lestirdi. Sentop’un konusmasi,

katihmcilar tarafindan bayuk
ilgi gordu.

Prof.Dr. Mustafa Sentop,
etkinliklerle ilgili duygulari-
ni “Anadolu’yu mayalayan
Horasan Erenlerinden Seyyid
Mahmud Cagirgan Veli'yi
anma gunlerine istirak ettik.
Yavuz Sultan Selim’in Trab-
zon valiligi sirasinda sik sik
ziyaret ederek sohbetlerinden
mustefid oldugu blyk veli,
bu topraklarda yaklagsik 600
yil 6nce yasamis olsa da héla

hayirla anilacak izler birakmis.

Tertip eden, Giresun Alucra

Cagirgan ilim Kiiltiir ve Egitim
Dernegi yonetimine tesekkur
ederim.”dedi
Sentop’un konusmaci

olarak yer aldigi panele katilan
Vali Serdengecti, program
sonrasi yaptigi aciklamada“T-
BMM 29. Bagkani Sn. Mustafa
Sentop ile birlikte Cagirgan
ilim Kultar ve Egitim Dernegi
tarafindan diizenlenen adalet
konulu dustnce kampi oturu-
muna katildik. Hepsi birbirin-
den mustesna fikir ve 6nerile-
rini bizlerle paylasan degerli
akademisyenlerimize tesekkuir
ediyoruz.” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

R
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Saban Karakaya

HALKA ISIK TUTAN
KURUMLAR
BU ‘KURUMLARI
KAPATANLAR

Nicin bu kurumlardan
rahatsiz olurlar?

Neden bir kilif uydurarak;

Bu kurumlarin kapatiimasi
icin can atarlar?

Ve bu kurumlari kapatan-
lar;

Onlarda bu ulkenin bir
ayesi degil mi?

Yonetsel erk sahibi de
olsalar;

Bu Ulkenin ¢ikarlari dogrul-
tusunda distunmeleri gerek-
mez mi?

Eger ‘gerekir’ diyorsaniz;

O zaman neden Koy
Enstittlerinin kapisina kilit
vurdular?

Neden Halkevleri gibi bir
kurumun varhgindan rahatsiz
oldular?

ister sag Kulvarda yiiri-
yun, ister sol;

Simdi sizce bu sorularin
Uzerinde birazcik olsun du-
stinmek gerekmez mi?

Evet, gerekir diyorsaniz;

Buyurun o zaman sizinle
kisa bir tarih ve envanter
yolculugu yapalim...

Ve Halkevlerinin kurulusu-

na ve neden kapatildigina bir
g6z-atalim...

Yil; 1932

Halkin hizli bir sekilde
aydinlanmasi igin;

Mustafa Kemal Atatirk
‘Halkevlerini’ kuruyor...

Yoénetsel sorumlulugunu
Ustlendigi halkin bir an 6énce
diuzluge ¢ikmasini istiyor...

Ve kurdugu Halkevlerinin
blnyesinde;

Halkin kulturel gelismeleri-
ni hizlandirmak i¢in Halkoda-
lar’ kuruyor...

Dil ve edebiyat tabanda
yayginlastirmak icin; Edebiyat
kolu...

Guzel sanatlari zenginles-
tirmek icin; Guzel Sanatlar
Kolu...

Tiyatro sanatini sevdirmek
icin; Tiyatro ve Temsil Kolu..

Basta glres olmak Gzere
sporun her alaninda basaril
olmak igin; Spor Kolu...

Sosyal yardimlagmayi ve
paylasimi 6ne ¢ikarmak icin;
Sosyal Yardim Kolunu..

Okuma-yazmay hizlandir-
mak icin; Halk Dershaneleri

ve Kurs Kolunu...

Kitap okuma aligkanhgi
kazandirmak igin; Kituphane-
cilik Kolunu...

Koéylayle icli-digl olabilmek
icin; Kéyculiuk Kolu kurduru-
yor...

Ve yapilan etkinliklerin
sergilenmesi icinde; Mlze ve
Sergi Kolu kuruluyor...

Kisa bir zaman diliminde
yapilan etkinlikleri rakamlarla
ifade edersek;

1932 yilinda kurulan
Halkevleri 1935 yilina kadar
Halkevi sayisini 103’e cikari-
yor...

Ve yine bu slre igerisinde;

5 bini kadin olmak UGzere
Uye sayisi 55 bini buluyor...

783 gosteri diizenleniyor
ve bunu 294 bin kigsi izliyor...

776 konser veriliyor, izle-
yenlerin sayisi 137 bin kisi
oluyor...

Ve 1503 konferans verili-
yor;

Arsivler dinleyici sayisinin
322 bin kisi oldugunu séyli-
yor...

36 kez “Yerli Mali GUnw’
dizenleniyor ve buna da 224
bin kisi katiliyor...

23 sergi aciliyor ve bu ser-
giyi 34 bin Kisi geziyor...

Ve yine diger taraftan;

1867 spor etkinlikleri orga-
nizasyonu yapiliyor ve 48 bin
kisi katihyor...

Edebiyat alaninda ve bir
yil icerisinde 107 bin kitap
okunuyor...

Ve yine bir yil icerisinde;
Halkevlerinin yayinladigi
dergi 25 ve kitap sayisi 120%yi

buluyor...

Simdi batun bunlar yénet-
sel erk ve egemenlerin pen-
ceresine aralayarak dusinar
ve soru sekline dénugtardr-
sek;

Bu yapilan etkinlikler atom

| HALKEVI

T|I".,-I:-. D 1S

bombasindan daha tehlikeli
degil mi?

Eger bu yolculugun éne
kesilmeseydi;

Babadan-ogula gecen
ve ese-dosta sunulan ege-
menlikler ginimuze kadar
strdurdlebilir miydi?

Sdardarilemeyecegi dusu-
naldigu icindir ki;

14 Mayis 1950 yilinda
gudimlu bir ydnetim iktidara
getiriliyor...

Ve aradan bir yil geciyor;

Bu konu 8 Agustos tari-
hinde TBMM de gérisiliup
tartisihyor...

Ve aradan 3 giin gectikten
sonra da;

Takvim yapraklari 11 Agus-
tos 1951 tarihini gosterdigin-
de Halkevleri kapatihyor...

Ve toplumun ortak cikarlar
icin yolculuk yapan bir kurum
daha ortadan kaldiryor...

Bu can sikici sohbetimi-
zi —yorum yapmadan- soru
seklinde soracak olursak;

K&y Enstitileri denilince,
glnimuzde hala hangi ke-
simler rahatsiz oluyor?

Sohbet konusu Halkevleri

olunca, bu sohbetten daha
¢ok kimler huylaniyor?

Bence bu iki sorunun
Uzerinde birazcik uzun uzun
disinmemiz gerekiyor...

Halbuki s6zini ettigimiz
her iki kurumda;

Cumbhuriyetin yeniliklerini
ve ilkelerini savunuyordu...

Devletcilik ve laiklik ilkesini
bag-taci ediyordu...

inkilabi, toplumsal degisi-
min ilkesi sayiyordu...

Milliyetciligi kafatasgilik
olarak degil;

Ulusal degerlerimize sahip
cikma olarak biliyordu...

Ve Halkgiligi kol emekgisi
isciden ayri tutmuyordu...

iste bu yolculuktan da;

En ¢ok egemenligini kay-
bedecekler korkuyordu...

Ve korktuklari iginde;

Halkin aydinlanmasina
katki saglayan kurumlarin
kapatiimasi gerekiyordu...

isin en disinddriici yan
da surasi;

Toplum kendi yararina olan
kurumlarin kapanisini uzak-
tan seyrediyordu...

‘Bilirse efendim en iyisini
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bilir mantigiyla suskun kalip,
sesini-solugunu ¢ikarmiyor-
du...

Kaldi ki, o glinde-bugtine
hala sesini-solugunu cikaran-
lar ortalikta pek gérilmdyor...

Hani mizah ustamiz Aziz
Nesin;

“Bahse girerim yarin bir
yobaz cikip, tuvalete gitmek
glnah diye bir fetva verse...

Bu milletin ¢ogu tuvalete
gitmez donuna sigar.” Diye bir
betimleme yapar ya...

Bu s6zu ginimuze uyarla-
yacak olursak;

Bugun Ulkemizde egemen
glclere ve onun yonetsel
erklerine biat eden o kadar
¢cok insan var Ki...

Birakin toplumun ortak
cikarlari igin ugras veren
kurumlari savunmayi;

Efendisinden izin almadan
konusmayi ya ‘saygisizlik’ ya
da ‘glinah’ sayyor...

Bu konuda bende yanlig
mi distndyorum bilemem...

Bilemedigim icinde semdi s6z
sirasini size birakiyorum...

Buyurun;

Simdi s6z sarisi sizin...

AYAYDIN OTOMOTIV

OTO ALIM SATIM KIRALAMA
YILMAZ AYAYDIN
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Cinarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN




13 Agustos

2024 Sah

Kiimhet Yayla Senligi'nin agasiTuzia
Belediye Baskani Eren Ali Bingol...

Yakup Giilacti

Findik cilesi

Unya findik tre-
timinin % 70’inin
tUlkemizde yapiima-

sina ragmen findikgilar hi¢ de
hallerinden memnun degiller.
Maliyetini dahi karsilamayan
taban fiyat karsisinda nasil
memnun olsunlar ki... Daha
dogrusu bu Ulkede topragi
ekip bicen kimse halinden
memnun degil.

Findik¢inin haklarini
koruyup kollamasi gerekenler
kdselerine cekilmis agaba-
balarina itaat etmeye devam
ediyorlar.

1990’1 yillara kadar
dinyada, tarimsal tretimde
kendi kendine yeten yedi
ulkeden biri olmanin guru-
ruyla buyumusken simdi de
gelismis yirmi tlkeden biri
oldugumuz masaliyla uyu-
tuluyoruz. Tarimsal Gretimin
emeginin hakkini vermedigi-
miz i¢in kéyluler de topraga
kustu, uretimden uzaklagtilar.
Sonug, hemen hemen birgok
tarimsal Grund ithal eder hale
geldik. Gazi Mustafa Kemal
Atatlrk’ln “milletin efendileri”
dedigi kdylulerimizi ne hale
getirdik.

Son gunlerde art arda
aciklanan gay ve bugday
taban fiyatlarinin ardindan
merakla beklenen findik taban
fiyatl da agiklandi. 130-132
TL araliginda agiklanan taban
fiyat Ureticileri hic de memnun
etmedi.

Ulkede yasanan yiik-
sek enflasyon karsisinda
aciklanan bu fiyatin yeterli
olmadigini tim findik Ureti-
cileri séyluyorlar. Buradaki
hesabi gibre, yakit, patoz ve
yevmiye Uzerinden yaptigi-
mizda da gdruyoruz. Buna
bir de TMO’nun is bilmezligini
eklediginizde durumun daha
vahim oldugunu anlamak
hi¢ de zor degil. Nedeni,
TMO’nun findik alim merkez-
lerinin oldukga sinirli olmasi
ve kurumda findik konusunda
liyakatli eleman sorununun
varligidir. Gegtigimiz yillarda
gorduk ki, Uretici dag kéyun-
den findigini araca yukleyip
TMO'ya getirdiginde olmadik
sorunlarla kargilagiyor. Bunun
en basinda, findigin nem ora-
ninin fazlahgr gerekge gosteri-
lerek “biraz daha kurut da gel”
deniliyor. Ureticinin findigini
geri, harmanina goétirmek
yerine tliccara, daha distk
fiyata vermek zorunda kalaca-
gini onlar da biliyorlar. Bunu

firsat bilen tliccar da firsattan
istifade yolunu segip Ureticinin
findigini agiklanan taban fiya-
tin altinda bir rakama aliyor.
Anlayacaginiz, findik rekolte-
sinin yarisini dahi alamayan
bir TMO ile kars karsiyayiz.

Oysa tum Ureticiler agi-
sindan yapilmasi gereken,
kendi birliklerini kurmalaridir.
Findik Ureticisinin birligi olan
Fiskobirlik daha islevli hale
getirilerek taban fiyat da onlar
tarafindan belirlenmeli ve
findigi da Fiskobirlik satin
almalidir. Ureticiler, tiiccarin
insafina birakilmamalidir.

TUm Ulkede, kooperatif-
ler seferberligi baglatiimali,
Uretenler de mahsulind ortagi
oldugu bu kooperatiflere ver-
meliler. Bu llkede, ge¢miste
bunlar basariyla yapildi. Ne
zaman ki ciftci ve kdyliden
yana olmayan zihniyetler
iktidara geldiler, kooperatifler
devre digi birakilp sahislar,
sirketler zengin edilmeye
baslandi. Oysa bizden findigi-
mizi alip katma degerli Griine
donulstlrdukten sonra tekrar
bize satmalarina firsat verme-
meliyiz. GUclU kooperatifler ve
devletin destegiyle findigimizi
isledikten sonra satabilirsek
Ulke ekonomisine de bulyk
katki saglariz. Ureticilerimizi
desteklemek, onlari Gretimde
tutmak i¢in bu ve benzeri
calismalar mutlaka yapmak
zorundayiz.

Ureticinin desteklenmedigi
Ulkelerin gelecekleri agliktir,
yoksulluktur.

Sunu asla unutmayin:
Karsilarinda éniimuzu ilikleye-
cegimiz sectigimiz politikacilar
degil topraktan Uretip hay-
vanlarinin pesinde ahirlarda
yanlarinda ve yaylalarda arka-
larinda olanlardir.

Sunu évinerek sdyleye-
bilirim: Turk ciftgisinin, Turk
kdylustnan, yaptig tarim ve
hayvanciliktan zengin olup
kendilerine yazlik, kiglk sa-
raylar yaptirmak ya da liks
araclar filosu kurmak gibi bir
hayalleri hi¢c olmamistir. On-
larin tek dertleri, alin terlerine
haram katmadan emekleri-
nin karsiligini alip insanca
yasamak, cocuklarini helal
kazanglariyla okutmak, va-
tana, millete hayirli insanlar
yetistirmektir. Yani g6zu
doymaz bir dunyali degildir
onlar.

Findigimiza ve findikgimi-
za sahip ¢ikalim.

unuculugunu Musa
Ada’nin yaptigi festiva-
lin son glininde halk

yerel sanatc¢ilarin syledikleri
birbirinden glizel tlrkdler ve
oyun havalariyla cosku dolu
saatler yasadilar

Etkinlik Dereli Belediye Bas-
kani Zeki Senlikoglu’nun agilis
konugmasiyla basladi. Senlikog-
lu,festivalle Kiimbet yaylasinin
tanitiminin yani sira gurbette

yasayan Giresunlulari bir araya

getirmeyi hedeflediklerini ifade
ederek, katihmcilara ve destek
olanlara tesekkur etti.
Etkinlige; Ak Parti milletve-
killeri Nazim Elmas,Ali Temdir,

Giresun Belediye Bagkani Fuat

Kdse, istanbul Tuzla Belediye
Bagkani Eren Ali Bingdl, AK

Parti Giresun il Bagkani Mete
Bahadir Yilmaz, Kdltir ve Tu-
rizm Mudiri Kemal Glrgenci,

bazi kurum-kurulus siyasi parti
ve STK yoneticileriyle, binlerce
vatandas katildi.

Bagkan Senlikoglu ve sanatgi
konserleri, diger prototokol
konusmalarinin ardindan Tuzla
Belediye Bagkani Eren Ali Bin-
g6l Kiimbet Kultir Festivall’nin
yayla agasi ilan edildi.

Bingdl’ e, Bagkan Senli-
koglu tarafindan agalik payesi
olarak sapka-tesbih ve findik

mamull agirlikli hediye paketi
takdim edildi.Baskan Bingdl
konugmasinda,” Tuzla’ da ¢ok
sayida Giresunlu var, onlarda
durustltga, samimiyeti,dostiugu,
mertligi gérdik.Buradan hare-
ketle kendimi hep yari Giresunlu
hissettim, simdi Kiimbet Agasi
secilince tam Giresunlu oldum.”
demesi buyuk alkis ald.
Festival daha sonra program-
daki etkinliklerle devam etti.

Haber: Ufuk Kekiil

urkiye istatistik Kuru-
mu (TUIK) verilerine
gbre, nufus yogunlu-

gu, ekonomik, sosyal ve de-
mografik yapilaryla il olmaya
aday ilgeleri belirledi. Bu ilgeler
arasinda butin kriterlere uyan
ancak sadece nufusu 100 bin
olmayan Sebinkarahisar yok.
Ancak listedeki ilcelere gore
Ozel dzeliklere sahip. Sebin-
karahisar’in koklU bir gegmise
sahip uygarliklarin yasadigi
cografya olmasi, Osman-
I’da sancak, cumhuriyetin ilk
yilarinda il iken ilge yapilmasi,
adinin Gazi Mustafa Kemal
Atatark tarafindan verilme-

si TUIK kriterlerinin diginda
tutulmasi gerektigini ortaya
koyuyor.

TBMMye ilgelerin il ya-
pilmasi igin bir kanun teklifi
gelmesi halinde Giresun mil-
letvekillerinin, Sebinkarahisar
belediyesi, STK'lar ve siyasi
partilerin baski gurubu olustur-
masi bekleniyor.

iL OLMA KRITERLERI

Turkiye’de ilgelerin il olabil-

mesi icin belirli kriterleri kargi-
lamalari gerekiyor. Bu kriterler

arasinda:

En az 100 bin nifusa sahip

olmalari

il merkezine en az 30 kilo-
metre uzaklikta bulunmalari

Sehirlesme dlzeyine ulas-
mig olmalar

Ulasim imkanlarina sahip
olmalari

Genis bir hinterlanda sahip

olmalari

Ekonomik cesitlilik goster-
meleri

Yiksek egitim dizeyine
sahip olmalari

Gelismis sosyal altyapiya
sahip olmalari

Bu sartlari karsilayan ilgeler,
il olma yolunda énemli adimlar

atiyor.

IL OLMAYA ADAY ILCELER

TUIK verilerine gore il

olmaya aday ilceler su sekilde

siralaniyor:

Ordu: Fatsa, Unye

istanbul: Silivri, Blyiikgek-
mece, Tuzla

Kocaeli: Gebze, Cayirova,
Darica

arye
vine

Tekirdag: Cerkezkdy, Corlu,
Kapakli

Kirklareli: Lileburgaz

Zonguldak: Eregli

Balikesir: Bandirma, Edre-
mit

Bursa: inegdl

izmir: Bergama, Aliaga,
Torbali, Odemis

Aydin: Nazilli, Alasehir,
Soéke, Kusadasi

Mugla: Milas, Bodrum,
Fethiye

Manisa: Soma, Akhisar,
Salihli

Antalya: Serik, Manavgat,
Alanya

Konya: Eregli

Ankara: Polatl

Mersin: Erdemli, Silifke,
Tarsus

Adana: Kozan, Ceyhan

Hatay: iskenderun, Arsuz,
Reyhanli

Kahramanmaras: Elbistan

Adiyaman: Kahta

Sanlurfa: Siverek, Akgaka-
le, Virangehir

Mardin: Midyat, Nusaybin

Sirnak: Cizre, Silopi

Hakkari: YUksekova

Van: Ercig

Agri: Dogubayazit

Tokat: Erbaa

Samsun: Bafra, Carsamba

Diyarbakir: Ergani

iL STATUSUNUN FAYDA-
LARI

Bu ilgelerin il statisiine
yUkselmesi durumunda Trki-
ye’nin idari yapisinda énemli
degisiklikler yasanabilir ve
bélgesel kalkinma hiz kaza-
nabilir. il statiisiine gecis, bu
bélgelerin daha fazla yatirim
cekmesine, altyapi hizmet-
lerinin iyilesmesine ve yerel
yOnetimlerin daha etkin calig-
masina olanak taniyacaktir. Bu
surecte, ilgili ilcelerde yasayan
vatandaglar da hizmetlere
daha hizli ve etkin bir sekilde
erisim saglayabileceklerdir.

il olmaya aday ilgelerin bu
gelisimi, Tarkiye’nin genel
ekonomik ve sosyal yapisina
olumlu katkilar saglayacaktir.
il statiistine gececek olan ilce-
lerin, daha iyi bir gelecek igin
Onemli bir adim atmig olacagi
degerlendiriliyor..

Haber: Ufuk Kekiil
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

isilik bozuklugu
gindmuizde az yay-
gin olarak gorilen

psikiyatrik bozukluk
olsa da toplumda ve
klinik ortamlarda kisilik
bozukluklarina rastla-
nabilmektedir. istanbul
Okan Universitesi
Hastanesi Uzman
Klinik Psikolog Muge
Leblebicioglu Arslan kisilik
bélinmesi teshisi ve tedavisi
konularinda énemli noktalara
degindi.

Halk arasinda ¢oklu kisilik
bozuklugu olarak bilinen
dissosiyatif kimlik bozuklu-
gu nadir gorilen bir ruhsal
bozukluktur. Bu bozukluga
sahip kisilerde, birden fazla
kisilik ya da alter olarak ad- .

www.giresungundem.com
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landirilan, farkh benlik algilar
ve kimlikleri bulunur. Her bir
alterin kendine 6zgu anilari,
yagl, inanclari, dig
g6rinumu, konusma
tarzi, tercihleri, isim-
leri ve davraniglari
olabilir.

Dissosiye olmayi
bir batlnin parcalan-
ma hali olarak dusu-
nebiliriz. Psikolojik anlamda
bu parcalanma halini biling,
algl, duyu, bellek, kimlik ve
bedensel ayrisma olarak
tanimlayabiliriz. Bu ruhsal
parcalanma karsisinda, kisi
ruhsal anlamda bUtinlugani
saglama gabasina girebilir.
Dissosiyatif kimlik bozuklu-
gunda bu bitunlGgun farkl
kimlikler yard.|m|yla saglandi-

gini dusunebiliriz.

Alter kimlikler iki veya daha
fazla olabilir. Ortaya ¢ikan bu
farkli kimliklerin birbirini tani-
mamasi ve alter Kisilikler ara-
sindaki degisimin ani olmasi
dissosiyatif kimlik bozuklugu-
nun belirgin 6zelliklerindendir.
Cogunlukla disaridan bakildi-
ginda simariklik ya da bilerek
yapiyor gibi yorumlanan bu
kisilikler sanilanin aksine Kisi
icin oldukga gercektir. Bu
gerceklik ayri bir kisilik ya da
kisiligin bir uzantisi olarak kisi
tarafindan algilanmaktadir.

BELIRTILERI

KIMLIK VE HAFIZA BO-
ZUKLUKLARI: Kisi, kimliginin
bir kismini veya tamamini
unutma veya farkli bir kimlik
yaslyormus gibi hissetme

Uzun Bir Omiir Igin, Orug...
Uzun omiir igin yasam tarzi genetikten daha onemli

aslanmayi ‘Zamanla
vicut fonksiyonla-
rinda ve gevresel

faktdrlere uyum sagla-
mada azalma’ olarak
nitelendiren uzmanlar,
gunimuzde bilim in-
sanlarinin yaglanmaya
sebep olan biyolojik
nedenleri anlamaya
calistigini séylayor.

Yaga bagli Alzheimer, kireg-
lenme, kalp hastaliklari, Tip
2 diyabet gibi hastaliklarn ya-
vaglatmaya veya durdurmaya
y6nelik calismalarin yogun bir
sekilde slrdligunu kaydeden
Molekdler Biyoloji ve Genetik
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Esma
Ulusoy; “Yasam tarzi uzun
6murll olmak icin genetikten
cok daha énemlidir.” dedi.

Dr. Ogr. Uyesi Esma Ulusoy,
tim diinyada popdler hale ge-
len ‘intermittent fasting’ (aralikli
orug) veya geleneksel orug
uygulamalarinin, uzun émur
sUrecine katki saglayabilecegi-
nin disindldtguna dile getirdi.

Uskiidar Universitesi
Mihendislik ve Doga Bilimleri

Fakultesi (MDBF) Molekiiler Bi-

yoloji ve Genetik Bélimi’nden
Dr. Ogr. Uyesi Esma Ulusoy,
yaslanma konusunda genetik
bilimin hangi asamada oldu-
guna iligkin degerlendirmede
bulundu.

‘YASLANMA KARSITI TE-
DAVILERE TAHMINEN YILDA
62 MILYAR DOLAR HARCA-
NIYOR

The New York Times’in
haberine gore tiketicilerin
‘yaslanma karsiti’ tedavilere
tahminen yilda 62 milyar dolar
harcadigini kaydeden Dr. Ogr.
Uyesi Esma Ulusoy; “Ancak bu
kremler, ilaglar, sa¢ boyalari,
kdk hiicre, mezoterapiler, yiiz
dolgu malzemeleri ve botoks
uygulamalari ile kisilere genclik
izlenimi verseler de hicbiri yas-
lanmay! geriye alamiyor.” dedi.

CEVRESEL ETKILER
NEDENIYLE OLUSAN DNA
HASARI YOK EDILEMiYOR

Yaglanmay! ‘Zaman-
*‘? la vicut fonksiyonlarin-
da ve ¢evresel faktor-
lere uyum saglamada
azalma’ olarak nitelen-
diren Dr. Ogr. Uyesi
Esma Ulusoy, sbyle
devam etti:

“Kisi artik cevresel etkiler
karsisinda (UV, radyasyon,
asiri beslenme, alkol, sigara,
ilac, kanserojen maddeler, kirli
hava gibi) meydana gelen DNA
hasarini, viicudunda biriken
toksik maddeleri ve asiri
glikozilasyonla (fazla glikoz
ve protein) meydana gelen
¢dziinmeyen protein plaklarini
yok edemez hale geliyor.

GinlUmuzde bilim insan-
lari yaglanmaya sebep olan
biyolojik nedenleri anlamaya
calisarak yasa bagl hastalik-
lari yavaglatmaya (Alzheimer,
kireclenme, kalp hastaliklari,
Tip2 diyabet, kanser gibi) veya
durdurmaya y6nelik calismalari
yogun bir sekilde strdurlyor.”

YASLANMAYLA iLGILI BiR-
COK TEORI BULUNUYOR

Yaslanmayla ilgili veya uzun
6mrli olmakla ilgili birgok
teori bulunduguna isaret eden
Dr. Ogr. Uyesi Esma Ulusoy,
sunlari kaydetti:

“llk olarak kromozomla-
rin ucunda telomer bolgeleri
bulundu. Belli bir slire sonra
telomer boylari kisalinca
hicre bélinmesinin durdugu,
bunun da yaslanmaya sebep
oldugu kesfedildi. Sonrasin-
da (yaklasik 20 yil 6nce) bu
telomer boylarinin kisalmasini
engelleyen telomeraz enzimi-
nin (TERT geni) bulunmasiyla
beraber bir¢ok bilim insani
6lumsuizluge care bulduklarini
soylediler. Ancak devam eden
sUrecte kanser hicrelerinin
ylizde 85-90’inin bu telomeraz

enzim aktivitesine sahip oldugu
anlasildi. Yani aslinda telomer
aktivitesi (telomerin boyunun
kisalmasi) ile buna yardimci
genler; CDKN2A /B geni (ti-
mor baskilayici proteinler) ve
SH2B3 geni (lenfosit adaptér
protein) viicutta onarimin
azalmasina, yaglanmaya bagl
kronik hastaliklarin gériime
sikliginin artmasina sebep
olurken kanser riskinin azaltil-
masina yardimci oluyor.”

HAYVANLARDA YAPI-

LAN CALISMALARDA UZUN
OMURLE iLGILI BIRCOK GEN
DAHA KESFEDILDI

Sonraki yillarda 6zellikle
model hayvanlarda yapilan
calismalarda uzun émdrle ilgili
birgok genin daha kesfedildigini
anlatan Dr. Ogr. Uyesi Esma
Ulusoy; “En iyi bilinenlerinden
bazilari mTOR (rapamisinin he-
defi) ve IGF-1 (instilin benzeri
blyume faktér) hormonlariyla
iligkili genlerdir. Bu hormonlar,
organizmanin blylmesini ve
dengeyi saglamak icin caligir.
Ancak yiiksek IGF-1 ve mTOR
seviyeleri, yagam suresinin
kisalmasiyla, cesitli kanser
thrleriyle ve Tip 2 diyabetle
iliskilendirilmistir. Bu genlerin
baskilanmasi model hayvan-
larda édmri uzatmig, fakat
insanlardaki etkisi tam olarak
bilinmiyor.” dedi.

Son yillarda yaglanmayla
ilgili genlere degil de epigenetik
degisikliklere miidahale etme-
nin daha olumlu olacaginin
disunaldagind kaydeden Dr.
Ogr. Uyesi Esma Ulusoy; “Epi-
genetik dizenlemede DNA sif-
resi degismiyor ama zamanla
bireyde cevresel veya biyolojik
etkenler ile bazi genlerin acilp,
kapanmasi s6z konusu oluyor.”
diye konustu.

ORUC UYGULAMALARI-
NIN UZUN OMUR SURECINE
KATKI SAGLAYABILECEGI
DUSUNULUYOR

yasayabilir.

BILINCLI KONTROLUN
KAYBI: Alterler arasinda ani
ve istemsiz gecisler yasana-
bilir.

GERi DONUSLER: Kisi,
gecmiste yasadigi travmatik
olaylar tekrar yasiyormus
gibi hissedebilir.

DEPERSONALIZASYON
VE DEREALIZASYON: Kisi,
kendi bedeninden veya
cevresinden kopmus gibi
hissedebilir. Kendi bedenine
ya da cevresine karg! yaban-
cilagabilir.

FARKLI SESLER VEYA
GORSELLER DUYMA: Kisi,
alterlerin seslerini duydugu-
nu veya onlari gérdiguni
hissedebilir.

DEPRESYON YA DA ANK-

SIR (sirtlin genleri) ve
AMPK (adenozin monofos-
fat kinaz) genlerinin, enerji
metabolizmasini dizenleme-
de, vicutta biriken plaklari
parcalamada, kék hucrelerin
yenilenmesinde ve yaglarin
parcalanmasinda énemli rol
oynadigini da anlatan Dr.

Ogr. Uyesi Esma Ulusoy, bu
genlerin aktivitesindeki artigin
uzun yagamla iligkili oldugunun
bulundugunu, 6zellikle kalori
kisitlamasinin, bu genlerin
aktiflesmesine neden oldugu-
nu bu nedenle, tim dinyada
populer hale gelen ‘intermittent
fasting’ (aralikl orug) veya
geleneksel oruc¢ uygulamalari-
nin, uzun 6mdr sdrecine katki
saglayabileceginin disundldi-
gund kaydetti.

ANNE VE BABANIN
GENETIGI YASAM SURESIN-
DE NE KADAR ETKILI?

Dr. Ogr. Uyesi Esma Ulusoy,
kireclenme, Tip 2 diyabet,
Alzheimer ve kalp hastalikla-
ryla ilgili ebeveyn genetiginin
etkisinin énemli oldugunu be-
lirterek; “Kireclenme icin ylze
68, Tip 2 diyabet icin ylizde
61-78, Alzheimer igin yizde
58-79 ve kalp hastaliklari i¢in
ylzde 45-69 oraninda ebe-

Saglhk Kosesi
Uzmanindan ‘Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu® Degerlendirmesi

SIYETE: intihar distinceleri,
uyku bozukluklari, kaygt, bas
agrilar ve konsantrasyon
guclugu gibi belirtiler eglik
edebilir.

NEDENLERI

Dissosiyatif kimlik bozuklu-
gunun kesin nedeni bilinme-
mekle birlikte, cocukluk do6-
neminde yasanan siddetli ve
tekrarlayan travmalar bozuk-
lugun gelismesinde 6nemli bir
risk faktoridur. Bu travmalar,
dissosiyasyona neden olarak
farkl kigiliklerin olugmasina
yol acabilir. Ayrica bozuk-
lugun olusumunda genetik
faktérlerden de literatiirde
bahsedilmektedir.

TEDAViI

Belirtiler ilk seanslarda
Ortdk olabilir. Dissiyasonun

veyn genetiginin etkili oldugu
dastndlmekteydi. Ancak,
Nature dergisindeki genis ¢apli
arastirmaya gore, ebeveyn
etkisi kireglenme igin yiizde
51,9, Tip 2 diyabet icin ylzde
18, Alzheimer icin ylzde 7,1
bulundu.” dedi.

UZUN OMUR LE iLGiLl
ANNELER BIR PARCA DAHA
SORUMLU TUTULABILIR

Tdm bunlara ek olarak
mitokondrilerin yaglanmasi ve
hiicrelerde oksidatif stresin
olusmasinin 6nemli yaglanma
sebeplerinden kabul edildigini
de ifade eden Dr. Ogr. Uyesi
Esma Ulusoy; “Burada en
blylk sorumluluk annelerimize
ait. Mitokondrilerimizi annele-
rimizden aldigimiza gére uzun
Omur ile ilgili anneler bir parca
daha sorumlu tutulabilir.” diye
konustu.

Hastaliklara yatkin hale geti-
ren genetik varyantlar belirle-
mek icin ¢cok buylk calismalar
yapildigini, 6zellikle ingiltere’de
500 bin génallinin katildig: bir
gen bankasi olusturuldugunu
anlatan Dr. Ogr. Uyesi Esma
Ulusoy, insan yaglanmasiyla
ilgili 900’e yakin gen ve 3 bin
144 varyant hakkinda bilgi
bulundugunu ve bu ¢aligsma-

neden oldugu ikincil belirtiler
ilk olarak gbze carpabilir.
Ornegin, 6fke kontroliinde
gugluk, iliski problemleri ya
da cocuksu tavirlar bu belir-
tilere drnek verilebilir. Kigiler
genellikle bu sebeplerle
terapiye bagvurmaktadirlar.
Dissosiyatif kimlik bozuklu-
gunda psikoterapi oldukca
6nemlidir. Psikoterapist,
travmatik anilarin islenmesi-
ne, alterler arasindaki iletisimi
ve ig birligini gelistirmeye ve
saglikli baga ¢itkma mekaniz-
malari olusturmaya yardimci
olur. Bunun yaninda aile
bireylerine yonelik gerekli g6-
rilen durumlarda psikoegitim
verilebilir. Bazi durumlarda
ilac tedavisi de destekleyici
olarak kullanilabilir.

larin, gencken genlerin 6nemli
oldugunu ancak yaslandik¢a
genlerin 6nemlerinin azaldigini
gosterdigini syledi.

TELOMER BOYUNU DO-
GAL YOLLARLA UZATMAK
ICIN NELER YAPILMALI?

Hipertansiyon, obezite, fazla
soda alimi ve yuksek ome-
ga-6 yag tlketiminin telomer
boyunu kisalttigini dile getiren
Dr. Ogr. Uyesi Esma Ulusoy,
telomer boyunu dogal yollarla
uzatmak icin diizenli egzersiz
yapmak (agir olmayan), aktif
bir yasam surmek, saglikli bir
diyet (meyve ve sebzelerden
zengin), Omega-3 yag asitleri
bakimindan zengin beslenmek,
stresi azaltmak, kanserojen
maddelerden kaginmak (alkol,
sigara, ilag), saglikli kiloda
kalmak ve kalori kisitlamasi
yapmak gerektigini anlatti.

Genetik biliminin insan
Uzerindeki kesin etkileri tespit
edilene kadar, saglikli yagsam
tarzi aligkanliklarina sariima-
nin, saglikli ve uzun émdar ara-
yisinda (simdilik) daha mantikli
olabilecegini kaydeden Dr. Ogr.
Uyesi Esma Ulusoy; “Yasam
tarzi uzun 6marli olmak igin
genetikten ¢cok daha énemlidir
diyebiliriz.” dedi.
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Kemencesiyle 51 yildir d
ve festivalleri costuruyor

EE Y ER

Giresun'da 14 yagindayken kemenge galmayi dgrenen Hiseyin Ginar: “Ben bile sahnede kendimi unutuyorum
ama sanatcinin karsisinda oyun oynayan da Iyi olursa o bagka yere gider artik, degme keyfimize”

iresunlu kemence
sanatcisi Huseyin
Cinar, yarim asri

askindir bitmeyen enerijisiyle
digun ve festivalleri costuru-
yor. Gorele ilgesinde ikamet
eden 65 yasindaki Cinar,
kemencede eski jenerasyo-
nun son temsilcileri arasinda
yer aliyor. Kemenge calmayi
cocuk yaslarda kendi kendine
O6grenen ve Katip Sadi gibi
Unld kemenge Ustatlarinin
yaninda kendisini geligtiren
Cinar, 51 yildir Giresun ve
cevresinde cesitli festivaller ile
diaginlere katiliyor.

Sahnedeki enerijisi ve
kemencesi ile insanlara cogku
veren Cinar, kendi yazdi@ tur-
kulerle 9 klip hazirladi. Cinar,
kemencenin ailesinde gelenek
haline gelmesi i¢in oglu Musta-
fa’ya da bu enstrimani égretti.

Yasamini strdirdagu Men-
tese kéyunde 11 yildir muhtar-
ik yapan Cinar, bir yandan da
vatandaslara hizmet ediyor.

“Asker tufegini nasilki birak-
miyorsa biz de kemenge olan
yerde bir askeriz”

Cinar, ilkokulda agziyla
kemence sesleri ¢ikararak
arkadaslarini eglendirdigini an-
latt1. ilkokulun ardindan findik
toplayarak kazandigi parayla
kendisine kemence yaptirdi-
gini belirten Cinar, kemence
sanatgisi Ziya Patan’in bir
tarkdsu ile kemence calmaya
basladigini séyledi.

Cinar, yarim asri agkindir
kemence ile yatip kalktigini
ifade ederek, “Biz kemenceye
ailecek asigiz, aracimda ke-
mence ile bavulum her zaman

vardir. Asker tifegini nasilki
birakmiyorsa biz de kemence
olan yerde bir askeriz.” ded..

Gecgmiste cok yogun calisti-
gini dile getiren Cinar, “Evden
ciktigimizda bir hafta sonra
anca donerdik, dugun, kina
derken bir hafta surerdi. Ula-
sim su anki kadar iyi degildi,
¢ok yorulurduk, bir hafta dinle-
nip anca kendimize gelirdik.”
diye konustu.

Huseyin Cinar, kemencge sa-
natcilarinin sayisinin arttigina
isaret ederek, sOzlerini sbyle

srdurda: “Simdi bakiyorum
adam eline kemencgeyi almisg,
yolda kemence caliyor. Geng-
lerimizde bdyle bir aligkanlik da
var, genglerimizi tebrik etmek
de lazim. Bu ne demektir?
Kemence sanatinin élmeyecegi
anlamindadir ¢iinkli kemence
sanati 6ldugunde bizim kil-
tirimuz 6lar ¢lnkd bu bizim
6nemli bir kultiramdz. Su anda
ilkokulda ¢ocuklar da kemence
caliyor, bu buyuk bir basari,
guzel bir durum.”

Yaz dénemini hareketli ge-

cirdigini kaydeden Cinar, sah-
ne performansinin en énemli
tanitim olduguna dikkati ¢cekti.

“Hem konusacaksin, hem
styleyeceksin, hem calacak-
sin”

Cinar, sahnenin bambagka
aksiyonlar gerektirdiginin altini
cizerek, sOzlerini soyle sirdur-
di: “Herkes o sahneyi yapa-
maz, herkes tlrkiyu sdyleyip
kemence calamaz. Bu sanatta
hem konugacaksin hem sdyle-
yeceksin hem calacaksin. Yani
bu sanat béyledir, bir t¢ladur,

bunu hep beraber yénetecek-
sin. Orada muzik ile oynaya-
cak Kigilere bir seyler verebile-
sin ki o insanlar cogkuyu alip
sana tesekkdur etsinler.”

Sahnenin ¢cok énemli oldu-
gunu vurgulayan Cinar, “Ben
bile sahnede kendimi unutuyo-
rum ama sanatcinin kargisinda
oyun oynayan da iyi olursa o
baska yere gider artik, degme
keyfimize. Seni sanati yaptir-
maya zaten oynayanlar tesvik
ediyor, oynayanlar senden
istiyorlar, seni bos birakmiyor-
lar, o ¢ok énemli bizim icin.”
ifadelerini kullandi.

Huseyin Cinar, festivallerin
insanlari birlestiren dnemli
etkinlikler oldugunu vurguladi.

Cinar’in oglu Mustafa Cinar
ise 25 yildir kemenge caldigini
belirterek, “Ayni ortamda bu-
lundugumuzda dugunlerde ca-
liyoruz, ben galiyorum, babam
tarka séyluyor, babam caliyor,
ben sdyliyorum. Oglum da org
caliyor, kizim hentiz muizikle
ugragmiyor ama isterse ona
da kemenceyi 6gretecegim.”
dedi. GIRESUN (AA)

SPOR... SPOR... SPOR... SPOR... SPOR... SPOR... SPOR...

ASKFden $ahin'e Ziyaret |

G iresun Amatdr Spor Kullpleri Federasyonu
(ASKF), yénetimi il Genel Meclis Bagkani
Ahmet Sahin’i makaminda ziyaret etti.

Genel Bagkan Sinan Isik ve yoneticilerin yer
aldigi ziyaretle ilgili olarak ASKF’den yapilan agik-
lamada; “Baskan Ahmet Sahin’e yeni gérev done-
minde meclis Uyeleri ile birlikte kendisine bagsari
dileklerimizi ileterek, amatér spora bugline kadar
yapmis oldugu katkilardan dolay tesekkdr ettik.”
ifadelerine yer verildi.

Haber: Hakan Celebi

TAKIM SAYISI 36 OLDU!

urk|ye Futbol Federas-
yonu Yoénetim Kurulu,
7 Agdustos 2024 tarihinde
yapmis oldugu toplantida
Kadinlar 2. Ligi’nde 31 olan
takim sayisinin 36’ya yuksel-
tilmesine karar verdi.
Buna gdre gecen sezon

Play-Off Ceyrek ve Yari
Finalleri’nde micadele eden
5 takim;

1. Aile Sosyal Politikalar
Genclik Spor (Agrr)

2. Bagcilar Spor (istanbul)

3. Bursa Soganli Spor
(Bursa)

4. Haymana Belediye Spor
(Ankara)

5. Tekirdag Gengclik Hiz-
metleri Spor (Tekirdag)

2024-2025 sezonunda
Kadinlar 2. Ligi’'nde mucadele
edecek.

Haber Merkezi

NElERE -

DIKKAT EDIL

18 ligi musabaka-
larinda 2007, 2008
dogumlu futbolcular

oynayabilir. 2006 dogumlu en
fazla 5 (bes) futbolcu misa-
baka isim listesine yazilabilir
ve oynatilabilir. 2009 ve daha
kiicik dogumlular oynayamaz.
U18 kategorisine katilan

takim sayisi 20 ve Ustlinde
oldugu takdirde, tertip komitesi
karariyla U18 kategorisinde 2.
Kiame olusturulabilir.

U18 kategorisinde de 1. ve 2.
Kumedeki takim sayilarinin ayni
oranda kalmasi seklinde terfi
tenzillerinin yapilarak U18 kate-
gorisinde 1. Kiime takim sayisi

ile U18 kategorisinde 2. kime
takim sayisinin esit olmasina
dikkat edilir. Tertip Komitelerince
diizenlenen lig statuleri ilgili k-
menin ligleri baglamadan 6nce
onaya gonderilecek ve Fede-
rasyonun onaylamasini takiben
takimlara bildirilecek.

Haber: Hakan Celebi
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Giresunspor'un unutulmaz kaptanlarindan Harun Bayraktar, Emin
Eltugral yonetiminin adeta elinin, kolunun baglandigini belirtti

BIR TAKIM NASIL YOK EIlIlIIII

zun seneler Gire-
sunspor’a hizmet
vermis olan Harun

Bayraktar, sosyal medya hesa-
bindan yaptigi a¢iklamada eski
yOnetimlere ates plskurda.
Bayraktar aciklamasinda
su ifadeleri kullandi : “Gire-
sunspor 1.lige dustigunde
transfer tahtasi kapali olsa bile
mevcut Kadrosundaki futbol-
culara olan vecibelerini yerine
getirdiginde mevcut futbol-
culari ile yola devam eder ve
zaman iginde kullp borglarini
kisim kisim édeyerek hem
dismus oldugu ligde varligini
devam ettirir ayni zamanda
borclarini kisim , kisim édeye-
rek borglarindan kurtulurdu...
Ornek istiyorsaniz Erzu-
rumspor’u gésterebilirim..
Gelelim Giresunspor’a ;
Super ligden dustugimuzde eli-

BAL BU YIL FARKLI OLABILIR

enl statll, 2024-2025
sezonunda yardrlige
girecek ve kuluplerin beklentileri-
ni kargilamak igin iki farkl sistem
sunacak.
YENi DUZENLEMELER TOP-
LANTIDA GORUSULDU
Tirkiye Amatdr Spor Kullpleri
Konfederasyonu (TASKK) Bas-
kani Ali Dismez’in liderliginde

mizde kalan Brandley Kuwas ,
Cekdar Orhan , M. Cem Akpinar
, Gérkem Saglam , V. Savicevic
, Rahmetullah Berigbek ,Alper
Uludag , Hayrullah Bilazer ,
Dogancan Davas gibi Ust
dizey 9 futbolcumuzu istesek
elimizde tutabilirdik..Hele hele
5 milyon gibi clzi bir meblag
hesaplarina yatirmadigimiz icin
5 futbolcuyu elimizden kus gibi
kacirdik..

Giresunspor’a Adamlar
baskan olmus 6deme gelince
O6demez Lakin bir yerden para
gelecegini duyunca hemen
topyekiln paraya konmak igin
yapmadiklari alavere dalavere
kalmaz ! Bugln Giresunspor bu
durumda ise Bu takimi bu duru-
ma getirenlerin kimler oldugunu
hemen herkes biliyor..

Takimda tecrubeli bir Futbol-
cu kalmayincaya kadar satan

Erzurum’da duzenlenen 45’inci
Baskanlar Kurulu toplantisinda,
BAL statust detayli sekilde ele
alindi. Toplantida, dzellikle terfi
statustine dair kulliplerin yogun
itirazlar dikkate alinarak cesitli
diizenlemeler yapildi.

Yeni diizenlemeler, kullplerin
taleplerine yanit vermek amaciyla
sekillendirildi.

takimi alt yapi futbolcularma du-
secek kadar aciz durumda bira-
kanlar buglnku Giresunspor’un
bas mimarlari olmuglardir..

Giresunspor ne kaybetti ise
Amatér takimi bile ydéneteme-
yecek kadar aciz ydneticiler
tarafindan kaybetti ve bu
konuma getirildi.

Olgun Aydin dan sonra-
ki arkadaslar kultbe buyuk
zararlar vermigler , Genel ku-
rulda kendi yaptiklari 60 kultip
calisanlarinin oylari ile genel
kurullarda hep ayni metotla
kendilerini aklatmiglardir..Olan
Giresunspor’a olmus bugun alt
yapidan profesyonel yapilan
gencler dahi kulipte bir gele-
cek gérmeyip Giresunspor’u
terk etmektedirler..

Kisa keselim yukarida baslik
attigim gibi bir kullip nasil yok
edilir I érneginin en carpici

Bu degisiklikler, kullplerin lige
ylkselme ve mevcut statilerini
koruma streclerini daha adil ve
seffaf hale getirmeyi hedefliyor.
2024-2025 sezonundan itibaren
uygulanacak bu yeniliklerin,
BAL'daki rekabeti ve kulliplerin
ligdeki basarilarini olumlu ydnde
etkilemesi bekleniyor.

Haber: Osman Yilmaz

Haydi Gotanak
STORE'ye

iresunspor’un simdi online magazamiz co-

2024-2025 futbol tanakstore.com.tr’de satis-
sezonunda giyecegi for- ta. Haydi Giresun, formani
malarinin satigina Atatuirk al, miicadelenin parcasi ol.”
Meydani’ndaki Cotanak ifadelerine yer verildi.
Store’da devam ediyor. Haber: Osman Yilmaz

Formalar ayni zamanda

cotanakstore.com.tr’den
satin alinabiliyor. Forma
fiyati 1000 TL oalrak belir-
lenirken, ¢cocuk formalari
ise 800 TL. Yesil-beyazli
kulGpten yapilan agiklama-
da; “Buguline kadar yuzlerce
efsanenin terlettigi, geng
oyuncularimizin mucadelesi
ile yucelecek yeni sezon
ada ve beyaz formalarlmlz

iIk Smavia
Gayelispora Yenildik

hikayesi Giresunspor’da yasan-
migtir .

Not : Mevcut Emin Ertug-
ral yénetiminin eli kolu bagli
her gliin gelen haciz yazilan
calisanlara édenecek paralar ,
kulup giderler , kamp masraflari
, lisans giderleri , Futbolcu pesi-
nat transfer paralar distindiikge
Gzalyorum..

Ayrica Metin Aydin kardesi-
min Elindeki kadro malim geng¢
altyapi futbolcular gogunlukta
ona da basarilar diliyorum , elin-
de sihirli degnek yok , atesten
gbmlek giydi ingallah basarili
olur .. Tecriibelerimiz her zaman
aradiklarinda Giresunspor igin
emirlerinde olur karsiliksiz
kuskusuz !! Arkadaslarimiza
deste@imiz her zaman devam
edecektir..Allah cc kolaylik
versin...”

iresunspor,

2024/25 sezonu
oncesi hazirliklar kapsa-
minda Bolu’da Cayelispor
ile hazirlik maginda karsi
karsiya geldi.

Teknik adam Metin Ay-

din, lig 6ncesi oyunculari-
nin son durumlarini boylesi

kargilagsmalarda goérurken
Cotanaklar sahadan 1-0
maglup ayrild.

20 Agustos tarihine ka-
dar Bolu’da kamp calisma-
larini surdirecek olan Gi-
resunspor, iki hazirlik maci
daha oynamayi planliyor.

Haber: Hakan Celebi

Haber Merkezi
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