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Goksu Travertenlerl Karadenizin

iresun Valisi Meh-
met Fatih Ser-
dengecti,Goksu

Travertenlerini 6vdu..

Vali Mehmet Fatih Ser-
dengecti, Dereli ilgesinde
bulunan Goéksu Travertenle-
rinde incelemelerde bulun-
du. Vali Serdengecti, “Essiz
maviligiyle ziyaretgilerine
benzersiz bir gérsel sélen
sunan Goksu Travertenlerini
Karadeniz’in en guclu desti-

ulancak’ta Kayma-
B kamlik ve Belediye el

ele vererek Universite
binasinin yeni egitim yilina
yetismesi icin adeta seferberlik
ilan etti. Bulancak Kaymakami
Unal Ko¢’la birlikte, Universi-
teye tahsis edilecek binada in-
celemelerde bulunan Bulancak
Belediye Baskani Necmi Sibig,
binanin 2024-2025 egitim-6g-
retim dénemine yetigtirilecegini
ifade etti.

Temmuz ay1 meclis toplanti-

sinda goérusulen ve 24 yilhgina

Bulancak Kadir Karabag Uygu- nasyonlarindan biri yapmak I_*i'f
lamali Bilimler YUksekokuluna istiyoruz. Bélgenin albenisini
(UBYO) tahsis edilmesi karari gliclendirip, turizm potan- TS

alinan, Belediyeye ait, kapal Unal Kog ile birlikte inceleme-  calismalarla ilgili degerlendir- siyelini artirmak amaciyla dikkanlari gibi yapilarin yer  leri arasinda yer alan Goksu

Pazar Yerinin Gistiinde bulunan lerde bulunan Belediye Bas- melerde bulundular. ulasim ve konaklama hiz- aldigi projelerimizi yerinde Travertenleri, son yillarda artan
binada Bulancak Kaymakami kani Necmi Sibig, surdirllen SAYFA 2’DE metleriyle kafeterya, yiriyls degerlendirdik.” dedi ilgiyle birlikte bélgenin yikse-
alani ve yoéresel Urun satig Giresun’un dogal guzellik- len yildiz haline geldi. 3'TE

2 Milyar immetin Gazze'ye ilag ve gida sokacak giiciiniin olmamasi
yirek daghyor. Memur-Sen ise insanligi géreve cagirdi

ELIFOGLU: GAZZE'VE GIDA
VEiLAC GECiSi SAGLANSIN

viddlar Altinda Giresun Fotog- ——— Gana] Bagkan Al

rafciligi Gunliigu’ etkinligi yapildi.

Baskan Kése’nin yorumu Alemdarﬂglu ndan

“Yildizlarin Dans
nuiziarin Danst yiyiimete Sert Elestir
Glresun “m“za Aslen Giresunlu olan Geng TUrkiye Partisi

MEMUR-SEN, » (GTP) Genel Bagkani Ali Alemdaroglu, mev-
Gazze'de soy- Guk vakISIvnr cut hiikiimetin birgok kesimi magdur ettigini
kinm yapan belirterek, emeklilerin icinde bulundugu zor
. : israil'i kinadi. Me- duruma dikkat gekti. Alemda-
KATIL ABD wmmlm ISRAIL'E KARSI ol + mur-Sen Giresun roglu, htikimetin kisa vadeli

politikalarla tlkeyi yénetmeye
calistigini ve bu yaklasimin
toplumun genis kesimlerinde
blylk magduriyetlere yol
actigini ifade etti. 2’DE '_

Ku RESﬁl iN'!'lFIlDA- ot S

insanligi goreve
cagirdi. 3'TE

v Ao 4 J
aronzae £ | Duroglu'nda Afet 3 AKDOGAN: TikTok Acilen Kapatiimali
T4
Karadenizde F g , = NERRE et .
“ z ) E va ra I a rl sa rl I I 0 r % 6se yazarimiz Cahit aileleri kara kara dusundurdi-  ve bunlari taklit eden bazi
8 amall. N %) Akdogan sosyal medya gunu kaydetti. kullanicilar canli yayinda para
uygulamalarindan biri olan Bu uygulama- - kazanma ugruna cin-

Tik Tok’un toplumda yaptigi da sosyal ve ahlaki
tahribattan dolayi kapatiimasi  tahribat yasandigina

.« selligi 6n plana ¢ikarak
her tirli maskaralik

gerektigini belirtti. vurgu yapan Akdogan, yaptiginin altini gizen
Tiktok’un kifur, argo kelime  toplum tarafindan ayip Akdogan, Amerika
kullanimi, cinsellik, siddet, ve ¢irkin kabul edilen dahil bazi Avrupa ulke-
uyusturucuya tesvik, siber davraniglar 6zgurliuk lerinin cesitli zararlarin-
zorbalik, cinsel istismar LGBT  ve medeni cesaret ola- dan dolay! bu uygula-
ve terdr érgutlerinin dvicu rak degerlendirilerek, meshur ~ mayi kaldirdigini belirterek;
tirden videolarini bolca yer ciplak ve sapiklari taklit eden  Ulkemizde de Anayasa’nin 41.

aldigi platforma dénustugund  bir alt kdltdr olustugunu, giin Maddesine gére Tik Tok’ un
dile getiren Akdogan, 6zellikle  gegtikce haya, namus olayinin  kisitlanmasini veya tamamen

cocuklar ve gencleri sos- hizla ortadan kalkmakta oldu-  kapatilmasini énerdi.
yal hayattan koparan, milli, gunu aktard. Akdogan’in yazisini gaze-
manevi ve ahlaki degerlerimizi Cocuklara ve genclere temizin buglnku 2. sayfasin-

zedeleyen TikTok’un bilingli rol model olan fenomenler da ulagabilirsiniz.
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Bulancak'ta Universite
Binasi Io;ln seferberlik -

elediye Bagkani
Sibig; “ Giresun
Universitesi Bulancak

Kadir Karabas Uygulamal
Bilimler Yuksekokuluna tahsis
ettigimiz ve insaat calismala-
rint hizla strdirddgimaz yeni
binamizda Kaymakamimiz
Unal Kog ile birlikte detayli in-
celemelerde bulunduk. Yapimi
devam eden binanin, Universi-
temiz ve dgrencilerimiz icin en
verimli sekilde kullanilabilmesi
adina gerekli degerlendirmele-

ri gerceklestirdik.

Amacimiz, binamizi 2024-
2025 egitim-6gretim dénemine
yetistirerek, 6grencilerimizin
yeni binalarinda en verimli
sekilde egitim gérmelerini sag-
lamaktir” dedi.

incelemelere Belediye
Bagkan Yardimcisi idris Ci-
cek, Yazi isleri Muduri Fatih
Serdar Dogan, Ozel Kalem
Mudira Ertugrul Yildiz’da eslik
ettiler..

Haber: Hakan Celebi

enel Bagkan Al ﬂlﬂmﬂﬂm!llll ndan

lemdaroglu, “Ciftci is-

yanda, emekli isyanda,
asgari tcretli isyanda, 6grenci
isyanda, 63retmen isyanda,

Yildizlar Altinda Giresun Fotografciligi Gin
etkinligi yapi

Haber: Namik Baltaoglu

iresun Belediyesi tara-
findan Giresun Doga
Sporlari Kultibi (Gi-

DOSK), Giresun Fotograf Sanati
Dernegi (GIFOD), Giresun Gez-
gin Fotografcilar Dernegi (GEZ-
FOD), Giresun il Ozel idaresi,
Kimbet Dag Evi ve Giresunport
Liman isletmesi is birliginde
organize edilen “Yildizlar Altinda
Giresun Fotografcihi@i Glinleri’ne
il icinden ve il digindan 100’e
yakin fotografci, Kimbet Yayla-

esnaf isyanda.
Siz bu milleti
isyan ettirmek
icin mi iktidar
oldunuz?” diye-
rek hikimete
sert elestirilerde
bulundu. Ozellik-
le 1999 sonrasi
SGK’hlarin yasa-
digi magduriye-
tin hala ¢6ziime
kavusturulmadi-
gini vurgulayan
Alemdaroglu,
kademeli emek-
lilik sisteminin
acilen hayata gecirilmesi
gerektigini sdyledi.

Geng Turkiye Partisi Genel

si’nda bir araya geldi.

Artik geleneksel hale gelen
ve bu yil besincisi dizenlenen
etkinlikte fotograf tutkunlari Dereli
ilcesinin 1700 rakimli Kimbet
Yaylasi’'nda kurulan kampta yil-
dizlarin dansini fotograf kareleri-
ne yansitmaya galisti.

Etkinlige katilan Baskan Kése,
Giresun’un konum itibariyle doga
harikasi bir sehir oldugunun altini
cizerek, fotograflarla yildizlarin
dansinin argivlerde harika bir yer
edinecegini ifade etti.

Bagkani, kademeli emeklilik
sisteminin anayasal esitligin
saglanmasi igin zorunlu oldu-
gunu belirtti. “Bir gline 17 yil
kaybetmek adil degildir. iki va-
tandas arasinda 17 yil emek-
lilik farki kabul edilemez, haz-
medilemez. Kademeli emeklilik
haktir ve bu hakkin taninmasi
gerekmektedir” dedi.

Alemdaroglu, mevcut emekli-
lik sistemini elestirerek, prim ve
yasa gore “kademeli” bir sisteme
gecilmesinin daha adil ve makul
oldugunu ifade etti. “Piyango ve
sansa dayall bir sistem degil,
kademe sistemi is barisini, ada-
leti ve standardi saglayacaktir”’
seklinde konustu.

Geng Turkiye Partisi Genel

Baskan Kose, gazetecilere
yaptigi aciklamada, “Su an harika
bir gékyuzu var, harika bir gdzlem
var, yildizlar kayiyor, bu ayni
zamanda sehrimizin de tanitil-
masi igin cok énemli bir unsur.
Giresun’un her seyde oldugu gibi
gokyuzunde de ézel bir yapisi
oldugu ortaya gikti. il icinden ve il
disindan bu etkinlige katilan mi-
safirlerimiz var. Artik yildiz dansi
arsivlerde en 6zel yerde kendisi-
ne yer edinecek” dedi.

GIDOSK Bagkani Ahmet Kilig

Hilkiimete Sert Elestin

Bagkani Ali Alemdaroglu, hi-
kimetin bircok konuda basari-
s1z oldugunu ve emeklileri de
perisan ettigini belirtti. “Daha
din EYT eksik ve yanlis bir se-
kilde ¢ikti, buguin ise kademe-
ye karsi ¢ikanlar alkiglaniyor.
Co6zim zor degil, adil ve hak-
kaniyetli bir kademeli emeklilik
dizenlemesi yapilabilir” dedi.

Alemdaroglu, EYT ile emekli
edilenlerle ayni talepleri olmadi-
gini, ancak adil ve hakkaniyetli
bir kademeli emeklilik siste-
minin gerekliligini savunarak,
“Bir anda sisteme dahil olmayi
talep etmiyoruz, ancak adaletin
saglanmasi icin bu diizenleme
yapiimalidir” diyerek sozlerini
tamamladi.

IllUll

ugi

ldi. Bagkan Kose'nin yorumu
Yildiziarin Dansi Giresun'umuza Gok Yakisiyor

ise yildiz fotograf¢ihiginin her yil
daha bir gdrsel sélenle fotograf
karelerine yansitildigini kaydetti.

Kilig, “il disindan yapilan
katilimlar bizi sevindiriyor,
clinkl bélgemize astrofotograf
meraklilarinin merakini artir-
dik. Giresun’un astrofotograf
konusunda iklimsel bir potan-
siyeli var, bu da bir avantaj,
tarihi kalintilar, ormanlik alan,
doga ve iklimsel yapisi buyuk
bir avantaj olarak gérinayor”
ifadelerini kulland.

Yildiz fotografciligin teorik
egitimini aktaran Engin Ayyildiz
ise “Bu bélgede Samanyolu’'nu
g6zlemliyoruz. Bu bizim icin
sans, katilimcilar igin bu nokta
guizel bir destinasyon. Bu bdl-
gede Ozellikle daglk bdlgedeki
ormanin kattigi deger giizel bir
kadrajlama sagliyor. Katilim
saglayan herkese ¢ok tesekkur
ediyoruz” seklinde konustu.

Etkinlige il disindan katilan
vatandaslar ise bu organizasyon
icin Giresun Belediye Bagkani
Kdse'’ye ve isbirlikci kurum ve
kuruluglara da tesekkur etti.

AKDOGAN

Cahit

TIKTOK KAPATILMALI MI?

Son zamanlarda en
popller sosyal medya
uygulamalarindan biri olan
TikTok; gencler basta olmak
Uzere, cocuklar ve her yas
grubunun kullandigi, video
ve canli yayinlarin yapildig,
reels videolarinin paylasildigi
sosyal bir agdir.etkilemesine
yol actigini be

Cin'de gelistirilip, Glkemiz
dabhil birgok llkede yaygin
olarak kullanilan TikTok; ba-
gimlilik yapmasinin yaninda
kafdr, argo kelime kullanimi,
cinsellik, siddet, uyusturu-
cuya tesvik, siber zorbalik,
cinsel istismar, LGBT ve terér
drgutlerinin 6vicd tdrden
videolarinin bolca yer aldigi
platforma dénusmustar.

Ozellikle cocuklari ve
gencleri gercek hayattan
koparan bu uygulamada
son zamanlarda utang verici
gorsellerin arttigi gézlem-
lenmektedir. Milli, manevi ve
ahlaki degerlerimizi zedele-
yen TikTok bilingli aileleri kara
kara dusundurmektedir.

ABD ve Avrupa Ulkelerinin-
de icinde bulundugu bir¢ok
Ulke gesitli nedenlerle bu
uygulamayi kisitlamis veya
tamamen yasaklanmistir.

Cocuklara ve genglere rol
model olan fenomenler ve
bunlar taklit eden bazi kul-
lanicilar canli yayinda para
kazanmak ugruna hicte hos
olmayan tutum ve davra-
niglar sergileyerek cinselligi
On plana ¢ikaran her turll

maskaraligi yapmaktadirlar.

Dustinlin ki bir kadin
cocuklarinin ve kocasinin ya-
ninda para kazanma ugruna
tiklama sayisini artirabilmek
amaciyla gégsuni veya bas-
ka yerlerini a¢ kapa yaparak,
gbbek atarak “Akil vermeyin,
para verin.” cagrisi yapabil-
mektedir.

Bu uygulamada cok ciddi
sosyal ve ahlaki tahribat
yasanmaktadir. Rezillikler
diz boyunu agmistir. Toplum
tarafindan ayip ve ¢irkin kabul
edilen davraniglar 6zgurliik ve
medeni cesaret olarak deger-
lendirilmektedir. Meshur ¢iplak
ve sapiklari taklit eden bir alt
kiltar gelismistir. Giin gectikce
haya, ar, namus olay maale-
sef hizla ortadan kalkmaktadir.

Uzmanlar daha ziyade
TikTok ta yaygin olan kisa vi-
deolarin, beyindeki algilama
merkezlerine zarar verigi-
ni belirterek bu durumun;
derinlemesine disineneme,
aktivitelerde performans
dusiklGgune, dikkat daginik-
higina, odaklanma yetisinin
azalmasina, akademik basari
ve sosyal iligkilerin olumsuz
yonde etkilemesine yol acti-
gini belirtmektedirler.

Toplumumuzu hizla yikima
gbtiren ve ailelerin korkulu
riyasi haline gelen bu zararli
uygulamanin Anayasanin
41. maddesine gore yapila-
biliyorsa kisitlanmasi veya
tamamen kapatilmasi gerek-
mektedir.
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iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 140 TL.
Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Kara avciligl bazi
bélgelerde 10 Agus-
tos’ta baglarken Kara-
deniz’de 31 Agustos’ta
start alacagi aciklandi.

Tarim ve Orman Ba-
kanhgr’ ndan bu dogrul-
tuda yapilan acgiklama-
da avcilar uyarildi

Aciklamada su nokta-
lara dikkat cekildi

“Ulkemizde 2024-
2025 Av Sezonu 10
Agustos 2024 tarihin-
de Ege Bolgesinde
(Manisa, izmir, Aydin,
Usak, Mugla, Balikesir,
Canakkale illerinde) ve
Marmara Bolgesinde
(istanbul, Kocaeli, Bur-
sa, Bilecik, Yalova, Edir-
ne, Kirklareli, Tekirdag
illerinde) baslayacaktir.

24 Agustos 2024
tarihinde Dogu Akdeniz,
Bati Akdeniz, ic Anado-
lu, Dogu Karedeniz ve
Bati Karadeniz Bol-
gelerinde, 31 Agustos
2024 tarihinde ise Dogu
Anadolu ve Glneydogu
Anadolu bélgelerinde av
sezonu baglayacakiir.

Merkez Av Komis-
yonu, Av Déneminde
gecerli olmak lzere Ul-
kemizde kara avciligiyla
ilgili asagida yer alan
avlanma usul ve esasla-
rini belirlemistir. Alinan
karar 14 Temmuz 2024
tarihli ve 32602 sayili
Resmi Gazete 'de ya-
yimlanmigtir.

Merkez Av Komis-
yonu;

Avin acilis ve kapa-
nis tarihlerini,

Avina izin verilen
av hayvanlari ile avci
basina avlanabilecek
bir guinlik av hayvani
limitlerini,

Avlanma gunlerini,

Avlanmanin yasak
oldugu avlaklar ile
sahalari,

Av dénusiinde av-
cilarin tagityacaklar av
hayvani miktarini,

Devlet ve genel av-
laklarda avlanmayla ilgili
hususlari,

Avlanmada kullanil-
masi ve bulundurulmasi
yasaklanan araclar,

gerecler ve 6zelliklerini,

Micadele amacli
avlanma usulinu, belir-
lemistir.

Buna gére avlan-
ma; 10 Agustos 2024
tarihinde Ege ve Mar-
mara Bélgelerinde, 24
Agustos 2024 tarihinde
Dogu Akdeniz, Bati
Akdeniz, i¢ Anadolu,
Dogu Karedeniz ve Bati
Karadeniz Bélgelerinde,
31 Adustos 2024 tarihin-
de ise Dogu Anadolu
ve Gluneydogu Anadolu
bélgelerin bildircin,
tveyik, alakarga, kicik
karga, ekinkargasi,
leskargasi, karaba-
tak, saksagan, yaban
domuzu ve cakal avi ile
baglayacaktir.

Alinan karar uyarinca
Carsamba, Cumartesi,
Pazar ve resmi tatillerde
(idari tatiller de danhil) av
yapilabilecektir. Yaban
domuzu ve 1.Grup kus-
lar ile 3.Grup kuslarin
avi ilave olarak Sali
gunude yapilabilecekiir.

Avcilarin avlanma
hakkini elde edebilme-
leri icin Avcilik Belgesi
almalari ve belirlenen
avlanma izin Ucretini
Bakanligimiz Bélge
Muduarlagi (Doga Ko-
ruma ve Milli Parklar) I
Sube Mudurliklerinin
déner sermaye islet-
mesine ait hesaplarina
yatirmalari gerekmek-
tedir. Avcilar, Avlak Yo-
netim Bilgi Sisteminden
(AVBIS), Avci Avlakta
Mobil Uygulamasindan
(AVA) ve 0850 888 06
06 numarali gagri mer-
kezinden gerekli izni
aldiktan sonra, genel
ve devlet avlaklarda
avlanabilecektir.

Avcilar; Merkez Av
Komisyonun Resmi
Gazete 'de yayimlanan
23 sayill Kararindaki
yer alan diger avlan-
ma esas ve usullerine
uymalari zorunludur.
ilgililere ve avcilara
duyurulur.”

Haber:
Osman
Yilmaz

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG ISLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

2 Milyar immetin Gazze'ye ila¢ ve gida sokacak gliciiniin olmamasi
yurek dagliyor. Memur-Sen ise insanligi goreve cagirdi

ELIFOGLU: GAZZE'YE GIDA
VE |m_: GEGISI snmnsm

4 FiLisTisroe
ATLLAS AR

lifoglu, “Degerli
kardeslerim, bugln
burada Sehid ismail

Heniyye’nin vasiyetini yerine
getirmek, eylem ¢agrisina ica-
bet etmek, siyonizmi lanetleyip
tarihin en blyuk imtihanini
veren Gazze’'li kardeslerimizin
sesi olmak igin toplanmis bulu-
nuyoruz. Siyonist Israil rejimi,
7 Ekim’den bu yana Gazze’de
insanlik tarihinin en korkunc¢
soykirimlarindan birini gercek-
lestiriyor. 40 bin kardesimizi
alcakca katletti, 100 binden
fazla kardesimiz de yaral.
Gazze sehrinde ayakta kalmig
tek bir bina, tek bir mahalle
kalmadi. insanlarin siginabi-
lecekleri tek bir glivenli nokta
bile yok. Gazze’de daracik bir
alana hapsedilmis 3 milyon

*w-*

KATIL ABD SOYKIRIMCI ISRAILE KARS

i REE%H. mmm =

LEi amr +=

insan, bitln dinyanin sessiz
bakiglari arasinda yasanan bu
soykirimda c¢aresizce siranin
kendilerine gelmesini bekliyor.”

Elifoglu, ayrica ABD ve Bati
Ulkelerinin bu soykirima verdigi
destegi kinayarak, uluslararasi
toplumun sessizligini elestirdi.
“Mazlum ve masumlar, fasist
ABD’nin siyonistlere verdigi
silahlarla havadan, karadan,
denizden bombalaniyor. Agiz-
larindan insan haklari s6zunu
disirmeyen ingiltere, Fransa,
Almanya gibi Ulkeler bu soyki-
rima acik deste veriyor.

Derhal ateskes saglanmall,
ila¢ ve gida basta olmak tzere
insani yardimin acilen 6nu
aclimahdir.”dedi.

Haber:
Mustafa Cici

— e . s —

Vali Serdengecti, Goksu traventerleri igin iddiali agiklamalarda bulundu

Goksu Travertenleri, Karadeniz'in

GUZDESI OLACAK

PAMUKKALE'YI
ARATMAYAN BiR MANZARA

Oksu Travertenle-
ri, turkuaz renkli
glletleri ve bem-

beyaz travertenleriyle adeta
Karadeniz’in Pamukkalesi
olarak aniliyor. Mineralli suyun
yuzyillar boyunca tasidigi kire¢
mineralleri, bu essiz dogal
olusumu meydana getirmis.
Travertenlerin bulundugu
Kuzalan Tabiat Parki, yaklasik
500 hektarlik genis bir alana
yayiliyor ve diinyada orman
icinde olusmus ikinci buyuk
traverten bélgesi olma 6zelligi
tagiyor.

TURIZMDE YENi BiR
DONEMIN BASLANGICI

Vali Serdengecti’nin ziyare-
tinde vurguladigi gibi, Goksu
Travertenleri’ni Karadeniz’in
en guglu destinasyonlarindan
biri haline getirmek icin énemli
adimlar atiliyor. Bélgeye ulasi-
min kolaylastiriimasi, konak-
lama tesislerinin artiriimasi
ve ziyaretcilere yonelik cesitli

hizmetlerin sunulmasi gibi
projeler, turizm potansiyelinin
daha da artirnimasini saglaya-
cak.

DOGA VE TARIHIN

BULUSTUGU NOKTA

Goksu Travertenleri, sadece
dogal guzellikleriyle degil, ayni
zamanda tarihi ve kulturel zen-
ginlikleriyle de dikkat ¢ekiyor.

W

Boélgede bulunan tarihi kalinti-
lar ve kdylerin 6zglin mimarisi,
ziyaretcilere unutulmaz bir
deneyim sunuyor.

Haber: Hakan Celebi
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Saban Karakaya

BUGUN
CUMARTESI
KONU ARSIV

BILGIS]

Bugulnku arsiv sohbetimiz;

Findik toplama gelenekle-
ri...

Ve findik sonu veresiyele-
ri...

Findik toplama gelenegi;

GUnumuzde de devam
ediyor...

Findigin tarkdsu;

Gundmuzde de soyleni-
yor...

Ancak soyleniyor sdylen-
mesine de;

Mademki biz arsiv sohbeti
yapiyoruz...

Ve unutulanlari ginigigina
cikarmaya caligiyoruz...

O zaman bugiini ‘buginle’
bas-basa birakalim;

Biz teknolojinin hortlamadi-
g1 gunleri anlatalim...

Yani;

Bele findik sepetinin bag-
landigi gunleri...

Toplanan findiklarin ‘Harar
ve Seleklerle’ tagindig. ..

Harmanda ‘Tirmik’ sesleri-
nin kulaklari tirmaladigdi...

Cec findiklarin naylon telis
cuvallara degil;

Buyuk-boy sal cuvallara

dolduruldugu glnleri anlata-
Iim...

Ve bu streci sdyle sirala-
yalhm;

Findik toplama gunlerinden
bir-iki hafta 6nce hazirliklara
baslanird...

Findik toplama isi bitinceye
kadar bahceden cikilmayaca-
g1 icin;

Carsidan ve pazardan ne
alinacaksa erkenden alinir-
di...

Ve aldigi seylerin parasini
pesin olarak ddeyemiyorsa;

Findiklari satinca veririm
diyerek ‘veresiye defterine’
yazdirirdi...

Ve findik toplamaya basla-
madan 6nce;

Kimileri elinde orakla findik
bahcesinin altinin temizligini
yapardi...

Ekonomik durumu iyi olan
kimileri de yevmiyeli isci
tutarak bahcede yabanci ot
temizligini tirpanla yaptirirdi...

Findik toplama giina gelip
catmadan;

Toplanacak findigi tagsimak
icin (cubuktan 6rtlmis) Harar

ve Selekler hazirlanir...

Findik toplamak icin bele
baglanacak sepetler yoksa ya
komsudan 6ding ahnir...

Ya da ‘muhannete muhtag’
olmama anlayisiyla Pazar
yerinden satin alinird...

Harmanda findigin sermek
ve tirmiklamak icin gereli olan
‘Tirmiklar’ tavandan veya
Serenti’den c¢ikarilirdl...

Ve ayrica ylUksek dallari
yakina ¢ekmek icin kullanilan
‘Gerevi’ (buna bazi yorelerde
‘Gelberi’ de denir) bunlarda
hazirlanir ve sepetlerin yani-
na birakilirdi..

Findik toplama gunleri
gelip kapiyi tiklatinca;

S6z0nd ettigimiz o eski
tarihlerde sadece findik bah-
cesi cok olan findik agalari
kdylerden yevmiyeli findik
iscisi tutarlardi...

Findik bahcgesi kuguk ve
normal olanlar ise —karsilikh
birbirlerine yardim yapacak
sekilde- IMECE kurarlard...

Topladiklari findiklari uyar-
ladiklart maniler ve tlrkulerle
toplarlardi...

Findik toplarken en ¢ok
gereksinim duyulan sey su
olurdu...

Ve sohbetini yaptigimiz o
dénemlerde buzdolabi olma-
digi igin;

Kuguk ¢ocuklarin gére-

vi genellikle soguk bir su
pinarindan toprak testiyle
veya bakir ibrikle su tagimak
olurdu...

Bahcede findik imecesi
varken;

Genellikle evin en uslu
erkeg@i imecenin 6nlinden
giderdi...

Findik ocaginin dibinde
fazla olan dallari keserdi...

Ve imecenin isini kolay-
lastirmak icin kalin ve biyik
dallarin ucundaki findiklari

silkelerdi...

Ve imecenin dalda unuttu-
gu findigi gérirse de;

“Bak, su dalin ucunda bir
findik kalmig, onu da aliver...
Belki de findigin bereketi
ondadir” diyerek, rittel inang-
larini da séylemeyi ihmal

etmezdi...

Guln boyu toplanan findik-
lar;

Bahcenin bos bir dizligu-
ne bosaltilirdi...

GUn aksam olunca da ayni
imece veya findik toplayan-
lar, topladiklari bu findiklari
‘harar ve seleklerle’ giriserek
bosaltacag! harmana kadar
tasirdi...

Ve harmana taginan fin-
diklar;

Havalansin diye tirmiklarla
alana genis bir sekilde dagi-
tilirdr....

Eger harman evden uzak-
taysa;

Harmanin kenarina ‘KELIF’
denilen yesil dallardan bir
‘korunak’ yapihrdi...

Ve findik harmandan kal-
dirilana kadar evin erkegi bu
egrelti ‘korunakta’ yatip-kal-
kardr...

Findigin ¢ecini cotanaktan
ayiklama igiyse;

Gunimuzde oldugu gibi

PATOZ denilen motorlu arag-
larla yapiimazdi...

ilkel bir sekilde icat edilmis
ve iki kiginin kargilkli olarak
cektigi bir aygitla ayiklanir-
di...

Ya da harmanda iyice
tirmiklanip, ceci (kavsak)
cotanagindan ayrilarak ayik-
lanird. ..

Veya da ‘findik ayiklama
imecesi’ kurularak ¢eci-cota-
nagindan ayrilirdr...

Ve yine ritlel inancglardan
birisi olan;

Findik ayiklarken yedi cift
catal findik bulanlarin sevdigi-
ne kavusacagina inanilirdr...

Geleneksellesmis bir inang
seklide suydu;

Bahcelerden findik topla-

ma isi bitince (Dalda ve yere
kalan) findiklar1 ‘Sonlama’
(bazi kdylerde buna ‘Basak’
da denir) herkes birbirinin
bahcesinden yasaksiz bir
sekilde geride kalan findiklari
toplayabilirdi...

(Dalda kalan findiklarda
daha ¢ok ‘kicik ve buyuk
ayeser denilen firtinalarda
digserdi)

Ve bu toplanan findiklarda
evin findigina karistiriimadan
ayrica satilirdi...

Ozetlersek;

Findiklar bahceden topar-
lanmis ve harmanda harman-
lanmigtir...

lyice kurutulduktan sonra
cuvallanmstir...

Ve pazara gétirlp sattik-
tan sonra ‘veresiye defterle-
rindeki’ hesaplarin kapanma
vakti gelmistir...

Ki, éyle de yapllir...

Findiklar satildiktan sonra;

Kimlere borg yapildiysa,
oranin borglari kapanir...

Dugun-dernek yapilacak-
sa, eksikler satin alinir...

Ogrenci okutulacaksa, okul
masraflari karsilanir vs. vs.

Gelecek cumartesi;

Bir bagka arsiv sohbetinde
bulugsmak Uzere...

Simdilik kalin saglicakla ve
esenlikle...

AYAYDIN OTOMOTIV

OTO ALIM SATIM KIRALAMA
YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 23
Cinarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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Sebinkarahisar'da
giftciler deviet
destegiyle alinan
hicerdoverden
licretsiz
faydalaniyor

iresun’un Se-
binkarahisar
ilcesinde Ziraat

Odasinca hayata gegcirilen
proje kapsaminda satin
alinan bigerdéver, ciftgilerin
hasat maliyetinin diismesini
sagladi

Sebinkarahisar Ziraat
Odasi Baskani Muhlis
Arslan: “Bir dénimde Urin
600-650 liraya mal olurken,
sagladigimiz bu hizmetle
250-300 liraya kadar inmis
durumda”

Giresun’un Sebinka-
rahisar ilcesinde Ziraat
Odasinca yuzde 70 devlet
destegiyle satin alinan
bicerddveri Ucretsiz kulla-
nan giftgilerin hasat maliyeti
onemli 6lctide azald..

Sebinkarahisar Ziraat
Odasi ile Giresun Tarim ve
Orman Mudurliugu isbir-
liginde, “Sebinkarahisar
Tarimsal Makine Altyapisi-
nin Guglendirilmesi” projesi
hazirlandi.

Proje kapsaminda, Dogu
Karadeniz Projesi Bolge
Kalkinma Idaresi Bagkan-
hginin (DOKAP) sagladigi
yuzde 70 hibe destegiyle
Mart 2024’te oda envanteri-
ne bicerddver kazandirildi.

Bicerddveri Ucretsiz kul-
lanan ciftgiler, hasat mali-
yetinin dismesi dolayisiyla
uygulamadan memnun.

Sebinkarahisar Ziraat
Odasi Baskani Muhlis Ars-
lan, ilcede bugday, arpa,
hayvan yem bitkileri, dut ve
ceviz bagta olmak Uzere
cesitli Urnlerin yetistirildigi-
ni séyledi.

Yoérede makineli tarimin
blyik énem tasidigini
anlatan Arslan, bu yénde
de altyapi eksikliklerinin
giderilmesi noktasinda
cabalarini strdirdiklerini
belirtti.

Bu noktada en buyuk
ihtiyaclardan birinin de
bicerdéver olduguna isaret
eden Arslan, devlet des-
tegiyle bu sorunu ¢6ziime
kavusturduklarini aktardi.

il Tarim ve Orman
Mudarlagu ile bicerdéver
temini icin ortak proje
hazirladiklarini ifade eden
Arslan, “DOKAP katkisiy-
la da makineyi ilcemize
kazandirdik.” dedi.

Arslan, DOKAP kanaliyla
yuzde 70 hibe saglandigi-
nin altini gizerek, “Makine
8 milyon 300 bin liraya mal
oldu. Bunun yizde 70’i
devlet destekli hibe. Kalan
yuzde 30’luk kismina da

oda kaynaklarimizdan katki
sunduk. Gectigimiz mart
ayinda da bicerddveri tes-
lim aldik.” diye konustu.

“Makineli tarim sayesin-
de hasatta yasanan liriin
kaybinin éniine gectik”

Arslan, “Devlet destekli
oldugu icin biz de makine-
mizi talep eden ciftcilerimi-
ze Ucretsiz tahsis ediyoruz.
Bicerdbéver sayesinde
ciftcimiz Grlnind Gcretsiz
hasat etmektedir.” ifadeleri-
ni kullandi.

Sebinkarahisar’in yani
sira Alucra ve Gamoluk
ilcelerindeki ciftcilere de
hizmet vermeyi planladik-
larina bildiren Arslan, su
degerlendirmede bulundu:

“Yaklasik 200 liraya
yakin dénum basina gider
maliyeti var. Ureticimize biz
bunu yansitmiyoruz. Tim
giderler odamiz tarafin-
dan karsilaniyor. Bu yil
icerisinde ilcemizde 3 bin
dénidme yakin alanda hasat
gerceklestirdik. ilerleyen
dénemlerde bu rakami
6-7 bin donime ¢ikarmayi
hedefliyoruz. Makineli tarim
sayesinde hasatta yagsanan
ardn kaybinin énlne gectik.
Yine iscilik maliyetlerinde
de dnemli tasarruf sag-
landi. Bir dénimde Griin
600-650 liraya mal olurken,
sagladigimiz hizmetle
250-300 liraya kadar inmis
durumda. D6nim basina
hasatta ciftcimiz en az 300
lira kar etmektedir.”

Arslan, destegi dolayi-
siyla Sanayi ve Teknoloji
Bakani Mehmet Fatih Kacir
ve ilgililere tesekkur etti.

“Cok memnunuz
bu hizmetten”

iigenin Akbudak Mahalle-
si’nde ciftgilik yapan Hasan
Yakup Toygar ise 5 dénim
arazisinde bugday, arpa
ve hayvansal yem bitkileri
urettigini sOyledi.

Toygar, odanin sun-
dugu Ucretsiz bicerdéver
hizmetinden kendisinin
de faydalandigini ve son
derece memnun oldugunu
vurguladi.

Gegmis yillarda hasadi
cesitli aletlerle insan gucuy-
le yaptiklarini anlatan Toy-
gar, “iscilik zor ve maliyeti
de yuksek. Bu sene oda-
mizin tahsis ettigi bicerdd-
verle yapiyoruz. Bu sayede
arin kaybimiz olmadigi
gibi, maliyet girdilerimiz de
azaldi. Cok memnunuz bu
hizmetten.” dedi.

GIRESUN (AA)
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80 Tnnlul_( Kan

amoluk Belediye
Bagkani Ergtin
JBaklrhan 80 tonluk
yeni kantarin hizmet vermeye

:f“-f

bagladlglnl sOyledi. Bakirhan,
“Belediye kum ocagi islet-
memizde kullaniimak lzere
alinan 80 tonluk kantar, hizmet

e 5"""\"
vermeye ba§lam|§t|r
Yeni kantarimiz ile birlikte,
isletmemizde islemler daha
hizl, givenilir ve etkin bir se-

-n'gi‘*

A
e e
kilde gergekle§t|r|lecekt|r.
Halkimiza hayirli olmasini
diler, bilgilerinize sunariz’dedi.
Haber: Fatma Ugurlu
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ali Serdengecti,
Duroglu’nda Afet
Calismalarin Yerinde

inceledi!

Giresun Valisi Mehmet Fatih
Serdengecti,afet géren Durog-
lu'nda calismalari yerinde
denetledi

Selden etkilenen bdlgelerde
yapilan calismalari yerinde
inceleyen Vali Serdengecti,

vatandaslarla bir araya gelerek
sorunlarini dinledi.

2023 yilinin Haziran ayin-
da yasanan siddetli yagislar
sonucu biyik hasara ugrayan
Duroglu Beldesi’nde, yarala-
rin sarilmasi i¢in baglatilan
calismalar tim hiziyla devam
ediyor. 9 Agustos Cuma gunu
bir kez daha beldeye giden
Vali Serdengecti, ilk olarak

Yaralari < arll

Duroglu Belediye Bagkani
Halil Cetin’i ziyaret ederek,
yapilan ¢alismalar hakkinda
detayh bilgi ald!.

Verilen bilgilerde, sel afeti-
nin ardindan AFAD tarafindan
beldeye 52 milyon TL'yi agsan
bir 6denek génderildigi belirtil-
di. Vali Serdengecti, imalatla-
rin hak edigleri onaylandik¢a
finansmanin saglandigini ifade

IVOI'
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ederek, icisleri Bakanl Ali Yer-
likaya’ya desteklerinden dolayi
tesekkur etti.

Vali Serdengecti, inceleme-
lerinin ardindan belde sokak-
larinda vatandaglarla sohbet
ederek, onlarin sorunlarini din-
ledi. Park, bahge, kiraathane
ve kahveleri ziyaret eden Vali,
halkla sicak bir iletisim kurdu.

Haber: Hakan Celebi

Bulancak Belediyesi'nden, Gevre Temizligi Operasyonu!.

Haber: Namik Baltaoglu
ulancak Belediye Bas-
kani Necmi Sibi¢’in 6n-

derliginde ve Bulancak Beledi-

ye Personellerinin katilimiyla,
10 Agustos Cumartesi giini
saat 8.30’da Tarihi Bulancak
iskelesi 6niinde toplanilarak
Bulancak
sahil geri-
dinde cevre
temizlik
etkinligi ger-
ceklestirildi.
Etkinlige
yaklasik 200
Belediye
personeli
katilirken;
Belediye
Bagkan
Yardimci-
lari Resat

Nuri Ozdemir, idris Cigek ve
Aysegil Erdogan ile Yazi igleri
Mudira Fatih Serdar Dogan,
Ozel Kalem Muduri Ertugrul
Yildiz, Temizlik igleri Muadurt
Halil Cirgul, ARGE ve AB Dis
iligkiler Birim Sorumlusu Re-
cep Hidir'da katilarak destek
verdiler.

Tarihi Bulancak iskelesi
girisinde ikiye ayrilan Beledi-
ye Personelleri dogu ve bati
yéninde 5 km’lik alandaki
sahil bandinda bulunan ¢opleri
toplayarak daha temiz bir Bu-
lancak icin 6rnek bir calisma
gerceklestirdiler.

BULANCAK’'IMIZA TOZ
KONDURMUYORUZ

Belediye Bagkani Necmi
Sibig, “Oncelikle Bulancak
bizim evimiz. Bu etkinlikle bir
farkindalik olusturarak insanla-
ra 6rnek olalim istedik. ilgemizi
daha da temiz ve yasanabilir
hale getirmek icin el ele ver-
meli ve cevremize karsi daha
duyarli olarak éncelikle kirlet-
memeliyiz. Biz Bulancak’imiza
toz kondurmak istemiyoruz.
Umarim bu etkinlik amacina
ulasir ve insanlarimiz cevre-
lerine kargi daha duyarli hale
gelirler. Etkinligimize katilan
tim calisma arkadaslarimi da
duyarliliklarindan dolay! tebrik
ediyor, hepsine tek tek tesek-
kdrlerimi iletiyorum” dedi.
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Ulser Belirtileri, Mide Kanseri Habercisi Olabilir

Ikemizde en sik
rastlanan kanser
tarlerinden biri olan

mide kanseri, diinya-
da da sikga gérdliyor.
Erkeklerde daha ¢ok
rastlanilan bir hastalik
olan mide kanseri,
akciger kanserinden
sonra en sik goralen
kanser tiru olarak
biliniyor. Mide kanserine ne-
den olan risk faktorleri genel
olarak; kontrol edilebilir ve
kontrol edilemez olarak ayri-
liyor. Sigara kullanimi kontrol
edilebilir bir risk faktdri
olarak gortulebilirken, genetik
faktorler kontrol edilemez risk
faktorleri arasinda yer aliyor.
Yasa baglh olarak mide kan-
seri riski yukselirken, 50 yas
Ustiinde mide kanseri riski
artabiliyor. Erken tani konulan
bir mide kanseri, her kan-
serde oldugu gibi, tamamen
tedavi edilebilir. Memorial
Diyarbakir Hastanesi Genel
Cerrahi ve Onkolojik Cerrahi
Uzmani Op. Dr. Musluh Hak-

seven, mide kanseri hakkinda

bilgi verdi.

BU BELIRTILER MIDE
KANSERI HABERCI-
Si OLABILIR

Mide kanseri be-
lirtileri kigiden kisiye
degisiklik gbsterebi-
lir. Bazi bireylerde,
mide kanseri gelisimi
cok yavas bir stireg
oldugu igin, yillar boyunca
herhangi bir sikayet mey-
dana gelmeyebilir. Erken
evre mide kanserlerinde,
mide ulseri varhiginda olusan
yakinmalara benzer be-
lirti ve bulgular geligebilir.

Bu belirtiler genel olarak;
Ogunler sirasinda erken
doyma, yutma problemleri,
dgun sonrasi asir sigkinlik,
surekli gegirme istegi olmasi,
mide yanmasi, gegmeyen
hazimsizlik, mide agrisi,
gdgus kemigi Gzerinde agr
hissedilmesi, kanli kusma
olarak siralanabilmektedir.
Bu sikayetler genel itibari
ile ortaya ciktiginda daha

farkli ve basit problemlerin
belirtileri ile karistirilabilir.
Ancak mide kanseri acisin-
dan riskli bireylerde 6zellikle
yutma ve yutkunma ile ilgili
problemler varliginda ileri
tetkik ve arastirmanin gerekli
oldugu unutulmamalhdir.
Mide kanserinin ilerledigi
vakalarda bu sikayetlerden
farkli olarak daha agir belirti-
ler de meydana gelebilir. Bu
belirtiler kansizlik, midede
sIvi birikimi, gaita renginde
koyulasma, halsizlik, istah
kaybi, istemsiz kilo verme
olarak siralanabilmektedir.

MIDE KANSERI EN COK
KIMLERDE GORULUR?

+ 50 yas Ustinde mide
kanseri riski artar.

+ Bazi irklarda mide kanse-
ri daha fazla gérualar.

+ Mide kanseri riski sigara
kullananlarda iki katina ¢ikar.
Ozellikle mide - yemek boru-
su birlesiminde kanser olusur.

* Flime ve titstlenmis gi-
dalari fazla tiketenlerde, tuz-
lanmis balik, et ve salamura

sebze tlketenlerde mide
kanseri daha sik gorilmek-
tedir. Kurutulmus etlerde bol
miktarda nitrat bulunur. Cok
sebze meyve yemek mide
kanseri i¢in koruyucudur.

+ B12 vitamin eksikligi-
ne bagli gelisen pernisiy6z
anemili kisilerde daha sik
mide kanseri gelisir.

+ Daha énceden mide ope-
rasyonu gegirenlerde mide
kanseri gelisme riski daha
fazladir.

+ Nedeni bilinmemekle
birlikte A kan gurubuna sahip
insanlarda daha fazla mide
kanseri bildirilmistir.

+ Kalitsal meme kanseri
genleri BRCA1 veya BR-
CA2’nin mutasyonlarini
tasiyan kisilerde daha yuksek
mide kanseri olabilir.

+ Mide, bagirsak, burun,
akcigerler ve idrar kesesinde
polipleri olan hastalarda daha
stk mide kanseri gorulur.

+ Bazi mide kanseri olgula-
rinda gegcirilmis EBV enfeksi-
yonu 6ykisU vardir.

* Kémdar, metal ve kauguk
endustrilerindeki iscilerin
mide kanseri olma riski daha
yuksekir.

* Kronik atrofik gastriti olan
hastalarda zamanla mide
kanseri gelisebilir.

LAPAROSKOPIK CER-
RAHI KONFORLU VE HIZLI
IYILESME SAGLIYOR

Mide kanserinde 6ncelik
dogru teshis ve evre belir-
leme olmakla birlikte, erken
teshis oldukca 6nem tagi-
maktadir. Mide kanseri teda-
visi diger kanser tedavilerin-
de de oldugu gibi, kanserin
evresine gbre multidispliner
timor konseylerinde deger-
lendirilerek, hasta igin en
dogru sekilde planlanir. Her-
hangi bir sikayet ya da belirti
ile doktora bagvuran kigilerde
oncelikle detayli bir kontrol
sonrasinda, muayeneye
asamasina gecilmektedir.
Fiziksel muayene sonrasinda
erken dénemde herhangi bir
bulgu ile kargilagiimayacagi
gibi, taninin evresine gére

“Umut, Beyindeki Gizli Eczaneyi Harekete Gegiriyor”

mut ve beklenti
arasindaki guclu
baglantiya isaret

eden Psikiyatrist Prof.
Dr. Nevzat Tarhan;
“Umit duygusu yiiksek
olan kisilerin beyninde
iyilestirici kimyasallar
salgilaniyor. Beyindeki
gizli eczaneyi hare-
ket geciriyor. Bunlara
endorfinler deniyor. lyilesme
beklentisi, tmit duygusuna
plasebo etkisi deniyor.” dedi.

PROF. DR. TARHAN:
“BEYNIMiZi DOGRU SEKIL-
DE TERBIYE EDERSEK, Bizi
HEDEFLERIMiZE GOTUREN
GUCLU BIR YARDIMCIYA
DONUSUR.”

Prof. Dr. Tarhan: “Umit
duygusu ve iyilesme beklenti-
si, soyut bir kavram olmaktan
Ote, biyolojik ve nérobiyolojik
karsiliklari olan duygulardir.”

Uskuidar Universitesi
Kurucu Rektéru, Psikiyatrist
Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
umut, tmit psikolojisi konu-
sunu degerlendirdi.

UMUT, PASIF BIR BEKLE-
YiS DEGIL AKTIF BiR CABA
GEREKTIRIYOR...

Umut denildiginde ézel-
likle insanin beklentilerinin
anlasildigini kaydeden Prof.
Dr. Tarhan; “Umut, insanin
hayatta kalma mucadelesinde,
iyilik halini gi¢lendirmesinde
ve ruh saghginin destekleme-
sinde 6énemli bir rol oynuyor.
Umudun iki temel ayagi var;
birincisi, kisinin gelecegiyle
ilgili pozitif beklentilere sahip
olmasi ve hedeflerine ulagmak
icin guglu bir arzu duyma-
si. ikincisi ise, bu hedeflere
ulasmak igin yollar ve yontem-

ler bulmasi. Umut, pasif bir
bekleyis degil, aktif bir caba
gerektiriyor.” dedi.
UMITSIZLIK
P KiSiYi OLUMSUZ
BEKLENTILER iCi-
NE SOKUYOR

Umudu daha iyi
anlamak igin ziddiy-
la birlikte ele almak
gerektigini, umudun
olmamasinin, yani tmitsizli-
gin, kisiyi olumsuz beklentiler
icine sokacagini dile getiren
Prof. Dr. Tarhan, bu durumun,
kisinin ruh sagligini ve genel
iyilik halini olumsuz etkiledigi-
ni, umudun olumlu beklentiler
icinde olmayi tesvik ederken,
Umitsizligin olumsuz beklenti-
ler olusturdugunu anlatti.

Psikolojide, ‘Beklenti teorisi’
Uzerine yapilan ¢alismala-
rin umudun ve beklentilerin
gucini ortaya koydugunu da
vurgulayan Prof. Dr. Tar-
han, beklentilerin, bireylerin
performans ve davraniglarini
sekillendiren gucli bir arag
oldugunu dile getirdi.

Beklenti teorisinin, psiko-
lojide ‘kendini gerceklestiren
kehanet’ olarak da bilindigini
dile getiren Prof. Dr. Tarhan,
bir kisinin bir olaya veya
sonuca inanmasinin, onun
gerceklesme olasiligini artir-
digini da séyledi.

UMUT VE BEKLENTI
ARASINDA GUCLU BIR
BAGLANTI VAR!

Umut ve beklenti arasin-
daki gucli baglantiya isaret
eden Tarhan, umudun Kisinin
gelecege dair pozitif dustin-
celerini ve hedeflerine ulasma
motivasyonunu artiracagini,
kisinin hedeflerine ulagsmak

icin yollar bulmasini ve pozitif
enerji icinde olmasini saglaya-
cagini anlatti.

“Umit duygusu yiiksek olan
kisilerin beyninde iyilestirici
kimyasallar salgilaniyor. Be-
yindeki gizli eczaneyi hareke
gegciriyor. Bunlara endorfinler
deniyor. lyilesme beklentisi,
Umit duygusuna plasebo etkisi
deniyor.” diyen Prof. Dr. Tar-
han, “Yapilan bir deneyde, pla-
sebo ilag verilen 100 kigiden
40'inin bas agrisi geger. Bu
40 kisiye daha sonra bagka bir
ila¢ verildiginde, bas agrilari
geri déner. Bu, beynin Urettigi
ic morfinin (endorfinlerin) kesil-
mesiyle gerceklesir. Yani, Gmit
duygusu ve iyilesme beklenti-
si, soyut bir kavram olmaktan
6te, biyolojik ve nérobiyolojik
karsiliklari olan duygulardir.”
diye konustu.

BASARI YOLCULUGUNDA
POZITIF DUSUNCE VE AZiM
KRITIK ROL OYNUYOR

Basari yolculugunda po-
zitif distince ve azmin kritik
bir rol oynadigini vurgulayan
Prof. Dr. Tarhan, kendimize
ulasilabilir hedefler koyma,
bu hedeflere yonelik karar-
llikla calisma ve kargilasi-
lan engelleri tehdit olarak
degil, firsat olarak gérmenin
basariya giden yolda 6nemli
adimlar oldugunu dile getirdi.

Olumsuzluklara odaklan-
mak yerine, pozitif distnerek
hareket etmenin, bireylerin en-
gelleri agsmalarinda buyuk bir
motivasyon kaynagi oldugunu
da kaydeden Prof. Dr. Tarhan;
“Bu durum, dzellikle dagcilar
gibi zorlu sartlarla micadele
eden kisilerde net bir sekilde
g6zlemlenebilir. Umudu yik-

sek olan dagcilar, tum yollari
denerken, umutsuz olanlar
birkag denemeden sonra geri
dbnerler. Bu durumu 6zetleyen
bir s6z vardir: Zorsa mimkun-
ddr, imkansizsa zaman alir.’
Bu s6z, azmin ve kararliigin
ne denli d6nemli oldugunu
vurgular.” dedi.

Gelecek projeksiyonu
olan kisilerin, hedeflerine
ulagsmak icin daha kararli ve
Israrll bir sekilde galistiklarini
kaydeden Prof. Dr. Tarhan;
“Bu kigiler, ‘ya basaririm ya
da yok olurum’ diigtincesiyle
hareket ederek, basariya
ulasma konusunda blyuk
bir umut beslerler. insanin
umudu varsa azim de oluyor.”
diye konustu.

KIiSININ KENDISINI iYi
HISSEDECEGINE INANMASI
IYILESME SURECINI HIz-
LANDIRABILIYOR...

“Beynimiz, gic¢li ve yon-
lendirilebilir bir aractir. Bey-
nimizi dogru sekilde terbiye
edersek, bizi hedeflerimize
gétiren giclu bir yardimci-
ya dénusur.” diyen Prof. Dr.
Tarhan, beynin icinde barin-
dirdigi ilkel duygularla birlikte
dogdugunu ve bu duygularin
nasil kullanildigr yasamin
seklini belirledigini anlatti.

Bir kisinin kendisini iyi
hissedecegine inanmasinin,
gercekten iyilesme sirecini
hizlandirabilecegini ifade eden
Prof. Dr. Tarhan, negatif bek-
lentinin de beyinde karsiliginin
buldugunu ve bir kisi kéta bir
sey olacak diye beklerse, bek-
lentilerinin kurbani olabildigini
de dile getirdi.

UMUTSUZLUGU SONRA-
DAN OGRENIYORUZ...

Umudun duygusal inang-
lardan biri oldugunu, kisinin
yasam ilkesi olarak umudu
secmesi ve bunu bir ego
idaresi olarak benimsemesi
gerektigini kaydeden Prof. Dr.
Tarhan; “Umudu duygusal bir
inang olarak secen kisi, her
durumda pozitif bir se¢enegi
dusinir. Cocuklar dogar dog-
maz umut duygusuna sahiptir;
her seyin mimkin oldugunu
ddsandrler ve hicbir seyden
¢cekinmezler. Umutsuzlugu
ise sonradan dgreniriz ve bu
dgrenilen sey degistirilebilir.
Umitsizlik ise baskici ve oto-
riter kultUrlerde yaygindir. Bu
kultirlerde insanlar, her seyi
bir lidere veya kutsal gérdik-
leri kigilere havale ederler ve
kendileri disinmezler. Oysa,
umudun olmasi i¢in 6zguar
diistincenin ve sorgulamanin
olmasi gerekir.” dedi.

UMUT MUCADELE GUCU
OLUSTURUYOR...

Umudun, insanda micade-
le glicl olusturduguna isaret
eden Prof. Dr. Tarhan, sunlar
dile getirdi:

“Tarihte, herkesin Umidi
kestigi zamanlarda bile, lider
umudu kaybetmedigi icin
toplumlar ayaga kalkmigtir.

cesitli muayene bulgulari-
na da rastlanabilmektedir.
Klinik evre belirlenerek, kan
tahlilleri, endoskopi, tomog-
rafi, Pet/ Ct gibi ileri tetkitler
uygulanabilmektedir. Erken
teshis alan kisilerde genel-
likle 6ncelikli olarak cerrahi
tedavi uygulanabilmektedir.
ileri evre tanisi alan kigilerde
daha cok kemoterapi tedavisi
oncelik olmakta, daha sonra-
ki asamada cerrahi operas-
yon tercih edilebilmektedir.
Cerrahi midahale gerektiren
durumlarda ise son yillarda
gelisen teknoloiji ile lapa-
roskopik ameliyatlar uygu-
lanabilmektedir. Laparos-
kopik yéntemin uygulandigi
ameliyatlar avantajli, konforlu
ve daha az agrili oldugu igin
tercih edilmektedir. Laparos-
kopik ameliyatlarda viicuda
acilan kucuk delikler nede-
niyle ameliyat sonrasi aci ve
agn daha az hissedilmekte
ve kigilerde ameliyat sonrasi
hizl iyilesme gorulebilmek-
tedir.

istiklal SavasI’nda da bu du-
rum boéyleydi. Mesela, Denizli
MUftist Nusret Efendi, izmir
isgal edildiginde halki topla-
yarak onlara her birinin bir tag
almasini ve bu taglari izmir’e
dogru atmalarini s@yledi.
Bu, psikolojik bir mukavemet
Ornegidir. Yavuz Sultan Selim,
sefere giderken ‘Sefer biz-
den, zafer Allah’tan’ diyordu.
Mustafa Kemal Atatirk ise
istiklal Savagi’nda “Ya istiklal
ya 6lim” diyerek umudu diri
tutuyordu. Bu tir ifadeler,
insanlara micadele gucu verir
ve yoén goésterir. Umut, gucli
bir duygusal inang olarak,
insanin hayatinda olumlu so-
nuglar alma konusunda guclu
bir motivasyon saghyor. Guglu
bir duygu varsa, beyin o ydnde
calisir ve bir ¢ikis yolu bulur.
Umudu yiksek tutmak, ba-
sariyi getirir. Thomas Edison,
67 yasindayken laboratuvari
yandiginda, ‘Butin hatalari-
miz yand1’ diyerek umudunu
korumus ve U¢ hafta sonra ses
kayit cihazini bulmustur.”

UMUTLU INSANLAR, HE-
DEFLERINE ULASMAK iCIN
DAHA ENERJIK

Umidi ayakta tutmanin
basariyi ortaya ¢ikardigini
kaydeden Prof. Dr. Tarhan;
“Umut, olaylara pozitif anlam
ylkleyerek, gidisati olumlu
yénde degistirebilir. Bu, yara-
tihstan gelen gizli bir psikoloji
yasasidir, yani kendini ger-
ceklestiren kehanet yasasidir.
Umutlu insanlar, hedeflerine
ulagsmak icin daha enerjik ve
canlidirlar ve pozitif etkile-
me gugleri vardir. Bu, beden
dillerine de yansir.” seklinde
sbzlerini tamamladi.
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illi Egitim Bakan-
hginca, ilkokul 1.
sinif subeleri ile

sinif 6gretmenleri ve ortaokul
5. sinif subeleri, e-Okul sistemi
Uzerinden belirlenecek.

Milli Egitim Bakanhginca,
konuya iligkin gerekli ted-
birlerin alinmasi hususunda
valiliklere yazi génderildi.

Yazida, Milli Egitim Bakanli-
g1 Okul Oncesi Egitim ve ilkég-
retim Kurumlari Yénetmeligi’nin
11. maddesinde “ilkokula kaydi
yapilan égrencilerin subeleri
ve dgretmenleri kura yontemi
ile e-Okul sistemi Uzerinden
Bakanlikca belirlenir. ilkokulda
sube degisikligi, velinin yazih
talebi Gzerine rehberlik servi-
sinin hazirlayacag gerekeeli
g6rus raporu alinarak okul
ybnetimince o ders yili icinde
bir defaya mahsus olmak Uzere
yapilabilir.” ve “Ortaokul ve
imam hatip ortaokuluna kaydi

yapilan dgrencilerin subeleri,
kura yéntemi ile e-Okul sistemi
Uzerinden Bakanlikca belirlenir.
Bu okullarda sube degisikligi,
velinin yazili talebi Gzerine reh-
berlik servisinin hazirlayacagi
gerekgeli goris raporu alinarak
okul ybnetimince o ders yili
icinde bir defaya mahsus olmak
Uzere yapilabilir.” htikimlerinin
yer aldigi hatirlatildi.

5. sinif subeleri e-O-
kul’dan belirlenecek

ilkokul ve ortaokullarin ilk
siniflarina kaydi yapilan veya
bu siniflara nakil olan égrenci-
lerden ilkokul kademesindeki-
lerin sube ve dgretmenlerinin,
ortaokul kademesinde olanla-
rin ise subelerinin e-Okul sis-
temi Gzerinden belirlenmesine
yonelik is ve islemlerin “Milli
Egitim Bakanhg ilkokul 1.
Sinif Subeleri ile Sinif Ogret-
menlerinin ve Ortaokul 5. Sinif
Subelerinin e-Okul Uzerinden

Belirlenmesine iligkin Yéner-
ge” hikimleri dogrultusunda
yuratulecegi animsatild.

Bu kapsamda, égrencilerin
subelerinin ve 1. sinif 6gret-
menlerinin e-Okul sistemi
Uzerinden belirlenmesine
iliskin is ve igslemlerin ilgili
yénergenin 8. maddesinde
belirtildigi Gizere 28-30 Agustos
2024 tarihleri arasinda gercek-
lestirilecegi aktarilan yazida,
Yénerge’nin “Kura igleminden
Once Yapilacak is Ve islemler”
baglikli 7. maddesinde belir-
tilen iglemlerin zamaninda ve
dogru sekilde yapilmasinin
6nem tasidigi kaydedildi.

Yoénetmelik ve Yénerge
hiikimlerine azami 6zen
gOsterilerek yapilacak is ve
islemlerde herhangi bir ak-
saklik olugsmamasi icin valilik-
lerce tim tedbirlerin alinmasi
istendi.

Haber Merkezi

EGITIMDE E-DEVLET DONEMi

Milli Egitim Bakanhginca, ilkokul 1. sinif gubeleri ile sinif
ve ortaokul 5. sinif subeleri, e-Okul sistem

ogretmenleri
uzerinden belirlenecek

>

iRESUNSPOR. HANGI TAKIMINI LIGDEN CEKTi2

Muzafier Ergiin
Snorcularia
Bir Araya Geldi

enclik ve Spor il Miduri Muzaffer ER-

GUN, Eynesil'de Sporcularla Bulustu.
Genglik ve Spor il Midiirii Muzaffer ERGUN,
Eynesil’de sporcularla bir araya geldi. Ziya-
retinde sporcularla sohbet eden ERGUN,
antrendrlerinden calismalar hakkinda bilgi aldi
ve sporculara basarilar diledi.

Annterndrler, yaptiklari calismalarin meyve-

sini gelecek yillarda almaya baglayacaklarini
soyleyerek Ergiin’e tesekkur ettiler.

Haber:
Mustafa Tuncay

iresunspor
yonetimi
ilging bir kara-

ra imza atti.

Transfer tahtasi
kapali olan ve yeni
sezonda genglerden
kurulu bir takimla 2.
Lig’de micadele edecek
olan Giresunspor’da
yénetim kurulu U-17 Elit
takimini ligden ¢cekme
karari aldi.

Bundan boyle Gire-
sunspor U17 Bolgesel
Gelisim Ligi'nde civar
sehirlerin takimlariyla
mucadele edecek.

Ote yandan alinan
kararin tamamen eko-
nomik tedbirler ¢cerceve-
sinde oldugu belirtilirken
U- 19 Elit Ligine ise
girilecegi kaydedildi.

Haber: Hakan Celebi
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Spor Salonu'nun yikilmasina haywr,
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Bahoesiie évet ama 10 Eylil.

Giresur'a sahip ciktigim gaster,
19 Eylil'd kurban etme.

o e e
‘19 Eyliil Spor
Salonu, gengligindir.

Bolgesel Amator Lig'de micadele eden 1926 Bulancakspor'da Kullip Bagkani
netlesti. Kirmizi Beyazlilar bu hafta yeni sezon hazirliklarina baglayacak

AYDIN KARATAY, ELIN
TASIN ALTINA KOYDUL..

Spor camiasi tarafindan taninan ve sevilen Aydin Kara-
tas, hafta icerisinde kuliibt tesllm alacaklarlnl soyledl

Onetim calismalarini
surdirdigind ifade
eden Aydin Karatas,

“Kongre éncesi meydana ge-
len saglik sorunlarim nede-
niyle kongreye katilamamis-
tim. Bu nedenle kulibimiz
divana kalmisti. Suanda saglik
sorunlanm devam etse de
Bulancakspor bizim i¢in vaz-
gecilmezdir. Saglik sorunlarim
hala devam ediyor fakat kuli-
blmuizin sahipsiz kalmasina
ne yazik ki gonlim el vermed..

Bulancakspor’u eski giinlerine
kavusturmak icin elimizden
geleni yapacagiz. Belediye
Baskanimiz Necmi Sibig ile
goérusmelerimizi yaptik. Hep
birlikte elimizi tagin altina

koyarak bu isi gbgusleyecegiz”

dedi.

Baskan Karatas, yonetim
kurulunu olusturup bu hafta
resmi bir agiklama yaparak,
Bulancakspor’u divan heyetin-
den alacak.

Haber: Sinan Yildiz

Giresunspor’un Bolu kampi tim hiziyla devam ediyor. Teknik adam
Metin Aydin, oyuncularinin ¢aligma temposundan memnun.

- ' - Gl - o .. Tor o
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GENGLER GOK HIRSLI

|resunspor ‘un
yenl teknik direk-
téri Metin Aydin,
gen¢ oyunculara tecribele-
rini strekli olarak aktarirken
onlardan en iyi sekilde verim
almak istiyor. Deneyimli hoca,
kadroda bulunan tim futbolcu-
lardan maksimum verim almak
istedigini belirterek, gencg
oyunculara da énemli gérevler
verecegini ifade etti.
Aydin, gen¢ oyuncularin
gelisimine katki saglamak ve
onlara glivenerek §ans tani-

Gorelespor Kulliba ilk
y6netim kurulu toplanti-

sinda bir araya gelerek goérev
dagilimini gergeklestirdi.
Baskan Yardimcisi ilkay
Odabas, Futbol Sube Sorum-
lusu Mehmet Uygar Dural
olarak belirlenirken, Asbagkan-
hga Fatma Cifci, Ergin Kaya,
Ahmet Cemal Sahin, idari isler
Sorumluluguna Ercan Bektas

mak istedigini sdyledi.

Zorlu micadelesine Bolu'da
hazirlanan Giresunspor’da
antrenman temposu ise gin-
den gune yukseliyor.

Teknik Direktér Metin Aydin,
kamp déneminde futbolcula-
rin fiziksel ve mental olarak
hazirlanmasi i¢in yogun bir
antrenman programi uygulu-
yor. Aydin, oynanacak hazirlik
maglariyla futbolcularini lig
ritmine alstirmayi hedefliyor.

Haber:
Osman Yilmaz

getirildi. Gérelespor Kuliip
Bagkani Hasbi Dede “Kuliibu-
muzu en iyi sekilde ydneterek,
takimimizi en kisa sirede hak
ettigi yere getirmek igin elimiz-
den gelenin en iyisini yapmaya
calisacagiz. Yoénetim kuru-
lumuzun Gérelespor’'umuza
hayirli olmasini dileriz.” dedi.
Haber:
Hakan Celebi

Eltugral, Galmadik
tugral, Galmadi
!.,a"-_ﬂ -. l

iresunspor Bagkani

Emin Eltugral ve y6-
neticiler Camoluk Belediye
Bagkani Ergiin Bakirhan'i
ziyaret etti.

Giresunspor’dan yapilan

aciklamada; “Bagkanimiz
Emin Eltugral ve Yonetim
Kurulu Uyelerimiz bugiin
Camoluk Belediye Bagka-

nimiz Sayin Ergiin Bakir-
han’a bir ziyaret gercekles-
tirdiler.

Nazik misafirperverligi ve
yakin ilgisi nedeniyle Ca-
moluk Belediye Bagkanimiz
Sayin Ergiin Bakirhan’a
camiamiz adina tesekkur
ediyoruz.” denildi.

Haber: Hakan Celebi

BAL a Bir Eksikie
| Basllvoruz

[limizi Bolgesel Amator
Lig’de (BAL) temsil
etme hakki bulunan 3 ta-
kimdan 2’si BAL Ligi katilim
Ucretlerini yatirdi.
1926 Bulancakspor ve
Batlamaspor katilim icin

son giin olan 9 Adustos
tarihi 6ncesi bagvurularini
yaptilar. 3.Ligden yaklasik
7 milyon TL borg¢la BAL Li-
gi’ne dusen Eynesil Beledi-
yespor ise lige katilmadi.
Haber: Osman Yilmaz
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