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11 YENI DOKTOR GELIYOR

AK Parti Giresun Milletvekili, TBMM Kamu Iktisadi Tesebbiisleri Komisyonu Uyesi Ali Temiir, doktor atamalarina devam ettiklerini soyledi

emr, “Giresun’u-
muza saglik
alaninda hiz-

metlerimiz devam ediyor.
Saglik Bakanimiz Sayin Dr.
Fahrettin KOCA ve YOnetim
Hizmetleri Genel Mudu-
rimuz Dr.Celal Sahin ile
yaptigimiz gérisme sonu-
cunda Saglik Bakanliginca
gerceklestirilecek olan 117.
dénem hizmet yukumlulugu
kurasi kapsaminda Giresun
genelinde ihtiya¢ duyulan
branglarda gérev yapmak
Uzere il genelinde toplam
11 hekimin atanacagdi muj-
desini verdi. Bagta Egitim
Arastirma Hastanemize,
Prof. Dr. ilhan Ozdemir
Devlet Hastanemize ve Iice

Hastanelerimize atanacak A | |
olan Néroloji Uzmani, Mik- , G .
robiyoloji Uzmani, Genel ,
Cerrahi Uzmani, Kardiyoloji s
Uzmani, Goéglis Hastalk- | :
lari Uzmani ve Dahiliye ' : '
Hastaliklart Uzmani olmak
Uzere 11 doktorumuz has-
tanelerimizde hizmetlerine
baglayacaktir. Simdiden
ilimizde gbreve baglayacak
Hekimlere basarilar diliyo-
rum. Desteklerini bizlerden
esirgemeyen Saglik Baka-
nimiz Dr.Fahrettin Koca’ya
ve Yoénetim Hizmetleri
Genel Mudurimiiz Dr.Celal
Sahin’e hemgerilerim adina
cok tesekkir ediyorum
“dedi.

Haber: Hakan Celebi

Giresun hirhi-
rinden degenli
2 etkinlige ev

sahipligi yapti
— N SR

Genel kurul yapan NE-DER’de gérev degisimi

Yﬂlll Baskan _AVIIIII Taner

Haber H|IaI Mutlu
Karaibrahim )
Nitelikli Egitim, Uretken Og-

retmenler Dernedi (NE-DER)
Genel kurul yapti.
SAYFA 3’'TE

SIKISMIS
OLMASALAR
DARDA
KALMASALAR

4 BIRAZ DA
SOLUKLANALIM

SONU NE OLDU

Siikrii COBAN

ALi ALGUN
(Yazisi Sayfa 2’'de)

T
|

Espive Muftisii Giilbe'den
Sehitmezanna zivaret

Esplye Muftasu Osman Gulbe §eh|t Mu-
rat Sahin’in mezarini ziyaret etti. Hakka-
ri'nin Cukurca ilcesinde 2019’da sehit olan
sozlesmeli er Sahin’in Yenikdy’deki mezarina
ziyarette bulunan Giilbe, dua okudu. 3'TE

IST DUMED heyetinden Emniyet Miidiirii Giizelyazici'ya ziyaret

Uyusturucu ve Bagimhhikia
Mucatlele Isusare E[IIIIII

run Apaydin, Basindan
Sorumlu Bagkan Yar-
dimcisi Namik Baltaoglu
ve dernek Uyesi Ayhan
Tirksever, il Emniyet
Muaduri Recep Glzelya-
zicI’ yi ziyaret etti.

Haber: Namik Baltaoglu
istanbul Diinya

Uyusturucu ile Mica-

dele ve Egitim Dernegi

(IST DUMED) Giresun

il Bagkani Yusuf Akdag,

Bagkan Yardimcisi Ha-

Hastanelerimiz tipta sinir tanimiyor.
Omurga egriligi tedavisinde devrim

ﬂil‘GSllll Ulkenin En
"_"-"'——._

Haber: Namik Baltaoglu
Giresun’da saglik hizmetlerinde 6nemli basa-
rilara imza atilmaya devam ediliyor. 2’DE

ey

 SAYFA4TE
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Hastanelerimiz tipta sinir tanimiyor. Omurga egriligi tedavisinde devrim

Giresun Ulkenin En lyileri AI'aSIIIlIa .

iresunlular ézellikle
cocuklarin gelisim
caglarinda orta-

ya ¢ikan Skolyoz (omurga

egriligi) tetkik, takip ve tedavisi

icin artik bagka illere gitmek

zorunda degil.Giresun Egitim
ve Aragtirma Hastanesi ile Gi-
resun Kadin Dogum ve Cocuk
Egitim ve Arastirma Hastanesi
isbirligi icerisinde ydnetilen
Pediatrik Rehabilitasyon Klini-

Siikrii COBAN

BIRAZ DA SOLUKLANALIM

“Kugukler un ufak olmusg

Toz toz, kepek kepek

Bu memlekette biylkler

Degirmen tasi demek.”
U. M. Oguzcan

aradeniz Postasi
Gazetesi'ndeki ilk
yazim 21 Aralik

2004’de yayinladi.

ilk oldugu igin, olsa ge-
rek unutmamigim.

Yazi aslinda benim de-
gildir; notlannmdan yarar-
lanarak, rahmetlik Yasar
Ayaroglu veya Serdar Kara
tarafindan yazilmisti...

Baslik, Eynesil Adi Ne-
reden Geliyor?(1) bi¢imin-
deydi.

Okuyucularin oldukc¢a
ilgisini gekmisti ama ben
hic begenmemistim...

Notlarim; not olduguna
bakilmaksizin, oldugu gibi
yazilmig, ¢ok kétu bir bigim-
de de ikiye bolunmusta...

Kbse yazisi demeye
binbir sahit lazimdi...

Yazim yanliglari ise ayri
bir felaketti, gériince ba-
simdan asagi kaynar sular
dokulmastd...

Durumu gazetenin sahibi
Ahmet Bilge’ye sikayet
edince, hocam bundan
sonra kendi yazini kendin
yazarsin, dedi.

Ben de dyle yaptim.

Basima is almigtim...

Baglayis o baslayis; o
tarihten, 12 Eylul 2010 ta-
rihine kadar hi¢ ara verme-
den her hafta bir yazdim.

Bir slire sonra, nasil
oldugunu suan i¢in anim-
samiyorum, kbsemin adi
“Coban Atesi” oldu...

Bu arada yazilarimi Yeni
Giresun Gazetesi'nde de
géndermeye bagladim.

Hemen her konuda yazi-
yordum...

11 Eylil 2010 Halk
Oylamasi’nin sonucu evet
cikinca, yazi yazmanin
hi¢bir anlami olmadigi so-
nucuna vardim ve bir daha
dizenli yazi yazmamagda
karar verdim.

Ulkem adina ciddi bicim-
de umutsuzluga dusmus-
tim...

O arada Karadeniz Pos-
tas1 Gazetesi el degistirdi...

Yerel gazetelere ilgilen-
mez olmusgtum.

Aradan ne kadar stre
gecmisti bilmiyorum...

Bir ara Ahmet Bilge, yeni
bir gazete ¢ikarmayi dusu-
nuyorum, dedi, gérisumi
sordu...

Ben de, ne diyeyim, iyi
olur, dedim...

Gazete, Sisdagi Gaze-
tesi adi altinda ¢ikmaya
bagladi...

Artik Gorele'de iki gazete
vardi. Sisdagi Gazetesi ve
Karadeniz Postasi Gaze-
tesi...

Kendimi yeniden yazi
yazarken buldum...

Bir stire sonra Ahmet
Bilge, ulusal bir gazetenin
temsilcisi olarak Giresun’a
tasindi...

Gazete artik eskisi gibi
degildi...

ilkelerime uymadigi igin,
eskisi gibi yazmak istemi-
yordum...

Gazeteyi dlizenleyen-
lerin tutumlarindan da
rahatsiz oluyordum...

Bu ylzden de birkac
kez yeniden bagladim ve
biraktim...

Baktim olmuyor, en
sonunda yeniden biraktim
dizenli yazmayi...

Artik kararliyim.

Bu arada 6nemli buldu-
gum bazi konulari yazip
saga sola gbénderiyor, ya-
yinlanip yayinlanmadigini
da merak etmiyordum.

Galiba yaz sonuydu,
bir yazi daha yazip Kamil
Yilmaz’a génderdim. Kamil,
hocam ancak “Misafir
Kalem” olarak koyabiliriz
gazeteye; ilgililer, bu kisi
gazetenin yazarlar listesin-
de yok, diye uyariyorlar,
dedi.

Ben de, dyle olsun,
dedim.

Kamil birakir mi, sonun-
da her hafta yazmaya ikna
etti...

Herhalde alti yedi aydir
yaziyorum.

Gecgen giinlerde; Kamil,
yoruldum, birka¢ hafta
dinleneyim, dedim.

izin gikmadi...

izin cikmayinca da bu
hafta biraz dinleneyim, de-
dim ve bu yaziyi yazdim.

Bir kac hafta belge
niteligindeki yazilara ara
verip bu sekildeki yazilarla
devam edecegim...

Olgunlagan 6nemli konu-
lar olursa, onlari da zevkle
paylasacagim...

gi’nde skalyoz takip ve tedavisi
yapiliyor.

Fiziksel Tip ve Rehabili-
tasyon uzmani olan Giresun
Egitim ve Aragtirma Hastane-
si Baghekimi Dog. Dr. Fazil
Kulakli énciltginde Pediatrik
Rehabilitasyon Klinigi, Pediat-
rik Rehabilitasyon da ulkenin
en iyileri arasina girmeyi
basard.

Bashekim Kulakli, Skolyoz
farkindalik ay1 nedeniyle yap-
t1g1 agiklamada, Giresun’da,
hastanemiz ve Giresun Kadin
Dogum ve Cocuk EAH tarafin-
dan igbirligi icerisinde ydneti-
len Pediatrik Rehabilitasyon
Klinigi'nde Skolyoz teshisi
konulan ¢ocuklarin tetkik ve
tedavileri uzman hekimlerimiz
ve fizyoterapistlerimiz tarafin-
dan yapiimaktadir” dedi.

TEDAVi EDILEBILIR
BiR SAGLIK SORUNU!

Skolyozun egriligin tespitine
gore fizik tedavi, korse ve cer-
rahi ameliyatla tedavi edilebilir
bir saglik sorunu olduguna
dikkat ceken Baghekim Kulakli
su bilgileri verdi;

“Skolyoz omurganin yana
dogru egriligidir. Cogunlukla
cocukluk ve ergenlik déne-
minde fark edilir.Skolyoz tek
basina bir hastalik degil, yal-
nizca bir bulgudur.Bu nedenle
skolyozu oldugu distnilen bir
hasta, fiziksel tip ve rehabili-
tasyon veya ortopedi hekimi
tarafindan ayrintili olarak
degerlendirilmeli ve altta yatan
bir hastalik varlig1 agisindan
incelenerek tedavi plani belir-
lenmelidir. Her hasta icin farkh
tedavi secenekleri mevcuttur.
Kisinin durumuna gére egzer-

Unce

siz programlari, korse uygu-
lamalari veya ileri durumlarda
cerrahi uygulamalar tercih
edilmektedir. Skolyozda erken
tani oldukg¢a dnemlidir.Clnki
skolyoz yalnizca kozmetik bir
durus bozuklugu degil, diger
organ sistemlerini de etkileye-
bilen bir durumdur.Altta yatan
bir hastalik saptanmamasi
halinde erken mudahale ile
egriligin ilerlemesi durdurula-
rak olumsuz sonuglarin éntine
gecilebilir.”

Giresun’da yaylada
kayholan kisi bulundu

G iresun’un Yaglidere il-
cesinde yaylada kaybo-
lan Alzheimer hastasi bulundu.
Cakil Yaylasi'nda din aksam
saatlerinde ormanlik alana
gittikten sonra geri ddnmeyen
77 yasinda ibrahim Oksiiz’(in
yakinlari, 112 Acil Cagri Mer-

kezine ihbarda bulundu.

Okstiz, AFAD ve jandarma
ekiplerince yapilan aramalar
sonucu gece saatlerinde Sut-
IGen obasinda bulundu.

Saglik kontrolinden geci-
rilen Oksiiz, ailesine teslim
edildi. GIRESUN (AA)

e 7,

mliilii, Dr. Nuray
Saghk'm oldu

Haber Namik

Baltaoglu

Giresun Universitesi Tip
Fakiltesi 2023-2024 Egitim
Ogretim Yilrnda “Acil Tip
Stajinda En Basarili Intern
Doktor” 6duline Dr. Nuray
Saglik layik gérald.

Oduli Acil Tip Ana Bilim

Dali Bagkani 6gretim Uyesi
Dog. Dr. Micahit Ginaydin
ve dgretim Gyesi Dr. Ogr.
Uyesi Mehmet Ekiz tarafin-
dan takdim edildi.

Gunaydin ve Ekiz, Nuray
Saglik’i tebrik ederek,
meslek hayatinda basarilar
diledi.

Giresun'da su¢
orgiitiine yonelik
operasyonda 10
siipheli tutuklands

iresun merkezli

istanbul ve Antal-
ya’da sug 6rgltine yénelik
operasyonda 10 supheli
tutukland.

Giresun Cumhuriyet
Bagsavciligr'ndan yapilan
aciklamaya goére, Bagsavci-
lik koordinesinde, Giresun
Emniyet Madurligi Kagak-
cilik ve Organize Suglar
Sube Mudurlagince,
K.A'nin kurucusu, U.A'nin
yoneticisi oldugu Aslanlar
su¢ érgutine yonelik ope-
rasyon gerceklestirildi.

Operasyonda Giresun
ve ilcelerinde drgitsel
faaliyet kapsaminda silahli
eylemlerde bulunduklari
degerlendirilen stphelilerin

yakalanmasi icin il merke-
zinde 13, Dereli ilcesinde 2,
istanbul’da 2 ve Antalya’da
bir olmak tizere 18 adreste
es zamanli arama yapildi.

Aramalarda tabanca,
senet ve gek gibi sug ve
Su¢ unsuru oldugu deger-
lendirilen deliller ile dijital
materyaller ele gecirildi.

Yuruttlen sorusturma
kapsaminda 6rgit kurucu-
su ile 6rgut yoneticisi olmak
Uzere, cezaevindeki 4 Kisi
haricinde 10 zanli gbzaltina
alindi.

Supheliler Cumhuriyet
Bassavciligi'ndaki ifadeleri-
nin ardindan sevk edildikle-
ri hakimlikge tutuklandi.

GIRESUN (AA)
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Giresun'da denizde
hoigulma tehlikesi
geciren hahaile oglu
tedavi altina alind

G iresun’un Kesap tarmaya calisirken bogulma
ilcesinde denizde

tehlikesi atlatti.
bogulma tehlikesi geciren Cevredekilerin sudan
baba ile oglu hastaneye cikardigi baba ve oglu, 112
kaldirildi. Acil Saglk ekiplerince Gi-
iigenin Diizkdy kéyu

resun Universitesi Egitim
sahil kesiminde serinlemek  ve Arastirma Hastanesi'ne
icin denize giren D.D. (14)

kaldirildi.
bir siire sonra bogulma Tedavi altina alinan baba
tehlikesi gegirdi.

ile oglunun saglik durumu-
Durumunu fark eden

nun iyi oldugu bildirildi.
baba C.D. (46) oglunu kur- GIRESUN (AA)

AliALGUN

SONU NE OLDU

Nemrut, firavunlar, hep gelip gegti
Sen gibi islama, hep savas acti
Yerine sigmayan, cay gibi tast
Dustnsene simdi, sonu ne oldu

Dinime sdveni gorip tanidik
Adini sanini, nefretle andik
Bazan bu tipleri hi¢ 6lmez sandik
Dustinsene simdi, sonu ne oldu

Kim islama karsli, savas acarsa
Serre hizmet edip, Haktan kacgarsa
Dilinde iftira ve kuflr varsa
Dustinsene simdi sonu ne oldu

Ne beyler tanidim sik, fiyakall
Lacivert elbise , beyaz yakali
Yoluna serdirdi kirmizi hali
Simdi nerededir, sonu ne oldu

Yel gibi savurup gurleyip esmis

En yakin komsunun, suyunu kesmis
En glzel késeye, kendi yerlesmis
Atip vuruyordu, , sonu ne oldu

BIZIM CADDE
BIZIM SOKAK

Sokak beni 6zlemis, ben de ¢ok 6zlemisim
Bu sokakta anneme, elimden tut demisim
Kimler gecti buradan, kimler ile dost olduk
Genglik yillarimizi bu caddede yemisim

Bu cadde ve bu sokak, yasama bir renk katar
Kimi hep tevazuda, kimi hedefsiz atar
Gundlzin samatasi, geceleyin azalir

Gece yari olunca, herkes uykuya yatar

Sabah erken saatte, basgliyor bir kosusma
Her zaman gerceklesir, kdse basi bulusma
Sokak saticilari, her saat is basinda

Her meslek grubunda, ayri bir dayanisma

Cok cekismeli olur su tavla kapismasi
Uzaklardan duyulur, rakipler atismasi
Cigirtkanlar coksa da, itidalli kazanir
Pasajlarda eksilmez, ben yendim tartismasi

O sen sakrak sokagi cok 6zledim gurbette

Zaman ne ¢abuk geger, o koyu muhabbette
Aksamleyin kdsede direk bulusma yeri
O anlarn unutmak belki de kiyamette

Caddeden girilince, sokagimiz daralir

Bir ikiyliz metrede, bizim eve varilir
Askerden ya gurbetten, yeni gelen olursa
Hi¢c ayinm yapmadan, herkes ona sarilir

ESI]IVGMII“IISII ﬁll“lﬂ [IBII sehit mezarina ziyaret

Genel kurul yapan NE-DER'de gorev d

G llbe, “Rabb’im btin
sehitlerimizin mekan-
larini cennet eylesin ve bitin
sehit ailelerine sabricemil
ihsan eylesin.” dedi.

Yenikdy Muhtari Zeki Yildi-
rim, din gérevlileri Hasan Kilig
ve Ferhat Aydogdu da ziyaret-
te yer aldu.

GIRESUN (AA)

egisimi

ler nedeniyle tesekkir ediyoruz

Yeni Baskan_ mnlm Taner

Bulancak Millet Bahgesi’
nde gerceklesen genel
kurulda mevcut Bagkan Si-
leyman Aldemir, gérevi Sunay
Aydin Taner’ e devretti.

Genel kurulda bir konusma
yapan Bagkan Aydin Taner,”
Genel kurulumuz hayirli olsun.
Gorevi sahsima devreden
degerli Baskanimiz Stleyman
Aldemir’ e verdigi glizel hizmet-

Degerli arkadaglar, NE-DER
ailemiz her gegen gtin buyuyor.
Buglin aramiza katilan tlim
paydaslarimiza hosgeldiniz
diyor, hepinizi saygl ve sevgiyle
selamliyorum.NE- DER’ e, 1
katimci inandiginda, en az 10
katilimci inanciyla yol alalim.
Daha giizel ve basari dolu gin-
lere el ele ylruyelim” dedi.

IST DUMED heyetinden Emniyet Miidiirii Giizelyazici'ya ziyaret

iyaret sirasinda Mu-
dar Guzelyazicr’ ya
dernegin faaliyetleri

ile ilgili detayl bilgiler akta-
ran Dernek Baskani Akdag,”
Degerli midirim, daha énce
Narkotik Suglarla Mucade-

le MUdarlagu’niza ziyaret
ederek madde bagimlihgi ile
mucadelede birlikte hareket
etme dogrultusunda istisarede
bulunduk.

Ardindan il Milli Egitim M-
dard Sayin Ertugrul Tosunoglu
ile biraraya geldik. Okullarda
6grencilerimizi uyusturucu
maddelerden uzak tutmak icin
birlikte neler yapabilecegimizi
konugtuk.ogretmenler, okul
aile birlikleri ve velilerle zaman
zaman biraraya gelerek goris
aligverisi yapmamizin yararli
olacag! konusunda gorus birli-
gine vardik.” dedi.

il Emniyet Midiirii Recep
Guzelyazici da yaptigi konus-
mada, Giresun’da uyusturucu
ticaretinin ve kullaniminin fazla
olmadigini belirterek, emniyet

Uyusturucu ve Baﬁlmllllkla
Mucadee Istlsa

Giresun Universitemiz ve 112
Cagri Merkezimizle 3 ayda bir
Sayin Valimizin bagkanhginda
istisare toplantisi yapiyoruz.
Siz de dernek olarak bdylesine
Onemli bir gbrev Ustlenmis-
siniz.Uyusturucu bagimlilig
ile micadelede, duruma gére
birlikte hareket etmemizde
yarar oldugunu duisutniyorum.
Ziyaretiniz nedeniyle tesekkur
ediyor, basarilar diliyorum.”
Emniyet Mudurt Recep
Gulzelyazici, sézlerini, “Hemen
sunu da ekleyeyim; aileler de-
migken cocuklarimizin uyus-
turucu belasina bulasmamasi
icin babalara gérev dusuyor,
ancak en iyi narkotik polisi
annelerdir.Cocuklarini en iyi
anneler tanir ve onlardaki olasi
degisimleri cok iyi gbzlemler.
Dolayisiyla anneler bilingli
olursa, ¢ocuklarindaki degisim-
leri erkenden fark edip gere-
ken énlemleri alir, 6gutler verir,
telkinde bulunur.Ailelerden sik
sik bahsetmemizin nedeni de
budur” diyerek tamamladi.

teskilati olarak hedeflerinin
uyusturucu satisini ve bagim-
liik oranini sifira dusurmek
oldugunu sdyledi. Konusma-
sinda,bu isin ticaretini yaparak
insanlari, 6zellikle de gencleri
kullandirmaya 6zendiren art ni-
yetli kisilerle micadelenin her
daim devam ettigini belirten
ve ekiplerinin 24 saat gérev
basinda oldugunu vurgulayan
Gilizelyazici sunlar kaydetti:
“ilimiz sahil karayolu, bagka
illere uyusturucu sevkiyatinin
gecis glzergahi durumunda
olabiliyor.Hem emniyetimiz,
hem de jandarmamiz bu dog-
rultuda kontrol ve arama faa-
liyetlerini araliksiz strdirGyor.
Sirasi gelmisken sOyleyeyim,

emniyet ve jandarma olarak
narkotik kbpeklerimiz var.
Uyusturucu operasyonlarinda
bu egitimli képekler muthig is-
ler basariyor.Bazi operasyon-
lari da jandarmamizla birlikte
yapiyoruz.Size ve halkimiza
bir 6nemli bilgi daha ve-
reyim; devletimiz yeni ya-
sal diizenlemeler yapti ve
narkotik madde bagimlisi
kisilerin zorunlu olarak teda-
vi edilmelerinin éni agildi.
Giresun’ a dénersek, bizde
uyusturucu ve bagimhlikla
mucadelede kurumlar arasi
esgldium ve koordinasyon
var. Emniyetimiz, Jandarma-
miz, il Saglik Madarligimiz,
Milli Egitim Madarlagimuz,

Cocuk Kdlturt Dernegdi’'nin
paydasi oldugu ‘Uluslararasi
Cocuk Merkezi tarafindan 28
Haziran Cuma guini Giresun
Belediyesi’nin mekan destegi
ile gerceklestirilen “Dijital Diin-
yada Cocuk Haklari ve Cocuk
Katilimi Aile Egitimi” konulu
atélye calismasinda, cocukla-
rin, ebeveynlerin ve bakim
verenlerin dijitalde ¢ocukla-
rin kargilastigi riskler, risk-
lerden korunmanin yollari,
dijitalde ¢gocuk haklari, olasi
ihlal durumlarinda basvuru

hikaye anlatimi yoluyla ¢ocuk-
larla paylasildi.

“Dijital Dinyada Cocuk
Haklar Ve Cocuk Katilimi
Aile Egitimi” olarak, “Bizlerle
olan AYSEGUL ESIN ve EZGi

mekanizmalari ve dijital alanda
cocuklara yonelik firsatlarin
aktarildigr kapsamli bir egitim
semineri verildi.

Seminerin 6grenme he-
defleri, dijital dinyada ¢ocuk

nin anlasiimasi ve farkindalk
basliklari altinda toplandi.
29-30 Haziran tarihlerinde
gerceklesen “Dijital Hikaye An-
latimi Atélyesi” konulu atélye
calismasinda ise; ¢gocuklarin,

haklarinin, gcocuklari bekleyen
risk ve firsatlarin, bunlarin yani
sira basvuru mekanizmalari-

dijital hikaye anlatimi yéntemi
ile tanismasi; dijitalde cocukla-
rin kargilastigi riskler, riskler-
den korunmanin yollari,
dijitalde ¢cocuk haklari,
olasi ihlal durumlarinda
basvuru mekanizmalari
ve dijital alanda ¢ocuk-
lara yonelik firsatlarin

YAMAN KENNEDY'ye “Dijital
Hikaye Anlatimi Atdlyesi’nde
cocuklarimizla muhtesem bir
glin geciren Burcu SIMSEK,
Cagil Metin BALCI, irem
TERCUMAN ve Hakan Soner
SENER” e tesekkir ederiz.”
ifadelerine yer verildi.

Habe: Osman Yilmaz
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Saban Karakaya

SIKISMIS OLMASALAR
DARDA KALMASALAR

Para bulmakta zorlanma-
salar;

Bizi niye tasarruf yapmaya
zorlasinlar?

Maaglari yetecek diizeyde
olsa;

Elektrige niye yizde-38
zam yapsinlar?

Patronlara kaynak bulmak-
ta zorlanmasalar;

Kalkip da nigin igneden-ip-
lige zam yapsinlar?

Durup-dururken se¢gmen
kaynagini kurutsunlar!

Bunlari diisinemeyecek
kadar deli mi bunlar?

Duydunuz mu bilmem;

Temmuz ayinda milletvekili
emeklilerine 19 bin lira zam
yapilacakmis...

Hem milletvekili olup hem
de emekli ayhgi alanlara da
49 bin lira yansiyacakmis...

Yani, bu vatan ic¢in ¢irpinan
milletvekillerimizin maaslari
100 binin Uzerine ¢ikacak-
mis...

Sasirdik mi?

Ben sasirmadim...

Sasirmayi bir tarafa birak;

Maaglarina yapmak istedik-
leri zammi az bile buldum...

Ve sen bu olup bitenlere
sasirmiyorsun;

Benim ‘maaglarina zammi
az buldum’ dememe sasiri-
yorsun Oyle degil mi?

Eger benim bdyle dememe
sasiryorsan;

Bende senin bana sasirma-
na sasiriyorum...

Ne dersin;

Saskinhgimizi ortadan
kaldirmak icin birlikte digtine-
lim mi?

Tamam diyorsan ‘tamam’ o
zaman...

Birlikte distnelim;

Sen kendi maasina zam is-
teyince verilmek istenmiyor...

Kaynak yok deniliyor...

Tasarruf etmemiz 6nerili-
yor...

Ama sira kendilerine ge-
lince;

Maaglarina istedikleri
zammi yapip, istedikleri kadar
artiriyor...

Nasirli ellerin sahipleri;

Hasadim harmanda kalma-
sin diyor...

Emeginin alin-terinin karsi-
hgini istiyor...

Digaridan driin almayi
kafaya koyanlar;

Tarim Ureticisinin emeginin
karsihgin vermiyor...

Ozel egitimde calisan 6§-
retmenler bas-bas bagiryor;

“Patron emegimizin karsili-
gini vermiyor” diyor...

“Ogretmenlik itibarimiz
yerlerde surindyor” diye
agliyor...

Sen veya ben onlarin
sesine ve ¢igligina kulak
vermiyor;

Sabah-aksam siyaset tlic-
carlarinin tantanasini dinliyo-
ruz...

Asil destek vermemiz gere-
kenlere destek vermiyoruz...

Sen 6ngorini sdylemek
icin diyorsun ki;

Kendi Ulkesini savunama-
yanlar tlkemize gelip sigini-
yor...

Ulkemize gelip siginmalari
yetmezmis gibi;

Surekli cocuk dogurarak,
glinden-gline sayilari arti-
yor...

Misafirlik dediginde bir yere
kadar olur;

Soframizdaki ekmegi pay-
lastikca lokmalarimiz kicul-
yor...

Onun igin bu misafirler artik
Ulkelerine dénsin diyorsun;

Irkeilik yapmakla suclani-
yorsun...

Simdi gel de;

Cik bu isin icinden ¢ikabi-
lirsen...

G6z bu denklemi ¢dzebilir-
sen...

Her neyse...

Tekrar ana konumuza geri
donecek olursak;

Elektrige ylizde-38 dolayin-
da bir zam yapihyor...

1 Temmuz tarihinde de
uygulamaya gegiliyor...

Ve eger 6nden duyduklari-
miz dogruysa;

Ardindan da dogalgaz ve
petrol zamlari geliyor...

Yani bundan sonra zamlari
disinmekten;

Uygulanan gerici egitim
sistemiyle nereye gotiriimek
isteniyoruz?

Gitgide batmakta olan
ekonomimizi nasil kurtarmay!
dusiniyoruz?

Adaletsizligi ve kayirmaci
adalet sistemini ne zaman
sonlandiriyoruz?

Bu ve bunun gibi soru-
lara bundan sonra zaman
ayiramayacagiz gibi geliyor
bana...

(sanki bu zamana kadar
cok zaman ayirmigiz da)

Ozetleyecek olursak;

Elektrige yluzde/ 38 dola-
yinda yeni bir zam yapiliyor...

Sanki aydinlk bir diinyada
yasiyormusuz gibi;

Karanliklarda yasayan halk
hepten karanlikta birakiimak
isteniyor...

Ve halk karanlikta kalsin ki;

Karanlkta dénen dolaplarin
farkinda olmasin...

Uyuyan yilan uyanmasin...
Uyanip da karanlikta dolap
cevirenlerden hesap sormasin...

Sorulmasin ki;

Efendilerimiz de yaptiklar
kervan yolculugunu rahat bir
sekilde yapsin...

Yani tek ctimle ile sOyler-
sek;

Ovgliler diizdiigiimiiz di-
zen bozulmasin...

Heyelan sonucu kananan |(0V grup v0|ll al}llﬂl

G iresun’un Espiye
ilcesinde heyelan
nedeniyle ulasima kapan
kdy grup yolunun yeniden
ulagima acildigi bildirildi.
Espiye Kaymakami

Taner Tengir, AA muhabi-
rine, Ericek kéylu Bakacak
mevkisinde meydana gelen
heyelan nedeniyle kapanan

yolun ag|lmaS| |g|n Kara-
yollari ve il Ozel idaresi
ekiplerinin calisma yuaruttd-
guna soyledi.

Yoldaki kaya ve topra-
gin temizlendigini belirten
Tengir, calismanin tamam-
lanmasiyla bélgede ulasi-
min yeniden saglanmaya
basladigini sdzlerine ekledi.

AYAYDIN OTOMOTIV

OTO ALIM SATIM KIRALAMA
YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Ginarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklart ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmam

SEPSIS VEYA KAN
ZEHIRLENMESI

Gazetemizdeki kose yazi-
mi SEPSIS VEYA TURKCE
ANLATIMI ILE KAN ZEHIR-
LENMESI KONUSUNDA yaz-
maya ¢alisacagim. Bilindigi
gibi 13 Eylul diinyada Sepsis
glnd olarak kabul edilmigtir..
Konunun uzmanlari diginda
halkimizin fazla bilgi sahibi
oldugunu distnmedigim bu
konuda bir yazi yazmak bu
konuda bir uzman olarak
hicmi degilse okuyanlari ay-
dinlatmak boynumun borcu-
dur. Bir kigide bile farkindalk
olusturursak ne mutlu bize...

Dinyada her yil 30 milyon-
dan fazla kiside gézlenen,
5.5-8 milyon kisinin kaybina
neden oldugu tahmin edilen,
gorilme sikligi her yil %8-

13 arasinda artis gosteren,
hastanelerde gerceklesen her
2-3 6limden birisinin kayna-

g1 oldugu bildirilen SEPSIS,
Ulkemizin ve dliinyanin ¢ok
6nemli bir saglik sorunudur.

2017 yih baginda konuyla
ilgilenen uluslararasi sivil
toplum kuruluglari, Yasayan
Sepsis Kampanyasi, Glo-
bal Sepsis Dayanismasi ve
dinyadaki diger ilgili kurulus
ve kigilerin katihmi ile Sepsis
tanimlamasi ve tedavisinde
degisiklikler yapilmigtir.

26 Mayis 2017 tarihinde
Cenevre’de gerceklesen
Diinya Saglik Asamblesinde
alinan karar ile sepsis 6nemli
hastaliklar listesine alinmig
ve 13 Eylil Dlnya Sepsis
Gina olarak resmen kabul
edilmigtir.

?Sepsis glinimizde de
sik karsilasilan ve ciddi 6lim
ile sonuglanan bir enfeksiyon
hastalgi yan etksinin olustur-

dugu tablodur.

?Yagli nlfus sayisinda
artis.

?Suregen(Kronik) hastalig
olan kisi sayisinda artis.

?Coklu anti mikrobiyal
ilaglara direncli enfeksiyonlar-
da artis.

?Bagisiklik sistemi zayifla-
mis hasta sayisinda artma.

?Ciddi ve riskli cerrahi
girisimlerde artis.

SEPSISTE KISACA
SEMPTOM DEDIGiMiZ BUL-
GULAR NELERDIR ?

?Ates (Vlcut 1sisi artigl
>38.3 derece)

?Hipotermi (Vlcut isisi
disuisu <36 0C)

?Yuksek kalp atim hizi
(>90/dk)

?Tasipne (solunum sayisi
artisi > 20/dk)

?Biling durumunda degi-
siklik

?20dem ya da pozitif sivi
balansi

?Hiperglisemi(kan sekeri
artisi)

Halk arasinda kan ze-
hirlenmesi olarak bilinen “
sepsis”, Neredeyse kanser
hastaligi ile yarigsmakta, hatta
bazi uzmanlara gére daha
¢ok can kaybina yol actigi
belirtiimektedir.

Sepsisin bagisiklik siste-
mine etkisi nedir?.Sepsis’e

kars! ne yapabiliriz? Nasil
tani koyabiliriz?, diye aklimi-
za sorular gelebilir. , sepsis’in
bagisiklik sistemine ¢cok
ciddi hasar verdigini dncelikle
belirtmek gerekir.. Tabir caiz
ise bagdisiklhk sistemi resmen
¢Okmektedir.Kan zehirlen-
mesi olan sepsis’te yalin
anlatimla bagisiklik sistemi
asir cahigtig bilinmektedir.
Bagisiklik sistemi sasirmasi
da diyebiliriz. Cnkl normal
sartlarda bir enfeksiyonla
basa c¢ikabilen ve savasabi-
len bagisiklik sistemi, SEP-
SiS durumunda bunu maale-
sef basaramamaktadir.Daha
yogun calismak durumda
kalip sonucunda tablo agir-
lasarak ¢oklu organ yetmez-
ligine kadar gidebilmektedir.
Sepsis hastaliginda 6lim
oranlari tim teknik bilgilere
ragmen hala yiksektir. Bazen
vicudumuz var olan enfek-
siyona kargi koyabilmesine
karsilik, enfeksiyona neden
olan bakterinin salgiladigi
toksinin yani zehirli maddele-
rin kan dolagimina karigsmasi-
ni 6nleyememektedir. Bu da
kan zehirlenmesinin éteki tard
olan (kana zehirin karismasi
anlaminda ) “Toksemiyi “olus-
turmaktadir..

, 7Sepsis yerelmidir? diye
sorarsaniz Baglangi¢ ye-

rel olup (Ornegin viivuttaki
bir yara veya bir organdaki
enfeksiyon gibi), kontrol altina
alinmazsa butin bedene
yayilabiliyor. Sepsise neden
olan bakteri bedene cesitli
yollarla girebiliyor. Ornegin
dis cekiminden sonra, acik bir
yara ya da i¢ organlardaki bir
enfeksiyon yoluyla bedene
adim atabiliyor. Normal olarak
akyuvarlar bakteriye karsi
koyabilirler. Ama bakteriler
akyuvarlarin direnme giictni
asacak kadar ¢ogalmalari
durumunda bedene hizla ya-
yilma yetenekleri vardir. Sep-
sis veya septisemi belirtileri
nedir hocam? diye sorarsaniz
hemen kisaca 6zetleyeyim.
Ates, genel durum bozuklu-
gu,kanbasinci dismesi,uyku-
ya meyil,sok hali,coklu organ
yetmezliklerine ait bulgular
aklima ilk gelen belirtilerdir.
ileri ddnemlerde hastalar
kaybedilebilir. Bu bulgulardan
ates ve bazi enfeksiyon gés-
tergeleri yagsli hastalarda ve/
veya bagisiklik sistemi yeter-
siz olanlarda gérilmeyebilir.
Bu durumlarda tani koymak
zorlasgabilir.

Bagka akliniza gelen
bulgular varmi1? derseniz,-
biraz disinince ?Sepsiste
hastalar, konusmada gti¢-
Ik, titreme veya yaygin kas

agrisl, idrar cikaramama

gibi sorunlarlada kargimiza
gelebilir. Ciddi solunum sikin-
tisi, deride renk kaybi veya
dokdntiler gibi durumlarda
olabilir ?Yine akilda kalsin
diye tekrarliyorum “Enfek-
siyonla tetiklenen sepsis
hastaliginda esas sorun bagi-
siklik sistemine asir yikleme
yapilmasidir. Sepsis herhangi
bir enfeksiyonla baglayabilir.
Bir kesik veya bdcek isingiyla
bile. Normalde Bunlardan biri
basimiza geldiginde bagisik-
lik sisteminiz devreye girip
enfeksiyonun yayilmasini
Onler ve onu yok eder. Fakat
enfeksiyonun vicutta hizlica
yayilmasi durumunda, bagi-
siklik sistemi buna gok buyik
bir tepki gdsterince, bu tepki
vicutta yikici sorunlar yaratir.
Septik sok, organ yetmezIigi
ve hatta 6lim gibi sonuglara
yol agabilir.?

YORUM VE ONERI: UI-
kemizdeki anlamsiz ve kisir
yetersiz siyaset giindemi bu
sorunlarin akilh tartigilmasi-
ni,halkin bilinglenmesini én-
lemektedir. Bu 6nemli konu-
da(ANLASILSIN DIYE TIBBI
TERIMLERDEN OLABIL-
DIGINCE KACINIP BAZEN
TEKRAR YAPTIM) bir seyler
verebildiysek amacimiza
ulasmis sayihriz...

L n

Tamzaranin

tescillievve
cesmeleri zivaretcilerini

gecmise yolculuga cikariyor

iyaretcilerden Tuncay
ZKaya: “Tarihi dokusu-
nun yani sira ortam da
guzel. Her agidan burasi farkl.
Esimle aldigimiz karar su, evet
gecerken buraya ugradik fakat
kesinlikle tekrar gelmeliyiz”

Giresun’un Sebinkarahisar
ilcesine bagh Tamzara Mahal-
lesi, tescilli ev ve gesmeleriyle
ziyaretgilerini gegcmise gotiri-
yor. Karadeniz’in i¢c Anadolu’ya
baglandidi glizergahta yer
alan mahalle, restore edilen
evleri, ybresel dokumasi,
havasi ve kultirel dokusuyla
insanlara sehrin stresinden
uzak bir ortam sunuyor.

Tarihi mahallede tescilli 26
ev ve cami ile 4 de cesme
bulunuyor. Bunlarin yani sira
mahallede 70’e yakin da eski
yapl yer aliyor.

Tamzara’da adeta ge¢mise
kdltarel bir yolculuk yapan ziya-
retciler, tarihi cesmelerden akan
soguk sularda yuzlerini yikayip
serinliyor. Turistler, 1937’de
Mustafa Kemal Atatlrk’un imza-
ladigi kararnameyle kooperatif
kurularak tretilen Tamzara do-
kumasinin hazirlandig atélyede
drunleri inceleme firsati buluyor.

Sebinkarahisar Beledi-
ye Bagkani Omer Sentirk,
Tamzara Mahallesi’ndeki tarihi
yapilarin yaklasik 200 yillik
oldugunu séyledi.

Tamzara’nin dzellikle yazin

tercih edilen bir yer oldugunu
belirten Senturk, “Tamzara’nin
cografi yapisi dolayisiyla havasi
ve suyu ilcedeki diger mahalle-
lere gore farklli. Tamzara ingallah
ilerleyen yillarda turizmde daha
iyi noktalara gelecektir.” dedi.

“Temizligi ve havasi
dikkatimizi ¢ekti”

Sivas’tan Amasya'ya gitmek
icin yola ciktiklarini anlatan
Tuncay Kaya ise yollarini 60
kilometre uzatip Tamzara'ya
geldiklerini ve buna da degdigini
ifade etti.

Tamzara’nin guizel bir yer ol-
dugunu vurgulayan Kaya, “Tarihi
dokusunun yani sira ortam da
guzel, temizligi ve havasi dikka-

timizi gekti. Her agidan burasi
farkli. Esimle aldi§imiz karar su,
evet gecerken buraya ugradik
fakat kesinlikle tekrar gelmeli-
yiz.” diye konustu.

Kaya, Avrupa’da ne varsa
Tarkiye’de bulmanin mim-
kin olduguna isaret ederek,
“Yillarca isvigre’'de yasadim.
Karadeniz'de isvigre dokusunu
gbérmeniz mimkin. ispanya’yi
Akdeniz’de gérmeniz mimkun.”
ifadelerini kullandi.

Rakim dolayisiyla hava
sicakhginin degistigini belirten
Kaya, “Tamzara’ya geldik su an
Usudim, kizima ‘acaba araba-
dan hirka ¢cikarsam mi1?’ diyo-
rum ve su an yazin ortasi. Alt

rakimlarda da yaniyorduk. illa
denize gitmek zorunda degiliz,
doga ve kilturel turizm de tercih
edilmeli.” dedi.

“Burayi begeniyoruz
mutlaka yine geliriz”

istanbul’dan memleketi Gire-
sun’a gelen Aysenur Cakir da
Uglncl kez Tamzara'yi ziyaret
ettigini dile getirdi.

Tarihi mahalleyle ilgili
internetten detayl bilgi edin-
digini anlatan Cakir, “Tamzara
dokumasiyla ilgili videolar
izlemigtim. Tamzara’daki
ekolojik pazara gelip aligveris
yapmistik. Yurayus yapiyoruz,
burayi begeniyoruz mutlaka
yine geliriz.” diye konustu.

Cakir, insanlarin sicakkanli
oldugunu ifade ederek, sunlari
soyledi:

“Bizimle gayet iyi ilgilendiler,
yedigimiz yemekler ¢cok lezzetli,
her sey el yapimi, sanirim bura-
daki insanlar ¢ok ¢aliskan, dyle
anladim. Yedigimiz ictigimiz her
sey dogal oldugu icin ¢cok hosu-
muza gitti, Tamzara dokumasi
rtinleri de ¢cok hosumuza gitti.”

Cetin Hartamaci ise Koca-
eliden gelerek ilk kez gezdigi
Tamzara'yi ¢ok begendigini dile
getirerek, “Karadeniz’de bdyle
bir yer, beni sagirtti. Zaten Gi-
resun’un ve Karadeniz’in sakli
yerleri boyle hep kdselerde
kalmis.” dedi.
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Yagdan Kilo Vermenin 6 Puf Noktasi
Kas kaybina ugramadan incelmenin |puglar|

azla kilolarindan
kurtulmaya calisan-
larin cok sik basina

gelir; yagdan degil
kaslardan vermek!
Zira kilo vermek igin
yapilan kalori kisith
diyetler yeterli protein
icermiyorsa azalti-
lan enerji kaslardan
karsilaniyor ki bu da kas kay-
bina yol aciyor. Acibadem
Maslak Hastanesi Beslenme
ve Diyet Uzmani Fatma
Turanli; “Saglikh kilo verme
hizi ayda 3-6 kg. arasinda
degisir. Kilo verme hedefini
¢cok yiksek tutarak dengesiz
ve ¢ok kisitl beslenmek kas
kaybina neden olur; bu da
metabolizma hizinin yavas-
lamasina, vicut direncinin ve
performansinin azalmasina,
yorgunluk ve halsizlik gibi
sikayetlere, yasam kalitesinin
diismesine yol acar. Ustelik
‘yo-yo sendromu’ da kaci-
nilmazdir yani hizl verilen
kilolar hizla geri alinir. Bu
nedenle dogru ve kalici kilo
kaybi icin mutlaka egzersizle
desteklenen, kisiye 6zg
planlanmigs beslenme progra-
mi uygulanmasi gerekir”
diyor. Beslenme ve Diyet Uz-
mani Fatma Turanli yagdan
kilo vermenin 6 puf noktasini
anlatti, 6nemli uyarilar ve
6nerilerde bulundu.

DOGRU BESLENIN

Her bireyin farkli me-

A

tabolik yapilari ve yasam
sekli oldugundan 6ncelikle
kisiye uygun ve sirdirulebilir
beslenme seklinin
bulunmasi saglikl kilo
kaybinda kritik 5nem
tasiyor. Beslenme ve
Diyet Uzmani Fatma
Turanli; “Saghikh kilo
kaybinin hedefi yeterli
protein tiiketerek kas kutlesi-
ni koruyup yagdan vermektir.
Yag kaybi alinan kalorinin
harcanan kaloriden daha
oldugu dengeli diyetlerle
mUmkundur. Gunlik alinan
gidalarin porsiyon kontrolinu
yapmak, aclik tokluk sinyal-
lerine dikkat etmek, yemek
secimlerini daha saglikli
gidalardan yapmak énemli-
dir” diyor.
iYi KARBONHIDRAT
TUKETIN
Vicut yag orani yanhs
karbonhidrat tiketimiyle
artiyor. Fazla tuketilen seker,
sekerli icecekler, pasta, kek,
biskuvi gibi hizli kana gecip
insdlin salgisini hizh artiran
gidalar, harcanandan fazla
kalori alimi ve hareketsiz
(sedanter) yasam vicutta
yag oranini artiriyor. Yag
kaybinin saglanmasi igin
beslenmeden tamamen
karbonhidratlari ¢gikarmanin
dogru olmadigini belirten
Dyt. Fatma Turanli soyle
konusuyor: “lyi karbonhidrat-
lar olarak sayilabilecek yulaf,

bulgur, kinoa, karabugday,
cavdar ekmegi gibi gidalar
hem icerdikleri lif, vitamin ve
mineraller agisindan hem de
tokluk hissini artirdiklari igin
diyet programlarinda dusuk
porsiyonlarda yer almahdir.
Seker ve sekerli icecek ve
yiyeceklerden uzak durulma-
hdir.”

DUZENLI
EGZERSIZ YAPIN

Zayiflama sirecinde
uygulanan diyetin mutlaka
egzersizle desteklenmesi
gerekiyor. Duzenli egzersiz
kaybedilen kilonun daha ¢cok
yagdan verilmesine yardimci
olurken, insulin duyarlihgi ve
metabolizma Gzerinde olum-
lu etkiler sagliyor. Beslenme
ve Diyet Uzmani Fatma
Turanli; “Kardiyo egzersiz-
ler yag yakimi agisindan
Onerilir, uygun agirlik veya
direnc egzersizleri de kas
katlesini artirmak i¢cin 6nem-
lidir. Glnlik adim sayisinin
5000 adim altinda olmama-
sina, haftada 3 giin 45-50
dak. yarayus yapilmasina
dikkat edilmelidir. Yapilacak
egzersiz programlari kigiye
uygun olacak sekilde uzmani
tarafindan planlanmalidir.
Yanlis yapilan egzersizler
sorunlara, sakatlanmalara
yol agabilir’ diyor.

BU BESINLERE
SOFRANIZDA YER VERIN

Beslenme ve Diyet Uzma-

ni Fatma Turanl, kilo vermek
icin mucize yaratan gida
veya icecek olmadigini, bazi
besinlerin ise kilo vermeye
yardimci olabilecegini belir-
terek bu besinleri sdyle acik-
liyor: “Yesil cayda katesinler,
kafein, aci biberde kapsai-
sin, ananasta bromelin gibi
bilesikler metabolizma hizini
artirir. Targin krom icerigi ile
insUlin etkinligini artirmaya
yardimci olur, tath yeme iste-
gini azaltir. Brokoli, kereviz,
lahana gibi posa ve mineral
vitamin icerigi ylksek sebze-

Yalniz Yagsamak Salgin Haline Geldi
Aile zayifliyor, yalnizlik gu¢ kazaniyor

osyolog Prof. Dr.
Baris Erdogan:
“Son yillarda diinya-

nin en biyuk salgini
yalniz yasamak.”

Son yillarda diinya-
nin en bayuk salgini-
nin yalniz yagsamak
oldugunu ve kuresel
Olcekte bireylerin
kitleler halinde yalniz yasa-
diklarini kaydeden Sosyolog
Prof. Dr. Barig Erdogan; “Yal-
nizligin etkileri genellikle g6z
ardi edilen ancak ciddi saglik
riskleri barindiran bir sorun.
Arastirmalar, sosyal izolas-
yonun ve yalnizigin, ginde
15 sigara icmek kadar zararli
hatta bu aliskanlktan daha
6limcul olabilecegini ortaya
koyuyor.” dedi.

Uskidar Universitesi insan
ve Toplum Bilimleri Fakltesi
Sosyoloji Bélim Bagkani
Prof. Dr. Baris Erdogan, yal-
niz yagayan bireylerin artigi
konusuna degindi.

YALNIZ YASAMA FENO-
MENI ARTIK YASLILIGA
BAGLI DEGIL

“Son yillarda diinyanin en
blyuk salgini yalniz yasa-
mak. Kuresel dlcekte bireyler
kitleler halinde yalniz
yagsiyorlar.” diyen Prof.
Dr. Erdogan, yalniz
yasayan bireylerin
sayisindaki artisin
toplumsal, ekonomik,
teknolojik ve psikolo-
jik bir dizi faktérin birlesimi
olarak karsimiza ¢iktigini ve
gecmis zamanlarda yasliliga
bagli olan yalniz yasama fe-
nomeninin giinimizde daha
¢cok geng ve orta yas Ustuyle
iliskilendigini dile getirdi.

Yalniz yasayanlar arasinda
genis bir demografik cesitli-
lik gbzlemlendigini de ifade
eden Prof. Dr. Baris Erdogan;
“Geng profesyonellerden
emekliye ayriimis yaghlara
kadar farkli yas gruplari bu
yasam tarzini benimsemekte
ya da mecbur kalmakta. Ayri-
ca, yalniz yagayanlar arasin-
da bekarlar, bosanmis veya
dul bireyler gibi ¢esitli medeni
durumlar da gérallyor.” dedi.

AILE ZAYIFLARKEN, YAL-

NIZLIK GUG KAZANIYOR
Yalniz yagsama trendinin,
blyuk élcide toplumsal ve
ekonomik degisimlerle tetik-
lendigini kaydeden Prof. Dr.
Baris Erdogan, soyle devam
etti: “GUnimuz kapitalist
toplumunda bireyler kariyer
odakli yasamlari tercih ediyor.
Geleneksel aile yapisinin
Onemi her gecen gin aza-
lirken kisisel 6zgurlikler
Oncelik kazaniyor. Erkekler
aile sorumlulugunun timina
sirtlanmak istemiyor. Kadinlar
ise ekonomik bagimsizlik-
larina kavusmanin verdigi
Ozglvenle bu yasam tarzini
benimsemiyor. Ayrica egitim
seviyesinin ylkselisi bireyleri
hem fikri hem de finansal ola-
rak donatiyor. Daha yuksek
egitim seviyeleri genellikle
daha yiksek gelire kavusma-
ya imkan taniyor. Bu da birey-
lerin kendi ayaklari Gzerinde
durabilmesini sagliyor. Ayrica,
egitimli bireyler evlenme ve
aile kurma baskisina karsi
daha fazla direng gésterme
olanagina sahipler. Buna

karsin hayatin nimetlerin-
den daha fazla faydalanmak
istiyorlar. Bu da onlari tiketim
toplumunun ideal ézneleri
yapiyor.”

PANDEMi TEKNOLOJI
BAGIMLILIGINI ARTIRDI

COVID-19 pandemisinin,
yalniz yasayan bireyler (ize-
rinde 6nemli etkilere sahip
oldugunu dile getiren Prof.
Dr. Baris Erdogan; “Karanti-
na ve sosyal izolasyon hem
yalnizligin hem de bagimsiz
yasamin zorluklarini ve éne-
mini ortaya ¢ikardi. Pandemi
birgok kisinin sosyal destek
aglarinin kiymetini daha
fazla anlamasina neden oldu.
Ancak pandemi ayni zaman-
da maalesef dijital iletisim
araclarina daha fazla bagimi
hale gelmemize de neden
oldu.” dedi.

YALNIZLIK BiR HALK
SAGLIGI SORUNU

Sosyal etkilesimlerin az
olmasinin bugin bircok
hastaliga neden oldugunu be-
lirten Prof. Dr. Barig Erdogan,
sunlar kaydetti:

Saglhk Kosesi

ler tokluk hissini artirmalar
ve bagirsak calismasina
yardimci olmalari dolayisiyla
gunlik beslenme programina
ilave edilmelidir.”

YETERLI VE
DUZENLI UYUYUN

Yetersiz uyku biyime
hormonu salinimini olum-
suz etkilerken bu da protein
sentezini ve dolayisiyla kas
yapisini bozabiliyor. Vicu-
dun giinde 7-8 saat uykuya
ihtiyaci oldugunu belirten
Turanli séyle konusuyor: “Ye-
tersiz dlizeyde uyku kortizol

“Yalnizligin etkileri genel-
likle g6z ardi edilen ancak
ciddi saglik riskleri barindiran
bir sorun. Arastirmalar, sosyal
izolasyonun ve yalnizhgin,
glnde 15 sigara icmek kadar
zararh hatta bu aligkanliktan
daha 6lumcdl olabilecegini
ortaya koyuyor.

YALNIZ YASAYANLAR
FELC, DEMANS VE DEP-
RESYON GiBi SAGLIK
SORUNLARIYLA DAHA
COK KARSILASIYOR

Yalnizlik asiri kilolu olmak-
tan daha élimcdl. Aragtirma-
lar yalniz bireylerin zihinsel
ve kronik hastaliklara daha
fazla maruz kalma riskinde ol-
duklarini gésteriyor. Toplum-
sal iligkilerden izole bir sekil-
de yasayanlar felg, anksiyete,
demans ve depresyon gibi
saglik sorunlariyla daha yUk-
sek oranda karsilasiyorlar. Bu
tdr bulgular yalnizigin toplum
saghgr acisindan énemli bir
sorun oldugunu gosteriyor.
Bu nedenle bireylerin saglikli
yasam sureclerini destek-
lemek icin sosyal baglarin

seviyesinde artigsa neden
olabilir. Yapilan bilimsel
calismalarda; kortizol diizeyi
ylksekligi obezite, insilin
direnci ve vilcut yag orani
artigiyla iligkilendirilmistir.
Kaliteli uyku mutluluk ve
dinlenmis bir vicutla gline
daha enerjik baglanmasini
sagladigindan bu da egzer-
siz yapma performansini
artirir, istahin kontrol altina
alinmasini kolaylastirr.”
MUTLAKA GUNDE
10 BARDAK SU iCiN
Vicudumuzun en temel
ihtiyaci olan suyun 6zellikle
kis aylarinda yeterince tu-
ketilmedigini, kahve ve cay
gibi iceceklerin ise kesinlikle
suyun yerine gecmedigini
vurgulayan Beslenme ve
Diyet Uzmani Fatma Turan-
Ii; “Metabolizmanin duzenli
calismasi, elektrolit dengesi,
vilcuttan toksin atiimasi ve
kana gecen besin dge-
lerinin vicutta taginmasi
gibi 6nemli iglevleri olan
su yeterli ainmadiginda
dehidratasyon denilen
susuzluk meydana gelir. De-
hidratasyon kisinin yorgun,
performansi diglk ve stresli
hissetmesine yol acar, hor-
monal igleyisi etkiler, dolayli
olarak da enerji harcanma-
sini yavaglatir. Bu nedenle
kilo vermek icin 10 bardak
su icilmesi temel kosuldur”
diyor.

guclendiriimesi hayati bir
Oneme sahip.”

HICBIR ZOOM BAGLANTISI
GERCEK BiR KARSILASMA-
NIN YERINE TUTAMAZ

Teknolojinin yalniz yasa-
yanlarin karsilastigr zorluk-
larla basa ¢cikmada énemli bir
rol oynadigini da kaydeden
Prof. Dr. Baris Erdogan; “Gi-
nimdzde yayginlk kazanan
sosyal medya platformlari,
video konferans uygulama-
lari ve ¢evrimici topluluklar
insanlarin diinyanin doért bir
yanindaki arkadaslari ve
aileleriyle baglanti kurmasini
saglayarak yalnizlik hissini
kismi olarak azaltabilir. Ancak
sosyal bir varlik olarak gergek
hayattaki iliskilerle doyum
sagliyoruz. Durusumuz,
dokunusumuz, kokumuz ve
farkina varmadan yaydigimiz
ve aldigimiz onlarca sinyal ve
izlenimle gercek hayatin ve
iligkilerin doyumuna variyo-
ruz. Higbir zoom baglantisi
gercek bir karsilasmanin yeri-
ne tutamaz.” diyerek sozlerini
tamamlad..
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BITEXEMN GIRESUNSPOR
CORENDOMN ALANYASPOR
TUMOSAMN HONYASPOR
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BITEXEMN GIRESUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
CORENDOM ALAMNYASPOR
EYUPSPOR

TUMOSAN KONYASPOR

BOLUSPOR
TUMOSAN HONYASPOR
CORENDOM ALANYASPOR
FENERBAHGE A.5.
TRABZONSPOR A.S.

FENERBAHCE A.S.
CORENDOMN ALAMNYASPOR
YILPORT SAMSUNSPOR
TUMOSAN HONYASPOR
TRABZONSPOR A.S.

ALTINORDU
FENERBAHCE A.S.
CORENDON ALANYASPOR
TRABZONSPOR A.5.
YILPORT SAMSUNSPOR

TRABZONSPOR A.5.
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YILPORT SAMSUNSPOR
FENERBAHCE A.S.
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EYUPSPOR
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TRABZONSPOR A.S.
ALTINORDWU
FENERBAHCE A.S.

ISTANBULSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
ALTINORDU
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EMS YAPI SIVASSPOR
FENERBAHGE A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
EYUPsPOR

ISTANBULSPOR A.S.

BOLUSPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
ALTINORDU

EMS YAPI SIVASSPOR
ISTANBULSPOR AS.

EYUPSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU
ISTANBULSPOR A.S.

EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
EY0OPSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

EMS YAPI SIWASSPOR
BOLUSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
EYOPSPOR

BITEXEN GIRESUMNSPOR

CORENDOMN ALANYASPOR
BOLUSPOR

EYUPSPOR

TUMOSAN HONYASPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR

EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU

YILFORT SAMSUNSPOR
FENERBAHGE A.S.
ISTANBULSPOR A.S.
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BITEXEN GIRESUNSPOR

ISTANBULSPOR A.S.
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
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EMS YAPI SivASSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
ALTINORDU
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BOLUSPOR

EMS YAPI SiVASSPOR
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CORENDON ALANYASPOR
TUMOSAN HOMNYASPOR
BOLUSPOR
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BOLUSPOR

TRABZONSPOR A.5.

TUMOSAM HONYASPOR
COREMNDON ALAMNYASPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
EYUPSPOR

TRABZONSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
FENERBAHGCE A.S.
TUMOSAMN HONYASPOR
CORENDOMN ALANYASPOR

EviPsSPOR
FENERBAHCE A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZOMNSPOR A.S.
ALTINORDU

ISTANBULSPOR A.S.
FENERBAHGE A.5.
TRABZOMNSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
ALTINORDU

TUMOSAN HONYASPOR
BITEXEM GIRESUNSPOR
ALTINORD U

BOLUSPOR

CORENDOMN ALANYASPOR

EYUPSPOR
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BITEXEN GIRESUNSPOR
TRABZOMNSPOR A.S.
CORENMDON ALANYASPOR

TUMOSAN HKONYASPOR
TRABZONSPOR A.S.
BOLUSPOR

FEMERBAHCE A.S.
CORENMDON ALANYASPOR

TUMOSAMN HONYASPOR
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHGE A.S.
CORENDON ALANYASPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
COREMNDON ALANYASPOR
FENERBAHGE A.S.
ALTINORDL

ISTANBULSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
ALTINORDU
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Hasan Ali Tek'in baskanhgindaki Ttifad'in yeni yonetimi, Giresun'daki futbol antrendrlerinin sorunlarini
cbzmek ve bélgedeki futbolu gelistirmek adina ¢alismalarina hiz kesmeden devam edecek.

urkiye Futbol Federas-
Tyonu Antrendrler Derne-
gi Giresun Subesi, genel
kurulunu yapti ve gelecek adina
yeni bir sayfa agti.

Baskan Tek, “Amacimiz
sadece saha icinde degil, saha
disinda da antrendrlerimizin
yaninda olmak ve onlarin mesleki
gelisimlerine katki saglamak”
dedi. Giresun TUFAD’In yeni
dbénemdeki hedefleri arasinda
geng antrendrlerin egitimi, amatér
kuliplere destek projeleri ve
spor tesislerinin iyilestiriimesi gibi
konular yer aliyor.

Yénetim Kurulu Uyeleri

Asil Uyeler:

Hasan Ali Tek

Aziz Tekbas

Cemal Zafer Mumcuoglu

Ik toplantisi gogunluk sagla-
namadid i¢in ertelenen tem-
silcimiz Gorelespor’'un Olagan
Kongresi 2.toplantisida ¢ogunluk
saglanamadig icin ertelendi.
Gelecek sezon Giresun Super
Amatér Kiimede miicadele

Eyip Coémert

ilhan Dervisoglu
Kemal Erkin

Koksal Oztiirk
Mehmet Tomak
Mehmet Serhan Baki
Mustafa Sip¢ik
Mustafa Caner Akdag
Tanzer Biyik

Yal¢in Kurt

Yiksel Uyar

Zafer Glngor

edecek olan temsilcimiz Gére-
lespor’un olagan kongre éncesi
aday ¢ikmazken 2.toplantisinda-
da ayni durum yasanmasi kafa-
larda soru isaretlerinin olusmasi-
na neden oldu.

Yeni sezon dncesi kullp

Yedek Uyeler:
Abdullah D6nmez
Ali Kemal Ozdemir
Bahadir Canikli
Bunyamin Aksoy
Emre Aksu

Ercan Isik

Erman Akyol
Hakki Isik
Mehmet Gokal
Murat Memis
Mustafa Esen

mudurd Yildiray Alaca’nin
vekaleten bagkanhgi yurite-
cegi ve 6nimuzdeki glinlerde

Gorele Belediye Bagkani Hasbi

Dede’nin yeni yonetim olustu-
rulacagi 6grenildi

Haber: Hakan Celebi

Yariniar Guzel Olsun

Mustafa Bayraktar
Taylan Ozgir Karakaya
Tugrul Kilinkoglu
Denetim Kurulu Uyeleri
Asil:
Senel Erhan
Serdar Aydin
Omer Salih Kadioglu
Yedek:
Sevki Karabulut
Ali Riza Ozdemir
Kasim Akdas
Ust Kurul Delegeleri
Hasan Ali Tek
Zafer Glngor
ilhan Dervisoglu
Yalgin Kurt
Kemal Erkin
Mehmet Tomak
ismail Giiney

Haber : Osman Yilmaz

GORELESPOR KULUBU

omaspor, Manisa’nin
Soma ilcesinde kurulmus
olan bir futbol takimi. 2. Lig’de
mucadele etmektedir.
TARIHCE
2005 yilinda Soma’daki tiim
takimlari Somaspor adi altinda
birlestirmek adina, Soma 13
Eylll Belediyespor’un ismi
Somaspor olarak degistirilerek
Yusuf Degirmenci bagkanhgin-
da kuruldu.[1] Logoda kurulus
yili olarak 1985 yazsa da bu
tarinte Somaspor isimli bir
kullip bulunmamaktadir. Kullip
2010 senesinde Soma Ko-
mdr isletmeler A.S tarafindan

devralindigindan, Soma Kémiir
isletmeleri A.S’nin kurulus yili
olan 1985 senesi yaziimig
olabilir. Somaspor 2005 yilinda
kuruldugunda Manisa Siper
Amatér Ligde miicadele eden
Soma 13 Eyliil Belediyespor’'un
yarismaci haklarini aldidi igin,
Manisa Stper Amator Ligde
micadele etmeye basladi. 2006
ve 2008 yillarinda 3. Lige terfi
maglarina ¢ilkmasina ragmen
basarili olamadi. 2011-12
sezonunda Manisa SAL'i ikinci
sirada tamamlayarak Bélge-
sel Amator Ligine ylkselmek
icin baraj magi oynamaya hak

GIRESUNSPORUN GRUBUNDAKI TAKIMLARI TANIYALIM (2)

kazandi. Baraj maginda Salihli
Belediyespor’a 5-1 kaybederek
Bolgesel Amattre yikselemedi.

2012-13 sezonunda Bahadir
Ozgen yénetiminde Manisa
Stper Amator ligini Sampiyon
tamamlayarak Bélgesel Amator
Ligine yukseldi.

2018-19 sezonunda 6 sezon
boyunca oynadigi Bélgesel
Amator Lig'i 8. grubu 56 puanla
Sampiyon tamamlayarak play-
off oynamaya hak kazandi.
Denizli Atatirk Stadyumu’nda
Bucak Belediye Oguzhanspor
ile kargilasan Somaspor magi
uzatmalar sonucunda 2-1 kaza-
narak Mustafa Bahadir yoneti-
minde 3. Lig’e ylkseldi.

2019-20 sezonunda 3.
Ligdeki ilk sezonunda grubu-
nu 2. sirada tamamlayarak 2.
Lige yukselmek icin Play Off
oynamaya hak kazandi. Play
Off yari finalinde Muglaspor’u
2-0 yenerek finale ylkselen So-
maspor, finalde Pazarspor’a 3-2
yenilerek 2. Lige yukselemedi.

2020-21 sezonunda Burha-

G iresunspor, yeni olarak duyurulan tarihte
sezona baslangi¢ sapma oldu. Giresunspor, 3
yapamadi. Yénetim tarafin-

Temmuz’da sahaya inecek
dan daha 6nce 1 Temmuz ve calismalara baglayacak.

Transier Atag
GELBIH HO-"GE|

emsilcimiz Gorele’nin

Sultanlar Gérele
Belediyesi milli pivot Fatma
Akgun ve sag kanat oyuncusu
Michaella Eunice Magba'y!
renklerine katti.

Yeni sezonda lig ve Avrupa
kupalari olmak Gzere iki
kulvarda mucadele edecek
olan ve 15 Temmuz'da sezon
hazirliklarina Gérele’de
baslayacak olan temsilcimiz
Gérele’nin Sultanlar Gérele
Belediyesi Armada Praxis
Yalikavakspor takiminda
oynayan 180 metre boyunda-
ki milli pivot mevki oyuncusu
Fatma Akgun ile Tekirdag
Slleymanpasa Sportif A.S’de
oynayan sag kanat oyuncusu
Michaella Eunice Magba'yi
renklerine katti.

Fatma Akgiin kimdir?

36 yasindaki deneyimli
oyuncu hentbola 2005 yilinda
Uskiidar B.S.K. Dernegi
kultibiinde basladi. Sonra macta 38 gol kaydetti .
siraslyla istanbul Maltepe Haber : Serdar Kara

Kuralar Geklllll !

Bel. GSK, Aksaray Belediyesi
GSK, Mardin 1947 Saglik
SK., Anadolu Universitesi,
Armada Praxis Yalikavak
takimlarinda oynadi.

Pivot mevkii’nde oynayan
oyuncu gegen sezon Armada
Praxis Yalikavak formasiyla
25 lig maginda 59, 4 kupa
maginda 24 gol kaydetti.

Michaella Eunice
Magba kimdir?

30 yasindaki Kamerunlu
sag kanat oyuncu sirasiyla
Tekirdag Spor, Konyaalti Bld.
Tekirdag Suleymanpasa ta-
kimlarinda forma giydi. Gegen
sezon Tekirdag Slleymanpa-
sa formasi altinda oynadig 6

nettin Basatemur yénetiminde
3. Lig 3. Grupta micadele eden
Somaspor, sezonun bitimine bir
hafta kala Sampiyonlugunu ilan
ederek tarihinde ilk kez 2. Lige
yikseldi.[4]

BASARILARI

3. Lig

Sampiyonluk (1): 2020-21

Play Off Final (1): 2019-20

Bolgesel Amator Lig

Sampiyonluk (1): 2018-19

Manisa Stper Amatér

Sampiyonluk (2): 2007-08,
2012-13

LIG MUCADELELERI

2. Lig : 1 sezon

2021-2022

3. Lig : 2 sezon

2019-2021

Bolgesel Amatdr Lig: 6 sezon

2013-2019

Manisa Stper Amatér: 8
sezon

2005-2013

Hazirlayan:
Firat Akyol

Kamu Futbol Turnu-
vasl cogskusu devam
ediyor. 2.tur kura cekimi ve
teknik toplantisi yapildi.

Giresun Genglik ve Spor
il Madarligu ile Tirkiye Faal
Futbol Hakemleri ve G6z-
lemcileri Derneginin ortakla-
sa duzenledigi Kamu Kurum
ve Kuruluglar arasi Futbol
Turnuvasinin grup asamasi
tamamlandi. Grup musa-
bakalarina 75.Y1l Stadi, 15
Temmuz Sahasi, Bulancak
Ek Saha, Espiye ilce Stadi
ve Gorele 13 Subat ilce Sta-
di ev sahipligi yapti.

Turnuvada 92 musa-
baka geride kalirken, 29
takimdan 725 personel spor
yapma imkani buldu.

Cekilen kura sonucunda
ikinci tur eslesmeleri soyle
olustu:

Polis Ozel Harekat-Gire-
sun Universitesi

Emniyet Midurlagu

FK-Gérele ilce Maftiliik

Giresun Belediyesi-
Bulancak Milli Egitim

Genglikspor-Adaletgticti

Giresun Adliyesi-Giresun
Barosu

Milli Tark Gici-GRU Msi
Lift

Ali Haydar Emiroglu SK-
Cezaevi Espiyespor

Bronko City Gégus Has-
tanesi-Avukatlar

ikinci tur maglari 3 - 4
Temmuz tarihlerinde 15
Temmuz Sahasi ve 75.Y1l
Futbol Sahasinda oynana-
caktir.

Haber: Mustafa Tuncay



