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Baskan Gakirmelikoglu, “Zincirin halkalarinda zayiflamanin tim sistemi etkileyeceginin
gorulmesi gerekmektedir. Bankalar igletmelerle el ele vererek sireci adil yonetmeli” dedi.

Finans Konusunda Bankalarin
Agir Davranmasina TS“ dan Tepki...

iresun Ticaret ve piyasalari finansa etme nokta- basta olmak Uzere igletmelerimizi
G Sanayi Odasi Bagkani  sinda agir davranmasinin makul  zora disidrmektedir. Ayni gemi-
Hasan Cakirmelikoglu  karsilanamayacagi bilinmelidir. nin icinde oldugumuz bilinci ile
bankalari géreve ¢agirdi... Ca- Zincirin halkalarinda zayiflama- sikilastiriimig para politikasina
kirmelikoglu is diinyasinin finans  nin tiim sistemi etkileyeceginin ilaveten bankalarin bu tutumu-
maliyetlerinde ciddi sorunlar gérulmesi gerekmektedir. Bu nun gézden gecirilmesinin gerek-
yasadigini ifade ederek ¢6zim kapsamda son dénem istatistik li oldugu bilinmelidir. Bu stirecin [5.:— -
istedi.. verileri 1s1ginda finans kurulugla-  tamamlanmasinin ardindan is S -

Hasan Cakirmelikoglu, banka-  rinin reel sektérli desteklemekte  dinyasi ile bankalarin kol kola Ta$kln sahasnlda
larin igletmeler ile el ele vererek  agir ve isteksiz oldugu ortaya daha istikrarli yaruyebilmeleri - - - -
sureci adil ve maliyetleri asgari ¢cikmaktadir. Gegmise nazaran adina, bugiinden iyi niyet tohum- Illsa hallllllﬂkl Valll Is
dizeye cekerek yonetmesi ge- bu dénemde kredi musluklarinin  larinin ekilmesinin sart oldugu- H 3
rektiginegvurgu yaptl. ’ kisiimasi ve maliyetlerin daha da  nun bilinmesi gerelfmektedi?” makInEIEHVIB vlk“dl

Cakirmelikoglu, “Bankalarin cesitlendirilmesi sanayicilerimiz dedi. Haber: Hakan Celebi SAYFA3'TE
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Giresun'da NecmiSibic'tan  Belediye Saglik Isleri
Muhtarlar ' ' SII Garantm Mildiirliigii Tamgaz
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gerceKlestirild | . crosn ozt icaresi ko sayaz ayinda yasayan co-
_m Bu kapsamda, Bektas yaylasin-  etkinligi duzenledi. 5°’TE
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MITINGLERI YAPILRDI | 19.YUZYILIN BASINDA . )
VE MITINGE BUTON YASANAN TUZCUOGLU “ AZIZ SEHIDIM . iresun Belediyesi Saglik isleri Mi-
‘ iLQELER KATILIRDI ISYANLARI (1) ulancak Belediye Baskani Necmi darligu calismalarina devam ediyor.
, Sl ALl Sibig bu yaz su sorunu yasamaya- ilk 6 aylik dénemde ciddi galismalara imza
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Belediye Saihk Isleri il

Siikrii COBAN

19.YUZYILIN BASINDA
YASANAN TUZCUOGLU
ISYANLARI (1)

u haftaki yazimin
ilging oldugunu
dustnuyorum.

Umarim sikilmadan
okursunuz.

19. ylzyilin ilk yarisinda
Dogu Karadeniz Bélgesi’'ni
uzun yillar etkisi altina
alan Tuzcu-oglu isyanlari,
Tucu-oglu Memis Aga’nin
yetkilerinin, 07.10.1808
gund Hukdmetle Ayanlar
arasinda yapilan Sened-i
ittifak’la sinirlandiriimasi
nedeniyle patlak verdi.

Tuzcu-oglu isyanlar
olarak bilinen ve Hikimeti
oldukca mesgul eden bu
isyanlar, 1814 yilindan
1834 yilina kadar surmus,
Osmanli Devletine ve cevre
halkina biyuk zararlar
vermigtir...

Tuzcu-oglu Memis Ada
Sened-i ittifakla yetkilerinin
sinirlanmasini ve Karahi-
sar voyvodasl Hazne-dar
Sileyman Ada’nin pasa
ritbesiyle Trabzon’a vali
olarak (atanmasini) igine
sindiremedi.

idareye kars itaatsizlige
basladi. 13 Temmuz 1815
gunlu yaziyla Hazne-dar
Sileyman Pasa Memis
Aga’nin idamini istedi.

HukUmet digardaki
olaylari da hesaba kata-
rak idam fermani vermek
yerine kapicilik ritbesini
kaldirmakla yetindi...

Tuzcu-oglu Memis
Aga iclerinde Besikduzu,
Eynesil ve Gérele agalari
da olmak uzere boélgedeki
bircok agay! yanina cekti...

Hukumet Hazinedar
Osman Pasa’nin israrli
istekleri zerine Tuzcu-o0g-
lu Memis Aga icin idam
fermani verdi...

Bu gelismeler tzerine
1816 yilinda Tuzcu-oglu
Memis Aga isyan etmek
zorunda kald...

Memis Aga’in baglatti-
g1 bu isyana Trabzon'da
Kolcu-oglu Osman Aga,
Abanoz-oglu Suleyman
Aga; Tonya’da Hacisa-
lih-oglu Ali Aga; Stirme-
ne’de Suigmez-oglu Hasan
Aga, Boz-oglu ismail Aga,
Cebi-oglu Yakup Aga gibi
blylk agalar da destek
verdiler...

Bu isyanlara katillan aga-
larin hepsi “Ocakli”dir.

Yenigeri olan ocaklilar
yeni kurulan Nizam-1 cedit
Ordusuna kars! birbirlerini
destekliyorlardi.

Hepsi ocaga kayith ol-
duklari boluk numaralariyla
anihiyorlardi.

Sirmene agalarindan
Gen¢ Mehmet Agai3.,
ismail Cebi25., Osman Aga
200. boluklere kayithydi-
lar...

Ocaklilarin gogu devsir-
meydi; onlara gore ocakili
olmak asalet nisani gibiydi.
Obir aileleri hor gériiyor-
lard. ..

isyan bir anda butiin
bélgeye yayildi...

Tirebolu voyvodasi Ce-
¢en Zade hasan Agda isyan-
cilar tarafindan gérevinden
uzaklastirilarak bir gemiyle
Unye’ye génderildi.

Bosalan Tirebolu voyvo-
daligina, isyancilarin bagi
Tuzcu-oglu Memis Aga
tarafindan Kelali-oglu Al
Bey getirildi...

Cecen Zade Hasan Aga,
Unye’de topladigi askerler-
le Giresun (zerine yuridu.
isyana katilan Dargin-ogul-
larinin guglerini dagittr...

Bu catismalar buyuk bir
olasilikla Armelit(Ahir Melik)
Dagr’nda oldu.

Bu arada istanbul Hii-
kimeti de Mehmet Tahir
Efendi’yi, komutasindaki
iki savas gemisiyle Cecen
Zade Hasan Aga’nin yardi-
mina goénderdi...

Karadan ve denizden
saldiran devlet gicleri,26
Ekim1816 gunu Tirebolu’yu
isyancilarin elinden kurta-
rid.

Gorele Kalesi’nde kontrol
sagland...

Oniine cikan isyancilari
temizleyen devlet glgleri,
karadan ve denizden yo-
luna devam ederek Trab-
zon’a vardl.

Bu isyanda Dede-zade
Suleyman’in adi gegmese
de Gorele kalesi hakiminin
Dede-zade Sileyman Aga
oldugu anlagihyor...

Bu yillarda Rize’den
Ordu’ya kadar bdlgede var-
hgini stirdiiren ayanlar, su
veya bu bicimde bir birleriy-
le hisim akrabadirlar.

Bu isyan tarihte, .
Tuzcu-oglu isyani olarak
biliniyor...

eledlye’den yapilan

aglklamada 6 aylk

sure¢ ele alindi.
Aciklamada”3233 vatandas
doktorlar tarafindan muayene
edildi. Gerekli durumlarda kisa
sureli tedaviler uygulandi.

240 vatandasa ucretsiz
pansuman ve enjeksiyon hiz-
meti verildi. Regetelendiriimis
enjeksiyon uygulamalari, stin-
net sbleni sonrasi pansuman
islemleri, bazi yaralanmalar
sonucu takip edilmesi-yeni-
lenmesi gereken pansuman
uygulamalari yapildi.

123 vatandasa, mudurlik
binyesinde ihtiyag fazlasi
olarak toplanan ve uygunlugu
kontrol edilen, Ucretsiz ilag
dagitimi yapildi.

273 vatandasa psikolog
hizmeti verilirken, randevu
sistemi ile danisanlara dizenli
olarak hizmet sunuldu.

is saglig ve glivenligi birimi
tarafindan; Veteriner igleri
Madarluga, Yazi isleri Madr-
lGga, Saglk isleri Madarligu,

iresun Kadin Dogum ve

Cocuk Hastaliklar Egi-
tim ve Arastirma Hastanesi’'n-
de, cocuk kardiyoloji uzmani
Dr. Bekir Yikcu liderliginde
6nemli anjiyo islemleri basa-
riyla gerceklestirildi. Hastane

Destek Hizmetleri Madarlagu
Malzeme Deposu, Makine ik-
mal Bakim ve Onarim Mudar-
lagu, Temizlik isleri Midurligi
Santiye Alani, Fen isleri Mi-
darligu Saha Galismalari, Su
ve Kanalizasyon Mudurlagu
Saha Calismalari, Kiiltir isleri
MUdarltgu, itfaiye Madarliga,
Park ve Bahgeler Mudurligu,
Mezarliklar Midurligi ve Hal

baghekimi Dog¢. Dr. Berkan
Sahin’den alinan bilgilere
gbre, 16 aylik en kuguk hasta
da dahil olmak Uzere toplam 6
cocuga mudahale yapildi.

Ug hastada kalbin st
odaciklarinda delik (atriyal

11V il

Muduarlagi’'ne yoénelik is saghigi
ve glvenligi alaninda denetim-
ler gerceklestirildi.

Aylik 8 adet olmak Uzere,
48 adet saha denetimi yapildi.

Bunlara ek olarak, dé-
nemsel ve 6zellesmis bdlge
egitimleri de verildi. Bu egi-
timler; Plajlar Bolgesi ve Kale
Sosyal Tesisler Egitimi, Kurban
Bayrami Et Kombinasi Egitimi

septal defekt) tespit edilmis
olup, bu hastalara 6ncesinde
Yemek Borusu Yoluyla (Tran-
stzofageal) Ekokardiyografi
yapildiktan sonra ayni seansta
transkateter kapatiima iglemi
uygulandi. Ayrica, U¢ hastada
da patent duktus arteriyozus
(gecis olmamasi gereken
akciger damari ile aort damari
arasinda kan gegcisi olmasi)
kapatiimasi islemi gerceklesti-
rildi. Tim hastalar, islemlerden
bir glin sonra yapilan kontrol-
ler sonucunda saglikla taburcu
edildi.

Gorev alan ekip uyeleri ara-
sinda Prof. Dr. Alper Guzeltas,
Dog. Dr. Taner Kasar, Dr. Ogr.
Uyesi ilke Tamdogan, Uzm. Dr.

Tamgaz

gibi yerlerde uygulandi.

Giuvenli ve génul rahatli-
giyla icebilir su hizmeti sun-
ma ilkesi kapsaminda Su ve
Kanalizasyon Igleri Mudirligi
ile koordineli calisarak igilebilir
su temini saglaniyor. Giresun il
Saglik Muduarlugi Halk Saghg:
Laboratuvari ve Giresun Bele-
diyesi Saglik isleri Mudurligu
ile Su ve Kanalizasyon Middr-
1Ggu birimlerinin es zamanl
calismalari ile sehrin icme
suyu kalite kontrol hizmetleri
titizlikle takip ediliyor.

Bu kapsamda; Giresun |l
Saglhk Mudarlaga tarafindan
yapilan Bakiye Klor Olcim
denetimlerinde, %100 basari
saglanarak, 1152 denetimde
1152’si uygun geldi. Kontrol
izlemesinde ise %100 basari
saglanarak, 36 kontrol numu-
nesinin 36’s1 da uygun geldi.
Denetim izlemesinde de yine
%100 basari saglanarak, 4 de-
netim izlemesinin 4’0 de uygun
gorildi.”denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Doktor Bekci Yukcu ve
i likleri Basariyor

Bekir YUkcu, anjiyo hemgiresi
Musa Turgut ve ilgili tibbi ekip-
lerin katkilanyla islemler basa-
riyla tamamlandi. Anestezi eki-
bi ve servis hemsire ekibinin
de destek verdigi operasyonlar
Giresun Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde guvenli bir
sekilde gerceklestirildi..Yapilan
aciklamada Hastane y6netimi,
ileri tibbi teknoloji ve deneyimli
ekip calismasinin énemini
vurgulayarak, bu tir énemli
tibbi girisimlerin basariyla
sonug¢lanmasindan memnuni-
yet duyduklarini destekleri igin
Giresun Egitim ve Aragtirma
Hastanesi ydnetimi ve calisan-
larina tesekkurlerini belirtti.
Haber: Mustafa Cici
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Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 140 TL.
Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Necmi Sibig'tan glcavvel(a

Bulancak’in en 6nemli
sorunlarindan olan saglhkli
ve kesintisiz icme suyu
saglanmasi konusunda
calismalarini araliksiz
surdurduklerini ifade eden
Belediye Bagkani Necmi
Sibig, “ilcemize saglikli
ve kesintisiz icme suyu
saglayabilmek i¢in mevcut
sistemlerimizi yenilerken,
yeni actigimiz kuyularla da
takviye ediyoruz” dedi.

Baskan Sibig; “Halki-
miza kesintisiz ve kaliteli
icme suyu s6zimuizin
geregi ¢calismalarimiza
aralksiz devam ediyoruz.
Bu kapsamda, Saracli ve
Emecen Mahallelerimizin
artan nufusu karsisinda
yetersiz kalan ekipmanlari-

iresun’da tagkin
G sahasinda insa
halindeki yapi is
makineleriyle yikildi.
Giresun’un Gérele ilgesinde
Ganakgl Deresi kenarinda bir

slre 6nce muhdrlenen inga
halindeki yapi, Cevre, Sehircilik

mizin kapasitesini 3 katina
cikararak 6zellikle yaz
aylarinda bu bélgelerimiz-
de yasanan su kesintisinin
6nune gecmis olacagiz.
Hemen ardindan, ilk
imalatini tamamladigimiz
ve analiz sonuglari uy-
gun ¢ikan su kuyusunun
ardindan yapimina bagla-
nan ikinci derin su kuyusu
imalatini yerinde inceleye-
rek genel durumu hakkinda
bilgi aldik. Yeni actigimiz
iki kuyu ile kaliteli icme
suyu saglamis olacagiz. Bu
calismalarla ilcemiz gene-
lindeki su talebinin %50
fazlasini Uretmis olacagiz.
Yani bu yaz suda sikinti
yasanmayacak” dedi.
Haber Merkezi

ve iklim Degisikligi il Mudarligu
ekiplerince yikild.

Ekipler, ilceye bagh Gélbasi
kdylnde konumu itibariyla sel
ve tagkin etki alani icinde kaldigi
belirlenen yapiyl yikmak icin is
makineleriyle bdlgeye geldi.

Jandarmanin guvenlik énlemi

Nifus clzdani, Ehliyet, Emekli Polis Karti, Ziraat bankasi,-

Yapi kredi bankasi, Banka ve kredi karti,Sekerbank bankasi
karti ve is bankasi kartimi kaybettim. Hikimsiizdur.

Necmettin Orcan

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,
No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

iresun Halk Egitim
Merkezinin engellile-
re ybnelik agcmis ol-

dugu kursta egitim alan engelli
cocuklar igin Aile -Ogretmen
isbirligiyle kahvaltili etkinlik
dizenlendi. Etkinlikten oldukca
memnun olan aileler “Zaman
zaman bu gibi etkinlikleri 63-

almasinin ardindan ekipler yapi-
yI kontrolli sekilde yiktl.
Giresun Cevre, Sehircilik ve
iklim Degisikligi Mudir Vekili
Murat Cavunt, AA muhabirine,
yapiyla ilgili madurliklerinin yani
sira il Ozel idaresi ve AFAD
ekiplerinin bir stire énce incele-

retmenler énciliginde dizen-
lemekteyiz. Bundan sonraki
slirecte de bu gibi etkinliklere
devam edecegiz” dediler.
Belediyelerden de destek
isteyen vatandaslar’Aslin-
da bu gibi etkinliklerin daha
genis ¢capta resmi kurumlar-
ca belediyelerce yapilmasi

me baslattigini sdyledi.

insaatin il Ozel idaresi tara-
findan muhirlendigini belirten
Cavunt, konuya iligskin de basin-
da zaman zaman haberlerin yer
aldigini ifade etti.

Cavunt, ilgili kurumlarin tek-
nik elemanlarinca yerinde tekrar

lazimdir. Saglikh bireyler i¢in
yapilan eglenceli etkinliklerin
engellilerimize yénelik olarak
da yapilmasini istiyoruz. Diyen
engelli aileleri  bu sekil de
cocuklarimiz psikolojik olarak
rahatliyorlar,soyallesiyorlar,k-
rizlerin de hissedilir derece
azalma oluyor”ifadelerine yer

inceleme yapildigini vurgulaya-
rak, “imar Kanunu’nda, ruhsata
aykir kisminin ruhsata uygun

hale getirilmesi veya ruhsatsiz

olan bir yapinin ruhsat alabilirli-
giyle ilgili bir tereddit varsa yani
burada bir islem yapilamiyorsa,
bekletiimeksizin yikim igleminin

&P

riesier

verdiler. Ayrica Engelli aileleri
etkinliklerinde kapilarini ve
gobnillerini kendilerine agan her
tarlt ikrami ve yardimi esirge-
meyen KAVAK YELLERI kafe
isletmesi sahipleri olan Olcay
ve Oktay ATES kardeslere de
tesekkdr ettiler..

Haber: Mustafa Cici

yapilacagi ifade edilmektedir.”

dedi. Yapi sahibiyle uzlastiklari-
ni belirten Cavunt, “Ruhsat ala-
mayacag! hikmiinden kaynakli
kentsel dontigim kapsaminda
bu binanin yikimi gergeklestir-
dik.” diye konustu.

GIRESUN (AA)

Adem, Trahzon'da findik taban fiyatina iliskin acikiama yapti

HP Genel Baskan Yar-

dimcisi Erhan Adem,
bu yil findiga iyi bir taban fiyat
verilecegini tahmin ettigini
sOyledi. Adem, CHP’nin Trab-
zon Milletvekili Sibel Suicmez,
Ordu Milletvekili Seyit Torun,
Samsun Milletvekili Murat
Can ve 7 il bagkani, Ortahisar
ilcesindeki 15 Temmuz Sehitler
ve Hurriyet Parki’'nda bir araya
geldi. “Findik dalda Uretici
darda kalmasin” yazili pankart
acan heyet adina agiklama
yapan Adem, hiukimetin tarm
politikalarini elestirdi.

Adem, findik taban fiyati-
nin bir an dnce agiklanmasi
gerektigini belirterek, ciftciye
hak ettigi degerin verilmesini
istediklerini vurguladi.

Uretimin énemine isaret
eden Adem, “Ciftci Uretim
yapmazsa hayat durur, her
sey yok olur. Onun igin giftgilik
meslegini de yukari getirece-
giz. Emek emek Uretilip degeri
yuksek olan bir Grini maale-
sef buguin ciftci ne yapacagini
bilemez halde yazik yani. Ben
iyi bir fiyat verilecegini tahmin
ediyorum. istegimiz 160 TL'nin

Ustudur, verirseniz tesekkur,
vermezseniz kapinizin éniine
gelir eylem yapariz, bu kadar.”
dedi.

Trabzon Milletvekili Suicmez
ise CHP icin tarim politikasinin
memleket meselesi oldugunun
altini gizerek, “Hepimiz biliyo-
ruz ki Trabzon ve Karadeniz
icin findik Grand ¢ok degerlidir,
ekonomik 6zgurligin bagslan-
gicidir.” diye konustu.

Heyette, CHP’nin Trab-
zon il Bagkani Mustafa Bak,
Sinop il Bagkani Aykut Cem
Yalcinkaya, Rize il Bagkani

Saltuk Deniz, Diizce il Bagkani
Ozcan Dagistanli, Ordu il Bas-
kani Biilent Akpinar, Giresun |l
Baskani Goékhan Senyirek,
Artvin il Bagkani Yusuf Atan da
yer aldl.

TRABZON (AA)

il
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T.C. GIRESUN UNIVERSITESI REKTORLUGU

YAPI iISLERI VE TEKNiK DAIRE BASKANLIGI

“GRU Giire Yerleskesi Findik ihtisas Atolye Binasi Yapimi isi” (yapim isi) 4734 sayili
Kamu ihale Kanunu’'nun 19’uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edilecek olup
teklifler sadece elektronik ortamda EKAP {izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili
bilgiler asagida yer almaktadir:

iKN : 2024/979659

1-idarenin

a) Adi : T.C. Giresun Universitesi Rektorliigii Yapi Isleri ve Teknik Daire Baskanhg:

b) Adresi : Gaziler Mah. Prof. Dr. Ahmet Taner Kiglali Cad. Giire Yerleskesi Rektorlik
Hizmet Binasi No: 48/1 28200 Merkez/GIRESUN

c) Telefon ve Faks Numarasi : 0.454 310 10 00 - 0.454 310 11 37

¢) Ihale Dokiimaninin Gériilebilecegi ve E-imza Kullanilarak indirilebilecegi internet
Sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu yapim isinin

a) Adi : GRU Giire Yerleskesi Findik ihtisas Atdlye Binasi Yapimi Isi

b) Niteligi, Turi ve Miktar : Gire Yerleskesi'ndeki Merkezi Arastirma Laboratuvari
Uygulama ve Arastirma Merkezi (GRUMLAB) binasinin yanina taban alani yaklagik 110
m2 olan, tek katli, 1 (bir) adet betonarme bina yapilmasi isi.

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani icinde bulunan idari Sartname’den
ulasilabilir.

¢) Yapilacagi/Teslim Edilecegi Yer
Giresun

¢) Suresi/Teslim Tarihi : Yer tesliminden itibaren 100 (yiz) takvim ginudr.

d) ise Baslama Tarihi : S6zlesme’nin imzalandigi tarihten itibaren 5 (bes) giin icinde yer
teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

3-ihalenin

a) ihale (Son Teklif Verme) Tarih ve Saati : 14.08.2024 - 10.00

b) Ihale Komisyonunun Toplanti Yeri (E-Tekliflerin Agilacagi Adres) : T.C. Giresun
Universitesi Rektorliigii Yapi Isleri ve Teknik Daire Baskanh@i ihale Toplanti Salonu /
Gaziler Mah. Prof. Dr. Ahmet Taner Kiglali Cad. Gure Yerleskesi Rektorliik Hizmet Binasi
No: 48/1 28200 Merkez/GIRESUN

4. ihaleye katilabilme sartlarn ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler

4.1.2.1. Tlzel kisilerde; isteklilerin ydonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler haric)/tyelerine/kurucularina iligkin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartname’de belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartname’de belirlenen gegici teminat.

4.1.5. ihale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici calistirilabilir. Ancak isin tamami
alt yUklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6. Tlzel kisi tarafindan is deneyimi gostermek Uzere sunulan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/
ticaret odasi bunyesinde bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya
da serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve
dizenlendigi tarinten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu
gosteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:

4.3.1. is deneyim belgeleri:

Son on bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif
edilen bedelin %50 oranindan az olmamak lzere ihale konusu is veya benzer iglere
iliskin is deneyimini gosteren belgeler.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer iglere denk sayilacak
miihendislik ve mimarlik boélimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

19/06/2018 tarih ve 30453/m sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Yapim islerinde
Benzer is Gruplan Tebligi’nin eki listede yer alan B.IlIl Grubu isler (Bina isleri)
benzer ig olarak kabul edilecektir.

4.4.2. Benzer ise denk sayilacak miihendislik veya mimarlik boliimleri:

insaat Miihendisligi

Mimarhk

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP {izerinden bedelsiz olarak goériilebilir. Ancak, ihaleye teklif
verecek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri
zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile
imzalanarak, teklife iligkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden godnderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel iizerinden vereceklerdir. ihale sonucu
Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi goturl bedel s6zlesme imzalanacaktir.
10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri
tutarda gegcici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 60 (altmig) takvim ginudr.
14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1,00

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri
reddedilecektir.

: Giresun Universitesi Gire Yerleskesi - Merkez,

acgiklama istenilmeksizin

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(Basin: ILN02068729)

Giresun’da Muhtariar Meclisinin
ilk toplantisi gerceklestirildi

iresun Belediyesi tara-

findan kurulan Muhtarlar
Meclisinin ilk toplantisi yapild.
Belediye Baskani Fuat Kése, Gire-
sun Kalesi'ndeki Belediye Sosyall
Tesislerinde dizenlenen
toplantida, muhtarlarin
istek ve taleplerini din-
ledi. Muhtarlar Meclisini
kurmanin gururunu ya-
sadiklarini belirten Kése,

“Hepiniz mahallesine, insanina
hizmet agkiyla dolu olan arkadas-
larimizsiniz. Sizlerle berber olmak,
buguni paylasmak ¢cok énemli.
Sizlerden gelen mahallenizin

sorunlarini gidermeye calisiyoruz.
Artik aylik toplantilarimizla sizlerle
daha samimi ve sicak ortamda bu-
lusacagiz, gerceklesmesi gereken
taleplerin birlikte takipgisi olacagiz.”
: dedi. Toplanti, muh-
tarlarin mahallelerin-
deki sorunlari Kése'ye
| iletmesinin ardindan
tamamlandi.
GIRESUN (AA)
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ESKIDEN FINDIK MITINGLERI YAPILIRDI
VE MITINGE BUTUN ILCELER KATILIRDI

Yapilacak mitingin hazirlk-
larina;
Haftalar 6ncesinden hazirla-

nilirdi. ..

Tertip komitesini olusturan-
lar;

iice ve kdy temsilcilerini
saptardi...

Yapilacak miting;

Hangi meydanda yapila-
cak?

Meydana kadar yurinecek-
se;

Yiruyuse nereden baglana-
cak?

Kortej siralamasi nasil
yapilacak?

iice kortejlerinde kimler
gorevli olacak?

Yiruyus sirasindan hangi
pankartlar taginacak?

Halki bilgilendirme ‘Bildirisi’
dagitilacaksa;

Bu ‘bildiri metnini’ kimler
hazirlayacak?

Toplu halde sloganlar atila-
caksa;

Hangi sloganlar atilacak ve
hangi yetkili attiracak?

Bunlarin hepsi en ince ay-
rintilarina kadar dusunulir;

Dastndp-tartigildiktan sonra
da bir karara baglanird...

Yapilacak olan bu ‘findik
mitingine’ tim ilgeler katilirdi...

Ve alinan kararlarda bitin
katilimcilar baglardi...

Miting gina gelince de;

Toplanma noktasinda gok
farkh heyecanlar yasanirdi...

Temsilciler canhiras bir se-
kilde saga-sola seslenerek;

“Eynesil, Gorele geldi mi
arkadaglar?”

“Yok, daha gelmediler”

“Tirebolu, Espiye?”

“Meydana yeni girdiler”

“Ya, Kesap Dereli?”

“Geldiler!”

“Bulancak, Piraziz hala
gelmedi galiba?”

“Onlar kalabalik gelecegi
icin biraz gecikmeli gelirler.”
gibi;

Sézler suslerdi miting
oncesi yasanan heyecanlarin
icerisini...

Saban Karakaya

Ve sozleri (akhmda kalan)
pankartlardan;

‘Araci Tefeci Ortadan Kalk-
sin/ Findigimiz Para Yapsin

‘Findik S6murusiine Son’

‘Findigimiz Par Etsin isti-
yoruz/ insan Gibi Yagamayi
Dusunulyoruz’

‘Fiskobirlik Yemlik/ Patrona
Ciftlik’ gibi pankartlar taginir-
di...

Ve ayni zamanda da;

Bu pankartlardaki slogan-
lar koro halinde hep birlikte
atilirdr...

Gokylzi emegin ve emek-
cilerin sesleriyle ¢inlardi...

S6zinu ettigim tarihlerde;

Findiga istenen Ucretin adi
‘findik taban fiyatr’ idi...

Yonetenler, yonetilenlerin
istegi fiyati tam olarak verme-
se de;

Yine de Ureticinin miting de
istegi fiyata yakin bir ‘taban
fiyat’’ belirlerdi. ..

Ve piyasa da findik alicilari
da genellikle bu fiyata riayet
ederdi...

Konuyu giincelleyecek
olursak;

GUnumuzde oyle eskisi gibi
‘findik mitingi’ filan yapiimi-
yor...

TOm Greticiler bir meydan-
da toplanip da findigina fiyat
istemiyor...

Teknolojik 6rselenmemedir
bilemem;

Findik Ureticileri ya sosyal
medya paylasimiyla findigina
fiyat belirliyor...

Ya, findiginin para etmesi
icin sectigi ‘vekilin’ gdzlerinin
icine bakiyor...

Yok, daha da olmadi;

Basina sectigi ve muktedir
yaptigi siyasetcilerin agzindan
ctkacak findik fiyatini bekli-
yor...

Muhalefet kanadinda duran-
lar ise;

Gorevini yapmig olmak ve
vaziyeti kurtarmak igin bir ‘ba-
sin toplantisi’ diizenliyor...

Bir avug izleyici karsisinda
yaptig1 basin toplantisinda;

Elinden okudugu kagit
Uzerinden findik fiyatlarina —
kafasina gore- fiyat istiyor...

Ve bu agiklama ‘mabhalli ba-
sinda’ yayinlaninca da goérev
yerine getirilmis sayihyor...

Bu araya kaguk bir not dus-
meden de gecemeyecegim;

Uzerime kayith iki ocak
findik bahgesi olmamasina
ragmen...

Findik Ureticilerinin emegini
savunma isi yine de ben ve
benim gibilere dustyor...

Bu da hayatin bir pargasi
veya cilvesi olsa gerek...

Gecgelim...

Gecelim ve glncelleyelim;

Findik fiyatlarinin ne
olup-olmayacagi henlz belli
degil ama...

Giresun valiligi findik yev-
miyecilerinin alacagi fiyatlari
belirliyor...

Ve basin yoluyla kamuoyu-
na sdyle duyuruyor;

Yemek igverene ait olursa,
findik toplayicinin yevmiyesi;
666 lira 75 kurus...

(Findik fiyati belli olmasa
da, goérduginiz gibi kurusuna
kadar hesap edilmis)

Findik is¢isinin yemegi
kendisinden olursa; alacagi
yevmiye 760 TL...

Findik guvall tagiyanlarda;

Yemek igverene ait olursa,
yevmiyesi 805 TL...

Yemek kendine ait olursa,
yevmiyesi 895 TL

Diger taraftan;

Findik iscilerine yemek
pisiren as¢inin alacagi utcret
760 TL...

Patozcularin fiyatiysa;

Henlz belirlenmemis olup,
ileri glinlerde Ziraat Odasi
Baskanhginin kuracagi bir
komisyonla belirlenecekmis...

Son s6z;

Benim soyleyecek bir s6-
zum kalmadt...

Simdi son séz sizlerin ve
findik Ureticisinin...

Gorsel bilgi notu;

1970’li yillarin ortasinda
Giresun’da yapilan bir miting
gorseli...
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AZIZ SEHIDIM

Vatana kasteden, o kirli eli

Kirmak i¢in gezdi, o dagi beli
Alnina vururken, seherin yel
Sahadet gerbeti , icti sehidim

Koca karli daglar , asilmaz iken
O keskin yamaglar , kosulmaz iken
Sanli bayragimi , zirveye diken
Rahmeti Rahmana , kostu sehidim

Onu bekliyorken , bir nisanlisi
Arkadaglarinin , o en sanlisi
Katillerin yokken , hi¢ vicdanhsi
Cabuk vedalasti , o kog¢ sehidim

Onbinlerde kaca nasip sehitlik
Onlardaki yasam , dogruluk mertlik
Durust ve sevecen , kor yureklilik
Ozellikler tasir , bu kog yigidim

Sehidimin kani , yerde kalmasin
Onu vuran eller , murat almasin
Vatana kasteden , huzur bulmasin
Sana minnattariz , aziz sehidim

Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

YESIL GIRESUN

Bir yanin yemyesil, bir yanin mavi
Dosta dost olmugsun diismana kavi
Simsicak yuvasin sanki dost evi
Gozlenen sehirsin Yesil Giresun

Amazonlar yasamis vermis duman
Sen kirazin ana yurdu hep yaman
Findigin baskenti oldun her zaman
izlenen sehirsin Yesil Giresun

Yaylalarin bin bir ¢icek aciyor
Denizin Ustiinde marti uguyor
Aday1 gezen kendinden gegiyor
Gizlenen sehirsin Yesil Giresun

Gun batimi glzel, bir tablo gibi
Denizde yakamoz gériinmez dibi
Yapmacik bir sey yok hepsi tabii
Sézlenen sehirsin Yesil Giresun

Topal Osman Aga yigidin vardir
Seni 6zleyenin goénli hep hardir
Ferhadi’yem sana asiktir, yardir
Ozlenen sehirsin Yesil Giresun

TOLGA ERENER'E TAM NOT
y

idaresi Genel Sekreteri Tolga

Vatandaglanmlzdan ve
Erener’inde katildigi etkinlikte

cocuklardan olduk-

iresun Universitesi
tarafindan findi-
gin katma degerini

artirmak Gzere yurGtulen proje
kapsaminda yuksek proteinli
findik barlari gelistirildi

Rektor Prof. Dr. Yiimaz Can:
“Projelerimizin arkasi gelecek.
Findik yagdi ve baska bilesenle-
rin oldugu gida takviyesi aragstir-
malarimiz var”

Giresun Universitesi tarafin-
dan Célyak hastalarinin da ra-
hatlikla tiketebilecegi proteince
zengin dogal sporcu yiyecekleri
geligtirildi.

Findikta ihtisas Universitesi
olan Giresun Universitesinin
TUBITAK MAM isbirligiyle yi-
rattaga “Findikta Katma Degerli
Yeni Uriinlerin Gelistiriimesi ve
Findigin Saglk Uzerine Etki-
lerinin Aragtiriimasi” projesi
kapsaminda bu Uriline katma
deger kazandiracak calismalara
hiz verildi.

Bu kapsamda sporcular igin
proteince zengin findikli 3 gesit
bar gelistirildi. Tamamen dogal
ve seker ilavesiz olan barlar
Golyak hastalarinin da rahatlikla
tlketebilecegdi belirtildi.

Universite, barlarin yani
sira Ozellikle yaglhlara yoénelik
findik yagi iceren gida takviyesi
ile cocuklara yonelik findikli
kahvaltilik gevrek uretimi icin de
arastirma yurdtayor.

Rektér Prof. Dr. Yiimaz Can,
yaptigi aciklamada, findigin
Turkiye ve Giresun icin blylk
6neminin bulundugunu, bu
anlamda Universite olarak uriine
deger katmak adina kisa, orta
ve uzun vadeli hedefler belirle-
diklerini soyledi.

Can, “Findig1 daha degerli
kilacak, katma degerli Griinler
Uretmek zorundayiz. Bu c¢alis-
malar kapsaminda TUBITAK

Formiil 1
Kaplamasie
BCAA™D

MAM ile birlikte yaklasik 1 yildir
caligsma yuratiyoruz. Yiksek
proteinli barlar gelistiriyoruz. Ug
farkli Griin ortaya ¢ikardik.” dedi.

Ozellikle yaslilara yénelik
gida takviyesi ile findikli kahval-
tilk gevrek arastirmalarinin da
bulunduguna isaret eden Can,
soyle konustu:

“Barlarimizi gesitlendirmeyi
planliyoruz. Projelerimizin arkasi
gelecek. Findik yagi ve baska
bilesenlerin oldugu gida takviye-
si arastirmalarimiz var. Yaglilara
daha ¢ok hitap edecek bir trin.
Oniimiizdeki giinlerde insallah
halkimizla paylasacagiz.”

Seri iiretim icin 6n
denemeler yapilacak

Findik ihtisas Koordina-
tor Yardimcisi Dog. Dr. Selin
Kalkan, findikh barlarin ézellikle
sporculara yonelik gelistirildigini
belirtti.

Uriinlerle ilgili icerik ve
raf dmurlerine yénelik analiz
caligsmalarina baglayacaklarini
anlatan Kalkan, Uretim atolyesi
kurarak seri Uretim icin 6n dene-
meleri yapacaklarini ifade etti.

Uriintin formulleri optimize
edildikten igletmelerle pay-
lagilacagini aktaran Kalkan,
“Koordinatérligimuzin temel
amaclarindan birisi de AR-GE
calismalarina dnculuk etmek.
Paylastigimiz ve Urettigimiz
receteleri kamuoyuyla paylasa-
cagiz.” dedi.

Kas yapimina yardimci

Muhendislik Fakiltesi Ogre-
tim Uyesi Dog. Dr. Levent Sen,
diinya genelinde saghkl atig-
tirmaliklara olan ilginin giderek
arttigina dikkati cekti.

“Bu sektorde findiktan nasil
bir trln gelistirebiliriz?” sorusu
Gzerine projenin basladigini
anlatan Sen, s6zlerini s6yle
surdirdu:

Findiktan vul(sek nrntelnll
sporcu vlvecegl iiretildi |

\:

“Bu noktada findik katkili
proteince zenginlestirilmis spor-
cu barlarina yénelik 3 formdil
gelistirdik. Ayni zamanda bu
formuller Célyak hastalarina da
hitap edebilecek sekilde gelisti-
rilmis durumda. Bundan sonraki
asamada farkli denemeler ve
optimizasyon caligsmalari ger-
ceklestirilerek Urlnlerin cesgit-
lendirilmesi saglanacak.” diye
konustu.

Sen, Urlnlerin igeriginde fin-
dik, incir, yulaf kepegi, yumurta
aki tozu ve dallanmig amino
asitlerin yer aldigini ifade etti.

Dallanmig amino asitlerin
6zelliginin, sporcularin antren-

man esnasinda veya hemen
sonra tukettiklerinde kas yapimi-
na yardimci oldugunu vurgula-
yan Sen, s6yle konustu: “Ayni
zamanda yogun antrenmanlar-
da sonra 6zellikle sporcularin
kas agrilarnini hafifletmektedir.
Nispeten bazi arastirmalarda
kilo kaybina da yardimci oldugu
y6nlnde calismalar var. Gelis-
tirdigimiz sporcu barlarindan iki
adet yedigimizde gunlik dalli
zincir aminoasit ihtiyacini alabi-
liyor sporcular. Enerji degerleri
ile ilgili aragtirmalarimiz devam
ediyor. icerisinde seker ilavesi
de olmayacak.”

GIRESUN (AA)

ca fazla ilgi géren “Agik
Hava Sinemasi etkinligine”
basta cocuklar olmak lGzere
y6re sakinleri yogun katilim
gosterdi. Giresun il Ozel

cocuklara ikramlarda bulu-
nuldu ve hediyeler dagitildi.
Erener’in cocuklara sahip
¢cikmasi tam not ald.

Haber: Hakan Celebi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Asisi da Var, Tedavisi de...
Hepatit’in farkinda olmak, karacigeri koruyor

epatit; virtsler, alkol
kullanimi, ilaglar,
toksinler veya

otoimmun hastaliklar
gibi gesitli nedenlerle
ortaya cikabiliyor.
Hepatit, karaciger
iitihaplanmasi anlami-
na geliyor ve dinya
genelinde milyonlar-
ca insan etkileyen ciddi bir
saglk sorunu oluyor. Viral
nedenlerin en yaygin olanlari
ise A, B, C, D ve E tipi hepatit
virusleri olarak biliniyor. Bu
virtsler farkli yollarla bulasa-
biliyor. Hepatit A ve E kirli su
ve gida ile bulasirken, Hepatit
B, C ve D ise kan ve vicut
sivilari ile temas sonucu bula-
styor. Viral hepatitler yilda 1,3
milyon 6lime ve 2,2 milyon
yeni enfeksiyona neden
oluyor. 28 Temmuz Diinya
Hepatit GUn(’ sebebiyle Me-
morial Bahgelievler Hastanesi

-

Gastroenteroloji B6IUmG’n-
den Prof. Dr. Emre Yildirim,
hepatit ve hepatitten korunma
ybéntemleri hakkinda
ilgili bilgi verdi.
HEPATITB VE C
HASTALARINDA KA-
RACIGER KANSERI
RISKi ARTIYOR
Hepatit, cogunlukla
viral bir enfeksiyonun neden
oldugu karaciger iltihabidir.
A, B, C, D ve E tipleri olarak
adlandirilan bes ana hepatit
virGsu vardir. Son verilere
gbre diinyada 1.1 milyon,
Turkiye'de ise yaklasik 15-20
bin kisi her yil hepatit B ve
hepatit C’'ye bagl karaciger
sirozu ve karaciger kanse-
rinden hayatini kaybetmek-
tedir. Dlinyada oldugu gibi
Ulkemizde de erken teshisle
tedavisi olabilecegi halde ha-
yatini kaybedenleri sayisinda
yukselis gézlemlenmektedir.

Aragtirmalar insanlarin en az
yarisinin hepatit B ve hepatit
C’nin en 6nemli karaciger
kanseri sebebi oldugunu
bilmediklerini gbstermektedir.
Hepatit B ve hepatit C hasta-
larinda kanser gelisme riski,
glnde bir paket sigara icen
insanlardaki kanser riskine
esit hatta daha fazladr.
YORGUNLUK, KARIN AG-
RISI VEYA IDRAR RENGIN-
DE KOYULASMAYA DIKKAT
Hepatit belirtileri kisiden ki-
siye degisebilir, ancak yaygin
semptomlar arasinda yorgun-
luk, karin agrisi, istah kaybi,
sararma (cilt ve gozlerde),
idrar renginde koyulagsma
ve kilo kaybi bulunmaktadir.
Hepatit uzun dénemde kronik
hale geldiginde ise yasami
tehlikeye sokan karaciger
sirozu veya karaciger kanseri
gibi ciddi komplikasyonlara
yol acabilmektedir. Her 30

saniyede bir kiginin
hepatitle iligkili bir has-
taliktan 6Imesi nede-
niyle, hayat kurtarmak
ve saglik sonuglarini
iyilestirmek icin hepatiti
daha iyi 6nleme, teghis
ve tedavi konusunda
harekete gecmeyi hiz-
landirmak hayati 6ne-
me sahip olmaktadir.
ASILAMA VE HIJYEN

KURALLARINA UYMAK HEPA-

TITE KARSI KORUYOR
Hepatit virlslerinin yayil-
masini énlemek icin agilama,

hijyen kurallarina uyulmasi
ve sterilizasyon énlemlerinin
alinmasi énemlidir. Tedavi
acisindan ise erken teshis ve
uygun tibbi miidahale buyuk
Onem tagimaktadir. Hepatit
B icin agilama ile enfeksi-
yondan korunma yontemi
varken bile maalesef diinya
Uzerinde yeni dogan bebek-

lerin sadece %45’i agilanarak
korunabilmektedir. Hepatit B
ve C icin etkili antiviral ilaglar
bulunmakla birlikte enfekte
hastalarin saptanmasi ve bir
an 6nce tedaviye baglanmasi
siroz ve karaciger kanseri
olasihgini minimuma indir-
mektedir. Tedavi altindaki

bu hastalarin bulasicihgi da
Onlenmektedir. Dlnya Gzerin-
de viral hepatitlerin ortadan
kaldiriimasinin yéntemi agl
ve bulasiciligi olan hasta-

lari bulup tedavi etmekten

Kronik Hastaligi Olanlara 10 Onemli Yaz Uyaris
Ozellikle kalp ve diyabet hastalari risk altinda

um yil boyunca he-
yecanla bekledigimiz
yaz mevsimi nihayet

geldi. Ancak yaz ayla-
rinda diyabet ve kalp
hastaliklar gibi kronik
hastaligi olan kisilerin
daha dikkatli olmalari
gerekiyor. Zira sicak
havalar pek ¢ok ciddi
hastaligi tetikleyebiliyor, hatta
hastanin hayatini kaybetme-
sine bile yol acabiliyor! Hava
sicakhgi arttiginda viicudumuz
bu duruma uyum saglamaya
caligiyor. Derideki ylizeysel
damarlar genigleyerek kan
dolasimini artiyor ve bunun
sonucunda terleme oluyor.
Sicaklar nedeniyle viicut cok
terlediginde ise buna para-

lel olarak sivi kaybi da ¢ok
olabiliyor.

Acibadem International
Hastanesi i¢ Hastaliklari
Uzmani Dr. Ozkan Uysal,
vlcuttaki asir sivi kaybinin
Ozelikle diyabet ve kalp gibi
kronik hastaligi olan kisilerde
Onemli sorunlara neden olabi-
lecegi uyarisinda bulunarak;
“Bu durumda kalp hizi artarak
kalpte ritim bozukluklarina yol
acabilir. Ayrica beyin kanama-
s1, felg veya kalp krizi gelisebi-
lir. Ancak kronik hastaligi olan
kisiler kendilerini takip eden
doktorlarinin énerilerine siki
bir sekilde uymalari ve teda-
vilerine aksatmadan devam
etmeleri halinde yaz aylarini
daha sorunsuz gecirebilirler”
diyor. i¢ Hastaliklari Uzmani
Dr. Ozkan Uysal, yaz aylarin-
da dikkat edilmesi gereken ku-
rallari anlatti; &nemli &neriler

ve uyarilarda bulundu!

SU ICMEK ICIN
SUSAMAY| BEKLEMEYIN

Sicak havalarda
asir terlemek vicutta
ciddi sivi kayiplarina
sebep olabiliyor. i¢
Hastaliklari Uzmani Dr.
Ozkan Uysal, viicuttaki
sivi agigini kapatmak
icin bol miktarda su tlketilmesi
gerektigine isaret ederek; “Yaz
aylarinda bol su igilmesi viicut
Isisini dengeleyerek sicak
havanin neden oldugu stresin
kalp Gzerindeki yukini azaltir.
Bu nedenle yasamsal 6nem
tagimaktadir. Ancak vicutta su
eksikligi her zaman hissedile-
meyebilir. Dolayisiyla susa-
may! beklemeden her giin 2
-2,5 litre su tikketmeye 6zen
gosterilmelidir” diyor.

BU SAATLER ARASINDA
DISARI CIKMAYIN

Sicak ortamlarda uzun
sure kalmamaya 6zen
gosterin. Ozellikle de glines
Isinlarinin yer yiazine en dik
geldigi 11:00 - 16:00 saatleri
arasinda ginesten kaginma-
niz gcok 6nemli. Zira diyabet
ve kalp gibi kronik hastalik-
larda sicak havalar beyin
kanamasi ve kalp krizini
tetikleyebiliyor.

OGLE SAATLERINDE
EGZERSIZ YAPMAYIN

Ozellikle sicagin en fazla
hissedildigi 11:00 - 16:00
saatleri arasinda egzersiz yap-
maktan kacginin. Egzersiz igin
daha serin olan sabah erken
saatlerini ya da aksami tercih
edin. Ayrica egzersiz yapa-
caginiz yerin serin ve gblge

yerler olmasina dikkat etmeniz
de cok 6nem tagiyor.

AGIR YEMEKLER
TUKETMEYIN

Kalorisi ylksek ve sindirimi
zor olan gidalardan kaginma-
ya 6zen gosterin. Kirmizi et ve
yumurtay! sindirimlerinin zor
olmasi nedeniyle él¢ili olarak
tliketmeyi aliskanlik edinin. Dr.
Ozkan Uysal, yaz aylarinda
su icerigi yluksek olan gida-
lari tercih etmeniz gerektigini
belirterek; “Sebze yemekleri,
salatalar ve 1zgara olarak
pisirilmis az yag iceren etler
tiketilebilir” diyor.

VUCUDUNUZUN SINYAL-
LERINi CIDDIYE ALIN

Vicudunuzla ilgili herhangi
bir sorun hissettiginizde bunu
asla ihmal etmeyin. Yaz ay-
larinda kalp krizi ve inme gibi
ciddi tablolara daha sik rast-

landigi uyarisinda bulunan i¢
Hastaliklari Uzmani Dr. Ozkan
Uysal; “Ozelikle gbgus agrisi
ve nefes darligi gibi sikayetler
varsa mutlaka kardiyoloji mua-
yenesi olunmalidir” diyor.
ALKOL TUKETIMINDEN

KACININ

Alkol kullanimi sivi kaybi-
na neden oluyor. Dolayisiyla
Ozellikle kalbinizle ilgili sorun
varsa, hastaliyi olumsuz
etkileyebilecegi icin alkolli
iceceklerden kagcinmaniz ¢ok
6nemli.

ACIK RENKLI VE
NEFES ALABILEN
KIYAFETLER GIiYiN

Terleterek vicutta sivi
kaybina yol acabilecegi icin
yaz aylarinda agir kumas-
tan yapilmig veya polyester
iceren kiyafetlerden kaginma-
niz gerekiyor. Bu mevsimde

cildinize nefes aldiracak ince
ve pamuklu kiyafetler giyme-
niz viicudunuzun ideal 1sida
kalmasina yardimci olacaktir.
DUZENLI KULLANDIGINIZ
ILACLARINIZI AKSATMAYIN
Duzenli olarak kullandi-
giniz ilaglarinizi kendinizi
iyi hissettiginiz icin asla
birakmayin. ic Hastaliklari
Uzmani Dr. Ozkan Uysal,
sicak hava, giines ile tatilin
rehavetine kapllip ilaglarin ve
rutin kontrollerin asla aksa-
tilimamasi gerektigini vurgu-
layarak; “Hastalarin ilaglarda
ve kullandiklari dozlarda
yaz aylarinda degisiklik olup
olmayacagini doktorlarina
danigmalari yagsamsal 6ne-
me sahiptir. Zira gelisiguzel
birakilan ilaglar tansiyon ve
seker kontrolinin bozulmasi
gibi 6nemli sorunlara neden

gecmektedir. ‘Dinya
Hepatit GUnu’nde,
toplumlari hepatit
virtslerinin etkileri
konusunda biling-
lendirerek, erken
teshisin ve tedavinin
Onemini vurgulamak-
tadir. Ayrica saglik
politikalarinin gelis-
tirilmesi, agilanma
oranlarinin artiriima-
s ve enfeksiyon kontroli
stratejilerinin uygulanmasi
konusunda kiresel capta
harekete gecilmesini tesvik
etmeye calismaktadir. Bu
amagla farkindalik giini cok
6nemlidir. Farkinda ol, test ol,
tedavi ol mottosu ancak ha-
reket gecerek gerceklesebilir.
DSO’niin 2030 yilina kadar
ortadan kaldirma hedefine
ulasilmasi, simdi hizli bir
sekilde harekete gecilmesi
halinde hala mimkin olabilir.

olabilir” diyor.

MEYVELERDE
ASIRIYA KACMAYIN

Ozellikle diyabet hasta-
hginiz varsa yuksek seker
oranina sahip olan karpuz ve
incir gibi yaz meyvelerini tuket-
mekten kaginin. Meyve yerken
porsiyon kontroliine dikkat
etmeniz de bulyik 6neme sa-
hip. Ayrica bir bardak meyve
suyu Ug¢ porsiyon meyveye
denk geldigi icin suyu yerine
meyvenin kendisini tliketmeniz
daha saglikl olacaktir.

CAY VE KAHVEYi
SINIRLANDIRIN

Kahvede bulunan kafein ve
caydaki teofilin vicuttan daha
fazla idrar atilmasina neden
olabiliyor. Dolayisiyla yaz ayla-
rinda cay ve kahve tuketimini
cok azaltmal ya da tamamen
birakmalisiniz.
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EYUPSPOR

BITEXEMN GIRESUNSPOR
CORENDOMN ALANYASPOR
TUMOSAMN HONYASPOR
ALTINORDU

BOLUSPFOR

BITEXEMN GIRESUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
CORENDOM ALAMNYASPOR
EYUPSPOR

TUMOSAN KONYASPOR

BOLUSPOR
TUMOSAN HONYASPOR
CORENDOM ALANYASPOR
FENERBAHGE A.5.
TRABZONSPOR A.S.

FENERBAHCE A.S.
CORENDOMN ALAMNYASPOR
YILPORT SAMSUNSPOR
TUMOSAN HONYASPOR
TRABZONSPOR A.S.

ALTINORDU
FENERBAHCE A.S.
CORENDON ALANYASPOR
TRABZONSPOR A.5.
YILPORT SAMSUNSPOR

TRABZONSPOR A.5.
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
FENERBAHCE A.S.
ISTANBULSPOR A.S.

BOLUSPOR
TUMOSAN KONYASPOR
CORENDOMN ALANYASPFOR
TRABZOMNSPOR A.S.
EYUPSPOR

TUMOSAN HONYASPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
EYUPSPOR

CORENDOM ALANYASPOR

TRABZONSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
TUMOSAN KONYASPOR
FENERBAHGE A.S.
CORENDOM ALANYASPOR

EYUPSPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
ALTINORDWU
FENERBAHCE A.S.

ISTANBULSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
ALTINORDU

S.Hafta

19.Hafta
[ 1-0 |
[ 1-2 |
3-1

21.Hafta

IR
Y B Y B

EMS YAPI SIVASSPOR
FENERBAHGE A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
EYUPsPOR

ISTANBULSPOR A.S.

BOLUSPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
ALTINORDU

EMS YAPI SIVASSPOR
ISTANBULSPOR AS.

EYUPSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU
ISTANBULSPOR A.S.

EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
EY0OPSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

EMS YAPI SIWASSPOR
BOLUSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
EYOPSPOR

BITEXEN GIRESUMNSPOR

CORENDOMN ALANYASPOR
BOLUSPOR

EYUPSPOR

TUMOSAN HONYASPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR

EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU

YILFORT SAMSUNSPOR
FENERBAHGE A.S.
ISTANBULSPOR A.S.

EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU

YILFORT SAMSUNSPOR
BITEXEMN GIRESUNSPOR
ISTANBULSPOR AS.

EMS YAPRI SivassPOR
ALTINOR DL

BOLUSPOR
iISTANBULSPOR AS.
BITEXEN GIRESUNSPOR

COREMDOMN ALANYASPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR
iISTANBULSPOR A.S.
BITEXEN GIRESUMNSPOR

EMS YAPI SiVASSPOR
BOLUSPOR

TUMOSAN KOMNYASPOR
EYUPSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

ISTANBULSPOR A.S.
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
EMS YARI SIVASSPOR

FENERBAHCE A.S.

EMS YAPI SivASSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
BITEXEN GiRESUNSPOR

EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU
ISTANBULSPOR A.S.
BOLUSPOR

BITEXEMN GIRESUNSPOR

CORENDOMN ALANYASPOR
BITEXEMN GIRESUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR
ISTANBULSPOR ALS.

EMS YAPI SIVASSPOR
EYUPSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
BOLUSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

YTILPORT SAMSUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
EYUPSPOR
isTANBULSPOR ALS.
FENERBAHGCE A.S.

EMS YAPI SIVASSPOR
ISTANBULS POR Ao
BOLUSPFOR

YILPORT SAMSUNSPOR
ALTINORDUW

BITEXEN GIRESUNSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
EvLUPSPOR

ALTING RDU

EMS YAPI SiVASSPOR

EYUPSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
BITEXEN GIRESUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR
EYUPSPOR

TUMOSAN KOMYASPOR
BOLUSPOR

EMS YAPI SiVASSPOR

BITEXEN GiRESUNSPOR
EYUPSPOR

CORENDON ALANYASPOR
TUMOSAN HOMNYASPOR
BOLUSPOR

12.Hafta

14.Hafta

16.Hafta
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1
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18.Hafta
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1
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20.Hafta

22.Hafta

— =Y =3
1 1 1
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TUMOSAN HOMNYASPOR
CORENDON ALANYASPOR
BOLUSPOR

TRABZONSPOR A.5.

TUMOSAM HONYASPOR
COREMNDON ALAMNYASPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
EYUPSPOR

TRABZONSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
FENERBAHGCE A.S.
TUMOSAMN HONYASPOR
CORENDOMN ALANYASPOR

EviPsSPOR
FENERBAHCE A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZOMNSPOR A.S.
ALTINORDU

ISTANBULSPOR A.S.
FENERBAHGE A.5.
TRABZOMNSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
ALTINORDU

TUMOSAN HONYASPOR
BITEXEM GIRESUNSPOR
ALTINORD U

BOLUSPOR

CORENDOMN ALANYASPOR

EYUPSPOR

TUMOSAN HONYASPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR
TRABZOMNSPOR A.S.
CORENMDON ALANYASPOR

TUMOSAN HKONYASPOR
TRABZONSPOR A.S.
BOLUSPOR

FEMERBAHCE A.S.
CORENMDON ALANYASPOR

TUMOSAMN HONYASPOR
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHGE A.S.
CORENDON ALANYASPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
COREMNDON ALANYASPOR
FENERBAHGE A.S.
ALTINORDL

ISTANBULSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
ALTINORDU
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Bolgesel Amator Lige yiikselen Batlamaspor'da belirsizlik
takimlarina gonil vermig olan Taraftarlari isyan noktasina getirdi

‘Hayal Kinkhgina Son \lerln

Uper Amatér Kiime-
de Yeniyolspor ile
amansiz bir yarisin

icine giren ve Bolgesel Amator
Kimeye ylikselme basarisi
g0steren Batlamaspor’un bu
basarisina golge dismus gibi
gbzukayor.

Batlamaspor’da Abdullah
Karakuz’un bagkanlgi birak-
masinin ardindan kulislerde
bazi isimler konusuldu ancak
beklenilen destekler gelme-
yince Ydénetime talip olmaktan
vazgecmek zorunda kaldilar.

Sezon boyunca takimlarini
yalniz birakmayan Taraftarlar-
da isyan bayragini acti ve bas-

ta Batlama Havzasini temsil
eden Milletvekilleri olmak tze-
re herkesi kullip ¢atisi altinda
kenetlenmeye cagirdilar.
Taraftarlar “Bugtinlerde
sessizlik hakim. Kimseden
ybnetim olarak calisma icinde
olduklarini duymuyoruz.
Batlamaspor merkezin takimi
ve Giresun’u Bal’'da temsil
edecek gelin gérin ki tivey
evlat muamelesi gériyor.
Batlama havzasinda kag tane
vekil,kac tane siyasetci Ust
dizey burokrat varken ku-
[Gbumuizin sahipsiz kalmasi
cok dustnduraca ve tzucu bir
durum. Eynesil Belediyespor

lige girmemekle karsi kargi-
ya kaldi adeta direkten geri
déndu. Ayni seyi biz yasamak
istemiyoruz. Yasadigimiz ha-
yal kirikligina artik son verilsin.

Batlamaspor adina herkesi bir
cat altinda toplanmaya davet
ediyoruz “ dediler.
Haber:
Firat Akyol

Milli hoksor Gizem, olimpiyatta madalya istiyor

Paris 2024’te ringe ¢ika-
cak milli boksér Gizem
Ozer, madalyayla Turkiye'ye
dénmek istiyor.

Tarkiye sampiyonluklarinin
yani sira Avrupa sampiyona-
larinda ikincilik, G¢inculiuk ve
Akdeniz Oyunlar’'nda bronz
madalyas! bulunan milli bok-
sér, Polonya’da dliizenlenen
2023 Avrupa Oyunlari’'nda da
kirstndn 3’Uncl basamaginda
yer alarak Paris 2024 Olimpi-
yat Oyunlari’na kota ald1.

Boks sporunu 2017°den beri

Ligden
Gekilme

yaptigini ifade eden Gizem
Ozer, son olarak Sirbistan’da
14-23 Nisan tarihlerinde
gerceklestirilen Avrupa Sam-
piyonasi’nda ringe ¢iktigini ve
irlandali olimpiyat sampiyonu
rakibine ceyrek finalde kaybet-
tigini anlatti.

Sampiyonadan sonra
olimpiyatlara hazirlandigini

anlatan Gizem, su degerlendir-

meyi yapti:

“Haftanin 6 ginu cift idman
yaptik. Tim glcimuzle calig-
tik. Varimizi yogumuzu ortaya

I Kf:
koyuyoruz. Umarim orada da
takim olarak cok gulizel basari-
lara imza atacagimiza inaniyo-
ruz. Bu benim ilk olimpiyatim.
Daha 6nce katilmamigtim.
Giin gectikce daha cok he-

yecanlaniyorum. Cok buyik
organizasyon, sporun zirvesi.”

“Tiirk kadin boksu
su anda zirvede”

Olimpiyatta madalya ka-
zanmak istedigini vurgulayan
Gizem, Tirk kadin boksundan
dvguyle bahsetti.

“Turk kadin boksu su anda
zirvede.” ifadesini kullanan Gi-
zem, “Ozellikle Buse ablalari-
miz Tokyo’da ¢ok gizel bagsari-
lar elde etti. Bize 6ncu oldular.”
diyerek sdzlerini tamamladi.

Haber: Bilal Kahyaoglu

Talha'dan
Veda Mesajl...

Giktl...

azi basin yayin
Borganlarlnda yer ?ﬁf
alan, “Eynesil Beledi- g0 " E
yespor BAL Ligi'nden ="

Cekildi” haberi asilsiz

cikti. Konuyla ilgili kulubin sosyal
medya hesabindan yapilan agikla-
mada su ifadelere yer verildi.

“Bazi basin yayin organlarinda
yer alan, “Eynesil Belediyespor
BAL Ligi’'nden Cekildi” bashkh
haberler gercedi yansitmamaktadir.
Eynesil Belediyespor kuliibl olarak
bdyle bir girisim s6z konusu olma-
makta olup, yeni sezon planlama-
miz YOnetim Kurulumuz tarafindan
en kisa sUre igerisinde gercek-
lesecektir. Kamuoyuna saygiyla
duyurulur” denildi.

Haber: Hakan Celebi

G iresunspor forma-
sini iki sezon giyen
Talha, Cotanak taraftarlara
veda etti.

Sag kanat oyuncusu
sosyal medya hesabin-
dan yaptigi paylasimda; “
Giresunspor’daki hikayem
sona erdi. Bu iki yil ne azik
ki glizel hatiralarla olmasa
da bana cok sey 6gretti.
Asgiri zor zamanlarla kargi-
lasmama ragmen her glin
mentalimi yiksek tutmaya
calistim. Kendim ve taki-
mim i¢in ¢alismaya devam

ettim. Saha icinde ve
disinda elimden gelenin
fazlasini vermeye caba-
ladim. Biliyorum ki benim
distsimu bekleyenler de

vardi, beklemeye devam
etsinler. Burada sadece
bana bu sansi verenlere
dost edindigim ve sev-
diklerime tesekklr etmek
istiyorum. Sizlerin destegi
benim icin ¢cok degerliydi
ve her zamanda 6yle kala-
cak. Giresunspor’da gegir-
digim zaman her ne kadar
zorlayici olsa da hayatimin
6nemli bir parcasi olarak
kalacak. Giresunspor’a ve
taraftarlarina en icten di-
leklerimle veda ediyorum.
Gelecek glnlerde farki kul-
varlarda yeniden bulugsmak
Umidiyle. Yeni maceralarda
gbrasmek Uzere” ifadeleri-
ne yer verdi.

Haber: Osman Yilmaz

G iresunspor’da perfor-
mansindan daha ¢ok

takimda kalip kalmayacagi
konusulan Kadir Seven’in 1.
Lig takimlarindan Corum FK
ile anlastigr 6ne sardlda.
Hakan Karaahmet'in
baskanlik yaptigi dénem-
de takima kazandirilan ve
Ozelliklegegen sezon yaptigi
hatalar, gérdugu kartlar ve
transfer séylentileriyle
adindan séz ettiren savunma
oyuncusunun Coru FK ile
her sartta anlagsma sagladigi

ve Giresunspor ile baglarin
resmen kopardiktan sonra 1.
Lig kulibune imza atacagi
iddia edildi

Haber: Zafer Akten

et
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iresun Offroad

Kulibi (GIROFF)
tarafindan organize edilen
ve 26-27-28 Temmuz 2024
tarihlerinde gerceklesecek
olan 2024 PETLAS Turkiye
Offroad Sampiyonasi 3.
Ayak Sebinkarahisar Yarigi-
nin detaylari belli oldu. 48
sporcunun katilacagi yaris-
ta nefesler tutuldu.

24 arac, toplam 48 spor-
cu ile gergeklesecek olan
yarig, 26 Temmuz Cuma
guni 17:30’da Sebinkara-
hisar Meydani’nda yapilan
start seremonisi ile basladi.

27 Temmuz Cumartesi
glnl saat 10:30’da Cecen-
zadeler Ciftligi'nde 4 gecis,
28 Temmuz Pazar ginu
ise Catalgdl yolu lzerinden
Akbudak Mahallesi alti cay
bélgesinde saat 10:30'da 3
gegisten olusan; 2 glinde 7

U, s
etap ve toplamda 57,5 km
Ozel etaptan olusan yarista
ekipler hem kendi siniflarin-
da hem de genel klasman-
da kiyaslya yarigacaklar.
28 Temmuz Pazar gunu
yarismacilarin neticelerinin
aciklanmasinin ardindan
saat 17:30'da Sebinkara-
hisar Meydani’nda Odiil
Téreni gerceklesecek.
BASKAN
CELEBI'DEN DAVET
GIROFF Bagkani Sinan
Celebi, “Bélgemizin tani-
timina katki saglayacak
olan, seyir zevkinin ve eg-
lencenin ¢ok olacagi 2024
PETLAS Tirkiye Offroad
Sampiyonasi 3. Ayak Se-
binkarahisar Yarisi’na tim
offroad severleri bekliyo-
ruz.” ifadelerini kullandi.
Haber:
Unzile Onbas
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