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15 Temmuz Sehidi Ismail Kefal, Kabri Baginda Dualarla Amild

Sehit Ismail Kefal'n Mezanina Zivaret

Iz 7R iresun Valisi Mehmet Fatih Serdengecti,

-.'-‘ 4 - ' 15 Temmuz Sehidi ismail Kefal icin Tire-
. e —
B B0 Q). e bolu ilgesi Karademir kdylnde dliizenlenen anma
Q x ; programina katilarak Sehidimizin mezarina gigek

koydu. 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Gini
“Milletin Zaferi” anma etkinlikleri cercevesinde
hazirlanan program kapsaminda, 15 Temmuz Pa-
zartesi gunu saat 09.00'da 15 Temmuz Sehidimiz
ismail Kefal'in mezari ziyaret edildi.

Sehidimizin anma programina; Vali Mehmet
Fatih Serdengecti, Giresun Milletvekilleri Prof. Dr.
Nazim Elmas ve Ali Temr, Giresun Cumbhuriyet
Bassavcisi Zeynel Abidin Akkiraz, Giresun Baro
Bagkani Av. Soner Karademir, Tirebolu Kayma-
kami Muhammed Litfi Kotan, il Emniyet Miidir(
Recep Giizelyazicl, il Jandarma Komutani J. Kd.
Albay Ozgir Ozer, Sahil Giivenlik 73 Komutani
Yiizbas! Emre Meral, Tirebolu Belediye Bagkani
Bulent Kara ile protokol tyeleriyle birlikte Sehidi-
mizin yakinlari ve vatandaslar katildi. 5’TE

.I, h .k z_ t_ Giresun Adasi ile ilgili bir dizi miijde verdi

SAYFA 3'TE - - n - y

;, Turizmin Gozdesi Olacak
Solunum Yolu =" 7 e
Enfeksiyonlar = ' . S

Haber: Namlk Baltaoglu
Gorele Belediyesi Zabita Mudurlugi ekipleri, ilcedeki
lokanta ve restoranlarda denetimlerde bulundu. 2’DE

N ile “FLIRT" Varyantlar
Wusafa Toran BiZlErT Yoracak Gibi...

(Yazis1 Sayfa 3'te)

ESKIDEN TRT'DE , -
ACIKOTURUM YAPILIRDI PEDEGOJi DE __SAHTE G iresun itfaiye Midurd Halil Kayhan Haber: Namik Baltaoglu
SIYASI LIDERLER NE Ki? (3) YUZLERDEN ve personeli Bulancak ltfaiye Mu- Kendisini Giresun’ un kalkinmasina karsi
HARARETLE TARTISIRDI — dirltgine yeni atanan Emin Yimaz’a hayirh  sorumlu hisseden, miicadele veren bir gazeteci
(Yazisi Sayfa 2'de) olsun ziyaretinde bulundular. olarak paylastigim bir haberde, ‘Giresun Adasi
SAYFA 3'TE turizmden neden nasibini alamiyor? 3'TE

SAYFAV2;DE! ' ' o SAYFA 5'TE
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Her giin bol keseden atarlar ¢caka
Yeter artik biktim sahte ylizlerden
Menfaati i¢in ilikler yaka

Yeter artik biktim sahte ytizlerden

iki laflarindan biri séverler
Yalakalik yapip seni éverler
Firsat kollar elden 6nce d6verler
Yeter artik biktim sahte yiizlerden

Biraz yUz verirsen hemen azarlar
Sirtindan vururlar kuyun kazarlar
Bir de baskasina seni pazarlar

Yeter artik biktim sahte ylizlerden

Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen |
Halk Sairi

¢ Fitneden fesattan yanadir yana

: Gok konusur sicak gelirler cana

© Her zaman aktif gor(iniir sana
Yeter artik biktim sahte yizlerden

: Menziline senden dnce ulagir
Cikar igin her pislige bulagir

: Kafasinda bin bir tilki dolasir

: Yeter artik biktim sahte yiizlerden

Ferhadi'yem bende bu nara yandim
: Sanki uyumusum simdi uyandim

. Sahte yiizlerine inandim kandim

© Yeter artik biktim sahte ylzlerden

Gorele’de Lokantalar Denetlendi

Karagol Daglari doga tutkunlarina
essiz giizellikier sunuyor

iresun’da 2500 ile
3100 rakima sahip
Karagol Daglari, yurd-

yUs ve dag kosusu gibi etkinlikler
icin tercih ediliyor. Giresun Doga
Sporlari Kuliibii Bagkani Ahmet
Kilig: “Birgok bélgesini biz de
daha kesfedemedik. Burada
doga ylrayusu, tirmanig, teknik
faaliyetler, diger spor branglarinin
da yapilabilecegi bircok alan var”

Giresun’daki Karagdl Daglari,
buzul gélleri ve akarsularyla
doga yuruyusculeri ve sporculari-
na ev sahipligi yapiyor.

Dereli ilgesinde 2500 ile 3100
metre ylikseklige sahip Karagdl
Daglari, yaz mevsiminde doga
tutkunlarindan ilgi gériyor.

Karagdl tepesinin dogu
bélimindeki Karagél, Gélobasi
Yaylasi’nda 2 bin 709 rakimdaki
Aygir Goll, ayni yaylada 2 bin
754 rakimdaki Camli Gdl ile
Kiziltas kéyu sinirlarindaki Avsar
Yaylasi’'nda 2 bin 633 rakimdaki
Sagrak Golu, Kirklar tepesi ve
cevresindeki menderes seklinde-
ki akarsular ziyaretgilerine essiz
guzellikler sunuyor.

Giresun Doga Sporlari Kulibl
(GIDOSK) énciiligiinde yaklasik
5 yildir gesitli etkinlikler diizenle-
nen Karagél Daglari’nda bu sene
genis katilimla Doga Sporlari
Senligi organize edildi. Katilim-
cilar Karagol Daglari’'nda kamp
kurarak doganin tadini ¢ikardi.

Dogda tutkunlar dag kosu-
su, bisiklet ve trekking yaparak
essiz guzellikleri kesfetme sansi
yakalad!.

GIDOSK Bagkani Ahmet Kili,

acik oldugunu kaydederek, “Bir-
cok bolgesini biz de daha kesfe-
demedik. Burada doga yuriyusa,
tirmanisg, teknik faaliyetler, diger
spor branglarinin da yapilabilece-
gi bircok alan var.” dedi.

“Bakir ve zengin bir doga”

doga, zengin bir doga, yore halki
da ¢ok misafirperver, onlara da
tesekkir ediyoruz.”

Ahmet Kili¢, Karagél Dagla-
r’nin Giresun merkeze 2 saat
mesafede oldugunu dile getire-
rek, “Sehirden 2 saat mesafede

bu kadar faaliyet yapabileceginiz
cok nadir bélgeler var, bence
bunun kiymetini bilen degerlen-
dirsin.” diye konustu.

Kilg, sahilde havanin sicak
ve nem dolayisiyla terlettigini,
Karagél Daglar’nda ise montla
gezildigini kaydetti.

“Bizim gibi patika kosuculari
icin teknik parkur 6nemli”

KosuyORDU Spor Kullbi
Kaptani Tan Askan ise bdlgeye ilk
kez geldigini belirterek, Karagdl
Daglar’nin yuksek rakimindan
dolayi patika koguculari agisin-
dan bulunmaz bir nimet oldugu-
nun altini gizdi.

Askan, sdyle konustu:

“Tabi spor agisindan disindi-
gumduzde bizim i¢in faydal. Pa-
tika kosularinin icerisinde cesitli
parkurlar oluyor, bazen stabilize,
toprak ve teknik parkur, bizim gibi
patika kosuculari icin teknik par-
kur 6nemli ki zaten Karadeniz'de
cok fazla bulunmaz, genelde i¢
Anadolu ve Dogu Anadolu’da bu
tip parkurlar oluyor. Karagél de
bu anlamda ¢ok iyi.”

“Bir cok sporun yapilabile-
cegi bir cografyadayiz”

Giresun Maraton Kul(ibu
sporcusu Murat Kaya da Karagél
Daglar’nin her anlamda geligi-
me misait oldugunu belirterek,
“Bircok sporun yapilabilecegi bir
cografyadayiz. Burada yuriyUs
sporlari, kosu, bisiklet bunla-
rin hepsi yapilabilir. Tabii spor
kullpleri ve spor aktivitelerinin
¢ogalmasiyla buralarin daha
degerli hale gelecegini diisiini-
yoruz.” dedi. GIRESUN (AA)

Kent Konseyr'nden Gencler

icin Ucretsiz Kurs Hamlesi

|resun Kent Konseyi,

gengler icin yeni bir
proje devreye sokarak dik-
kat ¢ekti. Buna gbre konsey
geng yetenekleri desteklemek
amaciyla universiteye yete-
nek sinavlarina hazirhk kursu
dizenliyor.

Ucretsiz olan bu etkinlik,

6grencilerin akademik basa-
rilariyla birlikte sanatsal ve
kalttrel becerilerini de 6ne
cikararak gencleri destekleme-
yi hedefliyor.

BESYO parkur ve resim
alanlarinda ki hazirlik kursuna
Giresun Belediyesi ve Halk
Egitim Merkezi'nin de destek

verdigi bildirildi.

Yetkililer yapmis oldugu
aciklamada, genglerin bu
firsati kagirmamalarini ve
s6z konusu tarihler arasin-
da basvurularin yapilmasini
isteyerek, egitimlerin alaninda
profesyonel kisiler tarafindan
verilecegini soyledi.

Katilmak isteyenlerin
belediye ek hizmet binasi 3.
katinda bulunan Kent Konse-
yi'ne 16-22 Temmuz tarihleri
arasinda basvuruda buluna-
bilecegi, 0454 210 28 33 nolu
telefondan ise daha detayl
bilgilerin alinabilecegi bildirildi.

Haber: Fatma Ugurlu

elediyeden yapilan
aciklamada, vatan-
daglarin daha saglkh

ve kaliteli hizmet almasi ama-
ciyla ilcede faaliyet gbsteren
igyerlerinin denetimlerinin
sUrdurdldaga belirtildi.

Ekiplerin halk saghginin
korunmasi icin belli periyotlarla
gerceklestirdigi kapsamli dene-
timlerinin son olarak restoran ve

lokantalarda yapildiginin kayde-
dildigi a¢iklamada, “Vatandas-
larimizin sagliginin her seyden
6nce geldigi bildirilen denetim-
lerde restoran ve lokantalarda
hijyen, yemek yapilan bolim-
lerin ve depolama alanlarinin
temizligi gibi cesitli yerler kontrol
edildi. Gerekli sartlara uymadigi
gbzlemlenen igletmeler uyarild”
ifadelerine yer verildi.

Giresun'da “25. Karaovacik
Oteu Goeii Yayla®
festivali gerceklestiridi

G iresun’un Espiye
ilcesinde bu yil
25’incisi dizenlenen “Ka-
raovacik Otcu Gogu Yayla”
festivali yapildi.

Karaovacik Yaylasi’’nda
dizenlenen festivalde kati-
limcilar kemenge esliginde
horon oynadi, off-road ve
cesitli gosteriler gercekles-
tirildi.

Espiye Belediye Bagkani
Erol Karadere, burada yap-
tig1 konusmada, Karaova-
cik Yaylasr’'nin yore kaltari
acisindan buyuk énemi
bulundugunu sdyledi.

Karadere, festivaller
sayesinde sila ile gurbette
yasayanlari biraya getirdik-
lerini ifade etti.
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 140 TL.
Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
goras ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Solunum Yolu
ile “FLIRT"

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzman

mtorun3 @gmail.com

Enfeksiyonlari
Varyantlari

Bizleri Yoracak Gibi...

€ £Dogay!, her tarli
bilesim ve parcalanma-
nin olustugu genis bir

kimyasal laboratuvarim olarak
goriyorum.“ Antoine Laurent
Lavoisier

Yillar dnce Lavoisier ne
akilli laf etmis. Bir kimyaci ve
enfeksiyoncu olarak bu tim-
ceye tamamen katiliyorum. ..

Temmuz sicaginda yine
mi Korona dediginizi duyar
gibiyim. Pandemi sirasinda
COVID-19 bitmeyecek, sade-
ce yUzUn( degistirecek, evri-
mine uyacak demistik. Oyle
de oldu. Hipokrat yeminimize
sadik kalarak olabildigince
bu yeni teknik adiyla FLIRT”
veya KP.2 varyantlarini aydin-
latmayla devam edelim...

Bugunlerde en ¢ok bizlere
gelen ve danisilan hastalar
yine solunum yollari enfeksi-
yonlari ve ben acaba korona-
miyim, 6ksirigim ve yorgun-
lugum gecmedi gibi sorulari
olanlar...

Konu ¢ok teknik oldugun-

dan, okuyucuna tek seferde

ve yalin olarak anlagilsin diye,

sorulu yanith kesin ifadeler
ile anlatacagim icin kusura
bakmayin!..

@ Solunum yollari enfeksi-
yonlar hangi mevsimde daha
¢ok artis yapar. Su anda do-
lasan viris Koronanin FLIRT”
veya KP.2 varyanti mi?

Ozellikle sonbahar ve kis
aylarinda havalarin soguma-
sl, ani hava degisimleri ile
solunum yollari virisleri artig
yapar. Su siralarda yani ani
havalarin sicak olup, sonra
sogumasina bagli olarak ve
yapilan virolojik arastirma-
lar, dolagimda olan virlisin
baskin olarak Korona olma
olasiliginin yiiksek oldugu-
nu disunduriyor. Elimizde
saglik otoritesince verilen
yeterli bilgiler olmadigi icin
net veriler ile konugsamiyoruz.
Bilindigi gibi veya konuyla
ilgilenenler; insan bagisiklik
sisteminin Sars Cov-2’nin

spike dedigimiz basat protein-

lerini taniyabildigini daha énce
anlatigimiz icin animsarlar.
Dogal olarak ya da asI yoluyla
insanin bu virustan arinma-

si olasidir. Bu virus farkh
sekillere dénuserek, yasamini
surdirmeye devam edebilece-
gini akhmizdan hicbir zaman
cikarmayalim dedigimi hatir-
layin. Bu nedenlerle her ay bu
virisiin en az 3-4 varyantinin
ortaya ¢cikmasi olasi. KP.3
bunlardan en sonuncusu. Filirt
varyantlarinin tamaminin JN.1
kaynakl oldugunu aklimizdan
cikarmayalim...

@ KP.3 varyantinin
insanda en belirgin bulgulari
nelerdir?

Ates, titreme, Oksdirilk,
Nefes darligi, Yorgunluk,
dermansizlik, Kas agrisi, Bas
agrisi, Tat veya koku kaybi,
Bogaz agrisi, Burun akintisi,
Mide bulantisi, kusma, ishal...

@& Saglik birimlerine bas-
vurdugumuzda hangi testleri
yaptirilabilir?

Tam kan sayimi, ASO,
CRP, Bogaz Yaymasi, Bogaz
Kiiltard, uygunsa Ozgiil Ko-
rona Testi, gerekirse Akciger
Grafisi énemli olup, klinik
bulgulara gore diger testler
yapilabilir?

@ Dolagimda olan Flirt
varyanti nedeniyle COViD-19
PCR testi yaptirmak gerekir
mi?

Evet gerekir. Su siralarda
bilindigi gibi Flirt varyanti do-
lasimda olma olasihgi nede-
niyle olanak varsa buna Ozgil
Covid testi istenebilir. Eger
COVID-19 Enfeksiyonundan

suphelenilirse ve klinik uygun-
sa diger yardimci testler de
(Torax-BT gibi) yapilabilir. Hizli
Korona testleri acil durumlar-
da aklimizda olmalr...

@ Solunum yolu enfeksiyo-
nu bulgulari var ise, tedavide
antibiyotik kullaniminin yeri
var mi?

Bu dénemdeki enfeksiyon-
larin ¢ogu, Flirt varyanti dahil
virislerle oldugundan antibiyo-
tik cogunlukla gerekmez. llgili
hekim kan testleri, mikrobiyo-
lojik arastirmalar yani yayma
ve kiltdr gibi, ve/veya radyo-
lojik testleri degerlendirermesi
sonucu, bakteriyel Ust veya alt
solunum yollari enfeksiyonu
dusunirse, antibiyotik teda-
visini baglatabilir. En uygun
sUrede ve dozda verilmesi,
mimkinse en dar spektrumlu
olanin secilmesi uygundur...

@« Pandemi virisi olan
SARS-COV-2’nin bu aylarda
dolagsimda olan ve hastalik
yapan tipleri nelerdir?

Bu aylarda dolagimda olan
JN.1’den kaynaklanan Flirt
varyantlarinin tima ve bun-
lardan daha 6nemlisi KP.3 var-
yanti ve diger solunum yolu
virisleri dolagimda olabilirken,
yetiskinler ile cocuklarda hafif
veya orta derecede solunum
yolu enfeksiyonlari olusturabil-
mektedir...

« Bu aylarda yani su sicak
Temmuz, Agustos ayi ile Son-
bahar ve Kigin dolagimda olan
diger virtsler tahmininizce
neler olabilir?

Elbette Korona Virts’in
Flirt varyantlarinin yaninda,

Grip(influenza) ve RSV virlis
dedigimiz Solunum Sisteminin
Sinsityal Virtsi ‘nd unutma-
mak gerekir. Yani *SARS-
CoV-2, *Grip(influenza) ve
yine *RSV Uglusuni ciddiye
almak gerekir...

@« ABD’de en yaygin dola-
simdaki varyant konusunda
neler sdylenebilir?

CDC'ye gore bugtinlerde
KP.3 viruslarinin ABD’deki
tim SARS-CoV-2 viruslarinin
yuzde 16 ila 37’sini igerdiginin
tahmin edildigi agciklanmis.
Yani durum biraz ciddi...

@ Maske, mesafe ve temiz-
lik kurallari bu dénemde, son-
bahar ve kis aylarinda gecerli
olacak mi?

Elbette ¢cok gecerli ve
6nemli olup, bu kurallan 6zel-
likle okullarda, isyerlerinde,
kapali alanlarda yani asan-
sorler, toplanti salonlari, ortak
tuvaletler, kiglalar, sinema ve
tiyatrolarda siki uygulamak
gereklidir. Maske yasamimizin
bir parcasi olacak gibi. Kapali
yerlerde disa acilan havalan-
dirmalar olabildigince agik
tutulmahdir. Mecbur kalma-
dik¢a kapall ortamlarda fazla
durmamak, kagit para yerine
temassiz banka kartlarini
kullanmak, yiyecek icecek
dagitimindan, elle tokalagsma
ve kucaklagsmadan kaginmak
gerekir. Ozellikle risk grubu-
nun bu kurallara azami ézeni
gbstermesi kendisi ve toplu-
mun yararinadir...

@ Bu aylarda ve sonba-
harda 6zellikle hangi asilar
yaptirmak gerekir?

Daha 6ncede yazdigim
gibi 6zellikle risk grubunun
Ozellikle Eylil ayindan bagla-
mak Uzere Grip ile gincellen-
mis mRNA ve hekim 6nermis
ise Zaturre asisi dedigimiz
Pndmokok asisini yaptirmasi
uygundur...

@ Korona asilarn yukarida
belirttigimiz yeni varyantlara
etkili olabilecek mi?

En zor soru bu galiba.
Salginlar bilimi uzmani olan
Amerikall Esterman; “Eylil ayi
civarinda JN.1 ya da FLiRT
alt varyantlarindan birine
dayanan ve ¢ok daha iyi ko-
ruma saglayacak yeni bir agi
devreye girecek demis. Biraz
bekleyelim...

Korona virlis ve yeni yeni
varyantlar ile gelecekte antibi-
yotiklere direngli bakteriler bizi
cok yoracak gibiler...

Yollar seni gide gide
usandim demeye baslayarak,
ayaklarimiza diken batmasina
ragmen gul sanmaya devam
edecegiz gibi...

Sézlerimi hemsehrim ve
yakin arkadasim olan Mehmet
Seske’den guzel bir Malatya
tarka sézleri ile bitirip, bu vi-
rislerden yar olmaz diyelim...

Yollar Seni Gide Gide
Usandim

Ayagima Diken Batti Gl
Sandim

Ben De Seni Bir Vefal Yar
Sandim

De Gidinin Gizi Senden Yar
Olmaz

Sevgiler...

Kayhan'dan Yiimaza
Tebrik Ziyareti..

ulancak itfaiye M-

dird Emin Yilmaz'a
hayirl olsun dileklerini
ileten ve Itfaiye personeline
calismalarinda basarilar
dileyen Giresun itfaiye
Muduria Kayhan, “Giresun
ve Bulancak itfaiyelerinin
teskilat yapisi ve arag gerec
donanimlariyla ilin iki bayuk
tegkilati oldugunu ifade
ederek karsilikli isbirligi ile
daha guiclu olabileceklerine
dikkat cekti.

Bulancak Belediyesi

itfaiye Midira Emin Yiimaz,
“Karsilikh olarak tegkilat-

lanma yapilanmalari ve
mesleki konularda goérus
alisverisinde bulunduk.
Hem Giresun hem Bulancak
olarak gerektiginde karsilikli
isbirligi ve birlikte calisma
imkanlarini degerlendirdik.
Ziyaretin her iki tegkilat
icinde cok faydali gectigini
dusinuyoruz. Sayin Mu-
diriime ve personellerine
nazik ziyaretleri icin tesek-
kur ederim. En kisa zaman-
da iade i ziyarette bulunarak
karsilikli etkilesimimizi
surdurecegiz” diye konustu.
Haber: Fatma Ugurlu

ELEMAN ALINACAKTIR

TANCAN MADENI YAG iSLETMESINDE iSTIHDAM
EDILMEK UZERE USTA, KALFA, CIRAK DUZEYINDE
CALISANLAR ARANMAKTADIR.

Gedikkaya Mahallesi, 3 Nolu Sokak, Oto Sanayi Sitesi,

No: 28. MERKEZ / GIRESUN

TELEFON: 0533 523 47 00 / bilgi@tancan.com.tr

Milletvekili Temir,

Turizmin Gozdesi 0Iacak

oga harikasi Ada-
miza neden sahip
cikilmiyor?’ diye

sormustum. ‘Ada turizmine en
blylk darbeyi Altinpost Gemi-
si’ nin calismasini engelleyen
ve insanlarin Ada’ ya cikisi
yasaklayan 6nceki ddnem
Giresun Valisi Enver Unli’ diir
diye de eklemistim.

AK Parti Giresun Milletvekili
Ali TemU(r’ e de 6zelden yaza-
rak,” Sayin Vekilim ‘Giresunlu-
lar olarak Ada’ mizin turizme
kazandirilmasini bekliyoruz.
Karadeniz’ in insan yasa-
yan tek adasi olan Giresun
Ada’'miza sahip ¢ikin’ ¢agrisi
yapmigtim.

Milletvekili Temur, ceva-
ben,”Merak etmeyin Namik

gagnim Gzerine Giresun Adasi ile ilgili bir dizi mijde verdi

‘Ada’'miz Icin Projemiz Hazr

Bey, Giresunlu hemsehrileri-
mize yakinda Ada’'miz ile ilgili
mujdeli haberler verecegim.
Ada’ da ¢ok yonli cevre du-
zenlemesi yapilacak.Kultir ve
Turizm Bakanligr’ na hazirlatti-
gimiz gorseller bunlar.Ada’miz
turizmin gbézdesi olacak” diye
yazdl.

Milletvekili Tem0r’ Gn
génderdigi gorsellerde, cevre
dizenlemesi, iskele, yurlyls
yolu, seyir teraslari ve kafe,-
manastirin restoresi, kazi ala-
ninin korunakli hale getiriimesi
yer aliyor.

Temiir’ Gn bir basin toplanti-
si dizenleyerek, Giresun Ada-
st ile ilgili hazirlanan projeler
dogrultusunda detayl bilgiler
vermesi bekleniyor.

Giresun Valisi Serdengecti'den deprem aciklamasi:
‘An itibariyla olumsuz bir durum bulunmamaktadir

iresun Valisi Mehmet

Fatih Serdengecti,
Espiye merkezli 3,6 buyukli-
gundeki depremde olumsuz

bir durumun yasanmadigini
bildirdi. Serdengecti, sosyal
medya hesabindan yaptigi
paylasimda, “Espiye merkezli

3,6 buyukligindeki depremde

etkilenen tim vatandaslari-

miza gecmis olsun dileklerimi

iletiyorum. An itibariyla olum-

suz bir durum bulunmamak-
tadir. Ekiplerimiz teyakkuz
haline gecirilmigtir.” ifadelerini
kullandi. GIRESUN (AA)
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lardt...

Televizyon kanallarinin
diizenledigi ‘Agikoturumlarda’
ayni masanin etrafinda otura-
biliyorlardi...

Ve herkesin g6zu 6niinde
ne yapip-yapmayacaklarini
acikca sOyleyebiliyorlardi...

Gundmuzan ileri (!) de-
mokrasisindeyse;

Siyasi liderler, birlikte tele-
vizyonlara ¢ikmiyorlar...

Halka 6rnek olmak ve bil-

Uzerine slrGp gidiyor...
Halk da, bu tartigsmalari gilendirmek icin ‘A¢ikoturum’

dinleyerek karsit gorugleri filan yapmuyorlar...

dinliyor... - e 7B Birlikte ‘Agikoturumlara’
Yani kisaca demem o ki; cikmasindan vazgectik;

kambur sayiyor...

Ve bir an 6nce hepsinin
‘Ozellestirilerek’ satilmasini
istiyor...

Satilmamasini isteyen
Necdet CALP ise;

‘Sattirmam da sattirmam’
diye direnip duruyor...

inadina kamusal gikarlara

ESKIDEN TRT'DE g

Ve tartisma bu minval

Saban Karakaya

. . . Eskiden siyasi liderler bir- Agir Sanayi’ sézleriyle tnlen- Ama sira ana muhalefete Bayram ve cenaze téren-
likte televizyonlara gikarlardi...  mistir.. ) gelince; lerinde bile birbirlerinin elini
S IYAS I LI D E R L E R Karsilikh olarak, siyasi go- Turgut Ozal ‘ Ben yoksullari Ne yapip-yapmayacagini sikip, ylzline bakmiyorlar...
rslerini ve parti programlarini  sevmem, kGseyi donen ben- dogru dirdst bilmiyoruz... Hadi bundan da vazgectik;
aciklarlardi... den’ demistir... Ornegin birisi bize; Birbirilerine hitap ederken
H A R A R ET L E Televizyonun olmadig tarih- Tansu Ciller, halka ‘cift anah- “Ana muhalefet iktidara kufurli ve argolu konusuyor-
lerde de; tar’ s6z0 vermigtir... gelirse, acaba egitim politikasi lar...
Radyodan seslerini duyur- Saltanatini sirdirmekte ne olacak?” diye sorsa... Colugumuza-gocugumuza
TA R TI S I R D I maya caligirlardi... olan dlnya lideri R. Tayyip Dogru-durist yanit veremi- da kétl 6rnek oluyorlar...
' Parti programlarini slogan-  Erdogan; yoruz... Kuflrli-Argolu konugmadan
Istek Uzerine yapilan; S6z0nd ettigim o gunler; lastirarak afiglere bastirirlardi... lktidara gelmeden énce ‘Yol Saglik konusunda projesi yorgun diisiincede;
12 Eylll Darbesi yapilimis- Sadece TRT’nin var oldugu Daha da olmadi kiigiik ‘el suzluk-Yoksulluk-Yasaklarlar’ nedir? diye sorsa; “Gelin biraz sakinleselim,
t... siyah-beyaz yayin yapildigi bildirileri’ bastirarak dagitirlar- miicadele etmek i¢in iktidara Soru soranin kagsinda api- normalleselim’ diyorlar...

Yani gbrev tamamlanmisti...  yillardi... di... gelmigtir... sip kaliyoruz... Ve birbirlerini ziyaret ederek;
24 Ocak Kararlarinin given- Ve yapilan bir agikoturumda; Tadimlik birkag 6rnek vere- ‘3-Y’ slogani yasamin Vesaire, vesaire... Piskin siyasetci ve sure-
ligi; Dort siyasi parti ayni masa-  cek olursak; pratigine nasil yansidi bilemi- Sozii fazla uzatmaya gerek ti-haktan gériinmeye calisiyor-

Silahli kuvvetlerce teminat da ve yan-yana yerini almigti... Adnan Menderes ‘Her Ma- yoruz; yoK... lar...
altina alinmistr... Tartigilan konuysa; hallede bir Milyoner yetistirece- Bu siyasi liderimiz 22 yildir Vaziyet diger konularda da Bakalim bu senaryo ne

Aradan ¢ yil gecse de; Devletin yaptirdigi kamusal iz’ slogani atmistir.. saltanatini stirdrilyor, daha ne  ayni... zaman sonlanacak?

Artik gdimlli demokrasiye kazanimlarin satilip-satiima- Stileyman Demirel Yol, Su kadar strdurur onu bilemeyiz... Sohbet konumuzun bagli- Bakalim bu post kavgasi ne
gegilebilirdi... masi Uzerine... ve Barajlar’ sloganiyla 6ne Konuyu giinimiize evirecek  gini tekrar ederek sOyleyecek  zaman son bulacak?

Ratbeli konseyin onaylama- 24 Ocak Kararlarinin mi- cikmistir... olursak; olursak; Ve en dnemli son soru da
diklari devre-digi kalip; hendisi Turgut Ozal; Biilent Ecevit ‘Toprak isleye- Alsik oldugumuz iktidarin Eskiden —sikayet ettigimiz su;

Onay verdigi siyasi parti Devlete ait bilumum ka- nin, Su Kullananin’ demigtir. .. ne yapip-yapmayacagini ¢ geri demokrasilerde bile- siyasi Bakalim bu halk bunlari ne
iktidara gelebilirdi... zanimlari devletin sirtindan Necmettin Erbakan ‘Yerlive  asagi/bes yukari biliyoruz... liderler, bir araya gelebiliyor- zaman sorgulayacak?

VEFAT & TESEKKUR

Sevqili byugumuiz ]
MEHMET HIJLUSI
KALPAKCGIOGLU ..

vefatl dolayisi ile
bu blayuk acimizi paylasan,
cenaze torenimize katilan,
taziyede bulunan,
telefon ve mesaj ile acimiza ortak olan
tum es, dost ve akrabalarimiza
tesekklr eder, saygilar sunariz.

AILESI
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Siikrii COBAN

PEDEGOJI DE NE KI? (3)

nceki yazimi,
“On oniki yillik
6gretmendim...

Mudur Bey’in anlattikla-
rindan neyin ne oldugunu
cok iyi anlamigtim” diye
bitirmistim.

Durum tlkenin her ye-
rinde hemen hemen bodyle
idi...

Milli egitimde yonetici-
ler, TUrk-islam Sentezi adi
altinda vasifsiz, liyakatsiz
kisilerden segiliyordu...

Bu yanlis uygulamadan
vaz gecilmezse, egitimde
isler kétlye gidebilirdi...

Maalesef bu yanhg
uygulamalara devam edildi
ve sonug da beklendigi gibi
oldu...

Ogrencilik yillarimdan
verecegim 6rnede gegme-
den, tanik oldugum ilging
bir olayl daha anlatmak
istiyorum.

Ogretim yili baginda
bana, sen kendi sinifinla
devam et, denildi.

Birinci sinifta bu égrenci-
lere cok emek vermigtim...

Cocuklar beni ben de ¢o-
cuklar ¢ok iyi tantyordum...

Bu ylizden ¢ok sevinmig-
tim...

Dersler baglayinca,
gecen yildan sinifta kalan
bir ka¢ 6grenci oldugunu
gérdim...

O zamanlarda ilkokulda
devamsizlk diginda sinifta
kolay kolay égrenci bira-
kilmazdi ama égretmen ve
idareciler bunun bir yolunu
buluyorlardi...

Demek, bagarisiz
bulduklari bu égrencileri
devamsiz gostererek sinifta
birakmiglardi...

Nasil olsa veliler cogu
cahil ve garibandi!..

Dersler ilerledikge, sinif
tekrari yapan bu 6grenci-
lerden birinin matematik
konusunda iyi oldugunu
fark ettim...

Matematik konusunda
bu kadar basarili olan bir
6grencinin, okuma yazma
konusunda basarisiz olma-
sI beklenemezdi...

Ogretmenden, cocugun
gecen yilki durumunu 6g-

renmek istedim.

Ogretmenin gocuk hak-
kindaki gorusu ¢cok olum-
suzdu; birak o salagi filan
gibi, ifadeler kullaniyordu...

Ogretmeni azgok tani-
yordum ama bu denli 6gret-
menlikten uzak olabilecegi-
ni distnemiyordum...

Buyuk bir olasilikla; o da
bir dnceki yazida bahsetti-
gim mudir gibiydi...

Cocuk ve cocugun ailesi
adina ¢ok tzalmusgtim...

Cocugun babasi ile go-
rastim, evlerine gittim...

Oldukga yoksuldular...

Ayni zamanda da ¢ocu-
gu gozlayorum...

Cocugun boyu, arka-
daslarindan uzun olmasina
karsin, surekli tahtaya
yakin oturmak istiyordu...

Cocugun sorununu anla-
mistim; ya géziinde sorun
vardi ya da kulaginda...

Durumu netlestirmek
icin, ilce milli egitim mudar-
[GgU aracihigr ile ilgedeki
saglik ocagindan yardimci
olmalarini, istedim...

Saglikgilar, 6grencileri
g6z ve kulak sagligi agisin-
dan kontrol ettiler...

Bagka cocuklarda da
ufak tefek sorunlar saptan-
sa da asil sorun sdzulni
ettigim cocuktaydi...

Cocugun 6nemli digude
isitme sorunu vardi.

isimiz kolaylagmisti...

Ailesi doktora gétirene
kadar onu 6n siralarda
uygun bir yere oturttum...

Cocuk da kisa siirede
kendini toparladit...

Artik okuyup yazabiliyor
ve matematikte arkadasla-
rina fark atiyordu...

Cocuktaki bu olumlu
degisim ailesine de yansi-
yordu...

Bu arada, teftise gelen
mufettigler bu olup bitenle-
ri, 6gretmen arkadaslardan
6grenmiglerdi...

Onlar da, yeni sistemde
yetisen 6gretmenlerden
bircogunun, pedogojik yon-
den yetersiz olduklarinin
farkindaydilar.

Ama onlarin da fazlaca
yapacaklari birsey yoktu..

Sis Dagi Yolu Nihayet Asfaltianiyor

Haber:
Namik Baltaoglu

iresun il Ozel idare-
si, Sis Dagr’nin yo-
lunun asfaltlanmasi

icin calisma baglatt.
il Ozel idaresi Genel Sek-
reteri Tolga Erener, sosyal

medya hesabindan yaptigi
aciklamada, “Sis Dagi glzer-
gahi olan Dizgine-Enisgdibi
mevkiindeki 5,5 kilometre sta-
bilize yol ile Erkeksu-Agalarta-

mi-Eynesil Obasi 6,5 kilometre

stabilize yolun, satih asfalt ile
kaplanmasi dncesi alt yapisi-

nin idaremizce yapilmasi igin
start verdik” dedi.

Asfaltlama yapilacak bélge-
de Vali Mehmet Fatih Serden-
gecti, Milletvekili Nazim Elmas
ile birlikte incelemelerde
bulunduklarini belirten Erener,
“Turizme katki saglayacak ve

yére halkinin yol konforunu
arttiracak bu hizmet hayirli
olsun” ifadesinde bulundu.

Bu arada Giresun hari¢
Trabzon ve Gumughanelilerin
de kullandigi Sis Dagi yaylasi-
na bu iki ilden ¢ikis gtizergah-
lari yillar dnce asfaltlanmisti.

15 Temmuz Sehidi Ismail Kefal, Kabri Baginda Dualarla Anildi

taclandirarak, milli birlik ve

beraberligimiz icin canini
ortaya koyan Sehit ismail Kefal,
Karademir kdylinde aile kab-
ristanliginda bulunan mezari
basinda Kur’an-1 Kerim okuna-
rak dualarla anildi.

Anma programina katilan

Vali Serdengecti, duygularini su

I stiklal micadelemizi

sbzlerle dile getirdi: “ ‘Gokten
ecdad inerek 6pse o pék alni
deger.’ 15 Temmuz Demokrasi
Sehidi ismail Kefal'in miibarek
kabri basinda tim slihedayi rah-
met, minnet ve dua ile yad ettik.
Rabbim bizi vatansiz, bayraksiz,
ezansiz birakmasin.”

Anma programindan énce ve
sonra Tirebolulu hemgehrilerimi-

e

zin taleplerini dinleyen Vali Ser-
dengecti, genclerle ve cocuklar-
la da yakindan ilgilenerek birlikte
Ozgekim gergeklestirdi.

Turk Silahh Kuvvetleri igine
sizan FETO/PDY silahli terér ér-
gutd mensuplarinin 15 Temmuz
2016 Cuma gecesi basarisizlikla
sonuglanan darbe tesebbusin-
de, Cumhurbagkani Recep Tay-

Seit Ismail Kefal'in Ml‘la ivare

yip Erdogan’in ¢cagrisina uyarak
meydanlara inen Sehit ismail
Kefal, halkin iradesi ve demok-
rasiye sahip ¢ikmak igin gittigi
15 Temmuz Sehitler Képrisi'n-
de tanklarin gegisine dur demek
isterken tankin namlusunun
basinin sag yanina carpmasiyla
sehit olmustu.

Haber: Hakan Celebi

Giresun'da Asilama Seferberligi

iresun’da hayvan-
larin agllanmasiyla
ilgili calismalar hiz

kazandi. Giresun’da ilk 6 Ayda
269 Bin 614 Muhtelif Hayvan
Asilandi.Giresun il Tarim ve
Orman Mudarligu, vatandas-
lardan duyarllik istedi.
Yapilan agiklamada, “Tarim
ve Orman Bakanhgi tarafindan
Ulke genelinde uygulamayan
konulan “2024 yili Hayvan
Hastaliklari ile Mlcadele
Programi” kapsaminda; ilimiz
genelinde hayvan hastalikla-
rina karsi koruyucu maksatla
yaratilen agilama calismala-
rinda, 2024 yilinin ilk 6 ayin-
da 269 bin 614 bas muhtelif
hayvan il/iige Tarim ve Orman
Mudirltklerimizde gorevli
veteriner saglik personelleri
tarafindan asilanmistir.
Hayvan Hastaliklari ile M-
cadele Programinin ilk 6 ayin-
da ilimizde; baskin ve ilkbahar
kampanya dénemlerinde 198
bin 121 bas sigir cinsi hayva-

na sap asisl, 6 bin 847 bas
sigir cinsi ve 9 bin 355 bag ko-
yun kegci turd hayvana brucella
asisl, 31 bin 447 bas koyun
keci tiri hayvana cicek asisi,

22 bin 166 bas koyun kegi tiru

hayvana veba (PPR) asisi ve
bin 121 kedi-képege kuduz
asisi olmak tzere toplamda

269 bin 614 bas muhtelif hay-

vana asl uygulamasi yapildi.
Asilama calismalarinin

yani sira toplamda 379 bin 28

bas muhtelif hayvan da saglk

taramasindan gegirilmistir. ilimiz

genelinde yuratulen koruyu-

cu asilama calismalariyla es

zamanli olarak kipeleme ve

isletmelerde bulunan hayvanla-
rin guncelleme galismalarina da
araliksiz devam edilmektedir.

Hastaliklarla mucadele
etmenin en etkin ydntemi olan
asilar sayesinde, ilimiz ve (lke
ekonomisinde ciddi kayiplara
yol acabilecek sap, koyun kegi
vebasi, koyun kegi gigegi gibi
birgok hastaligin énlenmesinin
yani sira hayvanlardan insanla-
ra bulasabilen (zoonoz) kuduz
ve brucella gibi bir dizi hastalik-
larin da 6niline gecilmektedir.

Hayvan saghginin glvence
altina alinamadidi bir ortamda,
insan saghgini korumak ve
gida glvenilirligini temin etmek
mumkun olmayacaktir. Bu
minvalde; miicadele programi
kapsaminda, il/ilge Midiir-
Iiklerimizde caligan veteriner
saglik personelleri tarafindan
yil boyunca hayvan hastalik-
larina karsi koruyucu agilama
calismalarina devam edilecek-
tir.”denildi.

Haber: Fatma Ugurlu
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Saglhk Kosesi

Diyabet Tedavisinde Beslenmenin Payi Buyuk
“% 10 kilo kaybu, tip 2 diyabet geligme riskini % 50 azaltiyor.”

iyabetin, vicuttaki
bircok organi etkile-
yen kronik bir has-

talik oldugunu belirten
uzmanlar, diyabet
tedavisinin amacinin
kan sekerini normal
sinirlarda tutarak, sag-
lik sorunlarinin ortaya
cikisini engellemek
oldugunu soéyluyor.

Diyabetli bireylerin beslen-
me programlarinin vicut agir-
hgina, fiziksel aktivite durumu-
na, sosyoekonomik durumuna
ve beslenme aligkanliklarina
gbre diyetisyen tarafindan
diizenlenmesi gerektigine
dikkat ceken Beslenme ve
Diyet Uzmani Hilya Yigit;
“Cogu diyabetli birey pilav ve
makarnayi daha az tiketmesi
gerektigini bilir ancak aralar-
da tukettigi sekersiz etiketi
ile sunulan tatlandiricili diyet
tathlari rahat tiketilebilecegini
duslndr.” dedi. Tip 2 diyabetli
bireylerin cogunun fazla kilolu
oldugunun da altini ¢izen Yigit,
“Bircok Klinik calisma % 10 kilo
kaybinin, tip 2 diyabet gelisme
riskini % 50 oraninda azaltti-
gini bildirmektedir.” seklinde
konustu.

Uskiidar Universitesi NPiS-
TANBUL Hastanesi Beslenme
ve Diyet Uzmani Hilya Yigit,
diyabetli bireylerin beslenme-
de sik yaptiklari hatalar ve dik-
kat edilmesi gerenler hakkinda
bilgi verdi.

T F——

IYi KONTROL EDILMEYEN

KAN SEKERI BUYUK

SORUNLARA NEDEN

OLABILIYOR
Diyabetin, vucuttaki

cogunlukla kan sekeri
yuksekligi (hipergli-
semi) ile karakterize
kronik bir hastalik
oldugunu hatirlatan
Beslenme ve Diyet Uzmani
Hilya Yigit; “Diyabette tedavi-
nin amaci kan sekerini normal
sinirlarda tutarak, saghk
sorunlarinin ortaya ¢ikisini en-
gellemek veya énlemektir. Bu
nedenle diyabetin tedavisinde
beslenmenin pay bilyiktr. lyi
kontrol edilmeyen kan sekeri,
ilerleyen yaslarda gbzlerde,
bobreklerde metabolik so-
runlara ve sinir hiicrelerinde
harabiyete sebep olabilmekte-
dir.” dedi.

“TiP 2 DIYABETLI
BIREYLERIN COGU
FAZLA KiLOLU”

Diyabetin Tip 1 ve Tip 2
basta olmak Uzere farkl tirleri
oldugunu belirten Beslenme
ve Diyet Uzmani Hulya Yigit,
Tip 1 diyabette insiilin Ureti-
minin olmadigini, bu nedenle
disaridan enjekte edildigini
aktard. Tip 2 diyabette ise
insdlin Gretiminin oldugunu
ifade eden Hulya Yigit; “Ancak
viucut bazi nedenlerden dolayi,
insulini kullanamaz. Tip 1 di-
yabette insllin enjekte edildigi

bircok organi etkileyen,

zaman digaridan verilen insu-
linin etki stresine gore 6gun
sayilarinin, 6gin saatlerinin,
alinmasi gereken karbonhidrat
miktarinin dizenlenmesi ol-
dukga 6nemlidir. Tip 2 diyabetli
bireylerde ise 6gun aralari ve
6gUn sayilar daha esnek
olabilmektedir. Tip 2 diyabetli
bireylerin cogu fazla kiloludur.
Birgok klinik ¢alisma % 10 kilo
kaybinin, tip 2 diyabet gelisme
riskini % 50 oraninda azaltti-
gini bildirmektedir.” seklinde
konustu.

BUYUK PORSIYONLAR
DA ET TUKETIMIi DE
KAN SEKERINI
YUKSELTEBILIYOR

Diyabetli bireylerin beslen-
me programlarinin vicut agir-
hgina, fiziksel aktivite durumu-
na, sosyoekonomik durumuna
ve beslenme aligkanliklarina
gore diyetisyen tarafindan
duzenlenmesi gerektigine
dikkat ceken Beslenme ve
Diyet Uzmani Hulya Yigit soyle
devam etti:

“Diyabetli bireyler, bir besini
tliketirken, o besinin  kan
sekerini yukseltme hizina yani
glisemik indeksine ve yedigi
miktara yani glisemik ylkine
dikkat etmeli. Ana égunlerinin
karbonhidrat ve protein icerigi
dengeli olmali. Cogu diya-
betli birey pilav ve makarnayi
daha az tiketmesi gerektigini
bilir ancak aralarda tlkettigi
galetalari, kepekli biskuvileri,

sekersiz etiketi ile sunulan
tatlandiricili diyet tatlilari rahat
tiketilebilecegini diigunur.
Bunlarin da kan sekerini olum-
suz etkileyebilecegi, dengeyi
bozabilecegi unutulmamali.
Diyabetli bireyler tarafindan
karbonhidratsiz oldugu di-
stincesi ile bir 6gtinde blyuk
porsiyonda kirmizi et tiketimi
de oldukga yaygin géraldr.
Ancak blyuk porsiyonlarda
tiketilen kirmizi etin de kan
sekerini, tathlar kadar hizl ol-
masa da yukseltebilecegi g6z
ardi edilmemeli.”

DIYABETLI BIREYLERIN

Diz Kireclenmesi Sorunu Yagiyorsaniz...

eng veya orta
yasl bireylerde
halk arasinda diz

kireclenmesi olarak
bilinen sorunu tedavi
etmek icin yapilan
ve kemik dizeltici
cerrahi yani osteotomi
ameliyatlari, dizdeki
acisal deformiteleri
dlzelterek uzun sureli yagam
konforu sagliyor. Yiksel tibial
osteotomi ameliyatlari, orta
yas grubu hastalarin rahat
hareket etmesine olanak ta-
niyor ve uzmanlar bu iglemin
diz protezi ameliyatina giden
slreci de geciktirdigini ifade
ediyor. Memorial Kayseri
Hastanesi Ortopedi ve Trav-
matoloji Bélimi’nden Prof.
Dr. Bora Bostan, osteotomi
ameliyatlari ile ilgili bilgi verdi.
KEMIKLER
KESILIP YENIDEN
SEKILLENDIRILIYOR
Osteotomi, bir kemigin ke-
silerek uzatilmasina veya eg-
riligin duzeltiimesine olanak
saglayan bir ameliyattir. Ke-
mik kesildikten sonra istenilen
seklin verilmesi icin plak-vida
veya fiksatérler olarak bilinen
tel ve civilerle kemikler tekrar
sabitlenmektedir. Hasarl

eklemin yanindaki kemigin
kesilerek yeniden sekillendi-
rilmesi icin uygulanan cerrahi
prosedirdir. Boyle-
likle bélgedeki stres
en aza indirilmig olur.
Kemikleri yeniden
sekillendirmek veya
hizalamak i¢in kemi-
gin kesilmesi, sorunun
¢6zimu icin gereklidir.

OSTEOTOMIi ASAGIDAKI
DURUMLARDA
YAPILMAKTADIR

« X veya O bacak deformi-
teleri icin,

+ Diz ekleminin bir kisminin
etkilendigi kireglenmeler s6z
konusu oldugunda,

+ Cocuk biyume kikirdagi
hastaliklarinda,

+ Kemikleri kisaltmak veya
uzatmak igin,

+ Hasarli bir eklemi onar-
mak igin,

+ Agril eklemlerin hasarl
bblgeden daha normal veya
saghkh kikirdak bulunan bél-
geye kaydirmak icin,

+ Osteoartritten kaynakla-
nan Ozellikle diz ve kalcadaki
agriyi hafifletmek icin,

+ Geng ve aktif kisiler-
de eklem protezi ameliyati
ihtiyacini 6telemek amaciyla

uygulanir.

BACAK VE Diz
DEFORMITELERINDE
SIK KULLANILIYOR

Diz ¢evresi deformitelerin
duzeltiimesi uzun dénemde
diz kireclenmesinin énlen-
mesi igin oldukca 6nemlidir.
Diz cevresi osteotomisi, diz
kapaginin altinda birlesen
kemiklerden birinin veya
femur denilen uyluk kemiginin
kesilmesini ve yeniden sekil-
lendirilmesi islemidir. Ameliyat
sayesinde diz eklemi yeniden
hizalanmakta, agri ve basing
dizin hasarli tarafindan saglikl
tarafa kaydiriimaktadir. Diz
osteotomisi, genellikle hasa-
rin diz ekleminin yalnizca bir
tarafinda oldugu osteoartritin
erken evrelerinde yapilir. Diz
osteotomisinin yeri, hasarin
nerede olduguna baglidir.
Ornegin, yiiksek tibial osteoto-
mide kikirdak hasari genellikle
dizin i¢ kisminda baglamakta-
dir. Cerrahi, dizin disindan bir
parca kemik ¢ikariimasi veya
dizin i¢ kisminda bir parca
kemik acarak daha diiz bir
bacak olusturmayi ve artritin
ilerlemesini 6nlemeyi hedefle-
mektedir.

DiZ OSTEOTOMISI

TURLERI SUNLARDIR:
YUKSEK TiBIAL OSTEO-
TOMI: Ortopedi pratiginde en
sik tek kompartman artrozun-
da (dizin sadece bir kisminin
etkilendigi) yapilan ameliyat
yuksek tibial osteotomidir.
Bu cerrahi, diz artriti olan
kisilerde diz eklemini yeniden
hizalamaktadir. Kismi veya
total diz protezi ihtiyaci orta-
dan kalkmakta veya gecikti-
rilebilmektedir. Yiksek tibial
osteotomi, dizin aginmig olan
kisminin rahatlatiimasi ve
yukin dizin saglam kismina
aktariimasini amaglayan bir

TUKETEBILECEGI
PRATIK BiR TATLI...
Diyabetli bireylerde kan
sekeri dengesi igin porsiyon
kontrollnin énemine vurgu
yapan Beslenme ve Diyet
Uzmani Hdlya Yigit, tath ihti-
yacl i¢cin de uygun porsiyonda
meyve tlketiminin oldukgca iyi
bir alternatif oldugunu séyledi.
Hulya Yigit, diyabetli birey-
lerin de porsiyon kontroliine
dikkat ederek tlketebilecegi
pratik bir tarif paylasarak s6z-
lerini sOyle tamamladi:
“Sekersiz bal kabag: tatlisi
hazirlamasi kolay ve tatli

ameliyattir.

YUKSEK TIBIAL OSTE-
OTOMI iCIN UYGUN OLAN
HASTA GRUPLARI:

+ Dizin sadece i¢ veya dig
kisminin etkilendigi gonart-
rozlar,

« Ozellikle geng gonart-
roz hastalarinda (60 yas alti
hastalar),

+ Dizde en az 0-90 derece
hareket acikhgi olmasi,

+ 60 yas altindaki hastalar.

Yiksek tibial osteotomi
ameliyati sonrasinda ilk
glnden itibaren hasta yiriye-
bilmektedir. Yaklasik 4-6 hafta

istegini bastirabilecek pratik bir
tatl. ihtiyacimiz olan malze-
meler, 2 dilim bal kapagdi, 4-5
adet gubuk tarcini (mimkinse
seylan), 2 yemek kasigi tahin
ve ¢ekilmis ceviz. Kabakla-

ri kuip kip buyuk parcalar
halinde dograyip, i¢ine tarcin
ekleyerek kabaklar yumusa-
yincaya kadar kisik ateste
pisirin. Targin tadini seviyor-
saniz miktarini arttirabilirsiniz.
Pistikten sonra (izerine tahin
ve ceviz ekleyerek tiketebilir-
siniz, tabi porsiyon kontroliine
dikkat etmeyi unutmayin.
Afiyet olsun.”

A

koltuk degnegi kullaniimasi
Onerilir. Diz gevresi kaslari-
ni giclendirmek ve eklem
hareket ac¢ikhgini kazanmak
icin fizik tedavi sreci gereke-
bilmektedir. Hasta memnuni-
yetinin ¢ok ylksek oldugu bir
ameliyattir.

DISTAL FEMUR OSTEO-
TOMISi: Deformitenin kaynag
femur (uyluk kemigi) ise osteo-
tomi bu kemikten yapilarak ba-
cagdin aks duzeltilmesi saglan-
maktadir. Yaklagik hastalarin
%15’inde aks dengelenmesi
femur ve tibia osteotomilerinin
kombinasyonu ile yapilir.
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KADINLAR SUPER LIG FIKSTURU

TARIH ............ ATAKIMI .o SKOR ..o B TAKIMI
26.08.2023
1. Hafta.......... AKSARAY BELEDIYESI............... 26 : 34 TEKIRDAG SULEYMANPASA
26.08.2023
1. Hafta.......... GORELE BELEDIYESI.......c.......... 34:31 i USKUDAR BELEDIYESI
26.08.2023
1. Hafta.......... ARMADA PRAXIS YALIKAVAK .....88 124 ....ccoooiioieeeeeee iZMiR BBSK
26.08.2023
1. Hafta.......... YENIMAHALLE BELEDIYESI ....... 34:41 ... KASTAMONU BELEDIYESI
27.08.2023
1. Hafta.......... ANADOLU UNIVERSITESI ........... 28 :29 i BURSA BBSK
01.09.2023
2. Hafta......... KASTAMONU BELEDIYESI.......... 36:24 ... ANADOLU UNIVERSITESI
02.09.2023
2. Hafta.......... BURSABBSK.....cooveieeeeeeeeeeenn. 21:23 .o, GORELE BELEDIYESI
02.09.2023
2. Hafta.......... KONYAALTI BELEDIYESi............. 32:28.... ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
02.09.2023
2. Hafta.......... USKUDAR BELEDIYESi............... 35:25 e AKSARAY BELEDIYESI
03.09.2023
2. Hafta.......... IZMIR BBSK ....oveeeeeeeeeeeeeeeeee 28 :31 ...... YENIMAHALLE BELEDIYESI
09.09.2023
3. Hafta.......... AKSARAY BELEDIYESI............... 22 131 i BURSA BBSK
09.09.2023
3. Hafta.......... ANADOLU UNIVERSITESI ........... 3634 o iZMiR BBSK
09.09.2023
3. Hafta.......... TEKIRDAG SULEYMANPASA ......27 : 30 ............. USKUDAR BELEDIYESI
09.09.2023
3. Hafta.......... GORELE BELEDIYESiI.................. 31:36........ KASTAMONU BELEDIYESI
09.09.2023
3. Hafta.......... YENIMAHALLE BELEDIYESI ....... 24:36 ........... KONYAALTI BELEDIYESI
15.09.2023
4. Hafta.......... KASTAMONU BELEDIYESI.......... 38:22 ... AKSARAY BELEDIYESI
16.09.2023
4. Hafta.......... BURSABBSK.....ocoveieiieeeeeeaen. 24 :36 TEKIRDAG SULEYMANPASA
16.09.2023
4. Hafta.......... KONYAALTI BELEDIYESi............. 35:23 .......... ANADOLU UNIVERSITESI
16.09.2023
4. Hafta.......... ARMADA PRAXIS YALIKAVAK .....40 : 36 ...... YENIMAHALLE BELEDIYESI
18.09.2023
4. Hafta.......... IZMIR BBSK ..o, 26:22 ... GORELE BELEDIYESI
23.09.2023
5. Hafta......... AKSARAY BELEDIYESI............... 27 129 iZMiR BBSK
23.09.2023
5. Hafta.......... TEKIRDAG SULEYMANPASA ......26 : 42 ....... KASTAMONU BELEDIYESI
23.09.2023
5. Hafta.......... USKUDAR BELEDIYESi............... 25123 e BURSA BBSK
26.09.2023
5. Hafta.......... GORELE BELEDIYESiI.................. 30:40 ........... KONYAALTI BELEDIYESI
28.09.2023
5. Hafta.......... ANADOLU UNIVERSITESI ........... 21:27 ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
29.09.2023
6. Hafta.......... KASTAMONU BELEDIYESI.......... 35:31 ... USKUDAR BELEDIYESI
30.09.2023
6. Hafta.......... IZMIR BBSK ....ovooioeieeeeeeee 32:29 TEKIRDAG SULEYMANPASA
18.10.2023
6. Hafta.......... ARMADA PRAXIS YALIKAVAK .....33 : 28 ................ GORELE BELEDIYESI
18.10.2023
6. Hafta.......... YENIMAHALLE BELEDIYESI ....... 39:32.......... ANADOLU UNIVERSITESI
19.10.2023
6. Hafta.......... KONYAALTI BELEDIYESi............. 46 :22 ..o AKSARAY BELEDIYESI
21.10.2023
7. Hafta.......... BURSABBSK......ooviieeiiieieee. 23:33 ........ KASTAMONU BELEDIYESI
21.10.2023
7. Hafta......... USKUDAR BELEDIYESi............... B2:81 o iZMiR BBSK
22.10.2023
7. Hafta.......... AKSARAY BELEDIYESi................ 25:35 ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
23.10.2023
7. Hafta.......... TEKIRDAG SULEYMANPASA ......24 : 33 ........... KONYAALTI BELEDIYESI
23.10.2023
7. Hafta.......... GORELE BELEDIYESI.................. 28 :29 ... YENIMAHALLE BELEDIYESI
26.10.2023
8. Hafta.......... IZMIR BBSK ....oovoieeeeeeeeeeee 27 119 i BURSA BBSK
27.10.2023
8. Hafta.......... YENIMAHALLE BELEDIYESI ....... 36:33 ... AKSARAY BELEDIYESI
28.10.2023
8. Hafta.......... KONYAALTI BELEDIYESi............. 38:23 ............. USKUDAR BELEDIYESI
29.10.2023
8. Hafta.......... ARMADA PRAXIS YALIKAVAK .....35 : 23 TEKIRDAG SULEYMANPASA
30.10.2023
8. Hafta.......... ANADOLU UNIVERSITESI ........... 31:83 . GORELE BELEDIYESI
03.11.2023
9. Hafta.......... AKSARAY BELEDIYESI................ 32:33......... ANADOLU UNIVERSITESI
03.11.2023
9. Hafta.......... TEKIRDAG SULEYMANPASA ......24 : 33 ........ YENIMAHALLE BELEDIYESI
04.11.2023
9. Hafta.......... USKUDAR BELEDIYESi............... 30:35 ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
04.11.2023
9. Hafta.......... KASTAMONU BELEDIYESi.......... 42182 e iZMiR BBSK
05.11.2023
9. Hafta ......... BURSABBSK......coooiiieiieeeee . 18 :386 ........... KONYAALTI BELEDIYESI
11.11.2023
10. Hafta........ GORELE BELEDIYESI.......c.......... 41:28 ... AKSARAY BELEDIYESI
13.11.2023
10. Hafta........ ANADOLU UNIVERSITESI ........... 30: 25 TEKIRDAG SULEYMANPASA
14.11.2023
10. Hafta........ YENIMAHALLE BELEDIYESI ....... 39:37 oo USKUDAR BELEDIYESI
14.11.2023
10. Hafta........ ARMADA PRAXIS YALIKAVAK .....40 : 26 ...cocoeeeeeeeeeeeeeen. BURSA BBSK
15.11.2023
10. Hafta........ KONYAALTI BELEDIYESI............. 37:29 ... KASTAMONU BELEDIYESI
18.11.2023
11. Hafta ........ TEKIRDAG SULEYMANPASA ......35 : 40 .....coo....... GORELE BELEDIYESI
18.11.2023
11. Hafta ........ USKUDAR BELEDIYESi............... 42:39 .......... ANADOLU UNIVERSITESI
19.11.2023
11. Hafta ........ BURSA BBSK......coeeieeeeeeeeeen. 22:24 ... YENIMAHALLE BELEDIYESI
23.12.2023
11. Hafta ........ KASTAMONU BELEDIYESi.......... 35:34 ... ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
23.12.2023
11. Hafta ........ IZMIR BBSK ... 29:44 ... KONYAALTI BELEDIYESI
30.12.2023
12. Hafta ....... TEKIRDAG SULEYMANPASA ......29 : 43 .............. AKSARAY BELEDIYESI
02.01.2024
12. Hafta........ IZMIR BBSK ..o 28 :38 ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
02.01.2024
12. Hafta........ BURSA BBSK.....ccoeeeeeeeeeeeeaeen. 29:23 .......... ANADOLU UNIVERSITESI
02.01.2024

12. Hafta........ USKUDAR BELEDIYESi...............
03.01.2024
12. Hafta........ KASTAMONU BELEDIYESi.......... 35
06.01.2024
13. Hafta........ AKSARAY BELEDIYESi...coccn....... 29 :
13. Hafta........ GORELE BELEDIYESi.......c......... 30 :
06.01.2024
13. Hafta........ ANADOLU UNIVERSITESI ........... 33 :
07.01.2024
13. Hafta........ ARMADA PRAXIS YALIKAVAK .....24
09.01.2024
13. Hafta ....... YENIMAHALLE BELEDIYESi ....... 28
13.01.2024
14. Hafta........ BURSABBSK....eoeeeeeeeeeeeeeee 28 :
13.01.2024
14. Hafta........ IZMIR BBSK ..oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 27 :
14.01.2024
14. Hafta........ USKUDAR BELEDIYESi............... 45
15.01.2024
14. Hafta........ KASTAMONU BELEDIYESi.......... 44 :
17.01.2024
14. Hafta........ KONYAALTI BELEDIYESi............. 39 :
20.01.2024
15. Hafta........ AKSARAY BELEDIYESi................ 25
21.01.2024
15. Hafta........ TEKIRDAG SULEYMANPASA ......27 :
21.01.2024
15. Hafta........ ANADOLU UNIVERSITESI ........... 30 :
22.01.2024
15. Hafta........ GORELE BELEDIYESi.....ccvcov..... 32
31.01.2024
15. Hafta........ YENIMAHALLE BELEDIYESi ....... 29
04.02.2024
! 16. Hafta........ BURSABBSK...eeeeeeeeeeeeeeeeeeee. 34 :
: 04.02.2024
16. Hafta........ KASTAMONU BELEDIYESi.......... 42 :
04.02.2024
16. Hafta........ ARMADA PRAXIS YALIKAVAK .....37
05.02.2024
16. Hafta........ IZMIRBBSK ... 34 :
05.02.2024
16. Hafta........ KONYAALTI BELEDIYESi............. 43 :
17.02.2024
17. Hafta........ AKSARAY BELEDIYESi......co........ 29 :
17.02.2024
17. Hafta........ ANADOLU UNIVERSITESI ........... 37
18.02.2024
17. Hafta........ USKUDAR BELEDIYESi............... 27 :
19.02.2024
17. Hafta........ GORELE BELEDIYESI.....ccvcoee..... 26 :
19.02.2024
17. Hafta........ TEKIRDAG SULEYMANPASA ......24
09.03.2024
18. Hafta........ YENIMAHALLE BELEDIYESi ....... 33 :
10.03.2024
18. Hafta........ KONYAALTI BELEDIYESi............. 38 :
10.03.2024
18. Hafta........ IZMIR BBSK ..o 29
11.03.2024
18. Hafta........ KASTAMONU BELEDIYESi.......... 34 :
13.03.2024
18. Hafta........ ARMADA PRAXIS YALIKAVAK .....34 :
16.03.2024
19. Hafta........ BURSABBSK...eeoeeeeeeeeeeeeeeeee. 45 :
17.03.2024
19. Hafta........ AKSARAY BELEDIYESI................ 26
17.03.2024
19. Hafta........ USKUDAR BELEDIYESi............... 30 :
18.03.2024
19. Hafta........ GORELE BELEDIYESi......cccovo...... 30 :
20.03.2024
19. Hafta........ TEKIRDAG SULEYMANPASA ......22
23.03.2024
20. Hafta........ IZMIR BBSK ..o 31 :
24.03.2024
20. Hafta........ ANADOLU UNIVERSITESI ........... 38 :
24.03.2024
20. Hafta........ KONYAALTI BELEDIYESi............. 32
24.03.2024
20. Hafta........ ARMADA PRAXIS YALIKAVAK .....29
25.03.2024
20. Hafta........ YENIMAHALLE BELEDIYESi ....... 41 :
20.04.2024
21. Hafta........ AKSARAY BELEDIYESi...ccco........ 28 :
21.04.2024
21. Hafta........ BURSABBSK...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 26 :
21.04.2024
21. Hafta........ TEKIRDAG SULEYMANPASA ......31
21.04.2024
21. Hafta........ USKUDAR BELEDIYESi............... 26 :
22.04.2024
21. Hafta........ KASTAMONU BELEDIYESi.......... 38 :
22. Hafta
27.04.2024
ANADOLU UNIVERSITESI «.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 33 :
28.04.2024
KONYAALTI BELEDIYESI «ovvevioeeeeeeeeeeeeeeeeeee. 37
28.04.2024
GORELE BELEDIYESI.....oooeoeeeeeeeee e 46 :
28.04.2024
ARMADA PRAXIS YALIKAVAK ....oooeiiieeeeeeeen 31 :
29.04.2024
YENIMAHALLE BELEDIYESH «eeeeeioeeeeeeeeeeeeen 29 :

GORELE BELEDIYESI

YENIMAHALLE BELEDIYESI

USKUDAR BELEDIYESI
................................. BURSA BBSK

KASTAMONU BELEDIYESI

KONYAALTI BELEDIYESI

iZMiR BBSK

AKSARAY BELEDIYESI

ANADOLU UNIVERSITESI

TEKIRDAG SULEYMANPASA

GORELE BELEDIYESI

YENIMAHALLE BELEDIYESI

KASTAMONU BELEDIYESI

BURSA BBSK

KONYAALTI BELEDIYESI

iZMIiR BBSK

ARMADA PRAXIS YALIKAVAK

USKUDAR BELEDIYESI

TEKIRDAG SULEYMANPASA

ANADOLU UNIVERSITESI

AKSARAY BELEDIYESI

GORELE BELEDIYESI

KONYAALTI BELEDIYESI

YENIMAHALLE BELEDIYESI

KASTAMONU BELEDIYESI

ARMADA PRAXIS YALIKAVAK

iZMIR BBSK

GORELE BELEDIYESI

TEKIRDAG SULEYMANPASA

USKUDAR BELEDIYESI

BURSA BBSK

AKSARAY BELEDIYESI

izMiR BBSK

YENIMAHALLE BELEDIYESI

KONYAALTI BELEDIYESI

ANADOLU UNIVERSITESI

ARMADA PRAXIS YALIKAVAK

KASTAMONU BELEDIYESI

AKSARAY BELEDIYESI

BURSA BBSK

USKUDAR BELEDIYESI

TEKIRDAG SULEYMANPASA

GORELE BELEDIYESI

ARMADA PRAXIS YALIKAVAK

ANADOLU UNIVERSITESI

......... YENIMAHALLE BELEDIYESI

KONYAALTI BELEDIYESI

USKUDAR BELEDIYESI

izZMiR BBSK

TEKIRDAG SULEYMANPASA
KASTAMONU BELEDIYESI

................................. BURSA BBSK
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Gil‘ﬂSlIlISIlﬂl‘ Formasina “Tllllal ﬂsmall Kamu Futhol Turnuvasrnda
Aga Ruhuyla” Yazildi Polemik Oldu! _ Finalin Adi Beli Ol

iresunspor’un yeni
sezon formasinin
ense kismina “Topal

Osman Aga Ruhuyla” yazil-
masi, sosyal medyada biyuk
yanki uyandirdi.
Giresunspor’un yeni forma-
sinda Kurtulug Savasi sirasin-
da Dogu Karadeniz’de Milis
Yarbay olarak gérev yapan,
Pontus ve Koggiri ayaklan-

iresun Genglik ve olan Milli Turk Guct ve

malarinin bastiriimasinda ¢ok

6nemli rol oynayan Cepni Spor il Mudurligu Giresun Belediyesi takim-
Turkl Topal Osman Aga’ya ile Turkiye Faal Futbol larina kupa ve madalyalari
ithaf edilerek “ Topal Osman Hakemleri ve Gozlemci- verildi. Final misabakasi

g2 Funuyier yazimas G- WGIRESUNSRORIEORMASINA =T0PALOSMANIAGAIRUHUYI NG Sleane o ToRbealier
kil karslanren, ozl YAZIUDIESOSYAIXMEDYADAIROLEMIK{OLDU! e Pt

durumdan rahatsiz olurken! Bu Karsilamalari oynandi. iice Stad’nda oynanacak.
durum, sosyal medyada hara-  lu hemsehrimiz Burak Akbu- sOyledi “Rahatsiz olan Giresun rulunu kutluyorum. Daha yeni SONUGCLAR: Final Misabakasi son-
retli tartismalara yol acti. rak sosyal medya hesabinda Kalesi’ne gelsin! Giresunspor  basladik” dedi. Polis Ozel Harekat - Gi-  rasinda kupa ve madalya
iYi Parti Milletvekili Giresun-  yaptigi paylagimda sunlari Baskanimizi ve yonetim ku- Haber Merkezi resun Belediyesi: 5-0 téreni diizenlenecek olup
Ali Haydar Emiroglu turnuvanin en centilmen
a — y - —P~ SK-Milli Tark Gicu: 0-0 takimlarina plaket ve gol
Iresu n da noga norlarl enllgl vanlldl (6-5)Seri Penaltilar kralina silt takdimi de ger-
4 Yari final miisabakalar ceklestirilecek.
............................................ : — : iresun Doga Sporlart Kultibti, Giresun Maraton Ku- SRS e U UE ) BT Haber: Osman Yilmaz
Gnlcii iSim Giresun o o Kultibti (GIDOSK), Itibii ve Ordu Kano Kulipleri
Dereli Kaymakamligi, Dereli de destek verirken, katillimci-

-Doda Sporle
. - - o E
Burhan g Senligi e

Belediyesi ve Genglik ve Spor  lara faaliyet sonunda sertifika
il MGdarliga tarafindan 12-14  verildi.

“ﬂhioglu = Temmuz 2024 tarihleri ara- Doga Sporlari Senligin-
n . sinda Doga Sporlari Senligi de dag kosucularinin kosu
n“nva E“Ine dizenlendi. etkinligi ve buzul goéllere doga
= = Senlige, Giresun Doga yurayasu etkinlikleri gercekles-
Glrlvnr Sporlari Kuliibd’nlin yani sira tirildi.
Gorelespor’u BAL Ligine Giresun Deniz Dagcilik Spor Haber: Hakan Celebi

sI giyen ve gol krali olan

ylkselmesinde biytik - ) Em_ mm
pay sahibi olan gectigimiz :
sezon Batlamaspor forma-  :

T K A
l i by

golci isim Burhan Nebioglu trcistan/Batum'da [ S 7 AL
diinya evine giriyor. : 13-14 Temmuz ta- ' : N = — - I
Hayatini Ayse ve mer- : rihlerde diizenlenen Ulus- g 1 ’ j“L‘ Balla seikatl GII]I
hum Abdullah Gakir’'in . lararasi Karate Turnuva- Il _ o -
kizlari Saadet Cakir ile © sI’nda Espiye ilcesinin l e G iresunspor’un teknik  zaman zaman talebelerine
19 Temmuz 2024 saat : gururu sporcumuz Secil adami Metin Aydin,  set ylziini gosterse de on-
19.00-23.00 arasi dinya : KILIC 35 kg'da 1.olarak futbolcularina adeta bir larla abi kardeg, baba ogul
evine girecek olan Sevil :  altin Madalya’nin sahibi baba sefkatinde yaklagiyor.  gibi. Deneyimli hoca, geng
ve Ibrahim Etem Nebi- : oldu. Giresun Genglik ve Deneyimli Hoca, ¢alig- 6grencilerine surekli olarak
oglu’nun oglu gegtigimiz ¢ Spor il Miduri Muzaffer malarin bagladigi giinden neleri yapmalari, neleri
sezon Batlamaspor formasi  :  Ergiin “Uluslararasi are- itibaren kisa sirede futbol-  yapmamalari gerektigini de
giyen ve gol krali olan golcl  : nada dlkemizi ve ilimizi cular ile gok iyi diyalog kur-  anlatiyor.
isim Burhan Nebioglu” Bu ©en iyi sekilde temsil eden mayi basardi. Metin Hoca, Haber Merkezi
mutlu ginimuzde sizleride :  sporcumuzu ve antrenorii
gramzda:jggrmekten onur  : Ercan Kara'yl tebrik eder,
uyariz” dedi. © basarilarinin devamini e —
Haber: Serdar Kara | dilsrim’z’idedi..de a FINDIGIN UZMANINDAN _

Secil Kilig ise buyik
cil Kilig ise byl -

mutluluk yasadigini,
basarilarinin devami icin
bundan sonrada var gtici
ile calismalarina devam
edecegini belirtti.

Haber: Osman Yilmaz




