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Sayfa: 1 Sayi: 6930 Yil: 20

Fiyati: 5 TL

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI
SIVA - DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

illiyetci Hareket
Partisi Giresun Il
Baskani Abdullah

Karaosmanoglu, Giresun
Universitesi Iktisadi ve idari
Bilimler Fakiltesinde konfe-
rans verdi.

“Tark Milliyetciligi” konulu
konferansa, Rektdr Yardimcisi
Prof. Dr. Guven Ozdemir, ik-
tisadi ve idari Bilimler Fakiil-
tesi Dekani Prof.Dr. Kurtulus
Yilmaz Geng, Fen Edebiyat
Fakultesi Dekani Prof. Dr.
Beyhan Kesik, Meslek Yik-
sek Okulu Mudara Prof. Dr.
Hakan Ozdemir ¢cok sayida
akademisyen, davetli ve 6g-
renci katildi. Konferansin acgilis
konugmasini yapan Iktisadi ve
idari Bilimler Fakdiltesi Dekani
Prof. Dr. Kurtulus Yilmaz Geng
fakiltenin dizenlemis oldugu
konferansi veren il Bagkani
Karaosmanoglu’na tesekkr

etti. Tark milliyetciliginin tarifini
vererek konusmasina basla-
yan Abdullah karosmanoglu,
“Turk milliyetciligi vatanini,
milletini, kutsal degerlerini
her seyin Gzerinde tutmak ve
gerekirse bu ugurda seve seve
canini verebilmektir.” dedi.
Karaosmanoglu konusma-
sinda milliyetgilikle ilgili su

Muhabirimiz Uguriw’'dan,
Geure Duyarlihig

5 Haziran Diinya Cevre

noktalara dikkat cekti.
“Tark milliyetciligi, Kons-
tantopolojisi istanbul yapan

huzur bekleyen topraklara,
Sultan Alparslanla Anadolu’ya
adalet gétiren ruhtur.

Tark milliyetciligi Bilge
Hanin “A¢ milletimi doyurdum,
ciplak milletimi giydirdim.”

ruhtur. Turk milliyetciligi adalet,

ﬁ*-r ETMEVENLER

SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 4’te)

Gind’ne dikkat cekmek igin,
T“rkwe 9 av“k IIIIIIII( Gindem Gazetesi muhabiri;
Illral:allllllan 1,8 Giresun’un gbzde turistik
milvar dolan bélgelerinden biri olan Gelin
» Kayasi’'nin etrafinda cevre
askin kazane sagladi temizligi yapti.
A TE SAYFASTE
YASAM ALANLARIMIZI - ’
KIRLETENLER
VE KIRLENMEYi KABLL BEIEdIve den Bakl 11

SAYFA 2°DE

1Giresun 2 Imvlle diizenienen
“[KurstayilSoni sergi"f'(;lldl

illiyetciligi Anlatt

diyen suurun adidir.

Turk milliyetgiligi vatani icin
6limse bir gul bahgesine gi-
rercerisine topraga dusen asil
mehmetgiklerimizdir.

Tark milliyetciligi bugiin
dinler savasi’na dénusturulen
Kudiis’u bir manga askerle
500 yil sulh icinde yasatan
ruhtur. Tark milliyetciligi 5.000
sehidiyle tarih yazmis, gere-
kirse yine yazabilecek llkucu
harekettir.

Konusmasinin son bolu-
munde milliyetci ile tlktci
arasindaki farka deginen Kara-
osmanoglu sunlari sdyledi.

Milliyetci olmak milletini sev-
mektir. Ulklicii olmak sevdikle-
rinin ugrunda SImektir.

Milliyetgi olmak Tark mille-
tine mensubiyettir. Ulkiici ol-
mak mensubiyetin mesuliyetini
tim hucrelerinde hissetmektir.

SAYFA 5’'TE

Serdengecti Sube
Miidiirlerini Toplads

G iresun Valisi Mehmet Fatih Serden-
gecti bagkanhginda, il idare Sube
Bagkanlari Toplantisi gerceklestirildi.

SAYFA 3’'TE

$ﬂ|‘l|ﬂ|‘|lll|ﬂ SIII‘II$ B!_IIIIIIIIIIBIla

Saydere: Bu Rakamiar
Maaslara Van3|a||

olarak agiklanmigtir. Ocak
ayinda toplu sézlesme geregi
alinan artis sadece %15
iken, sadece Ocak, Subat,
Mart, Nisan ve Mayis aylarini
iceren bes aylik enflasyon
TUIK’e gére %22,71 olmus
ve alinan artig ilk ¢ aydan
eridigi gibi memur ve emekli-
leri simdiden cepten yemeye
ve alacakli konuma gelmigtir.
SAYFA 5’TE

ASK GIRESUN il Tem-

silcisi Cengiz SAYDERE
,aciklanan 2024 Nisan Enflas-
yon oranlarini degerlendirdi.

Saydere, “TUIK in agik-

ladig1 verilere gére Mayis
ayinda enflasyon % 3,37 art-
t1. Yillik enflasyon ise %75,45
oldu. Bagimsiz arastirma
sirketi ENAG’a gore ise Ma-
yis ayinda enflasyon %5,66,
yilhk enflasyon ise %120,66

ADD Genel Bagkani Hiisnii
Bozkurt gliven tazeledi

Giitsoy Yeniden Ynetimde

Haber: Namik Baltaoglu

Atatirkel Duslince Dernegi’ nin (ADD)
17.Genel Kurulu Ankara’ da yapildi.ADD
Genel Merkezi Muammer Aksoy Yerleskesi’
nde garsaf liste ile gergeklesen genel kurulda,
mevcut Genel Bagkan Hiisnu Bozkurt ile Utku
Gumrikel’ nin listeleri yaristi. 2’DE

'*-\.r
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SAYFA 5'TE
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Siikrii COBAN

SILIK BIR IZIN PESINDE...

“Sahile ugurdum géndl
kusunu,

Siyirp gidiyor daglar basini,

Mihri gibi gbzlerimin yagini,

Dokeyim de egleneyim bir
zaman. ©

Pir Sultan Abdal

Kendimi bildim bileli, ilgimi
ceken herhangi bir sey olursa,
anlami olsun veya olmasin,
unutmadan not etmeye cali-
sirm.

Gazetelerde yazi yazmaya
baslayinca, bu notlar ¢ok isime
yaradilar...

Kafama takilan bir cok
konuyu, bu notlardan yararla-
narak, - kendime goére- aydin-
latmaya caligtim.

Bu yazi da éyle olacak...

Ahalbaba(Ahilbaba, Akilba-
ba, Halbaba), tecen peyniri(i-
mansiz peynir olarak bilinir),
gecin fasilesi(fasulyesi) ve
Anav Kultard.

Bunlarin hepsini ayri ayri ve
farkli zamanlarda not etmi-
sim...

Haklarinda yeni bilgiler elde
etmis veya yeni yorumlar yap-
migsam, onlari da bu notlarin
yanina eklemigim...

ilk baglarda bunlarin
birbiriyle pek ilgileri yok gibi
duruyordu...

Gecen gun bizim hanim,
nereden bulduysa bulmus gi-
zel bir gecin fasilesi yapmisti...

Yiyen bilir; gecin fasilesi
yemegi, bir de iyi yapilmissa,
tadina doyum olmaz...

isin bu kismini fazla uzat-
madan gegelim.

Gecin fasilesine bagka yer-
lerde “Firin Fasulyesi” denir.

Yoéremizde, firin fasulyesi
denirken bizim kdyltlerimiz
niye gecin fasilesi, diyordu
acaba?

Uzun zamandir sorarim bu
soruyu kendime...

Bir kac yil 6nce, tecen
peynirinin adinin nere-
den geldigini arastirirken,
Tirkmenistan’in Ahal ili'nde
Tecen adinda bir ilgenin
oldugunu 6grendim.

ilce merkezi Tecen’'mis.

Tecen peynirinin izini bul-
mustum...

Buldugum bu izi surerken,
Ahalbaba Dagrnin adinin ne-
reden geldiginin izine de dek
gelir gibi oldum:

“Ahal ili Ttrkmenistan ille-

rinden biridir.

il tilkenin gliney orta kis-
minda yer almakta olup iran
ve Afganistan’a siniri bulun-
maktadir.

ilin merkezi Anav’dir.”

Anav su Unlii Anav Kultd-
ri’ndin ortaya cikarildigi bélge.

ilging...

izledigimiz iz, bizi hig
ummadigimiz yerlere dogru
sUrdkldyordu...

Oyleyse biz de siiriiklendi-
gimiz yéne dogru gidelim:

“Anav, Tlrkmenistan’in Ahal
il’nin merkezi olan sehirdir.

Sehir, bagkent Agkabat’in
8 km. gliney dogusunda yer
almaktadir.”

Bu paylastigim bilgileri, bir
de harita Gzerinde gérmenizi
oneririm.

Goreceksiniz Turk Tarihi'ile
ilgili bildiginiz bélik porgik
bilgiler yerli yerine oturacak
ve sizi ¢cok 6nemli sonuglara
gétirecektir...

“ Ahalbaba(Ahilbaba, Akil-
baba, Halbaba), tecen peyniri,
gecin fasilesi(fasulyesi) ve
Anav Kultdra.”

Bir arada degerlendirince
bizi nerelere géturdiler?

Ne kaldi geriye?

Gecin fasilesi.

Bakin bu konuda da ¢ok
ilging bir bilgiye ulagtim:

“Gecin, iran’in Dogu Azer-
baycan Eyaleti’'nin Bostana-
bad sehrinde bir kbydar.”

Haritayi incelerken, Bos-
tanabad sehrini de bulmaya
caligin, derim...

Bu arada kafaniza takilan
sorulari da bir kenara yazmay
unutmayin.

Size gore, énemsiz gori-
nen bu sorular, emin olun iler-
de ¢ok ise yarayabileceklerdir.

Gecin’le ilgili notu yazarken
birsey daha dikkatimi ¢ekti:

Bostanabad, adindan da
belli oldugu gibi, bir tarm
bélgesi; onun kdyi olan Gecin
Kéyi’'nde Gyle olmall...

Bosuna gecin fasilesi den-
memis...

Tecen icin de benzer bir
yorum yapabiliriz:

Tecen de peyniri ile Gnli ol-
duguna gdre ora da buyuk bir
olasilikla hayvancilik bélgesi...

Haftaya olmasa da bu ilging
konuya devam edebiliriz.

Ne dersiniz

o
]

ynesil Halk Egitim
Merkezi Mudurli-
gunce Corapgilar

kdéyunde dizenlenen kursta
hazirlanan Urunlerin yer aldigi

y|I sonu sergisi aglldl

Kéyde gerceklestirilen ser-
ginin acilisini Eynesil Kayma-
kam Erkut Pamuk ve Eynesil

Belediye Bagkani Barig Guduk

= 3‘“‘-‘1‘-&@ £
yapti. Kaymakaml Erkut Pa-
muk, Halk Egitim Merkezine
gOsterilen ilgiden duydugu
memnuniyeti dile getirdi.
Emegi gecenlere tesekkur

eden Pamuk, “Kursiyerlerimiz

usta 6greticimizle gok glzel
eserler ortaya koymuslar.”
dedi.

GIRESUN (AA)

ADD Genel Baskani Hiisni Bozkurt gtiven tazeledi

1036 delegenin 758’ inin
katihmiyla yapilan secimde
Bozkurt 463 oy alarak tekrar
genel baskan segcildi.Gim-
rikel ise 346 oy aldi.Genel
Bagkan secilen Hiisnli Bozkurt

secimin ardindan yapti-
g1 konusmada delegelerin
teveccuhlyle yeniden géreve
secilmenin gururunu yasadik-
larini belirterek, 2021 yilindaki
genel kurulda yonetimlerinde
bulunamayan Guirhan Akdo-
gan ve Durur G6K’iin arala-
rina katilmasindan duydugu
memnuniyeti dile getirdi.
Bozkurt, delegelerine tesekkr
ederek, “ADD bu gune kadar
laik Cumhuriyet’ ten asla 6diin
vermedi, bundan sonra da ver-
meyecektir.Care tekrar Atatiirk

Cumhuriyeti’ ne dénmektir.
Tarkiye’ nin sorunlarindan kur-
tulmasinin tek yolu da budur.
Cumhuriyetin izinde yilmadan,
usanmadan micadelemiz
surecektir. Yagasin Kemalizm”
dedi.

Bozkurt’ un listesinden yeni-
den goreve secilen Bulancakh
hemsehrimiz Eczaci Basri

Gursoy da yaptigi degerlendir-
mede delegelerin kendilerini
tekrar gbreve getirmesinden
mutluluk duyduklarini belir-
terek, “Yapilan segim sonrasi
Genel Sayman olarak dele-
gelerimize 3 yillik mali tablo-
muzu sundum.Seg¢im sonrasi
GYK’da 27 uyeligin 24’ iind,
YDK’ da 7 uyeligin tamamini,

Gursoy Yeniden Yonetimde

GDK’ da ise 11 tyeligin 10’
unu alarak buyuk bir basari
elde ettik.Ulke genelindeki 340
subemizden secime katilan
tyelerimize sonsuz tesekkir
ediyoruz.ADD olarak buradan
Ataturk’ in ilke ve inkilaplari
dogrultusunda calismalarimiza
devam edecegimizi ve degerli
delegelerimizin glvenine layik
olabilmek igin vargicimuzle
calisacagimizi vurgulamak
istiyorum.” dedi.

Diger yandan CHP Genel
Baskani Ozgiil Ozel, ABB
Bagskani Mansur Yavas, inénii
Vakfi Bagkani Gulsum Bilge-
han ve emekli orgeneral Hursit
Tolon kongreye ‘hayirli olsun’
ziyaretinde bulunarak ADD
camiasini onore ettiler.

Belediye'den Bakim Onarim

iresun belediye arac-
larinin ariza, bakim ve

onarimini kendi Makine ikmal
Bakim ve Onarim Mudurlaga
atélyelerinde gerceklestiriyor.

Giresun Belediyesi’'ne ait
makine ve araglarinin periyo-
dik bakimindan arizalarina,
lastik degisimine kadar tim
islemler, tam donaniml atélye-
lerde profesyonel
ustalar tarafindan
gerceklestiriliyor.
Yapilan ¢caligmalar
sonucu kisa slrede
§ onarimi tamamla-
§ nan araglar tekrar
gbrev alanlarinda
hizmete bagliyor.

7 ayri at6lyenin
yer aldigi Makine
ikmal Bakim ve
Onarim Mudurla-
gu’'nde her trlu
ihtiyaca tek bir
noktadan cevap

veriliyor.

Makine ikmal Bakim ve
Onarim Muduarlagd’'na ziyaret
ederek yapilan ¢alismalari
yerinde géren Giresun Bele-
diye Baskani Fuat Kése ise,
belediyenin kendi tamirhanesi
sayesinde hem araglarin
verimli galistigini hem de ciddi
oranda tasarruf saglandigini
dile getirdi.

Baskan Kdse: “7 ayri
atdlyesi bulunan Makine ikmal
Bakim ve Onarim Mudarli-
gu’mizde kendi araclarimizi
kendi imkanlarimizla ona-
rarak, belediye giderlerinde
6nemli bir israfin éniine
geciyoruz. Tasarrufla elde
ettigimiz kaynaklar da vatan-
daslarimiza daha fazla hizmet
olarak geri donuyor. Ayrica,
belediyemiz ara¢ parkini yeni
arac takviyeleriyle birlikte her
gecen gin guglendiriyoruz”
dedi. Haber Merkezi

) GIRESUN 1 =
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 140 TL.
Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
goras ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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iresun Valiligi Kon-
ferans Salonu’nda
3 Haziran Pazar-

tesi guna Vali Mehmet Fatih
Serdengecti bagkanliginda
gerceklestirilen toplantiya Vali
Yardimcilari Mehmet Fikret
Cavus, Dr. Davut Sinanoglu ve
Mehmet Fatih Yakinoglu basta
olmak Gzere kamu kurum ve
kuruluslarin amirleri ile diger
yetkililer katildi.

Toplantinin acilis konugma-
sinda Vali Mehmet Fatih Ser-
dengecti, 17 Mayis 2024 tarihli
ve 32549 sayili Resmi Ga-
zete’de yayimlanan Tasarruf
Tedbirleri ile ilgili 2024/7 sayili
Cumhurbagkanhgi Genelgesi
kapsaminda kamu kaynakla-
rinin tasarruflu kullaniminin
6nemine deginerek, bu konuda
hassasiyetle hareket edilmesi
gerektigini vurguladi.

Ayrica resmi tasitlarin
edinilmesi ve kullaniimasinda
da genelgede belirtilen husus-
lara riayet edilmesi gerektigini
belirtti.

Kamu hizmetlerinin kaliteli,
hizl, verimli ve ekonomik bir
sekilde sunulmasinin énemine
de deginen Vali Serdengecti,

_‘-:.‘: -.-';"'..
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Gelin Kayasi’na Nisan
ayinda bir ziyaret ger-

ceklestiren muhabirimiz Fatma
Bulduk Ugurlu, esi Hakan
UQgurlu ile birlikte gérdugu cev-
re kirliligi karsisinda yakin bir
tarihte bolgede cevre temizligi
yapmayi planlamisti.

5 Haziran Dilnya Cevre
Gunu éncesinde Giresun’daki
turistik bolgelerdeki ¢evre kirlili-
gine karsi farkindalik yaratmak
istedigini belirten Ugurlu, esi ile
birlikte gectigimiz hafta sonu
Gelin Kayasi’na giderek; yanin-
da getirdigi cuval ve blyuk bo-
yutlardaki posetlere cogunlugu
icki sisesi olmak uzere, soda
ve plastik su sigeleri, patates
cips, kuruyemis, sigara ve
meyve suyu paketlerini topla-
yarak doldurdu. Guval ve poset
olarak toplamda 6 paket dol-
durduklarini ifade eden Fatma
Bulduk Ugurlu, bélgenin dikenli
caliliklari sebebiyle yuzeysel
cevre temizligi yapabildiklerini
ve dikenli ¢alilarin altini da te-
mizleme imkani bulunabilseydi
en az bir bu kadar daha ¢dptin
paketlenebilecegini belirtti.

“CEVRE TEMIZLIGI, VATAN
SEVGISINE DAHIL...”

birokratik stireclerin azaltiima-
sI ve vatandas memnuniyetini
esas alan bir ydnetim anlayi-
sinin benimsenmesi gerekti-
gini ifade etti. TUm personelin
vatandasa hitap ve davranigla-
rinda nezaket kurallarina riayet
etmesi gerektigini belirtti.

Vali Serdengecti, hedefler
belirlenerek proje odakl bir
calisma anlayisiyla hareket
edilmesi gerektigini vurguladi.
Kalkinma Ajanslari, Avrupa
Birligi gibi destekler icin pro-
jeler gelistiriimesi ve faaliyet
alanlarina gére proje ¢agrilari-
nin takip edilmesinin 6nemine

Muhabirimiz Ugurlu; “insan-
larimizin ¢evre duyarsizhgi
bizleri gercekten ¢ok Gzdi. Bu
Uzuntimuazan temel sebebi
vatan sevgisidir. Vatan sevgisi,
sadece savasa gidip, dus-
manlari vatanimizdan kovmak
degildir. Elbette ki cephede
savasmak, vatan sevgisinin
zirvesidir ama, savastan sonra
da vatanimizi savunmamiz
gerekir.

Vatani sevmenin birgok fak-
téra vardir. Mesela bilimde ve
teknolojide gelismek diyebiliriz.
Bunun gibi cevreye saygi ve te-
miz tutmak da vatan sevgisine
dahildir. Biz bu temizligi yapar-
ken, bu dlstnce ile yola ¢iktik.
Ama Gelin Kayasi bélgesindeki
cevre kirliligini dikkate alirsak,
buray! kirletenlere sorsak;
‘Tabii ki vatanimizi ¢ok seviyo-
ruz’ diyeceklerdir. ‘Peki buralari
neden kirlettiniz?’ diye sorsak;
belki de cevre temizligi ve
vatan sevgisi arasindaki bagi
anlamayacaklardir. iste kritik
nokta budur. insanlarimiza cev-
re temizliginin, bir vatanseverlik
gbstergesi oldugunu anlatmali-
yiz. Ozellikle de okullarda...

Bugtin burada yaptigimiz

dikkat ¢ekti.

Rutin hizmetlerde kaliteyi
ve standardi artirma gayretinin
yaninda, dezavantajli kesim-
lerin sorunlarina ¢ézimler
Ureten proakitif bir tutum sergi-
lenmesi gerektigini belirtti.

Acilis konugmalarinin ar-
dindan ana giindem maddeleri
goriusilerek karara baglandi.

Toplantida, il genelindeki
kamu kurum ve kuruluslari-
nin mudurlerinin kendi gbrev
alanlarindaki yatirnm ve buyuk
projeleri planlamadan bitimine
kadar tim sureclerinde hassa-
siyetle takip etmeleri gerektigi,

Muhabirimiz Ugurlu'dan, Ge

temizlik aslinda sembolik bir
temizlikti. Onemli olan insanlari
bilinglendirmek. Eger insan-
larimiz bu bilinci kazanmazsa
birkac ay sonra gene ayni mik-
tarda ¢Opu insanlarimiz buraya
atacaklardir.

Gelin Kayasi bélgesinin agsiri
derecede ¢dpe maruz kalma-
sinin bizce en énemli sebebi
bélgede ¢dp konteynerinin ol-
mamasidir. Aslinda bu bdlgeyi
gezmeye gelen Kisiler ¢oplerini
yanlarinda getirecekleri ¢ép po-
setlerine atip, sehir merkezine
dénduklerinde ¢bp konteynir-
larina atabilirler ama maalesef
bu bilin¢ de toplumumuzda
olusmus degil. Ondan dolayi
bu bélgeye en azindan 2 ya da
imkan varsa daha fazla sayida
¢cop konteyneri yerlestiriimeli.
insanlar ¢ép konteyneri var
diye ¢oplerini buraya atabilirler.
Tabi ¢oplerin ¢ép konteynirla-
rina atilmasini ikaz eden uyari
levhasi da faydali olabilir.

Ayrica caydirici olmasi igin
boélgeye givenlik kamerasi
konulmasi ve ¢op atanlarin
cezalandiriimasi da dustnule-
bilecek ¢cbztimler arasindadir.
Malum, insanlarimiz glvenlik

islerin zamaninda bitiriimesini
saglamalari ve olasi gecikme
veya aksaklik durumlarinda
bilgi vermeleri gerektigi ifade
edildi. Kurum ydneticilerinin
¢6zum odakli hareket etmesi,
sorunlarin biyimeden ¢6zU-
me kavusturulmasi vurgulandi.

Vatandaslarin kurumlara
yaptiklari basvuru ve taleple-
rinde, 6zellikle CIMER Uzerin-
den yapilan bagvurularda, ¢o6-
ztimlenmesi gereken konularin
en kisa surede ¢ozulerek ilgili-
sine suresi icerisinde mutlaka
olumlu ya da olumsuz cevap
verilmesi gerektigi vurgulandi.

Yaklagsan Kurban Bayra-
mi’nda yaganabilecek olum-
suzluklarin 6niine gegmek
amaciyla belirlenen kesim
alanlari diginda izinsiz ve
kacak kesim yapilmamasi icin
gerekli tedbirlerin alinmasi
gerektigi belirtildi.

Yaz mevsimiyle olasi orman
yanginlarini 6énlemek ama-
clyla piknik ve mesire alanlari
digsinda ates yakilmasina izin
verilmemesi ve bu alanlarin
temiz tutulmasi konusunda va-
tandaglarin uyariimasi gerekti-
gi ifade edildi.

kamerasindan oldukga kork-
maktadir!... Tabii ki bdlgenin
guvenlik kamerasi ile denetlen-
digini belirten bir uyari levhasi
da ¢éplnu cevreye atmak
isteyenler icin caydirici olabilir.

Bdlgede temizlik yaptigimiz
sirada yanimiza gelen cevre
duyarliligi olan ziyaretgiler,
yaptigimiz temizlik calismasi
icin bize tesekkr ettiler. Ziya-
rete gelip buraya ¢dplerini atan
kisilere de tepkilerini belirtirken,
toplumun bilinglenmesi gerekti-
gini ifade ettiler.”

GELIN KAYASI, 2021 YILIN-
DA DA TEMIZLENMISTI

Onceki Giresun Belediye
Bagkani Aytekin Senlikoglu
doéneminde 2021 yilinin Mart
ayi icinde Giresun Belediye-
si Temizlik isleri Mudrligu
ekibi tarafindan gevre temizligi
yapilan Gelin Kayas! bdlgesi,
gunimuzde gene cevre kirliligi
ile gindeme geldi. Yeni Bele-
diye Bagkani Fuat Kése'nin de
konuya sahip ¢cikmasi ve Gelin
Kayasi bélgesinde yeni bir
temizlik calismasi yaptirmasi
bekleniyor.

BOLGEDEKI FINDIK BAH-
CESIi SAHIPLERI DE DURUM-

Deniz sezonunun ac¢iima-
siyla yasanabilecek boguima
vakalarini 6nlemek amaciyla
gerekli tedbirlerin alinmasi
gerektigi vurgulandi.

Sifir Atik Projesi’nin uygu-
lanmasinda tim kurumlarin
kendi gorev alaninda uzerine
duseni yapmasi gerektigi
belirtildi.

Kamu kurum ve kurulusgla-
rinda tatin ve tatin mamul-
lerinin tiketimine izin veril-
memesi, ayrica bu konudaki
yaptirnmlarin sorumlu amir ve
ilgili kurumlarca uygulanmasi
gerektigi ifade edildi.

DAN SIKAYETCI

Gelin Kayasi’nin oldugu bol-
gedeki findik bahcesi sahipleri
de yasanan c¢evre kirliliginden
sikayetci. Ozellikle findik ocak-
larinin diplerinin bos siselerle
dolmasinin buyuk sikinti ya-
rattigini belirten findik bahcesi
sahipleri, sadece temizlik
yaparak bu sorunun ¢éziime
ulagmasini beklemediklerini
ifade ettiler. Toplumun bilinclen-
mesi, bblgeye ¢dp konteynir-
larinin yerlegtirilmesi, gavenlik
kamerasinin kurulmasi ve uyari
levhalarinin yerlegtirilmesinin
faydali olabilecegini umduklari-
ni belirttiler.

GELIN KAYASI'NA
NASIL GIDILIR?

Giresun Merkez’e bagh Me-
sudiye Kéyl’niin Taghan Bélge-
si’nde Kemaliye Yolu Uzerinde
bulunan ‘Gelin Kayas!’ ulagim
son derece kolaydir. Giresun
Merkez’den yola ciktiginizda
Giresun G6gus Hastanesi'ne
geliyorsunuz. Buradan Kulak-
kaya Yaylasi yoluna déndikten
sonra 5,6 km boyunca ana
yolu takip ettiginizde yolun
sag tarafinda Gelin Kayasi’'ni
gbreceksiniz.

Serdenget;u sube Mudurlerini Tnnladl

Kamu binalarinda bayrakla-
rin bayrak mevzuatina uygun
olarak kullaniimasina 6zen
gosterilmesi gerektigi, varsa
blstlerin temizlik ve bakiminin
yapilmasi gerektigi belirtildi.
Bayram ve 6zel kutlamalarda
ihtiyac halinde kamu binala-
rinda duzgin ve yeterli sayida
bayrak asma yapilmasi gerek-
tigi vurguland..

Alinan kararlarin ardindan
katilimcilarin sorulari, katkilari,
g0rus ve Onerileri dinlenerek
toplanti sona erdi.

Haber:
Hakan Celebi

GIRESUN GELIN
KAYAS| EFSANESI

Gelin Kayasi, efsanesine
gore guzeller guizeli geng bir
kiz, gbrticl usuli ile sevmedigi
bir erkek ile evlendiriimek isten-
mis. Anne ve babasina kargi
cok saygili olan iyi kalpli kiz
buna itiraz edebilecek durum-
da degilmis. icten ice kdyiin
bagka bir delikanlisi ile hayatini
birlestirmek, onunla evienmek
istiyormus. Ama bunu ailesi
ile paylagsmaktan da korkuyor-
mus. (Ozellikle babasindan.)
Tanimadigi ve sevmedigi bir
erkek ile evienmeye engel
olamamis. Dugun tarihi gelmis
catmis ve nihayet koca evine
gelin olarak yolcu edilmis.
Gelin alayi 6niinde at Uzerinde
goéturulurken, icinden Allah’a
dua edip yalvarmis, “Allah’im,
beni kéti koca eline dusurme,
tas et dondur” demis. lyi kalpli
gelinin duasi o an kabul olmus
ve gelin alayinin 6ninde, at
Ustiinde tas oluvermis.

Gelin Kayasi’nin baska bir
Ozelligi de, bir taraftan bakildi-
ginda yuz silueti gérinusuyle
dikkat cekmektedir.

Haber: Fatma Bulduk Ugurlu
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Saban Karakaya

YASAM ALANLARIMIZI

K

ALETENLER

VE KIRLENMEYI KABUL

Cevreyi kirletenleri;

Gormezlikten gelenler...

Kala kala bana mi kaldi
deyip;

Varsin kirlenirse kirlensin
diyenler...

O kadar ¢ok, o kadar ¢cok
Ki;

Surlstne bereket!

Seuvgili dostlar,

Degerli canlar,

Ne zaman ki 5 Haziran
tarihi;

ETMEYENLER

‘Danya Cevre GUnd’ deni-
yor...

Benim aklima her nedense
birdenbire;

Denizlerimizdeki kirlilik
aklima geliveriyor...

Turizm merkezli yaylalari-
mizda;

Yemyesil cayirlarin tze-
rinde ugusan posetler geliyor
aklima birdenbire...

Bu kirli disuinceleri ertele-
meye kalksam;

Bu kez de yasadigimiz
kentin sokaklarindaki ¢ép
yiginlari takihyor zihin g¢en-
gelime...

Cevri kirliligi denilince;

Sadece bunlar mi geliyor
akhma?

Tabi ki hayir...

Yerklremizde buzdaglari
nigin eriyor?

iklim degisikligi neden
oluyor?

Mevsimler niye yer de-
gistiriyor?

Gural girdl akan derele-
rimizin debisi gtinden gline
neden azaliyor?

Yagan yagmurlarin rengi
neden ¢camur renginde
yagiyor?

Gokyuzundeki beyaz
bulutlar nigin barut renginde
yol aliyor? Vs...vs...

Bunlarin tzerinde duglin-
meyecek miyiz?

Ornegin;

Kuresel sermayenin do-
yumsuz patronlari ve onlarin
igbirlikgilerinin —paralarina
daha c¢ok para katmak icin-
siyanurlerle ve cesitli kim-
yasal maddelerde giizelim
dogamizi katlederek, iklim
degisikligine katki da bulunu-
yorlar demeyecek miyiz?

Ornegin aklimiza gelenleri
siralayacak olursak;

Bir avug altin, gimus igin
—Ulkemizde dabhil- asirlarca
goOkyuzine oksijen pompa-
layan milyonlarca agacin
kesilmesine ve ormanlarin
yok edilmesinin ‘mevsimlerin
yer degistirmesinde’ hi¢ etkisi

olmuyor mu diyecegiz?
Derelerin ve irmaklarin

HES sirketlerinin insafina terk
edilmesini...

Ozel sektérlerin dagla-
ri-taglari delik desik etmigi-
ni...

Hidroelektrik santrallerinin
yasam alanlarini zehirleyip
kirletmesini...

ileri sanayi tlkelerinin ze-
hirli atiklarini denizin ortasina
dékmesini. ..

Goérmezlikten, duymaz-
liktan gelip, buz daglarinin
erimesine hi¢ katkisi yok mu
diyecegiz?

Siz nasil disUnursiniz
onu bilemem ama...

Bana soracak olursaniz;
azda olsa zaman ayirp
bunun Gzerinde biraz disun-
meliyiz...

Bu ¢evre sorununu ilimiz

Ozeline evirecek olursak;

Yaylalarimizda, denizle-
rimiz de, sokak ve caddele-
rimizde de ‘cevre kirliligi’ bir
hayli ileri dizeyde...

Hem de o kadar ileri du-
zeyde ki;

Turizm alani ilan edilmig
yaylalarimiza geziye gittiginiz
de —eskiden oldugu gibi- pik-
nik sepetinizi yere koyacak
temiz bir yer bulamiyorsu-
nuz...

Gunku gulunuzu serip otur-
mak istediginiz yerde;

Ya, birbirinden renkli
ve icerisinde yemek artigi
posetlerin oldugunu gériyor-
sunuz...

Ya da sise kiriklarinin, pet
siselerle karsilagiyorsunuz...
Plaj niteligi olmayan bir
yerde denize girmeye kalk-

saniz;

Yaylalarda gérdiiginuz
manzarall burada da goérlyor-
sunuz...

Diyelim ki, her seyi g6ze
aldiniz da burada denize
girdiniz;

Denizden c¢ikar-cikmaz
hapsirmaya ve ayni aksam
hasta oluyorsunuz...

Gelgelelim yasadiginiz
kentin mahalle ve sokaklarin-
da yasanan kirlilige;

Mabhalle sakinleri bazen
konteynirlar bos oldugu halde
evden getirdigi ¢copu, kontey-
nirin icine degil, isin kolayci-
hgina kagip, hemen yanina
birakiyor...

Biraz sonra evinden bagka
¢Op getiren de, yerdeki ¢dpu
gdrince konteynir dolu sanip,
0 da elindeki ¢opu disariya
birakiyor...

Birkag saat icinde kontey-
nirlarin yaninda bayudk bir ¢cop
dagi meydana geliyor...

Ve belediye de bu ¢opleri
ancak gecenin ge¢ saatlerin-
de alip géturayor...

Sohbetimizi bir 6zdeyisle
Ozetleyecek olursak;

Biz her ne kader ‘Aslan
yattigi1 yerden belli olur’ desek
de...

Yattigimiz, yasadigimiz
yerleri temiz tutmadigimiza
gore;

Bu 6zdeyisin icine ‘aslan
mi’ yerlestirirsiniz, yoksa
baska bir yaratik mi yerlesti-
rirsiniz?

Onu bilemem...

Buyurun;

Simdi s6z sirasi sizin...

AYAYDIN OTOMOTIV
0TO ALIM SATIM KIRALAMA
YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Ginarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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Ofluogiu
Ailesi Yasta...

Haber: Namik Baltaoglu

Giresun Cotanak Gaze-
tesi ve Matbaas!’ nin eski
sahibi Mehmet Ofluoglu
dnceki glin son yol-
culuguna ugurlandi.
Gegirdigi kalp krizi
sonucu yasamini
yitiren Ofluoglu’nun
cenazesi Kavaklar
Mabhallesi Uzunselvi l\ 5
Sokak’taki evinden &
helallik alindiktan
sonra Kavaklar Camisi’ne
getirildi. Burada Mehmet
Ofluoglu’ nun esi Zinet
Ofluoglu, oglu Umut ve kizi
Fatma taziyeleri kabul etti.
Sevilen ve sayilan bir kisilik
olan Mehmet Ofluoglu igin
ikindi vakti kilinan cenaze
namazina Saadet Partisi |l

g )

Baskani Abdulkadir Bektas,
Kavaklar Mahallesi Muh-
tari Naim Demir, Giresun
Amatér Spor Kullpleri
Federasyonu eski
Baskani Suleyman
! Yaraman, bazi
basin mensuplari
ve matbaacilar,
kurum-kurulus ve
STK ybneticileri, is
insanlari, esnaflar
ile cok sayida va-
tandas katildi. 72 yasinda
vefat eden Mehmet Ofluog-
lu’ nun cenazesi Kavaklar
Mahallesi Mezarlig1’ ndaki
aile kabristanliginda topra-
da verildi. Merhum Oflu-
oglu’'na rahmet, ailesine,
yakinlarina ve basin camia-
sina bagsagligi diliyoruz.

Turkiye 9 ayhk finthk
ihracatindan 1,8 milyar
dolan askin
kazanc sagladi

Urkiye, 2023-2024 fin-

dik ihracat sezonunun
9 aylik déneminde 1 milyar
824 milyon dolari askin gelir
elde etti. Karadeniz Findik
ve Mamulleri ihracatgilari
Birliginden yapilan yazili acik-
lamada, 1 Eylul'de baglayan
2023-2024 ihracat sezonunun
geride kalan 9 aylik dénemine
iliskin bilgi verildi.

Aciklamada, 1 Eylll 2023-

31 Mayis 2024 arasinda yurt
disina 1 milyar 824 milyon
529 bin 978 dolar karsiliginda
240 bin 777 ton findik satildi-
g1 kaydedildi.

Tarkiye’nin gecen sezonun
ayni déneminde 242 bin 652
ton findik ihrac ettigi aktarilan
aciklamada, karsiliginda 1
milyar 459 milyon 28 bin 643
dolar gelir elde edildigi belirtil-
di. GIRESUN (AA)

Yaghdereliler Tuzia'da
Senlikte Bulusuyor

ocaeli Yaglidereliler
Dernegi ve kdy der-

nekleri tarafindan istanbul
Tuzla ilgesinde bulunan Ak
Firat Piknik alaninda 9 Ha-
ziran Pazar guni Otgu gbcu
Bahar Senligi dizenlenecek.

Sunuculugunu Elif Ekiz
ve Abdurrahman Oztirk’iin
yapacagl bahar senliginde
yOremiz sanatcilarindan
Koksal Yetkin, Cengiz Topal,-
Hicabi Senlikoglu,ibrahim Er,
Haydar Kir, Mehmet Kalyon-
cu, Karadenizli Yagar, Sevki
Kutuk sahne alacak.

Dernek Baskani En-
gin Glngor, Senliklerin,
Tiarkmen Cepni boyunun
Orta Asya’dan getirdigi ve
ylzyillarca Giresun yaylala-
rinda kutladiklari bir gelenek
oldugunu ifade ederek,
“Atalarimizdan miras kalan

bir gelenegi en iyi sekilde
Kocaeli’nde bulunan Yagli-
dereliler olarak yasatmaya
devam edeceklerini belirtti.

Bahar senliginin ilimize ve
ilcemize yakisir bir sekilde
kutlanmasi icin hazirlikla-
rin devam ettigini belirten
Gungor,hemsehrilerimizi
9 haziranda Tuzla ak firat
piknik alaninda diizenlene-
cek bahar senligine davet
ediyoruz.”dedi.

Haber: Fatma UGURLU
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Karaosmanoglu Milliyetciligi Anlatt

illiyetci olmak dev-
letci olmaktir. Ulki-
cu olmak devlet icin

nefes almak,millet i¢in nefes
vermektir.
Milliyetciler, bedende kandir.
Ulkiictler, bedendeki candir.
Milliyetciler, Turkeg’i sever.
Ulkuciler Tirkesciyiz der.
Milliyetciler, Turkes’in dava

arkadasidir. Ulktciler, Tar-
keg’in evlatlandir.”
Konferansin sonunda
Abdullah Karaosmanoglu’na
rektér yardimeisi Giiven Ozde-
mir ve Fakilte Dekani Kurtulus
Yilmaz Geng tarafindan tegek-
kir belgesi verildi..
Haber:
Mustafa Cici
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agllk Bakanhgi AciI
Saglik Hizmetleri
Genel Mudarlugince,

UMKE personeline “4X4 UMKE
Arazi Araci Yol Digi Surs
Teknikleri Egitimi” ile zorlu
arazi sartlarinda ara¢ kullanma
becerisi kazandirlyor.

UMKE calisanlarinin afet
ve acil durumlarda olay yerine

gavenli s;.ekilde, en klsa surede
ulagimi igin diizenlenen egitim,
Vezirkdpri ilcesi incesu mevki-
sinde baglad..

Egitime, Nigde, Sinop, Can-
kiri, Kirikkale, Sivas, Giresun,
Tokat, Ankara, Corum, Kirsehir,
Nevsehir, Kastamonu, Kayse-
ri, Yozgat, Samsun, Ordu ve
Amasya’dan 100 personel, 26

UMKE araC|yIa kat|ld| Per-
sonele zorlu arazi sartlarinda
arac kullanma becerisi kazan-
dinimasi hedeflenen egitim, 8
Haziran’a kadar devam ede-
cek. Samsun il Saglik Midiri
Mustafa Uras, basin mensup-
larina, UMKE’nin kuruldugu

tarihten sonra kendini ¢ok ciddi

anlamda geligtirdigini s6yledi.

UMKE nin, Kahramanma-
ras merkezli depremler basta
olmak Gzere ulusal ve uluslara-
rasi bircok afette gérev aldigi-
na isaret eden Uras, “UMKE
araclarinin yol disinda kulla-
nimi ¢cok 6nemli oldugundan,
burada kendilerini gelistirmele-
rini istiyoruz.” dedi.

SAMSUN (AA)

saydere: Bu Rak

ENFLASYON FARKI AYLIK
OLARAK MAASLARA
YANSITILMALIDIR

Alti ayda bir alinan artiglar
daha ilk aylardan enflasyon altin-
da kalmakta ve sabit gelirlilerin
alim glicti dugmektedir. Alti ay
sonra verilen enflasyon farki gec-
mis dénemleri kapsamadigindan
0 ana kadar olusan farklar sabit
gelirlilerin cebinden ¢ikmaktadir.
Oncelikle yillardir olusan kayiplar
karsilanmali, sonrasinda ise aylik
olarak enflasyon kayiplari maas-
lara yansitilmalidir.”dedi.Saydere
sdyle konustu

“TURK-IS Aragtirmasinin 2024
Mayis ay1 sonucuna gore;

Dért kisilik bir ailenin saglkli,
dengeli ve yeterli beslenebilmesi
icin yapmasi gereken aylik gida
harcamasi tutari (aglk sinin)
18.969,22 TL'ye,

Gida harcamasi ile giyim,
konut (kira, elektrik, su, yakit),
ulasim, egitim, saglk ve ben-
zeri ihtiyaclar i¢in yapiimasi
zorunlu diger aylik harcama-
larinin toplam tutari (yoksulluk
sinirt) 61.788,99 TL'ye,

Bekar bir calisanin ‘yasama
maliyeti’ ise aylik 24.609,50 TL'ye
ylkseldi.

Asgari Ucretin 17 bin TL,
ortalama emekli sandigi ayliginin
15 bin TL, BAGKUR-SSK emekli
ayhiginin 10 bin TL ve ortalama
memur maaginin 34 bin TL oldu-
gu glinimuzde sabit gelirliler igin
yapsin?

Ortalama memur maas! YOK-
SULLUK SINIRI’nin neredeyse
yarisina gelmistir. Sabit gelirlilerin
artiglari her daim enflasyon altin-
da kaldig ve enflasyon altinda
artiglara imza atildigi icin bu
duruma gelinmistir.

2024 enflasyon beklentisi bile
%33 iken, (guncellenerek %38’e

Maaslara Yansi

yUkseldi) g6z gére gére memur
ve emeklilerine %15+%10 artis

verilmig ve enflasyon altinda kal-

maya devam edin denilmisgtir.
Gagrnimizi yineliyoruz ve di-

yoruz ki; En dusuk emekli maas!
asgari Ucretten, en dusiuk memur

maas! ise yoksulluk sinirindan
baglamalidir.

“CALISANLARIN VERGI DiLi-
Mi %15'TE SABITLENMELIDIR”

Yillardir enflasyon altinda
maas zammi alan memurlarin
en buyUlk sorunlarindan biri de

vergi yukunun yuksek olmasidir.

Tim memur, emekli ve diger
calisanlarin maaslarindan gelir
vergisi oraninda kesintiler pesin
yapilmaktadir.

Memurlar ézellikle yilin ikinci
yarisinda alinan zammi zaten
gérememekte, yilin ikinci yarisina
dogru vergi dilimine girilmektedir.
Yani verilen zam zaten kepceyle
geri alinmaktadir.

Bu nedenledir ki vergi di-

lim oranlari kamu gdrevlileri
icin%15'te sabitlenmelidir.

“MEMUR VE EMEKLILERE
REFAH PAYI SARTTIR!

Yillardir memur ve emeklile-
rin almig olduklari artiglar TUIK
enflasyonunun altinda kalmisg, alti
ay sonra enflasyon farki ile TUIK
verileri kadar artis yapiimigtir.

Bu da demek oluyor ki aslinda
memur ve emeklilerin Ucretleri
yerinde saymis, hicbir zam alina-
mamistir. Bilinmelidir ki enflasyon
kadar artis SIFIR zamdir. Kaldi ki
TUIK enflasyonu kadar yapilan
artis ise alim giicun( duguren
eksi zamdir.

Tdm bu nedenlerle memur ve
emeklilere enflasyon altinda kal-
mayacak REFAH PAYI veriimesi
sarttir.” dedi.

Haber:
Osman Yilmaz
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Asiyla, Zona'dan Korunun

ona, ciltte agrili
dokuntilere yol agan
ve Zona Herpes

Zoster virusu kaynakh
bir hastalik. Daha
dnce sugicegi gegirmis
Kisilerin sinir hlcre-
lerinde uyku halinde
uzun yillar bekleye-
bilen virdisun, kiginin
bagisikhgi zayifladigi
anda kendini gosterdigini
aciklayan Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi Enfeksiyon
Hastaliklari Uzmani Dog. Dr.
Elif Hakko; “Zona 6zellikle 50
yas Ustu bireylerde daha sik

goruliyor. Her 3 kisiden biri
yasami boyunca en az bir kere
bu enfeksiyonla karsi karsiya
kaliyor. Bu sebeple
hastaliktan korunmak
icin as1 cok Gnemli.
Zona asisl, hastalig
yuzde 90 oraninda 6n-
liyor” aciklamasinda
bulundu.

Zona hastaliginin
genellikle vicudun tek bir
tarafinda géruldigund ve
ylksek atesle bagladigini
paylasan Anadolu Saghk
Merkezi Hastanesi Enfeksi-
yon Hastaliklari Uzmani Dog.

Dr. Elif Hakko; “Zonanin diger
belirtileri arasinda; agr, yan-
ma, kasinti, yorgunluk, halsiz-
lik, kabarcik ve dékunta yer
ahyor. Hastahg tetikleyerek
gln yuzine gikartan faktor-
lerden bazilari ise; duygusal
stres, diyabet, bagisiklig
baskilayici ilaglarin kullanimi
ve kronik rahatsizliklar” ifade-
lerini kullandi.

DAHA ONCE ZONA GECiI-
RENLER DE ASI OLMALI

Zonadan en 6nemli ko-
runma yolunun asi oldugunu
vurgulayan Enfeksiyon Has-
taliklari Uzmani Dog. Dr. Elif

Hakko; “Asi iki doz seklinde
kola uygulanir, ikinci doz
ilkinden 2 ya da 6 ay sonra
yaplilir. islem sonrasinda en-
jeksiyon yerinde agri, kizarik-
lik, sisme gibi lokal yan etkiler
nadiren de olsa gdrulebilir.

Bu belirtiler genellikle 2-3 guin
icinde gecer. Agi uygulandik-
tan sonraki 7 yil boyunca yuk-
sek seviyede koruma saglar.
Hastaligin tekrar etme riski
bulundugu icin daha énce
zona gegirmis olanlar da ag!
olmali. Alerjisi olanlar, hamile-
ler ve hastaligi yakin zaman-
da atlatanlara agi 6nerilmez”

Saglhk Kosesi

seklinde konustu.

Asinin, zonanin en dnemli
komplikasyonu olan posther-
petik nevralji yani enfeksiyon
sonrasi sinirlerde agri ve
yanmay! engelledigini belirten
Dog. Dr. Elif Hakko; “Asinin
etkinligi 50-69 yas arasinda
yuzde 97, 70 yas ve Ustlnde
yuzde 91, bagisikligi ciddi
baskilanmis kisilerde ise yuz-
de 68-91 oraninda” dedi.

Enfeksiyon Hastaliklari
Uzmani Dog. Dr. Elif Hakko,
zonadan korunmanin 4 yolu-
nu paylasti:

ASI OLUN: Asl, zonanin

Ayak Bileginde Bu Sikayetler lhmale Gelmez
Ayak bileginde kikirdak sikayetleri pandemi sonrasi ¢ok artti

irkac yil 6nce tim
dinyayi kasip
kavuran Covid-19

pandemisi geride ka-
lirken, tlkemizde bazi
hastaliklarin gérilme
sikhgini artirmasiyla
kalici izler birakti.
Bunlardan biri de
ayak bileginde kikir-
dak sorunlari oldu! Acibadem
Taksim Hastanesi Ortopedi
ve Travmatoloji Uzmani Prof.
Dr. Tahir Og(it; “Son yillarda
ayak bilegine yénelik sika-
yetlerin gorilme sikhginda
artis yasaniyor. Bunda bayuk
Olgtide pandemi déneminde
hareketsiz yasam tarzi nede-
niyle alinan kilolarin da etkisi
var. Ayak bileginde kikirdak
sorunlari artik sadece ileri
yasta degil, geng hastalari-

Bagirsak Parazitlerine

agirsak parazitleri,
insan bagirsaginda
yasayan ve sagligi-

mizi olumsuz yénde
etkileyen mikroskobik
organizmalardir. Bu
parazitler, farkh sekil
ve boyutlarda olabilir
ve genellikle insanla-
rin sindirim sistemine
yerleserek besinleri tuketirler.
Eczaci ve Homeopat Ezgi
Nevcehan, evde uygula-
nabilecek dogal ¢éziumleri
Onererek bagirsak parazitleri-
ne kargl micadelede 6énemli
ipuclari verdi.

Bagirsak parazitleri genel-
likle kirli su ve gidalar yoluyla
vucuda alinir. Ayrica, hijyenik
olmayan ortamlarda yasayan
hayvanlarla temas etmek de
parazit enfeksiyonlarina yol
acabilir. Eczaci ve Homeopat
Ezgi Nevgehan, bu parazit-
lerin bazilari, viicutta bulun-
duklari stirece cesitli saghk
sorunlarina neden olabilece-
gini sOyledi.

BAGIRSAK PARAZITLERI-
NiN SEBEP OLDUGU BAZI
HASTALIKLAR SUNLARDIR:

mizda da karsimiza ¢ikiyor.
Sorun ételendiginde ise
tedavisi cok gug bir hal ala-
biliyor” diyor. Prof. Dr.
Tahir Ogt, ayak bilegi
kikirdak sorunlarinin
yol actigi sikayetleri
anlatti, 6nemli uyarilar
ve Onerilerde bulundu.
Tum gin boyunca
bedenimizin yikind tasiyan,
hareket etme, yirime, kos-
ma gibi énemli fonksiyonlari
yapmamizi saglayan, ancak
herhangi bir saglik sorunu
ortaya ¢iktiginda doktora
bagvurmanin en ¢ok ihmal
edildigi organimiz ayaklari-
miz... Son yillarda sadece
yaslilarda degil genclerde de
ayak saghgina yénelik sorun-
larin artis gésterdigini belirten
Acibadem Taksim Hastanesi

1. GIARDIYAZIS: ishal, ka-
rin agrist, sigkinlik ve bulanti
gibi sindirim sistemi belirtile-

— riyle karakterizedir.

2. AMIBIYAZIS:
Siddetli ishal, karin
agrisi, kilo kaybi ve
hatta karaciger veya
akciger enfeksiyonlari
gibi ciddi komplikas-
yonlara yol acabilir.

3. ASKARIDIAZIS: Sin-
dirim sisteminde yasayarak
bagirsak tikanikligina, besin
emilimini engellemeye ve hat-
ta safra kanallarini ttkamaya
neden olabilir.

4. TENIYAZIS: Sindirim
sistemi belirtilerine, kilo
kaybina ve nadir durumlarda
beyin enfeksiyonlarina yol
acabilir.

5. SISTOSOMIYAZIS:
Sindirim sistemi belirtileri yani
sira karaciger fibrozisi ve
siroz gibi ciddi komplikasyon-
lara yol acabilir.

Bagirsak parazitlerinin
tanisi, digki érneklerinin ince-
lenmesi ve bazi durumlarda
kan testleriyle yapilir. Ezgi
Nevcehan; “Tedavi genel-

Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Prof. Dr. Tahir Ogiit;
“Ayaklarimiz 26 kemik, 33
eklem ve yizl askin tendon,
kas ve bagdan olusan ¢ok
karmasik ve bir o kadar da
muhtesem bir mimari yapi-
dir. Yeryzuyle iliskimizi de
aslinda ayaklarimizla kurariz.
Ancak ne yazik ki ayak sag-
hgina gereken dnem Ulke-
mizde de verilmiyor. Uygun
olmayan ayakkabi sec¢imi,
aktivite ve spor esnasinda
olusan incinmeler, travma
sonucu yaralanmalar, meta-
bolik ve sistemik sorunlar gibi
bircok etken ayak bilegimizin
yapisini ve ylrime fonksi-
yonumuzu bozarak gunlik
yasantimizi 1zdiraph bir hale
getirebiliyor” diyor.

BU SIKAYETLERDE AR-

Kargi Evde

likle antiparaziter
ilaclarla yapilr ve
semptomlarin sid-
detine ve parazitin
tirtine bagl olarak
degisir. Onlem
almak i¢in, temiz su
tiketmeye, hijyenik
kosullarda yemek
hazirlamaya ve
hayvanlarla temas
ettikten sonra elleri
yikamaya 6zen
gbstermek 6nemli-
dir. Ayrica, ¢ig veya
az pismis etlerden
kacinmak ve seyahat eder-
ken dikkatli olmak da enfeksi-
yon riskini azaltabilir’ dedi.
Bagirsak parazitlerinin
yaygin oldugu bdlgelerde
yasayan veya seyahat eden
kisiler, belirtiler ortaya cik-
tiginda bir saglik uzmanina
danigsmasi gerektigini belirten
Nevcehan; “Bitkisel tedavi
yéntemleri ve aromaterapi
de bagirsak parazitlerinin te-
davisinde destekleyici olarak
kullanilabilir’” dedi. Ezgi Nev-
cehan; “Bazi bitkisel caylar
ve dogal takviyeler bagisiklik

TIS GORULUYOR!

Her eklem gibi ayak bilegi
eklemini olusturan kemiklerin
de kikirdaklarla kapli oldugunu
belirten Prof. Dr. Ogit, bazen
travma ya da metabolizmal
bozukluklar sonrasi bazen de
higbir nedeni olmadan kikir-
daklarin zarar gérebildigini,
tedavide ge¢ kalindiginda ise
medikal uygulamalarla iyi-
lesme sansinin yerini cerrahi
gereklilige birakabildigini sdy-
liyor. Ozellikle tim dinyay:
kasip kavuran Covid-19 pan-
demisi surecinde eve kapan-
ma zorunlulugunun asiri kilo
alimi, hareketsizlik ve doktora
basvurmanin ételenmesi gibi
nedenlerle ayak bilegi sorunla-
rini da buyuk élctde artirdigini
vurgulayan Prof. Dr. Tahir
Ogiit; “Son dénemde siklikla

sistemini guiclendirebilir ve
bagirsak sagligini destekle-
yebilir. Ayrica, biberiye, kabak
cekirdegdi yagi, nane, kekik
ve zencefil gibi bazi aroma-
tik bitkilerin antimikrobiyal
Ozellikleri vardir ve bagirsak
parazitlerinin kontrol altina
alinmasina yardimci olabilir”
seklinde konustu.

ECZACI VE HOMEOPAT
EZGI NEVCEHAN, EVDE
BAGIRSAK TEDAVISI iCIN
UYGULANABILECEK DO-
GAL COZUMLERI ONERDI

Eczaci ve Homeopat Ezgi
Nevcehan; “Bagirsak pa-

ayak bileginde agri, siglik ve
hareket kisithligi gibi sikayetler
nedeniyle basvurularda artis
yasaniyor” diyor.

TEDAVIDE BU YONTEM
ALTIN STANDART

Ayak bilegi kikirdak yara-
lanmalarinda kireclenmeden
farkli olarak eklemin lokal bir
alaninda hasar izlenirken, bu
duruma genellikle kikirdak
altinda kalan kemik hasari da
eslik ediyor. Bu yaralanmalar
siklikla burkulma veya kirik
gibi travmalar sonrasinda
olugurken, basma bozukluk-
lar ve genetik etkenlerin de
kikirdak yaralanmalarinin
olusmasinda rol oynadigini
belirten Ortopedi ve Travma-
toloji Uzmani Prof. Dr. Tahir
Ogiit tedavi siirecine yénelik
sOyle konusuyor: “Kikirdak

razitlerini tedavi etmek igin
evde uygulayacaginiz dogal
bir ¢6zim zerdecal ¢ayidir.
Zerdecal kéka, helmintler ve
protozoa dahil olmak lGzere
bazi patojenlerin blylimesini
engelleyen kurkumin icer-
mektedir. Buna ek olarak,
zerdecal antioksidanlar
acisindan zengindir ve iltihap
Onleyici dzelliklere sahiptir.
150 ml sicak suyun icine 1
cay kasigi zerdecal tozu ilave
edin, 10 dk demlenmesi i¢in
bekleyin. Yemek aralarinda
gunde 3 fincana kadar tikete-
bilirsiniz” dedi.

gorilme riskini azaltir. Ozel-
likle 50 yas ve ustu kisiler igin
cok dnemlidir.

STRESI ONLEYIN: Asiri
stres, zonaya sebep olabilir.
Stresten uzak durmak zona-
dan korunmaya yardimci olur.

BAGISIKLIK SISTEMINI-
Zi GUGLU TUTUN: Saglikli
beslenme, duzenli egzersiz
ve yeterli uyku bagisiklik sis-
temini gliclendirerek zonayi
Onlemeye yardimci olur.

HIJYENE DIKKAT EDIN:
Hijyene ve temizlik kurallarina
dikkat etmek zonanin yayilma-
sini énlemeye yardimci olur.

sorunlarinda tedavi; hasta-
nin sikayetleri, sikayetlerin
baslangi¢ siresi ve lezyo-
nun buydkligu gibi faktdrler
Isiginda planlanir. Eklemin ki-
sith bir alanini ilgilendiren bu
yaralanmalarin cerrahisinde
siklikla artroskopik yontemler
tercih edilmektedir. Lezyonun
buyuklugine gbre hasarli
alani sadece temizlemek
yeterli gelebildigi gibi, blyik
ve derin lezyonlarda artrosko-
pik olarak temizleme sonrasi
olusan boslugun doldurulup
Ozel bir kapaticl malzeme ile
kapatiimasi tercih edilebilir.
Bunun diginda cerrahi mida-
hale sonrasinda uygulanacak
kemik iligi aspirasyonu/kdk
hiicre uygulamalari ile de
olusacak onarim kikirdagin
kalitesini artirabilir.”

Uygulanabilecek Dogal Goziimler

Nevcehan
ayrica; “Sarimsak,
bagirsak solucan-
larinin yok edilmesi
icin idealdir ve ¢ig
olarak tuketilebilir,
zeytinyagi ise anti-
helmintik 6zellikle-
riyle giinltk olarak
tiketilebilir. 500 mi
zeytinyag! igine, 1
dal biberiye, 10 dis
soyulmus sarimsak
diglerini ezin ve
karistirin. Agzini
kapatin ve en az 10
gln boyunca kuru, nemsiz bir
yerde saklayin. Sabah ve ak-
sam a¢ karnina birer yemek
kasigi tuketebilirsiniz” dedi.

Nevcehan son olarak,
hamile kadinlar, emziren
kadinlar veya gcocuklar s6z
konusu oldugunda, kullan-
madan énce bir doktora
danigsmanin énemli oldugu-
nu unutmamak gerektigini
belirterek, bitkisel tedavi ve
aromaterapi yontemlerinin
kullanimi éncesinde bir saglik
uzmanina danismanin énemi-
ni vurguladi.
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Tugce Mercan: ‘Ilavalim Bir
Erkek Takiminda Antrenoriuk’

Kadin Milli Takimla-
rimizin basaril ant-
rendrlerinden birisi.
Futbol, hayatinin odak
noktasinda yer aliyor.
Bir futbol okulu kurup
kuliibe dénistiirdii ve
profesyonel futbolcu-
lar yetistirdi. Amator
erkek takimlarinda
antrenorlik yapti.
Biiylk hayali ise pro-
fesyonel bir erkek
takiminda antrendrlik
yapmak.

nkara’da 10 Aralik
1991 ’de__dogmU§-
sunuz. Oncelikle

ailenizi taniyabilir miyiz?
Babam polis memuru, an-
nem hemgire ve ikisi de emek-
li. Benden alti yas kiguk bir
erkek kardesim var. Ankara’da
dogdum ama babamin mes-
legi geregi dort sene Van'da
yasadik. Ikinci sinifa kadar
orada okudum, sonra tekrar
Ankara’ya geri donduk.
Ankara ve Van’daki
cocukluk giinlerinizden
biraz s6z eder misiniz?
Annemle babam surekili
calistigi icin beni rahmetli an-
neannem buyuttl. Annem ve
babami nébet ¢ikisi ya da haf-
ta sonu géruyordum. 5 yasin-
dayken Van’a tayinimiz ¢ikt.
Annem ve babam birlikte Van’a
gittiler. Orada ana sinifi ve 1.
sinifa erken baslamak duru-
munda kaldim. Cuinkl beni
birakacak kimseleri yoktu. Kar-
desim de orada dogdu. ilkokul
2’ye kadar Van’da okudum.
Futbola basladigim yillar da bu
zamanlar aslinda. Gunkd futbol
disinda yapacak hicbir sey
yoktu. Bir sitenin igindeydik ve
erkeklerle surekli top oynuyor-
duk. Futbola Van’da bagladim
diyebilirim. Sonra Ankara’ya
déndik. Orada da futbol
oynamaya devam ettim. Kum
sahamiz vardi; abilerle top oy-
nuyorduk. Erkeklerle cok oynu-
yorum diye annem kiziyordu.
Mahallede laf ¢ikiyordu zaten
erkeklerle top oynadigim igin.
Tabii 0 zamanlar bugun gibi
degildi. Ortaokul 1’e kadar kum
sahada, hali sahada oynadim.
Daha sonra babam arastirmig
ve Gazi Universitesi'nin kadin
takimini bulmus. Sokaktansa

bir takimda oynayayim diye
beni Gazi Universitesi Kadin
Takimi’'na gétirdd. Orada
basladim ve devam ettim. Ta-
kima girince mahalle maglarini
biraktim. Tim yas gruplarinda
oynuyordum. Universiteye de
Gazi Universitesi'nde devam
ettim ve bu sirada alt yas
gruplarinda hep oynadim.
Universitede futsalla tanigtim.
Hem futsal hem futbol oyna-
dik. KogFest Turnuvalari vardi.
Dort sene ust lUste sampiyon
olmustuk, ben de “en degerli
oyuncu” 8dalina almigtim. Bu
turnuva benim igin kiymetlidir o
ytzden. Milli Takim seviyesin-
de uzun sire alt yas grupla-
rinda goérev aldim ve birgok
sampiyonluk yasadim. Sampi-
yonlar Ligi’'nde mucadele ettim.
Universiteyi bitirince Derince
Belediyesi’ne gectim. Oradan
Eregli, sonra Atasehir derken
sonra da biraktim zaten.

Futbolculuk kariyerinizin
sona ermesinden sonra
antrenérliik hayatiniz
nasil ilerledi?

Egitimlere katihp UEFA B
Antrendrluk Belgesi’ni aldim.
Bir yandan da erkek takim-
larnyla ¢alisiyordum. Gala-
tasaray’in futbol okulunda
basladim ilk olarak. Sonra bir
arkadasimla birlikte kendi spor
okulumu ag¢tim. Daha sonra
kulliplestik. Su an hala erkek-
lerde 11-19 yas arasi faaliyet
gbsteren bir kulibumiz var;
1923 Cankaya Spor... 2015
yilinda agtik, halen faaliyet
g0steriyoruz. Toplam bes
profesyonel oyuncu yetistirdik.
Can Efe Bozaci, Barig Kartalci,
Gorkem Cihan var. Bir-iki spor-
cumuz daha geliyor. Benim
sOyle bir avantajim oldu. Velile-
rimin hepsi eski futbolcu ya da
teknik direktérdi. Onlarla hep
futbolu konuguyorduk. Bana
guvenip ¢cocuklarini teslim
ettiler. Birgok kez sampiyonluk-
lar yasadik Ankara’'da... Kadin
Milli Takimlardan énce hep
erkeklerle calistim. Su an ku-
Iip halen devam ediyor ancak
ben devam edemeyip uzaktan
takip ediyorum.

Egitim hayatiniz
nasil gelisti?

ilkokul ve liseyi Ankara’da
bitirdim, Gazi Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiksek
Okulu Antrendrltk Egitimi’'n-
den mezun oldum. Kirikkale
Universitesi’nden formasyon
almistim. Ogretmenligi de
oradan tamamladim.

Milli Takimlarda antrenér-

lige nasil basladiniz?

ilk olarak futbol kdyleriy-
le bagladim. Necla Glingor
Kiragasi Hocam bize bu
organizasyonlarda sans verdi.
Sonrasinda da Kadin Milli
Takimi departmaninda devam
ettim. Erkeklerde de calismam
sayesinde bircok teknik direk-
térle mesai yapinca ufkum da
genigledi...

Geng yasta 6nemli
tecriibeler kazanmisgsiniz...

Evet, gercekten de cok
tecriibe kazandim. Tum yas
gruplarinda maca cikiyordum.
Bir sezonda amatdrde 150
maca ¢ikmighigim var erkek-
lerde... Deneyimler ¢ok farkli.
Bazilari gelisime odakli, bazi-
lari ise basari odakli oldu. Bir
yerden sonra sistem oturdu.

O dénemde antrendér kimligimi
oturtmaya calistim ve faydasi-
ni ¢cok gordiim.

Bir kadin antrendr olarak
erkek amatoér maclarinda
kenarda durmak nasil bir
tecriibe?

ilk bagladigimiz zaman fut-
bol okullarinda kayda geliyor-
lardi. 2-3 saat antrenman yapi-
yorduk. Benim oldugum sahayi
gorduklerinde, “Cocugumuz
kadin hocayla mi calisacak?
Orayla calismasin” diyorlardi.
Ama bu dényargi maksimum bir
hafta strdyordu. Sonra herkes
benim oldugum sahaya gelme-
ye calisiyordu. Kendimi ispat
etmeye hi¢c ugrasmadim ben.
Kadinlarda bdyledir. Futbol
konustugunuz zaman kendinizi
ispat etme ihtiyaci duyarsiniz.
Ben hi¢ ugrasmadim bunun
icin. GUnku zaten yaptigim
is saygl gorlyordu. Saygi da
kazanilmaz, alinirdi. Ben aldim
sayglyl... Tepkiler boyleydi. ilk
basta bocaladigim ¢ok olmus-
tur. Tahrik edici durumlar da
oluyordu ama “Tugce Hoca
tart|§maya girmez, sadece igini
yapar " algisi ¢ok oturdu.

Ozel hayatinizda
neler var?

Esimle ben ayni Universite-

de okuduk. Ayni turnuvalara
gittik ama sonradan denk gel-

dik. O da eski kaleci... Futbo-
lun icinden geldigi icin yapti-
gim ise ¢ok saygi duyuyor ve
beni ¢cok yuceltiyor. Bes yildir
evliyiz. Onunla futbol konusa-
biliyorum, akil danisabiliyorum.
Aylarca kampta olabiliyoruz.
Halden anlamasi ve destegini
hi¢ esirgememesi ¢ok kiymetli.

Kadin futbolunun hizl bir
ylikseligi var. Sizin gézii-
niizden bu yiikselis nasil
anlatilir?

Bizim oynadigimiz dénemde
ligler bu kadar kaliteli degildi.
Az mag yapiyorduk ve bazen
de dénem dénem maglar olu-
yordu. Ligler ge¢ basliyordu.
Futbol kalitesi bu kadar ylUksek
degildi. Milli Takim’da bir turnu-
vaya gidiyorduk; ¢cikamazsaniz
iki yil mag yoktu. Simdiki nesil
cok sansli. Alt yas gruplari bile
senede 10 mag¢ oynayabiliyor.
Her sene tekrar var. Bu gelisi-
me keske oyuncu olarak eglik
edebilseydim diyorum. Bizde
sartlar ve imkéanlar hi¢ boyle
degildi. Bu sistemle ¢aligsay-
dik cok farkli olurdu. Kalite ¢ok
artiyor. Ekonomik olarak takim-
larin ¢cok daha gugli olmasi ve
yatirimlarin gelmesi ylkselisi
tetikliyor.

Milli Takimlardaki basari-
y1 nasil yorumluyorsunuz.
Sadece A Milli Takimimizda
degil, alt yas gruplarinda da
hizli bir ylikselis var. Bunu
nasil degerlendiriyorsunuz?

Necla Hocamizin énder-
liginde bir sistem oturtmaya
calistik. Bir hoca iyi de olsa ba-
sarisizlikla kargilaginca hemen
cezalandirilir. Sansimiz, bize
glvenen insanlarin olmasiy-
di. Biz de dogru buldugumuz
seyi yapmaya devam ettik. lyi
niyetliysen, isini hakkaniyetle
yapiyorsan basari seni bulu-
yor. Biz ¢ok calisiyoruz, surekli
futbolda yeni neler yapilabilir
takip ediyoruz. Cocuklari ge-
listirecek neler yapabiliriz, hep

bunlarin tzerine galigiyoruz.
Gulndemi yakindan takip edi-
yoruz. Cok arastirp okuyoruz
ve guncel kalmaya calisiyoruz.
Bize uyabilecekleri arastiri-
yoruz. Galisma ve tekrarin
kesinlikle cok énemi var.

Ben de bire bir sahidim.
Cok fazla mag izliyor ve ge-
lismeleri takip ediyorsunuz.
Yenilikleri takip etmek kolay
bir is olmasa gerek...

Evet zor, ama sevdiginiz igi
yaplyorsaniz aligiyorsunuz.
Uzun kamplardan ciktiktan
sonra bile bes dakika iginde
yine futbola dénlyoruz. Biz
de gelismeliyiz. Cocuklar da
gelisiyor. Teknoloji cagindayiz.
Futbol artik teknoloji ile gok
bagdasti. Calismaktan baska
caremiz yok.

Son dért yilda bu seviyeye
geldik. Kadin A Milli Takimi-
miz B Ligi’nde... U19, U17
Takimlarimiz A Ligi’nde...
Bundan sonraki dért
senenin sonunu nasil
goriiyorsunuz?

Avrupa’daki maglari izle-
dikge oyuncularimizin teknik
olarak c¢ok iyi olduklarini
gOruyoruz. Fiziksel ve glc
olarak eksik kaliyoruz. Bu
fiziksel skalayi yakalayabilir-
sek, vlcut gelisimini yukariya
tasiyabilirsek ki bu da biyik
bir disiplin gerektiriyor; eminim
ki iki yil icinde yerimizi garan-
tileyecegiz. A Ligi’nde kalici
olabiliriz. D6rt sene igcinde bir
Avrupa Sampiyonasi Finalle-
ri'ne gidebiliriz. Ya A millide
ya alt yas gruplarda bir final
olacak. Eksik kaldigimiz yeri
tamamlayip bir finale gidecegiz
kesinlikle...

Alt yas gruplarindaki
cocuk bugiin beslenmesi-
ne, uykusuna dikkat ediyor,
farkindaligi yiiksek. Bunu
gbzlemliyorum. Siz ne diyor-
sunuz?

Sahada kagit Gstinde ¢ok
Ustln gelebiliyoruz ama fizik-
sel ydbnden kaybedebiliyoruz.
Bunun bilinirligi artti. Cocuklar
da bunu gériyor ve bunun
Uzerine calismalar yapiyorlar.
A takimdaki ablalarini géru-

yorlar. Hepsinin yasam koclari
var. Dikkat etmeleri gerekiyor.
Su zamani yakalasaydik keske
biz de... Daha erken bilinclen-
meleri faydalarina olacaktir.

Kigisel olarak hedefleriz
ve hayalleriz nedir?

Cok hayal kuruyorum ama
bulundugum yer, kurdugum
hayallerden daha glzel. Hedefi
ne kadar yuksek tutarsan o ka-
dar ilerlersin. Bir tek profesyo-
nel erkek takimini ¢aligtirmak
icimde kaldi diyebilirim. Bizim
Ulkemizde ¢ok zor belki su an
ama bir giin neden olasin?
Cok calistigimizi biliyorlar,
gorayorlar. Bir hayalim var bu
konuda... Yardimci antrendrliuk
olabilir. Artik zaman degisi-
yor. Kadina atfedilmis roller
kirtliyor. Ne kadar cok kirarsak
o kadar iyi. iki kere bu tarz
teklif aldim ama nasip olmadi.
Umarim bir glin bagaririm.

Son dénemde kadin-erkek
fark etmeksizin takimlarimi-
zin saha icinde miithis geri
donliglere imza attigina sahit
oluyoruz. Turk oyuncusunun
bu pes etmeyen yapisini
nasil yorumluyorsunuz?

Cografyamiz ¢ok genis. Her
bdlgeden insanimiz var. Ben
Tark’un birakmama ve vazgec-
meme yénind de gbériyorum.
Basariya agiz. Kendimize bir
yer bulmak icin futbolda gelis-
mek istiyoruz. Turk’n tahmin
edilemeyecek bir glci var.
Topragindan aliyor bu glicd...
Bir kabuk var ama o kabuk
kirilmak Gzere... Bunu hep
beraber gbrecegiz.

Anneniz babaniz sizin mes-
leki kariyerinizi hakkinda neler
soyluyor?

Babam bazen hangi llke-
de ya da sehirde oldugumu
kaciriyor. Bana guvendikleri
icin mahalle baskisini zama-
ninda kirmig insanlar. Benden
desteklerini higbir zaman
esirgemediler. Her magima,
her deplasmanima geldiler.
Babam hep, “Buyuk bir takimin
hocasi olacaksin” derdi. Mutlu
ve gururlular.

Haber-Réportaj:
Rasim Artagan

Gelecegin Yiizme Yildiziari Gotanak 0|IIIII1IYIIZIIIG IIavuzumla BlllllSlll

Turklye Ylzme Federasyo-
nu tarafindan dizenlenen
10 Yas Ulusal Gelisim Projesi
Ligi Bolge Miisabakalari, heye-
can dolu bir atmosferde gercek-
lesti. 1-2 Haziran 2024 tarihle-
rinde Gotanak Olimpik Ylzme

Havuzunda diizenlenen misa-
bakalar, genc yuzlculerin ge-
lecege kulag attigi bir platform
oldu. Gocuklarin enerjisiyle dolu
olan miusabakalarda, gelecegin
ylzme yildizlari yeteneklerini
sergiledi. Her kategoride yogun

rekabetin yasandidi ulusal
gelisim projesi, gen¢ sporcularin
hem performanslarini gelistir-
melerine hem de birbirleriyle
dostluklarini pekistirmelerine
olanak sagladi.

Haber : Mustafa Tuncay
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Girum'l‘a sahip ciktigin gaster,
191 Eylil'a kurban etme,

19 Eylil S
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ehmet Aksu Amator
2.Kimede Play-off
mUisabakalarina

kotu bir baglangi¢ yapan Cit-
lakkalespor, bugiin oynayaca-
g1 Karabulduk spor magindan
3 puan bekliyor.

Durogluspor ile amansiz bir
yariga giren ve rakibini gece-

rek adini Play-off grubuna yaz-

diran ekip,Bahcelievler spor
ile oynadigi karsilasmada 90

dakika boyunca varlik gdstere-

meyince 4-1 maglup olmustu.

Tosun ‘Giilen Taraf Olacagiz

Yolian
Acik
Oisun!

2023 2024 futbol se-
zonunun sona ermesiyle
birlikte takimdan ayrilan
futbolcular oldu.

Giresunspor’da Mert
Han Kurt, Faruk Can
Genc¢ ve son olarak Faus-
tin Senghor yesil-beyazli
kultple baglarini kopardi.

Mert Han memleketi-
ne dénerken, Faruk Can
Trabzon’a gitti.

Faustin Senghor ise
kuliibu geciken alacaklari
nedeniyle FIFA'ya sikayet
etmisti. 50 bin TL'ye ucak
bileti alinan Senghor,
Ulkesi Senegal’e dondd.

Baskan Karaahmet
déneminde transfer
edilen Senghor’un
Giresunspor’la olan
s6zlesmesinden dogan
alacaklari 6denmemisti.
ilerleyen zamanda bu
futbolcunun da alacag:
tahtaya dusecek.

Haber: Osman Yilmaz

Citlakkalespor Teknik adami
Metin Yilmaz, Karabulduk kar-
sisinda galibiyetten bagka bir
sonu¢ dustnmediklerini s6y-
ledi. Yilmaz “ ilk magimizda
agir bir yenilgi aldik. Artik her
karsilasma ¢ok degerli. Puan
kaybina asla tahammulimiz
yok.Rakibimiz kim olursa olsun
yenmek zorundayiz. Taraf-
tarlarimizi her zaman oldugu
gibi yine yanimizda gérmek
istiyoruz “ dedi.

Haber: Osman Yilmaz

13 Erkekler ve Kadinlar

Sutopu Grup Musabaka-
lari 31 Mayis-2 Haziran tarihleri
arasinda istanbul’ da diizen-
lendi. Genglikspor kullibimiiz;
kadinlarda 2 galibiyet, 2 maglu-
biyet alarak Tlrkiye Sampiyona-

Teyyaredizispor
Jeiiden
Satialanda
Dlaca

N ormal sezonda harika
islere imza atan ve

1.Amatér Kiimeyi ¢cok istedigini
herkese gdsteren Armelitspor,
Play-off ikinci kargilagsmasinda

Bahgelievler spor ile oynaya-
cak.
Kendisi gibi bir giicli aday

Alucraspor ile oynadigi misa-

bakada beraberlikle yetinen
ekip bu kez 3 puani cebine
koymak istiyor.

Armelitspor Kullip Bagkani
Levent Tosun “Alucraspor

sina katilmaya hak kazanirken,
erkek takimimiz ise tecriibe
edinerek grup misabakalari
sonunda veda etti.

Grup mUlsabakalari sonunda
U13 Sutopu kadin takimimiz,
9-12 Temmuz tarihleri arasinda

G iresun Teyyaredu-
zuspor’un gelecek

sezon yeniden alt yapi lig-
lerine katillacagi 6grenildi.
Teyyarediizi Mahallesi
Muhtari Cihan Demir
konu ile ilgili su acikla-
malari yapti: “ Yakinda
mahallemizin Futbol
kuliblnu hayata gegiriyo-
ruz.Alt yapi kategorileri ile
birlikte sahalarda olacagiz.”
Haber: Umit Caniklioglu

énlnde gallblyete ulasabilirdik
ancak olmadi.Uzildik.Cinki
iki puan kaybettik. Oniimiiz-
de 4 zorlu mag var. Hepsini
kazanmaya adayiz. Bizim he-
defimiz 1.Amatér Kime.Tum
calismalarimizi bu dogrultuda
yaptik. Bizler inandik. Bu isin
sonunda gulen taraf olacagiz.
Buglin oynayacak oldugumuz
Bahcelievler magindan galibi-
yetle ayrilmak istiyoruz “ diye
konustu.

Haber: Hakan Celebi

Turkiye Samnlvonam Vizesi Aldilar

oLIMPlE YUZME HAVLIZY

Manisa’da yapilacak olan Tr-
kiye Finalleri’ne katilma hakki
elde etti. Sporcularimizi ve Ant-
rendrleri Vahap KARAASLAN,
Ebru Busra OZTURK ve Efe
BUYUKAYDIN’I tebrik ederiz.
Haber : Hakan Celebi
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BAHCE LIEVLER 411 CITLAKKALESPOR
KARABULDUKSPOR 412 SAHILSPOR
ALUCRASPOR 212 ARMELITSPOR

CITLAKKALESPOR KARABULDUKSPOR
SAHILSPOR ALUCRASPOR
ARMELITSPOR BAHCELiE‘h"LEH

GORELESPOR KULUBU

Gelecek sezon Giresun
Slper Amatér Kiimede
mucadele edecek olan
temsilcimiz Gorelespor, 21
Haziran 2024 Cuma guni

Olagan Kongresi yapilacak.

Kullpten yapilan agikla-
mada” Goérelespor Olagan
Kongresi 21 Haziran 2024
Cuma guni Hasan Al
Yucel Kultir Merkezi’'nde
saat 10.00’ da cogunluk
saglanamadig taktirde 28
Haziran 2024 Cuma guni
ayni adres ve saatte yapi-

lacaktir. Uye aidati ddeme-
yenler oy kullanma hakkina
sahip olmayacaktir. Uye
aidatlarin 20 Haziran 2024
Persembe glinune kadar
ddenmesi rica olunur. Uye
aidatlari 1200% olup Gérele
Denizbank Subesi Goére-
lespor Dernegi TR30 0013
4000 0147 6523 4000 01
hesabina yatirilmasi ve
actklama kismina 2024 yili
Uye Aidati ibaresi yazilmasi
Onemle rica olunur” denildi
Haber : Serdar Kara
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