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Temiir ayrica “Giresun'dan muhtarlarimiz ,IGM {iyelerimiz, vatandaslarimiz; 2024 Kéydes ddeneklerinin ne zaman gelecegini, tasarrufa takilip
takilmayacagina, gelip gelmeyecegini soruyorlardi .Sayin cumhurbagkanimiz Erdogan, Giresun ilimize 159 milyon 573 bin lira 6denegin aktariima
talimatini vermistir. Onlimiizdeki siirecte artik bu miktardaki para Giresun Valiligimize ve kaymakamliklarimizin hesabina aktarilacaktir” dedi

TEMUR'DEN 289 MILYON TL ODENEK MUJDES]

K Parti Giresun Milletvekili,
ATBMM Kamu iktisadi Teseb-
bisleri Komisyonu Uyesi Ali Te-
mir,bu hafta icinde Giresun’a 130 milyon
TL 6denek gelecegi mujdesini verdi.
Bakan Ali Yerlikaya ile yaptigi gérus-
menin oldukga verimli gectigini anlatan

Temur” Partimizin Kizilcahamam Kampin-

da igisleri Bakanimiz Sayin Ali Yerlika-
ya ile yapmis oldugumuz gériismede,
ilimizde meydana gelen sel felaketinin
yaralarini sarmak igin gerekli 6denek
talebinde bulunduk. Buglin AFAD Bagka-
nimiz Sayin Okay MEMIS ile yaptigimiz
g6risme sonucunda sayin bakanimizin
takdirleriyle Giresun ilimize 6niimiizdeki
hafta 130.000.000TL (yliz otuz milyon)
6deme s6znu aldik.

ilimiz genelinde yasanan sel felaket-
lerinin yaralarini sarmak icin Giresun
Valiligimize 130.000.000TL 6denek

iiﬂrn
Fahri Sirin

aktarilacak. Belediyelerimizin ve il Ozel
idare Mudarligtimiiziin afet blgelerinde
yapmis olduklari calismalar icisleri Baka-
nimiz Sayin Ali Yerlikaya'nin talimatiyla
yapilan calisma incelenecek, inceleme
sonucunda meydana gelen hak edis
Oddemeleri Giresun Valiligimiz koordi-
nesinde ddenecek. Boylelikle yasanan
felaketin yaralarini sarmaya devam etmis
olacagiz. ilimize hizmet noktasinda tiim
kurumlarimizla koordineli olarak ¢alisma-
larimiz devam etmektedir.
ilimizden hicbir zaman destegini

esirgemeyen basta Sayin Cumhurbas-
kanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan’a,
icigleri Bakanimiz Sayin Ali Yerlikaya,
Afad Bagkanimiz Kiymetli Hemserimiz
Okay Memis’e ¢ok tesekkur ediyorum.
Giresun’'umuza hayirli olmasini diliyorum”
dedi.

Haber: Mustafa Cici

Ayhan: Basiretsiz, vizyonsuz, beceriksiz ve i bilmez yoneticiler
ytiziinden Ada kaderine terk edildi” degi ve Kdse'yi goreve gaglrdl.

Iarecilerine Adur Siler s l

ESOB Bagkanvekili Ercan
Ayhan,Giresun Adasi
konusunda Belediye Bagkani
Fuat Kdse ve Vali Mehmet Fatih
Serdengecti'yi gbreve ¢agirdi.
Ayhan, “Dogu Karadeniz Bol-
gesi’nin Uzerinde insan yagaya-
bilen tek adasi olan ve mitolojik
efsanelere sahip Giresun Adasina
resmen kilit vuruldu.
2015 yiinda Altin Post teknesi

ile tarihinde ilk
kez turizme agilan Giresun Adasi
yeniden turizme kapatildi.

2022 ve 2023 turizm sezonun-
da is Insani Ercan Ayhan tarafin-
dan tim zorluk ve engellemelere
ragmen faaliyetini strddren ve ili-
mize ziyaret eden yerli ve yabanci
turistleri Giresun Adasi ile bulustu-
ran Altin Post teknesi artik yok.
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Giresun, Bayburt ve Trahzon'da Israil'in
Filistin’e yonelik saldirilar protesto edildi
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AKSU GOZU'NE
GIDIYORDUK

“Kapiyi ¢calan kimdir?

Ac bakim gelen kimdir?

Yaram derine dustd,

Belki gelen hekimdir.”

( Urfa Tarkusu, Kaynak
kisi: Mukim Tahir.)

O glin bir isim icin Gére-
le’ye gitmistim.

Hava cok gizeldi.

isimi gérdiikten sonra,
Konakdlz(’ ne gidip, dek
geldigim arkadaglarla cay
icip, muhbbet ettik...

O arada, hanim telefon
ederek, iki-ti¢ kilogram ka-
dar sebze gubresi almami,
sOyledi.

Arkadasglarlala vedalas-
tiktan sonra Hasan Aga Ca-
mi’sinin arkasindaki, daha
Once de alis veris yaptigim
diikkandan siparis edilen
glbreyi aldim.

Saat daha erkendi...

Bir iki saat daha gezebi-
lirdim.

Bulundugum yerin az
ilerisinde, eski égrencile-
rimden, Sebahattin Cindik
nam-1 diger Tarzan’in cay
ocag! vardi.

ilk dnce oraya ugramak
istedim.

Cay ocaginin oraya
vardigimda icerde kimse
gérinmayordu...

Kapiy! acgip iceri girince,
Selahattin’in cay demedigi-
ni fark ettim.

Selam verdim, benim
geldigimi goériince, her za-
man yaptigi gidi gelip beni
kucakladi...

Belli etmesem de 63-
rencilerimi severim ama
Selahattin gibi 6grencilerin
yeri daha bagkadir...

Az sonra ¢ayim geldi;
hem cay iciyor, hem de eski
gunleri yad ediyorduk.

Sohbetin bir yerinde;
hocam, benim cocukluk
yillanim yaylalarda gecti,
findig1 dalda askerlik yokla-
masi i¢in Cenuge geldigim-
de gbrdim, dedi.

Cocuklugumda yaylacilik
yapmadim ama abimden
veya bagka arkadaglardan
yaylaci ¢ocuklarin bizden
cok farkl olduklarini biliyor-
dum.

Ornegin, abim yiizmeyi
benden ¢ok sonra égren-
di...

Yaylaciligi biraktiktan
sonra, ilk kez findik bahcge-
sine girdiginde yagh findik-
la sivri findig1 ayiramadigini
cok iyi animsiyorum...

Selahattin, Balikolari’n-
dandir.

Kasap Balikolari’nin
Kazikbeli’nde yaylacilik
yaptiklarini biliyordum ama
obalarini bilmiyordum.

Selahattin, siz hangi

obaya gidiyordunuz, diye
sordum.

Hocam, bizim obamiz
Goléna, dedi.

Karagdl'in agsagisindaki
GoIéna mi, deyince evet,
dedi.

Ben Yilanl obasini uza-
tan gérdim ama Goélén(
Obasi’na hi¢ gérmedin,
dedim.

Yilanh bizden yukarida,
dedi.

Devaminda anlattikla-
ri benim ilgimi gekecek
seylerdi:

Golénin’den ¢ikar,
incesulak’ta koyunlara su
icirir, oradan Aksug6zl’ ne
gecerdik.

Aksugdzu Sariyar’dadir.

Otu, has ottur; koyunlar
buranin otunu ¢ok sever, o
yuzden koyunlar Aksugo-
zi’ne kosarak giderlerdi...

Sariyar’daki derenin ora-
larda kekik ve dudiye cgicegi
¢cok olur...

Bizim obamiz da Aksu,
dedim.

Yapma hocam Aksulular
bizim dostlarimizdi, hele
Sofuogullariyla kardes gi-
biydik, hala da 6yleyiz ya...

Benim Yaylaciligim yok,
ama Sariyar’in altina kadar
gezdim, Bilal Suyu’ndan su
ictim, Kuzugéli’nde ¢im-
dim, dedim.

Ben oralari pek bilmiyo-
rum, dedi.

O gunler ¢ok guzeldi,
dedim.

Evet, o glnleri ben
de ¢ok 6zliyorum, ama
hocam, duyduguma gore,
oralarin eski guzelligi kal-
mamis.

Maden sirketi, altin
arayacagim, diye oralari
delik desik etmis, dogasini
bozmus...

Séz buraya gelince,
Erzincan ilig’teki ve benzeri
felaketleri animsadim...

Ve birden huzurum,
nesem kactl.

Yarin benzer bir felaket,
blyk bir olasilikla bizim
obalari da bekliyordu...

Cayimi bitirdikten ayril-
dim ¢ay ocagindan...

Selahattin’le sohbet
ederken, Sariyar’daki dere-
nin nereye aktigini sorma-
mistim.

Onu da Eynesil'de gordi-
gum, Kazikbeli’nde oglak eti
satan Arif Tapal’dan 6grendim.

Sariyar’daki suyu, Aluc-
ra’ya bagl Esgiiney Koyl
almis.

Yaz gelip de firsat bulur-
sam, oralari gezecegim.

insan, vatanini taniyinca
daha ¢ok seviyor galiba...

Acaba yanlig miyim?

Yildizz Mahallemize ﬂﬂ!lﬂl!lﬂl Istiyoruz

UclUkkdy Mahallesi
sakinlerinin dogalgaz
Israri devam ediyor.

Mahalle Muhtarn Serdar
Yildiz ve mahalle sakinle-
rinden olusan heyetin dogal
gaz icin yaptiklari bagvuru
yine olumsuz kaldi.Bir ¢bzim
istediklerini belirten Mahalle
Muhtar Serdar Yildiz, basin
aciklamasi yapti.

“Bu talep konusunda israri-
mizi ve ciddiyetimizi koruyup
talebimizin yerine getirilecegi
glne kadar 1srarci olacagimizi
buradan mahalle sakinlerine

ve dogal gaz ydneticilerine

duyuruyoruz “diye ifade eden

Muhtar Yildiz, destek istedi.
“MERKEZ BiR

MAHALLENIN BU ZAMANDA

DOGAL GAZSIZ KALMASI
(UZOCUDUR"

Mahallenin merkez mahalle

oldugunu ve bu duruma acil
¢6zum beklediklerini kayde-
den Muhtar Yildiz, “Dogal

gazin boyle bir mahalleye hala

gelmemesi bitin mahalle
sakinlerini tedirgin edip ve
Uzmektedir. "dedi.

Haber: Mustafa Cici

Ayhan: Basiretsiz, vizyonsuz, beceriksiz ve ig bilmez yoneticiler
yuziinden Ada kaderine terk edildi” dedi ve Kose'yi goreve ¢agirdi.

Ercan Ayhan’dan llin idarecilerine Adir Sozier

iresun’da turizmin
lokomotifi olan Giresun

Adasi, basiretsiz, vizyonsuz,
beceriksiz ve is bilmez yéne-
ticiler yzinden bugtin yine
yerli ve yabanci misafirlerin
ziyaretine kapatilarak, kaderine
terk edildi. Turizm hareketlili-
ginin basladigi bu glinlerde,
Giresun'u ziyaret eden yerli ve
yabanci turistler eskiden oldu-
gu gibi Adayi sadece uzaktan
gbrebilecek. Giresun Adasina
yonelik turizm hareketliligini
sifirlayan ve bitiren o idareciler
simdi mutlu mu acaba?

“TELEFONLARIMIZI KAPAT-
MAK ZORUNDA KALIYORUZ”

Altin Post Teknesi Isletmeci-
si Ercan Ayhan, sahipsizlik ve
Onlerine cikartilan engellerden
dolayi gegen yil ada turunu

sonlandirarak, gezi teknesini

bagka bir ile kiralamak zorunda

kaldiklarini hatirlata-
rak, “Giresun Adasinin
turizme kapatiimasi
ilimiz turizmine ve
ekonomisine vurulmus
bir hancerdir. Bunda
kimin dahilli varsa
Giresun’a ihanet iceri-
sindedir” dedi.

TUR OTOBUSLERI
GIRESUN'U ESKISI
GiBi TRANSIT GECIYOR!

Adanin turizmle kapatiimasi-

nin arindan tur operatdrlerinin

Giresun’u gezi programlarindan
cikartarak, Giresun’u transit geg-

tigini belirten Ayhan, “Ada igin

aylik 50-60 tane tur otobusu bu
yil Giresun’a ugramayacak. Her

gun bizi onlarca tur operatérl

kararlara mevcut Giresun Valisi
Mehmet Fatih Serdengecti

ve Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kése’nin de dismemesini
beklediklerini ifade etti.

Ayhan, “Giresun Adasina
mutlaka ve mutlaka profesyo-
nel anlamda tekne turu diizen-
lenmelidir. Bunun kimin veya
kimlerin yaptigi 6nemli degil.
Biz oluruz veya bir bagkasi
olur. Ama kesinlikle ve kesin-
likle Giresun Adasi turizme
kapatilmamali. Sayin valimiz
ve sayin belediye baskanimiz-
dan bu konuda bir an énce
somur adimlar atmalarini, ada-
mizi yeniden yerli ve yabanci
turistlerin ziyaretine agiimasina
Onculuk etmelerini bekliyoruz”
diye konustu.

Haber Merkezi

ariyor. ‘Adaya tekne turu olacak
mi’ diye. Giresun adasi turizme
kapatildi dememek i¢in
zaman zaman telefonla-
rimiz kapatmak zorunda
kaliyoruz. Ne cevap
verecegimizi bilemiyo-
ruz. Simdi kaybeden kim
oldu? Tabiki de Giresun
oldu, Giresun ekonomisi
oldu. Giresun turizminin
6nline engel koyanlari
vicdanlariyla bas basa birakiyo-
ruz” dedi.

“VALI SERDENGECTI
VE BASKAN KOSE
HAREKETE GECMELI”

Ayni zamanda Giresun
Esnaf ve Sanatkarlari Oda-
lar Birligi Baskanvekili olan
Ercan Ayhan, 6nceki ddnem
idarecilerin almig oldugu yanls

Gocuk Akademisi Gocuklan Goz Kamastirdi

iresun Belediyesi

Cocuk Akademisi,
6grencilerinin sundugu gosteri
begeni kazandi.. Giresun Be-

lediyesi Kultdr ve Fuar Mer-
kezi'nde gerceklesen etkinlik,
cocuklarin sahne yetenekle-
rini sergiledikleri eglenceli bir
gdsteriye doénusti. Giresun
Belediye Bagkan Vekili Taner

Yazici ve Belediye Bagkan
Yardimcisi Ozer Pazarli’nin
da izledigi etkinlikte sahneye
¢tkan minik yetenekler, dans,
drama ve muzik gibi cesitli
performanslarini sergilerken
ustin performanslar keyifle
izlendi. Renkli kostimleri ve

enerjik performanslarla sahne
adeta bir sélen alanina dénus-

tl. Cocuklarin yeteneklerini
sergiledigi etkinlik, velilerin ve
izleyicilerin blyuk ilgisini cekti.

Aileler ¢ocuklarinin geli-
simine katki saglayan bu tur
etkinliklerin dizenlenmesinden
dolayr memnuniyetlerini dile
getirerek Giresun Belediye
Bagkani Fuat Kose ve ekibine
tesekkur ettiler.

Cocuk Akademisi’nin bu
etkinligi, cocuklarin sanata ve

bilime olan ilgisini artirmaya
ybénelik 6nemli bir adim olarak
degerlendiriliyor. Cocuk Aka-
demisi yetkilileri ise, cocuklarin
yeteneklerini kesfetmeye ve
desteklemeye devam edecek-
lerini belirterek, bu tir etkin-
liklerin cocuklarin kendilerini
ifade etme ve 6zglvenlerini
gelistirme sureclerinde dnemli
bir rol oynadigini bildirdi.
Haber Merkezi
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SK Mehmetcik Vakfi
I Samsun Temsilcisi
Emekli Albay Meh-
met Ocak,kurban bagisi konu-
sunda kamuoyundan destek
istedi.

Ocak, “TSK Mehmetcik
Vakfi 1995 yilindan itibaren
yapmis oldugu vekaleten kur-
ban temin ve kesim faaliyetini,
bu sene de Turkiye Cumhuri-
yeti Cumhurbagkanligi Diyanet
isleri Bagkanliginin tebligleri
ile Tarkiye Cumhuriyeti Tarim
ve Orman Bakanligi Gida ve
Kontrol Genel Mudurliga-
nun konuyla ilgili yayimladigi
teblig hikimlerine uygun
olarak yuritmektedir. 17 Mayis

2024 tarihi itibariyle Vekale-
ten Kurban Bagis kabuliine
baslayan Mehmetcik Vakfi, bir
hisse bedelini 11.850 TL, 370
ABD Dolari ve 345 Euro olarak
belirledi. “dedi.

Ocak, “Sehit ve Gazi
Mehmetcik ailelerine yapilan
yardimlar kapsaminda de-
gerlendiriimek tzere 1995
yilindan bu yana vekaleten
kurban temin ve kesim hiz-
meti, Turkiye Cumhuriyeti
Cumhurbagskanligi Diyanet
isleri Bagkanliginin tebligleri
ile Turkiye Cumhuriyeti Tarim
ve Orman Bakanhgi Gida ve
Kontrol Genel Mdirliganin
konuyla ilgili yayimladigi teblig
hikdmlerine uygun
olarak yuratilmek-
tedir. Kurbanliklarin
kesimi; modern
tesislerde, hijye-
nik kosullarda,
her kesimhanede
gOrevlendirilen
Vakif personeli,
veteriner hekim,
noter ve din gbrev-
lisinin denetimi ve
g6zetimi altinda,
Kurban Bayraminin
ilk U¢ guiniinde dini
vecibelere uygun

Giresun, Bayhurt ve Trahizon'da Israilin
Filistin‘'e yonelik saldinian protesto edildi

iresun, Bayburt ve
Trabzon’da, israil’in
Filistin’e yonelik

saldinlarina tepki gosterileri
dizenlendi.

Giresun’da cesitli sivil
toplum kurulusu Gyeleri, Gazi
Caddesi’nde bir araya geldi.
Ellerinde Filistin bayraklariyla
israil aleyhine slogan atan
gruptakiler, Atatiirk Meyda-
nI’na yuradu.

Grup adina basin agikla-
masini okuyan Memur-Sen
il temsilcisi Muhammet Sari,
Refah kentinin 6nceki gece si-
yonist rejim tarafindan tonlarca
bomba kullanilarak blyuk bir

TSK Mehmetcli

olarak yapilacaktir.

Vekaleten kurban bagisi
faaliyetleri kapsaminda kesilen
kurbanlklarin etlerinden Ure-
tilecek konserve kavurmalar,
Sehit yakinlari, Malul Gazi ve
Engelli Mehmetcik aileleri ile
kurban bagiscilarina dagitila-
caktir.

Tam kesimler gérintu-

[0 kayit altina alinmakta ve
bagiscilarimiz, kesim yapil-
dig1 anda SMS ve e-posta ile
bilgilendirilmekte, daha sonra
Kurban temin ve kesim faaliyet
sureci ile vekaletin verili
goruntaleri paylasiimaktadir.
Ayrica bagiscilarimiza stkran
duygularimizin ifadesi olarak
kurban kavurmasi (yurt icinde),
tesekkir mektubu, noter onayl
kesim tutanagi ile arzu eden
bagiscilarimiza kurban kesimi
gérantileri ulastiriimaktadir.

Vekéleten kurban bagisla-
riyla elde edilen gelir, yardim
plani dahilinde Sehit, malul
Gazi ve engelli Mehmetcik
ailelerine yapilacak yardim-
larda kullanilacaktir. Vakfin
anlagsmali oldugu bankalarin
Turkiye genelindeki subeleri-
nin kurumsal tahsilat ekranlari
ile internet bankaciligini kul-
lanarak herhangi bir ek Ucret

katliama daha sahne oldugunu
soyledi.

Dinyada canli takip edilen
soykirima kargi merhametli
vicdanlar hari¢ herkesin kulak-
larini kapattigini belirten Sari,
hayat kurtaran yardimlarin
engellendigi, yardim igin gecis
noktalarinin kapal tutuldugu,
kitliktan élimlerin artmaya
basladigi, kiyimlarin yasandi-
g1, haysiyetsizligin zirve yap-
tig1 bir tabloyla karsi karsiya
olundugunu kaydetti.

Agiklamanin ardindan il
Muftisu Selguk Kiligbay, Filis-
tinliler icin dua etti.

GIRESUN (AA)
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6demeden veya Vakif internet
sitesi (www.mehmetcik.org.tr)
uzerlnden internet aligverigleri-
ne acgik kredi karti araciligiyla,
Ankara’da Vakif Genel Midur-
IGgu ile Adana, Bursa, Erzu-
rum, istanbul, izmir ve Sam-
sun’daki Vakif Temsilcilikleri ve
Sirketleri vasitasiyla makbuz
karsiligi nakit ya da kredi karti
ile yapilabilir. Yurt disindan ise,
Vakif internet sitesi Uzerinden
internet aligveriglerine agik
kredi karti ile online bagisa

ek olarak, anlagsmali banka
subelerinden de bagis yapila-
bilmektedir.

Mehmetcik Vakfinin ilan
edilen bu agiklamalarini kabul
edip yukarida izah edilen
yollardan herhangi biriyle
Mehmetgik Vakfina kurban
bagisinda bulunan bagiscilar,
kurbanliklarinin kesimi igin
Mehmetgik Vakfini malik ve
vekil kilmis olacaklardir. Veka-
leten kurban bagisi hizmetinin,
temin edilen kurban sayisi
ile sinirli olmasi nedeniyle
kurban bagisinda bulunacak
vatandaslarimizin bagislarini
son glnlere birakmamasi arzu
edilmektedir. (Belirlenen hisse
sayisinin dolmasi halinde ba-
gis kabull sonlandirilacaktir.)

‘www.mehmetcik.org.tr

Bankalar araciligi ile yurt
icinden son bagis tarihi 14
Haziran 2024 Cuma saat
17.00°dir. Yurt disindan doviz
ile yapilacak bagislar icin son
tarih 12 Haziran 2024 Car-
samba saat 16.00’dir. Vakif
online bagis sisteminden ise
16 Haziran 2024 Pazar saat
18.00’e kadar bagis kabul
edilebilecektir.

17 Mayis 1982 yilinda kuru-

AEHMETCIK’E
ULETINE EMANETTIR.

lan TSK Mehmetgik Vakfi, va-
tan hizmetini yerine getirirken
Sehit olan veya askerlik gorevi
esnasinda hayatini kaybeden
Mehmetciklerin yakinlari ile
Gazi ve Engelli Mehmetciklerin
kendilerine ve evlatlarina mad-
di/manevi yardimda bulunmak-
ta, cocuklarini yuksek lisans
seviyesi dahil okutmaktadir.”i-
fadelerine yer verdi.

Haber: Hakan Celebi
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Saban Karakaya

NAZIM HIKMET TEN KORKANLAR

1

En iddiali bir sekilde soyli-
yorum;

Ove 6ve yere-gége sigdi-
ramazlar...

Hatta Nazim Hikmet hay-
ranlarini;

Klglimseyip su¢lamaya
kalkarlar...

Simdi hakl olarak diyecek-
lerdir ki;

O zaman Nazim Hik-
met’ten niye korkuyorlar?

Korkulmayacak buyuk bir
sairse;

Siirlerinin okunmasini
neden yasakliyorlar?

Yazdigi siirler vatan sevgisi
Uzerineyse;

Kendisine neden ‘vatan
haini’ diyorlar?

Boyle dustinenlere en kisa
yoldan yanitim;

Bilirsiniz bizde tas meyveli
agaca atllir...

Egemen glgclerin ¢ikarina
comak sokanlar;

En agir suclamalarla halk-
tan soyutlanmaya caligllir...

Asalak gecinen sistemciler

RLERINI KUSKUSUZ OKUSALAR

tarafindan;

‘Camur at izi kalsin’ s6z0,
sinsice felsefe yapilir...

Ve ‘vatan haini’ diye sucla-
diklari Nazim Hikmet ki;

Kuvva-i Milliye harekenin
icinde yer alanlardandir...

Kurtulug Savanin destanini
en glzel yazanlardandir...

Bagimsizlik savagini des-
tansi dille anlatan blyUk bir
Ozandirr...

Ornegin;

Kurtulug Savasi destanin-
da...

Mavi g6zl ozan, mavi
g6zli komutani dizelerinde
soyle anlatir;

“Daglarda tek tek

atesler yaniyordu

Ve yildizlar dyle 1siltili, dyle
ferahtilar ki

sayak kalpakli adam

nasil ve ne zaman gelece-
gini bilmeden

glzel, rahat gunlere inani-
yordu

ve gllen biyiklariyla duru-
yordu ki mavzerinin yaninda

birdenbire bes adim sagin-
da onu gérdu

pasalar onun arkasindaydi

0, saati sordu

pasalar; ‘G¢’ dediler...

sarisin bir kurda benziyor-
du

ve mavi gozleri cakmak
cakmakti

yuradu ugurumun basina
kadar

egildi durdu

biraksalar

ince uzun bacaklar stiin-
de yaylanarak

ve karanlikta akan bir yildiz
gibi kayarak

Kocatepe’'den Afyon’a
atlayacakti...

Ve o koca yurikle sair
Kuvva-i Milliye Destanini,
Atatirk’dn 6limadnden bir
yil sonra, yani 1939 yilinda
Cankiri cezaevinde yazmaya
baglar...

Gonderildigi Bursa Cezae-
vinde yazmaya devam eder...

93 sayfalik destani tam (¢
yil icerisinde bitirir...

Ve yazilan bu destan oku-
yanlar tarafindan ¢ok begeni-
lir ve ¢ok sevilir...

Bu ¢ok sevilen destan
konusunda gazeteciler Nazim
Hikmet’e su soruyu sorarlar;

“Bu glzel destani, Mustafa
Kemal Atatirk’in sagliginda
neden yazmadiniz da, onun
6limunden sonra yazmayi
disindiniz?”

Ve Nazim Hikmet'in yaniti
sOyle olur;

“Bu destani onun sagligin-

da yazsaydim, o bunu yanhs
anlayabilir ve kendisinden af
diledigimi anlardi...

Bu bana yakigsmazdi..

Ancak yazdigim bu des-
tandan sonra affederse de,
hukuka inanmis o biyuk dev-
rimciye yakismazdi” der.

Sohbetini yaptigimiz sair;

Haksiz ve hukuksuz sucla-
malarda 15 sene mahpusha-
ne damlarinda yatirilir...

Disarya ¢ikarildiginda
Allah’in her giinii pesine gizli
polisler ve hafiyeler takilr...

Bu baskilar yetmezmis gibi
49 yasinda askerlik yapmasi
icin davetiye cikarilir...

Yani her konuda huzursuz
edilen sair, yurtdigina kagma-
ya mecbur birakilir...

Rusya’nin baskenti Mosko-
va'ya kacan sair;

Vatan hasreti ceke ceke,
Olimine kadar bu yaban
ellerde yasar...

Ve yaban ellerde yasasa
da yuregi yurt sevgisiyle
carpar...

Uzaktan izledigi yurdunun
sorunlarini bir giirinde séyle
yazar;

“Sehitler, Kuvayi Milliye
sehitleri,

mezardan ¢ikmanin vak-
tidir!

Sehitler, Kuvayi Milliye
sehitleri,

Sakarya da, inéni’'nde,
Afyondakiler

Dumlupinar’dakiler de
elbet

ve de Aydin’da, Antep’te
vurulup disenler,

Siz toprak altinda ulu kok-
lerimizdensiniz

yatarsiniz alkanlar icinde

Sehitler, Kuvayi Milliye
Sehitleri,

sizler toprak altinda derin
uykudayken

dismani ¢agirdilar

satildik, uyanin!

Biz toprak Ustlinde derin
uykulardayiz

kalkip uyandirin bizi!

Sehitler, Kuvayi Milliye
Sehitleri,

mezardan ¢ikmanin vakti-
dirl..”

O, gtinden bugtine degisin
hicbir sey olmus mu?

Yok...

Sair, ta o glinlerden bugiin-
leri gérmuscesine;

Olaylar birbirinin tstiine
eklemlenerek daha da ¢ogal-
mis..

Her neyse...

Sézi daha fazla uzatma-
yalhm...

Buguln; 3 Haziran...

Bugln; Nazim Hikmet’in
aramizdan ayriliginin 61
yili...

Onun i¢in s6zu tekrar Na-
zim Hikmet’e birakalim...

6lmeden ‘vasiyetinde’ ne
demis birde ona bakalim;

“Yoldaglar, nasip olmazsa
gbrmek o ginu

Olursem kurtulustan énce
yani

alip gétarin

Anadolu’da bir kéy mezar-
hgina gdmuin beni

Hasan beyin vurdurdugu

Irgat Osman yatsin bir
yanimda

ve cavdarin dibinde topra-
da cocuklayip

kirki cikmadan 6len Ayse
O6blr yanimda

Traktorlerle tarkiler gegsin
alt basinda mezarligin

seher aydinliginda taze
insan, yanik benzin kokusu

tarlalar orta mali, kanallar-
dasu

ne kuraklik, ne candarma
korkusu

Biz bu turkuleri elbette
isitecek degiliz

topragin altinda yatar
upuzun

curdr kara dallar gibi 6ltler

topragin altinda sagir, kor,
dilsiz

Ama bu tarkuleri s@ylemi-
sim ben

daha onlar diziimeden

duymusum yanik benzin
kokusunu

traktdrlerin resmi bile ¢izil-
meden

Komsulara gelince

sehit Ayse’yle, irgat Osman

cektiler blylk hasreti sag-
liklarinda

belki farkinda bile olmadan

Yoldaglar, 6lirsem o gun-
den 6nce yani

Oyle gibi de gbéranuyor

Anadolu’da bir kby mezar-
igina gébmun beni

ve de uyarina gelirse

tepemde birde ¢inar olursa

tas mas da istemez hani...”

AYAYDIN OTOMOTIV
0TO ALIM SATIM KIRALAMA
YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Ginarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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Odretmen Fahri Sirin
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mansiz bir hastalik
sonucu vefat eden

Ogretmen yazar ve siyaset
insani Fahri Sirin son yolcu-
luguna dualarla génderildi.
Yakalandigi hastalik sonucu
Ankara’da tedavi géren
Sirin, Espiye ve Tirebolu
imam Hatip Liselerinde
uzun yillar yoneticilik ve mu-
darlik yapmis, cesitli tiyatro
oyunu yazarak bunlari y6-
netmisti. Yoneticilik yaptigi
dgretmenler ve 6grencileri
tarafindan efsanevi muduiir
diye adlandirilan Sirin bir
dénem memleketi Cavus-
lu’da belediye baskanlgi
yapmisti.

Cavuslu Merkez Camii
ici ve avlusunu dolduran
binlerce insanin “iyi bilirdik,
” diye tezkiye ettigi Fahri
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Sirin’in nasl, belde halkinin
ve cevre ilcelerden gelen in-
sanlarin da katildigi cenaze
namazi sonrasi defnedilmek
Uzere aile mezarligina gétu-
rildu. Burada dualarla ebe-
di istirahatgahina defnedilen
Fahri Sirin, bu diinyadan
hos sadalar birakarak gitti.
Haber:
ibrahim Balcioglu

Giresun'da koy

grup yolunda
calismalar siiriiyor

spiye Kaymaka-
mi Taner Tengir,
Espiye-Ericek grup
yolunda calismalarin
surdurdldagina bildirdi.
Tengir, gazetecilere,
22 Agustos 2020’de yo-
rede yasanan sel afeti
nedeniyle grup yolunda
hasarlarin olustugunu
belirtti.
Kaymakam Tengir, 45

kilometrelik grup guzer-
gahinda yol genigletme,
istinat duvar ve menfez
calismalarinin yapildigi-
ni aktardi.

Calismalari siki takip
ettiklerini vurgulayan
Tengir, “Rabbim bir
daha bdyle aci hadise-
leri Glkemize ve mille-
timize gdstermesin.”
dedi. GIRESUN (AA)

tapark’ta halka hitap
eden Hancioglu,
“Giresun Hayvanlari

Koruma Dernegi sehrimizde
2003 yilindan itibaren faaliyet
gostermektedir.

Bugiin Tam Tarkiye’'de es
zamanlh olarak Turkiye Blyuk
Millet Meclisine gelecegi iddia
edilen yasa tasarisi nedeniyle
bir araya geldik. 1 Temmuz
2004 tarihinde yarurlige giren,
5199 sayili Hayvan Haklari
Koruma Kanununun,ginimuz-
de yerel yénetimler tarafindan
dlzgln uygulanmamasi nede-
niyle, bugiin hayvan uyutma,
yani sizin anlayacaginiz tabi-
riyle “6ldtrmeyi” durdurmak
icin bir arada bulunuyoruz.
“dedi.

Hancioglu séyle konustu;
“Gundmuzden 15 Bin yil 6nce
képekler,10 bin yil dnce ise
kediler, biz insanoglunun men-
faatleri ve ¢ikarlar dogrultu-
sunda tarafimizca evcillestiril-
migtir. Binlerce yil 6nce yasam
alanlarini elinden aldigimiz
yerine betonarme yapilar
dikerek, dogal yagsam alan-
larini katlettigimiz bu masum
canlarin, bugin sokaklardan
tamamen yok etmeye ydnelik
bir politika icerisine sokulmaya
calisiimaktayiz.

5199 sayili Hayvanlari
Koruma Kanununun 3. Gncu
maddesinde; ézel veya ka-
muya ait ayrimi olmadan tim
agach alanlar, bahceler ve agik
alanlar dahil olmak Gzere her
yer kedi ve kdpeklerin dogal
olarak yasadiklari yerler yani
yasama ortamlaridir. Hayvan-
lara zarar vermek, beslenme-
lerine engel olmak 5199 sayili
Hayvanlari Koruma Kanunu
geregince cezaya tabidir.

Peki siz yetkililere soruyo-
ruz; 5199 sayili Hayvanlar
Koruma Kanunu eksiksiz
uyguladiniz mi? Denetlediniz
mi? Képek dévislerine engel
olabildiniz mi? Merdiven alti
Uretimlerini durdurabildiniz mi?
Kirsalda tretimlere ¢c6zum bul-
dunuz mu? Hayvana yapilan
tim istismarlari kapattiniz mi?
Kisirlagtirmaya agirlik verdiniz
mi? Yapacaksiniz 6nce uretim
muslugunu kapatin! Hayvan
satiglarina son verin!

Bugin geldigimiz noktada;
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sokak képekleri, sizin tabiri-
nizle bagibos sokak kdpekleri,
problem midir? Evet. Cocukla-
rimiz i¢in bir tehdit midir? Evet.
Fakat bu konunun ¢ézimd
asla ve asla cinayet degildir!

Cunku Allah’ in yarattig
dilsiz canlara zulmeden, on-
lari yok eden tum topluluklar,
dogal afetler, depremler ve
yanginlarla cezalandiriimistir.

Ulkemizde étenazi, yani
diger adiyla “6ldirme” tim
canlilar icin yasaklanmigtir.
Ustelik Tiirk Veteriner Hekim-
leri Birligi, htikiimetin sundugu
sokak hayvanlarini uyutma
yasa teklifinin kabul edilmesi
halinde uyutma iglemi yap-
mayacaklarini duyurmusglar-
dir. Bizler sokaklarda yasam
micadelesi veren bu masum
canlilar adina her bir veteriner
hekimlerimize ve teknikerleri-
mize sonsuz tesekkur ediyo-
ruz. Asil olan daima yasat-
maktir, yagsam her canli i¢in en
dogal haktir.

Hayvan diyerek kendinizden
asagida gérdigimuiz canlla-
rin, yizyilin depreminde enkaz
altinda kalanlar kurtarabilmek
icin bir an bile durmadan calig-
tiklarini, bazilarinin bu ugurda
Melek oldugunu, kimseyi ka-
derine terk etmediklerini unut-
mamaliyiz! Bu masum canlilar
enkaz altinda canl insan
ararken, engelli insanlara yol
gdsterirken, ¢cocuklari rehabili-
te ederken, bekgilik yaparken,
otlattigimiz sarilerimizi ve biz-
leri korurken, bizlere psikolojik
destek verirken, kisaca bizlere
dost olurlarken iyiler, fakat
hdkdmetin kendi ¢ikartmig
oldugu yasaya gore hareket
edemeyen, tim bilesenlerin
gOrevlerini yerine getirmemesi
sonucunda, olmasini isteme-
digimiz ve yasanan talihsiz
olaylar neticesinde yaralanma-
lar ve 6limlerle sonucglanan
hayvan saldirilari kargisinda
canavar gibi gosterilerek kotu
ilan edilirler. Bu durumlari tim
hayvanlari yok ederek 6nleye-
meyiz, ¢lnkl sug bireyseldir.
Nasil sug isleyen bir insan
oldugunda tiim insanlari ce-
zalandirmiyorsak, sug isleyen
bir kdpek oldugunda da tim
hayvanlari éldiremeyiz, sizin
deyiminizle uyutamayiz. islam

dini merhametin ve adaletin
dinidir. Allah’in yarattigi cani
yalnizca Allah alir. Hayvanlarin
sokaklarda yasamak zorunda
kalmasi sebebiyle uyutulma
adi altinda élduralmeleri ne
insanligimiza ne de dinii inan-
cimiza uygun degildir.

5199 sayili Hayvanlari
Koruma Kanunun 6. inci
maddesinde, sahipsiz ya da
glcten dismas hayvanlarin,
3285 sayili Hayvan Sagligi
Zabitasi Kanunu’ nda 6ng6ru-
len durumlar diginda 6ldurul-
meleri yasaktir! Sahipsiz veya
glcten dismus hayvanlarin
en hizli sekilde yerel yénetim-
lerce kurulan veya izin verilen
hayvan bakim evlerine gotu-
rilmesi zorunludur. Bu hay-
vanlarin 6ncelikle s6z konusu
merkezlerde olusturulacak
musgahede yerlerinde tutulmasi
saglanir, misahede yerlerin-
de kisirlastirilan, asilanan ve
rehabilite edilen hayvanlarin,
kaydedildikten sonra dncelikle
alindiklari ortamlara geri bira-
kilmalari esastir. Soruyoruz?
Madde 6’y hangi vicdan ile
degistireceksiniz? Unutma-
yin devlet dldirmez, devlet
yasatir! Oldiren degil yasatan
yasa istiyoruz! Kabul edilebilir
tek ¢6zim yogun ve suratli bir
kisirlagtirma seferberligidir.
Bunun i¢in de devlet gerekli
donanimi ve elemanlari sag-
layacak imkanlara sahiptir.
Sokaklarda ¢op kontey-
nerlarinda yemek arayan,
yagmurda ¢amurda yasam
mucadelesi veren dostla-
rimizin hayatina devam
etmesi bu kadar basittir.
Yapilmasi gereken dizenli
kisirlagtirma ve asilama
zorunlulugu, yetersiz kalan
hayvan haklari gézetimi-
nin iyilegtiriimesi, hayvan
satiglarinin derhal yasak-
lanmasi, yurt disindan
hayvanlarin getiriimemesi,
guvenli ortamlar saglanma-
sI, hayvan haklari mahke-
meleri, paydaslar ile ortak
akil calismalari, sahiplen-
dirme tegvikleri, hayvan
refahi icin kabul edilebilir
akli selim kanun maddeleri
ve yasanilabilir barinaklar
saglandigi takdirde ancak,
5199 sayili kanun degistiri-
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lebilir ve kabul gordir.

Bu sebepledir ki; Hayvanlari
Koruma Kanunu’nun 6. mad-
desi kirmizi gizgimizdir !

Simdi soruyoruz? 5199
sayili Hayvanlari Koruma
Kanunu 2004’ te ¢ikarildiginda
hangi kanun maddesi tam ola-
rak uygulandi? Uygulanmayan
veya eksik uygulanan madde-
lerin bedelini neden sahipsiz
canlilar 6deyecek? Objektif
ve samimi bir yaklagsimla sunu
soyleyebiliriz ki; insan eliyle
yarattigimiz bir sorunun mag-
duru ve magdurlari hayvanlar
olmustur. iddia edildigi gibi
sokak hayvanlari poptlasyonu
bir problem tegkil ediyorsa, bu
sorunun ¢6zimu yetkili tm
kurumlarin es zamanli olarak
yurGtebilecegi bir kisirlastirma
ve rehabilitasyon seferberligi-
dir. Hayvanlari sadece sokak-
larda yasayan bir sorun olarak
gérmek yerine, onlarin da
yasam hakkina saygi goste-
rerek, daha surdurulebilir ve
merhametli ¢dzimler Gretmek,
bizlerin ve idarecilerin sorum-
lulugundadir. Toplumun huzuru
icin bu caligsmalar yapiimahdir.

“Uyutmak, yani diger adiyla
étenazidir. Oldirmek yanhstir!
Uyutmaya sevimli bir goru-
ndm vermemeliyiz. Uyutmak
cinayettir.”.

Haber: Fatma Ugurlu
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Akdeniz Anemisi Olabilir misiniz?

kdeniz anemisi
diger adiyla talese-
mi, genetik faktor-

lerle sonraki nesillere
gecebilen ve tim
dunyada yaygin ola-
rak rastlanan bir tir
kansizlik hastaligidir.
Peki talesemi oldu-
gumuzu nasil anlaya-
ca@iz? istanbul Okan
Universitesi Hastanesi He-
matoloji B6limi’nden Uzm.
Dr. Serkan Ocakgi talesemi
tastyiciligini ve belirtilerini
sizler i¢in detaylandirdi.

TALESEMI
NASIL OLUSUR?

Kanimizda bulunan kirmi-
z1 kan hacrelerinde hemoglo-
bin bulunur. Hemoglobin tim
dokularimizin oksijenlenmesi
icin akcigerlerimizden do-
kularimiza oksijen tagsir. He-
moglobin iginde alfa ve beta
globin zincirleri bulunur. Bu
zincirlerde genetik bir bozuk-
luk sonucu anormal bir oran
olusturan dengesizlik olursa
talasemi hastaligi gelisir.

Talasemi deniz anlamina
gelen Yunanca thalassa keli-
mesinden turetilmistir. Sahra
COlu alti Afrika Bolgesi,
Asya, Hindistan ve Akdeniz
Ulkelerinde sik gorulir. Din-
ya ¢apinda talasemiye 6zgu
genetik bozukluk tasiyan
birey sayisi diinya niifusu-
nun %5’ine tekabul eder.
Ulkemizde daha gok Akdeniz
Anemisi olarak bilinir.

Dért alfa globin geni mev-
cuttur. Bir, iki, G¢ veya dort
gendeki kayip nedeniyle alfa
talasemi hastaligi gelisebilir.

Kayip gen sayisi ne kadar
fazla ise hastalik o kadar
agir seyreder. Dort alfa zinci-
ri olmadigi durumda
Hb Barts hastaligi
anne karnindaki
bebekte ortaya ¢ikar
ve anne karninda
kan nakli yapilmazsa
élimle sonlanir. Ug
alfa zincirinde kayip
olmasi ile Hb H hastaligi gé-
rildr. ilerleyen yaglarda kan
almalarini gerektirecek ciddi
kansizlik gérilebilir. iki alfa
zincirinde bozukluk olmasiyla
hafif kansizlik beklenebilir.
Tek alfa zincirde eksiklik
olmasi ise belirti vermeyen,
tasiyicilik durumunu getirir.

TURKIYE'DE
SIKLIKLA GORULUYOR!

Ulkemizde daha sik
olarak bulunan beta talase-
mi hastaliklaridir. Saglikli
kisilerde iki adet beta zinciri
bulunur. Bu zincirlerdeki
degisikliklere gére hastalik
siddeti degisir. Ulkemizde
sik olarak saptanan beta
talasemi tagiyiciligidir.
Kisilerde hafif bir kansizlik
yapabilir veya kansizlik
olmadan kirmizi kan hic-
relerinin kiguk olmasi veya
evlilik 6ncesi yapilan tarama
testi olan hemoglobin elekt-
roforezi testi ile saptanabilir.
Gozlerde, yuzde, kollarda
veya gbvdede sarilik kanda
artan bilirubin nedeniyle fark
edilebilir.

Hafif talasemi bozukluk-
lar kisinin guinlik hayatini
etkilemez. Bu kisilerde de
toplumda en sik kansizlk

¢

|

olan demir eksikligine bagl
kansizlik gorulebilir. Varsa
demir tedavileri alabilirler. An-
cak agir talasemi bozukluk-
larinda vicutta demir birikimi
olacag! icin demir eksikligi
beklenmez, demir veriimez.
Aksine demiri vlicuttan atan
ilaclar kullanilir. Onemli olan
tastyicilarin saptanarak iki
tasiyicinin evienmesinin
Onlenmesi, evlilik varsa konu
hakkinda bilgilendirilmeleri
ve agir talasemili bir cocuk

dogmamasi icin kadin dogum
doktoru ydnetiminde genetik
bozuklugu olmayan bir gebe-
lik olusturulmasi gereklidir.
Agir talasemi hastala-
rindaki kan dretimindeki
yetersizlik nedeniyle gelisme
geriligi olur. Bazi kemiklerde
asir kan Uretimi yapildigi icin
normalden farkli bir géri-
niim gelisir. ilerleyen yillarda
Ozellikle dizenli kan almasi
neticesinde demir birikme-
si sonucu kalp, karaciger

yetmezlikleri ve hormonsal
bozukluklar ortaya ¢ikar. Ke-
mik erimesi, bacaklarda agir
yaralar, pihtilar, safra kesesi
taslar olabilir. Karaciger ve
Ozellikle dalak kasiga kadar
bayayebilir, karnin karsi tara-
fina gecebilir.

EBEVEYNLER TASIYICI
TALESEMIi OLABILIR!

Agir talasemili bir gocuk
dogumu hasta ve anne-baba
icin zor yillarin baglamasi
anlamina gelir. Dogumdan

itibaren duzenli kan verilme-
si, sik doktor takibi, hastane
yatisi, surekli ila¢ kullanimi,
kemik iligi nakli, dalak alinma-
si gibi tim hayati etkileyecek
bir siire¢ baglayacaktir. Gi-
nimuizde, modern tedaviler
ve takip ile hastalar izlenmek-
tedir. Ancak tipta en é6nemli
husus &6nleyici hekimliktir.
Agir talasemiyi énlemenin
yolu evlilik ve gebelik dncesi
talasemi durumunun dikkatli-
ce degerlendiriimesidir.

Asiri Fedakarlik; Hem Gocugun, Hem Ailenin Psikolojisini Tehdit Ediyor
Saglikh ebeveynlik, kisinin kendi saghgi ve mutlulugunu garanti altina alimasiyla baslar

beveynlik, insan ya-
saminin en énemli
ve en karmasik

rollerinden biri. Co-
cuklarinin fiziksel ve
duygusal ihtiyaglarini
karsilamak, hayatla-
rini dogru sekillendir-
meleri icin onlara yén
vermek, degerler ve
beceriler kazandirmak igin
destek olmak, 6nce ebe-
veynlerin sorumlulugunda.
Ama bu surecte ebeveynlerin
kendi ihtiyaclarini strekli
ertelenmesi veya yok sayma-
si, onlar ‘fedakarlik’ ile bas
basa birakiyor. Bu da hem
kendilerinin hem ¢ocuklari-
nin, dolayisiyla ailenin psiko-
lojik saghgini tehdit ediyor.
HiDoctor Uzman Klinik
Psikologu Gizem Konus;
“Asiri fedakarlik ve surekli
vericilik, bircok ebeveyni
tikenmislikle bas basa bira-
kiyor. Saglikli bir ebeveynlik
icin kisinin kendi saghgini ve
mutlulugunu ihmal etmemesi

sarttir. Kendi ihtiyaclariniza
oncelik vermek, ¢ocuklari-
niza daha iyi bakim sagla-
maniz i¢in gereklidir.”
diyor.

Ebeveynlik, her ne
kadar 6ztinde sevgi
olan ve 6dullendirici
bir deneyim olsa da
blyuk bir psikolojik
dayanikllik ve enerji gerekti-
riyor. GUnimuz kosullarinda
ebeveynler, sadece ¢ocukla-
rinin ihtiyaclarini karsilamak-
la kalmayip, ayni zamanda
kendi psikolojik saghklarini
da korumak zorundalar. Zira,
asiri fedakarlik ve strekli
vericilik, bircok ebeveyni
tukendigi ve destek aradigi
bir noktaya getiriyor.

HiDoctor Uzman Klinik
Psikologu Gizem Konus,
saglikl bir ebeveynlik de-
neyimi i¢in kiginin dncelikle
kendi sagligini ve mutlulu-
gunu garanti altina almasi
gerektigini belirtiyor. “Kendi
ihtiyaglariniza éncelik ver-

mek, ¢ocuklariniza daha iyi
bakim verebilmeniz i¢in ge-
reklidir. Bu, dizenli egzersiz
yapmak, yeterince uyumak,
saglikl beslenmek veya
hobilerinize zaman ayirmak
gibi basit adimlarla basla-
yabilir. GUnlUk rutinlerinize
kicuk meditasyon pratikleri,
nefes egzersizleri veya gu-
ndn belirli zamanlarinda kisa
molalar vermek de stresinizi
daha iyi ydnetmenizi saglar.
Bu noktada yardim istemek-
ten cekinmemek 6nemli bir
adim. Elbette ebeveynlerin
yani sira, yakinlarinin da bu
farkindaliga erismesi ¢ok
Onemli. Ayrica, ebeveynlerin
duygusal ve psikolojik destek
almakta tereddit etmemeleri
de énemli. Bu, profesyonel
bir ruh sagligi uzmani ile
gbrusmek, destek gruplari-
na katiimak veya guvenilir
arkadaglar ve aile tyeleriyle
duslincelerinizi paylasmak
da olabilir. Sosyal destek,
zorluklarla basa ¢ikarken bu-

yuk bir fark yaratabilir” diyor.
Konus, saglikli bir ebeveynlik
icin rehberlik yapacak ip
uclarini soyle siraliyor:

KORUYUCU RUH SAGLI-
Gl YAKLASIMI

+ Koruyucu ruh saghgi
yaklasimi, ebeveynlerin 6nce
kendi ihtiyaclarini gézeterek
daha saglikh ve verimli bir
ebeveynlik deneyimi yasa-
malarini énerir. Bu baglam-
da, psikolojik dayaniklilik,
kendine 6zen gbstermekle
baglar. Ebeveynlerin kendi
fiziksel, duygusal ve sosyal
ihtiyaclarini ihmal etme-
den c¢ocuklarinin bakimini
Ustlenmeleri, hem kendi ruh
saglklarini korur hem de ¢o-
cuklarina érnek olur. Kendini-
ze iyi bakmak, ¢ocuklariniza
saglikl bir 6z bakim modeli
sunmanin yani sira, onlarla
gecirdiginiz zamanin kalitesi-
ni de artirir.

+ Ebeveynler kendi saglik-
larina yatirnm yaptiklarinda,
stresle daha etkili bir sekilde

basa c¢ikabilirler. Bu, dizenli
fiziksel aktivite, yeterli uyku,
dengeli beslenme ve zihinsel
dinlenme gibi temel aligkan-
liklari igerir. Ayni zamanda,
duygusal destek sistemlerinin
olusturulmasi, yani gavendi-
giniz kigilerle diizenli olarak
iletisim halinde olmak ve ge-
rektiginde profesyonel yardim
almak, ruh saghgini koruma-
da kritik 5Gneme sahiptir.
MUKEMMEL DEGIL; YE-
TERINCE iYi EBEVEYNLIK
* Mikemmel ebeveynlik
diye bir sey yoktur; gercekgi
ve saglkh bir hedef, ‘yeterin-
ce iyi ebeveynlik’ olmalidir.
Bu kavram, ebeveynlerin her
zaman en iyi olmalari gerekti-
gi yonundeki baskiyi hafifletir
ve ebeveynligi daha sirdu-
rulebilir ve tatmin edici bir
yolculuk haline getirir. lyi bir
ebeveynlik pratigi, dncelikle
ebeveynlerin kendi 6zbakim-
larinl 6hemsemeleriyle bas-
lar. Ebeveynler kendilerine
iyi baktiklarinda, ¢cocuklarina

karsi daha sabirli, anlayigli
ve duyarli olabilirler.

+ Psikolojik dayaniklilik,
ebeveyn olarak karsilagabile-
ceginiz zorluklara kargi koy-
mak i¢in kritik bir unsurdur.
Kendi duygusal ihtiyaclarini-
za dikkat etmek, bu dayanik-
g1 gelistirmenin bir parca-
sidir. Duygusal ihtiyaclarinizi
gbérmezden gelmek, zamanla
tikenmiglik ve depresyona
yol agabilir. Buna karsilk,
duygusal ihtiyaclariniza
O0zen gbstermek ve gerek-
tiginde destek aramak hem
sizin hem de g¢ocuklariniz
icin daha saglikli bir ortam
olusturur.

+ Sonug olarak, ebevey-
nlikte “yeterince iyi” olmak,
mikemmeliyetci standartlara
ulagsmaya calismaktan cok
daha degerlidir. Kendinize
karsi nazik olmak ve kendi
sinirlarinizi kabul etmek,
ebeveynlik yolculugunuzda
hem size hem de ¢ocuklari-
niza fayda saglar.
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EYUPSPOR

BITEXEMN GIRESUNSPOR
CORENDOMN ALANYASPOR
TUMOSAMN HONYASPOR
ALTINORDU

BOLUSPFOR
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TRABZONSPOR A.S.
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FENERBAHCE A.S.
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EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
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BOLUSPOR
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TUMOSAN HOMNYASPOR
CORENDON ALANYASPOR
BOLUSPOR

TRABZONSPOR A.5.

TUMOSAM HONYASPOR
COREMNDON ALAMNYASPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
EYUPSPOR

TRABZONSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
FENERBAHGCE A.S.
TUMOSAMN HONYASPOR
CORENDOMN ALANYASPOR

EviPsSPOR
FENERBAHCE A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZOMNSPOR A.S.
ALTINORDU

ISTANBULSPOR A.S.
FENERBAHGE A.5.
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ALTINORD U

BOLUSPOR
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EYUPSPOR
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TRABZOMNSPOR A.S.
CORENMDON ALANYASPOR
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TRABZONSPOR A.S.
BOLUSPOR

FEMERBAHCE A.S.
CORENMDON ALANYASPOR

TUMOSAMN HONYASPOR
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHGE A.S.
CORENDON ALANYASPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
COREMNDON ALANYASPOR
FENERBAHGE A.S.
ALTINORDL

ISTANBULSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
ALTINORDU
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Milli Paralimpik Yiiziicti Umut Unlii: “Benim 6nceden bir intihar girisimim olmustu,
hayata ¢ok kiismistiim. Sonrasinda ise hayata tutunmak icin spora yoéneldim”

BiR ILKE IMZA ATABILEGEK Mi ?

ransa’nin bagkenti
FParis’te bu yil 17’incisi

dizenlenecek Para-
limpik Yaz Oyunlarr’nda yizme
dalinda Turkiye'yi temsil edecek
olan paralimpik milli yzicu
Umut Unld, Tirkiye’nin yiizmede
madalya alan ilk erkek sporcusu
olmayi hedefliyor.

Cocuk yaslardan itibaren
cok blyuk psikolojik ve fiziksel
zorluklarla karsilastigini fakat
ylzme ile bunlari agip adeta yeni
bir hayata basladigini sdyleyen
Unli, yasadigi zorluklarin kendi-
sini pes ettirdigini ve bu sebeple
intihara kalkistigini dile getirdi.

Unlt, “Benim énceden bir
intihar girisimim olmustu, hayata
¢ok kiismustim. Sonrasinda ise
kendi adima bir seyler yapmam
gerektigine karar verdim ailem
ile birlikte. Bunun icin spora
y6neldim. Spor yapmayi ¢ok
istiyordum fakat hangi sporu
yapacagimi bilmiyordum.” dedi.

Yluzmeye 19 yasinda bas-
ladigini ve o zamana kadar
hicbir sekilde ylizme bilmedigini,
sudan korktugunu ve antrend-
ra Duran Arslan sayesinde bu
korkuyu yendigini aktaran Unld,
sOyle devam etti:

“intihar tesebblistim(in
ardindan hayatimi normallestire-
bilmek adina bir arayisa giris-
mistim. O dénemde Bedensel
Engelliler Federasyonuna bir
mail atip, spor yapmak istedigi-
mi, destege ihtiyacim oldugunu
sOyledim. Onlar da bana antre-
ndrdm Duran Arslan’in numa-
rasini verdiler. Duran hocam ile
gorustim ve 19 yasima kadar
hi¢c suya girmemis bir bireydim.
ilk bagladigimda gercekten cok
korkuyordum. Hi¢ suyun tzerin-
de bile duramiyor, kenarlardan
tutunuyordum. Duran hocam ilk
defa beni suya soktu ve ylizmeyi
Ogretecegini, korkularimi Ustline
giderek yenmeme yardimci
olacagini séyledi. O giinden beri
Duran Hoca ile yuziiyorum.”

“Tirk bayragini Paris’te
dalgalandirmak istiyorum”

Yaklasik 4 yildir ylzen ve ¢ok
saylda madalya ve dereceler
elde eden Unld, bu yil elde ettigi
dereceler ile agustos ayinda
gerceklestirilecek olan Para-
limpik Oyunlar’na kota aldigini
ifade etti.

Unli, “Yiizmeye basladi-
gimdan bu yana cesitli Turkiye
sampiyonluklar ve uluslararasi

dereceler kazandim. Son olarak
bu yilin mart ayinda Portekiz’de
dizenlenen Avrupa Sampiyona-
si’nda 200 metre serbest ve 150
metre karigik stillerinde tGglncu-
Itk elde ettim ve bununla adimi

Paris’e yazdirdim.” dedi.

Paris yolunda her gun siki
antrenmanlar yaptigini ve
Turkiye’ye para yizme dalinda
madalya getiren ilk erkek sporcu
olmay hedefledigini aktaran
Unlii, sdyle devam etti:

“Turk bayragini uluslararasi
mulsabakalarda dalgalandirmak
beni en ¢cok motive eden sey-
lerden. Benim igin ¢ok biyuk bir
gurur oluyor ve bunun igin her
seyimi vermek istiyorum. Agus-
tos ayinda duzenlenecek olan
Paris 2024 Paralimpik Oyun-
lar’nda bu mucadelemi ortaya
koyup Turk bayragini génderde
dalgalandirmak, podyumda yer
almak ve Ulkemize altin madalya
getirmek istiyorum. Bu ugurda
her glin sabahtan aksama kadar
calisiyor, antrenmanlarimizi
yapiyoruz. Madalyanin rengini
bilemiyorum hayallerimiz, hedef-
lerimiz var. Turkiye’nin ylzmede
madalya alan ilk erkek sporcusu
olmay! hedefliyorum. Bunu Pa-
ris'te basaracagima inaniyorum.”

Engelli bireylere
umut olmak istiyor

Unli, kazandigi ve kazana-
cagi basarilar ile kendisiyle ayni
kaderi paylasan engelli bireylere
umut olmak istedigini belirterek,
sunlari aktard:

“Ben ylzmeye baslamadan
Once gereksiz, basarisiz, hicbir

ise yaramayan biri olarak goru-
lGyordum. Fakat yizme benim
hayatimi degistirdi. Ylizmeye
basladiktan sonra, basarilar
elde ettikge insanlarin bana
deger verdiklerini gérdim. Bu
da benim durumumda olan diger
insanlara bir umut olsun istiyo-
rum. Spor yapmayan, sanat ile
ugrasmayan veya herhangi bir
sey ile ugrasmayan insanlarin
toplumda deger gérmedigini
dasundyorum. Amacim en-
gellilere bir ilham olup, onlarin
hayata tutunmasini tegvik etmek
ve bununla birlikte toplumda
engellilere yonelik bakis agisini
degistirmek, onlarin daha ¢ok
deger gérmesine katki saglamak
istiyorum.”

“Giindelik hayatta karsi-
lagtigim engellemeler beni
antrenmanlardan daha ¢ok
zorluyor”

Her giin yaptigi zorlu antren-
manlarina karsilik kendisini en
cok yoran seyin gundelik hayatta
karsilastigi engeller oldugundan
bahseden Unli, sunlari aktardi:

“Yogun gecgen antrenmanla-
rimdan ¢ok beni giindelik yagan-
timda karsilastigim engeller zor-
luyor. Akili sandalye kullanan
bir birey oldugum icin, kaldirim-
larda genellikle arabalarin park
etmesi beni en ¢ok zorlayan
konular arasinda. Kaldirimlarda
veya bir yere girerken engelli
rampalari oluyor, fakat araglar
buranin éniinde durunca ben
bir yere erigirken engellenmis
oluyorum. Bu durumda yoldan
gecmem gerekiyor fakat yolu da

arabalar ile paylasmak durumun-
da kalabiliyorum. Kazaya neden
olabilecek tehlikeli bir durum

bu, korna ¢aliyorlar veya hizlica
yanimizdan gegiyorlar. Bunun
yani sira asansorlerin, yuriyen
merdivenlerin gereksiz yere
kullaniimasi ya da bozulmasi
durumu da bizi en ¢ok etkileyen
sorunlar arasinda. Bu zorluklar
beni gercekten ¢ok yoruyor, gi-
niimin ¢ogu yollarda gegtigi icin
bu durum beni ¢ok zorluyor.”

2020 yilinda Unlii ile ilk tanig-
tiginda engeline karsilik ondaki
azim ve kararligi fark ettiklerine
vurgu yapan Anrtendr Duran
Arslan, sunlari séyledi:

“Ilk etapta diger antrenérle-
rimizle beraber ona alistirma
antrenmanlari yaptirmaya bas-
ladik. Calismalarimizi yaparken
Umut'ta bir farkliik oldugunu
gozlemledik. Cok istekli, bir sey-
ler yapmaya hevesli, a¢ bir spor-
cuydu Umut. Bunu gérilince biz
hemen onun grubunu degistirdik
ve altyapi icerisine aldik. Orada
da hizli bir ilerleme kaydedince
Umut A takim yolunu tuttu. A ta-
kim icerisinde yogun antrenman-
lara tabi tuttuk onu. Hentiz 6’inci
ayinda Turkiye sampiyonasina
goétardik ve 6 tane Turkiye reko-
ru kirdi Umut. Normalde higbir
sporcudan beklemeyeceginiz bir
durumdu bu.”

Unli’niin gok zorlu virajlardan
gectigini ve bu sirecte her za-
man yaninda olduklarini belirten
antrenor Arslan, calismalarinin
meyvelerini Paris’te alacaklari
madalya ile toplayacagini séyle-
yerek, sOzlerini sdyle tamamladi:

“Geldigimiz noktada agustos
ayinda Turkiye'yi Paris 2024
Paralimpik Oyunlar’nda temsil
edecek. Dinya siralamasin-
da dereceleri ilk g icerisinde
yer aliyor ve bu skorlarin ona,
bize, Turkiye’ye madalya veya
madalyalar getirecegine inani-
yoruz. Antrenman performans-
larimizi her gecen gun artiriyor
ve bu motivasyon ile ¢alisma-
larimizi stirddrdyoruz. Umut’'un
sahip oldugu dereceler, onun
durumundakilere kiyasla
kendisinin diinyanin en énemli
yUzUculeri arasinda oldugunu
gosteriyor. ingallah Paris'te
al bayragimizi dalgalandira-
cak olan Umut, bunu sadece
engelliler camiasina degil tim
dinyaya gosterecek.”

Haber Merkezi

Profesyonel Lige Gikarmak

i T P
Y -

Bulancak’m taninmig ve
sevilen isadamlarin-
dan Bulancakspor’un efsane
yoneticisi Aydin Karatas,
Bulancakspor’a sahip ¢ikmak
icin geri donuyor.

Nam-i diger Potin Aydin’in
adi son gunlerde Bulancaks-
por ile gegiyor. Yillarca Bulan-
cakspor’da yéneticilik yapmis,
Bulancakspor’a génul vermis
Aydin Karatas’in ad taraftar-
lar ve Bulancak halki tarafin-
dan heyecan uyandirdi.

Bulancakspor’un gelecegi
icin umut dolu bir heyecan
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Adina Geri Geliyor!
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yaratan Karatas yaptigi
aciklamada “Bulancaks-
por’un hak ettigi yer amatér
degil profesyonel liglerdir,
eger Bulancakspor’a gondl
verenler beni bu takimin
basinda gérmek istiyor-
sa her zaman oldugu gibi
elimizi tagin altina koymaya
hazirz. Yillar énce ilcemizin
gurur kaynagi olmus ve tim
Turkiye’ye adini duyurmus
takimimiza sahip ¢ikar pro-
fesyonel lige cikartiniz.” dedi.
Haber:
Samet Yildiz

ILK HAFTA 19 GOL ATILDI!

ehmet Aksu Amatoér
Kime Play-off mi-
sabakalari geride biraktigi-
miz Pazar giini oynanan
karsilagsmalarla basladi.

5 golun ¢iktigr kargilag-
mada Bahcelievler takimi
Citlakkale spor’u 4-1 agik
farkla yenerek iyi bir giris
yapti. Armelit spor- Alucra
spor arasinda oynanan
karsilagsmada 90 dakika
2-2 sona ererken puan-
lar paylasildi. Filelerin 6

golle bulustugu Karabulduk
spor-Sahil spor misaba-
kasl ise 4-2 Karabulduk
spor’un Ustinlugu ile son
buldu.

Play-off grubunda ikinci
maclar 5 Haziran Car-
samba ginl oynanacak.
Program sdyle :

Armelit spor- Bahgelievler

Sahil spor- Alucra spor

Citlakkale spor- Karabul-
duk spor

Haber: Osman Yilmaz

FINDIGIN UZMANINDAN —
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