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Sinan Koca ve EKibi
Destan Yazmayi SIII‘IIIIIIIVM

ultar Bakanhgi Sine-
ma Genel Mudurli-
gu ve Cankaya Milli

Egitim Is Birligiyle Gercekle-
sen Yarismada Mimar Sinan
Anadolu Lisesinin iki Filmi
Turkiye Derecesi Elde Etti.
Odull térenine; igigleri Ba-
kanligi Bakan Musaviri Hatice
Atan, Ankara il Milli Egitim
Muduru Yasar Kogak, Can-
kaya llce Milli Egitim Midri
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Sehinkarihar'da STK lardan
Niifus Artist Kampanyas

Sebinkarahisar’in ;istanbul, An- mette aksamalar oluyor.
SEBINKARAHISAR w

kara,Kocaeli ,Bursa ve izmir ‘de Bu durumun énune gegmek
faaliyet gdsteren sivil toplum ku- S - icin hemsgerilerimizin nGfuslarini
ruluslari, Sebinkarahisar merkez = Sebinkarahisar’a aldirmalarinda
ilge niifusunun 10.000 ‘in altina hukuken bir sikinti olmayacak ve
dismesi i¢in harekete gegiyor.. bu durum gunlik yasantilarini
Nufiistin 10 binin altina diismesi etkilemeyecektir."dedi.
ile hem idari anlamda, hem de e M. STK’ lar daha evvel yapilan
ekonomik anlamda kayiplar e o toplantilarda dile getirilen niifus
oldugunu ifade eden STK Temsil- s sl sl el i
cileri soruna ¢dzim bulacaklarini
acikladilar.

Usta gazeteci Sadi Toygar ko-

Sayfa: 1 Sayi: 6945

konusunda “Tim hemserilerimizin
nifus kayitlarini memileketlerine
aldirmalari konusunda desteklerini
bekliyoruz. Bizler Sebinkarahisar

nuya destek vererek’Sebinkarahi-

sar nifusunun bir cok nedenden

‘‘Hedef; otkin Seferberlik’’

icin yetkililerden talepte bulundu-
gumuzda ilk dnce dikkate aldiklari

Ayhan Isik, Kultar ve Turizm
Bakanligi Sinema Genel Mu-

sey niifus oluyor, bunun igin seh-
rimize sahip ¢ikalim, dolayiyla
bizler Sivil toplum kuruluglarina
blyik gorev distyor, sehrimiz
nlfus ile daha iyi hizmetler alir”
seklinde konustular. 3'TE

dolayi azalmasi ile birlikte genel
bltceden Sebinkarahisar’a ayrilan
kaynagin nifusla dogrudan bag-
lantili oldugunu gérilmis olup,-
zorlu bir cografyada hizmet veren
genel ve yerel idareciler genel

bltceden nifusa gére pay aliyor.
Nufus sayimi aralik ayinda

yapildiginda sehrin genel nifusu

dusuk cikiyor. O zaman da hiz-

sasaniarscers | Willi Mag Igin Dev Ekran Hazi
muhtariaria : iresun
I]“' al‘ava !Iellll 3 Belediyesi
yarin oynanacak

olan Turkiye- Cek-
ya magi icin énceki
iki macta oldugu
gibi yine Ataturk
Meydani’na dev
ekran kuracak.
SAYFA 3’'TE

" | KUGUK KUGUK
OYKULER (2)

Siikrii COBAN

(Yazisi Sayfa 5'te)

G'”EE”&?'?ENNTEJ&E”'N * I.l TRAFIK KURALLARINA | |
TAM BIRBUCUK ASIR “ﬂ UYMAK PEYGAMBERIN SEBINKARAHISAR
ONCE YOLA GIRILIYOR SUNNETi MIDIR?

HAYRi TEMUR Ferhat GUNAYDIN

(Yazis1 Sayfa 2'de) (Yazis1 Sayfa 3'te)

;eken 3 zanlulaniz 'S tutuklamll

g e T

durligi Daire Bagkani Nihat
Degirmenci, sube muddrleri,
dgretmenler ve 6grenciler
katild.

Yarigma, Turkiye’nin 81
ilinden ve bu illere bagli
ilcelerden gelen 6grencilerin

Serdengecti ve Oz'den
_ Rywildiza Ziyaret

G iresun Valisi Mehmet Fatih Serden-
gecti ve Piraziz iice Kaymakami
Burak Oz, Piraziz Belediye Bagkani Mahmut
Esat Ayyildiz’t makaminda ziyaret etti.

katihmiyla, milli duygularin ve
vatan sevgisinin genc nesil-
ler tarafindan ifade edilmesi
amaciyla dizenlendi. “Mevzu-
bahis” filmi, toplumsal sorun-
lardan saglikgilara siddet ve
beyin gb¢u konusuna geng bir
bakis acisi getirerek Tirkiye
Birincisi oldu. Yine ayni oku-

o

SAYFA 3’'TE

lun Akil Oyunlari adl filmi de
tesvik 6duliine layik gérdlda.
Kendisi de 6dullu bir yonet-
men olan okulun Turk Dili ve
Edebiyati 6gretmeni ve Sine-
ma Kullibl danigmani Sinan
Koca :"Yénetmen 6grencilerim
Ozan Guvenoglu ve Kaan
Gunduz'l kutluyorum. 5°TE

CHP’li Peker, Tandir Koyii'ndeki
elektrik sorununu béyle duyurdu

‘Yanikoglan
Mahallesi Karanhkta’

Haber: Namik Baltaoglu

CHP Bulancak il Genel Meclis Uyesi
Sefine Peker, yoresinin sorunlarini glindeme
tasimaya devam ediyor. 2’DE

SAYFA 2’DE
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Espiye Belediye Bagkant
Karadere, muhtarlaria
hir araya geldi

Espiye Belediye Bagkani
Erol Karadere, muhtarlarla
toplanti gerceklestirdi.

Bir restoranda diizen-
lenen toplantida konusan
Karadere, halkla ic ice bir
yénetim anlayisi cerceve-
sinde muhtarlarla yapacak-
lari igbirligine buylik 6nem
verdiklerini sdyledi.

Espiye’nin tim sorunlari-
nin farkinda oldugunu ifade
eden Karadere, sunlari
kaydetti:

“Sorunlarini kendime
dert edindigim, kendim icin
ciddi bir aidiyet besledigim
bir ilce. Kalbiniz, iginiz o ka-

dar musterih olsun ki batun
sorunlari, sizlerin yasadigi
her seyi biliyorum. Siya-
setin icinde bulundugum
dénem bircok muhtarimizla
birebir temas halinde de
bulunmustum. Birebir ileti-
simde oldugumdan dolay!
gecmiste yasanan sikinti-
lari biliyorum. Bir anda her
seyi degistiremeyiz. Ancak
biz bunu iletisimle ortak
dille basaracagiz. Cunku
sizler de yasadiginiz ma-
halleye hizmet icin yola ¢ik-
tiniz. Bizler birlikteligimizi
glclendirerek artiracagiz.”
GIRESUN (AA)

Hayri Cemir

TRAFIK KURALLARINA UYMAK
PEYGAMBERIN SUNNETi MIDIR?

Bu soruya cevap verebil-
meKk icin dnce peygamberi-
mizi (a.s) cagimiza tasimak
gerekir. Caga tasiyamadigi-
miz bir peygamberi anlama-
miz da mimkdn degildir.

Peygamberimizin zama-
ninda ulagsim araglari de-
veler ve atlar idi. Peygam-
berimiz o ¢cagda yasadigi
icin ve ulagim vasitalar da
develer ve atlar oldugu igin
bunlar kullaniyordu.

Peygamberimiz bugln
yasasaydi nasll bir hayat
surerdi?

Buna dusunerek cevap
verebilirsek peygamberimizi
de cagimiza tasimis olur,
onun &rnekliginin ytzyillar
yillar gecse de devam et-
mesini saglamis oluruz.

Eger peygamberimiz
buglin yasasaydi, buglnin
sartlarindaki ulagim vasita-
larini kullanacakti. Bizim bin-
digimiz arabalara binecek;
otobusle, ucakla, trenle vs.
seyahat edecekti. Bunlari
kullanirken de asla tedbiri
elden birakmayacakti.

Peygamberimiz 6nce
tedbiri alip sonra Allah’tan
yardim beklemek gerektigini
cok iyi biliyordu. Zira uy-

makla sorumlu oldugu vahiy
ona ve bizlere tedbir almayi
zorunlu kilyor (Al-i imran,
3/200; Nisa, 4/71-102).

Peygamberimiz de
sadece vahye uydugundan
(Ahkaf, 46/9) tedbirsiz bir
hayat yasamamistir ve
buglin cagimizda yasasay-
di yine tedbirsiz bir hayat
yasamayacaktl.

Nitekim devesini sali-
vererek Allah’a tevekkdl
ettigini sdyleyen bir bede-
viye, peygamberimiz, “Onu
bagla da dyle tevekkl et.”
diye sdylemistir. (Tirmizi,
Sifati’l-Kiyame, 60)

Dolayisiyla peygambe-
rimiz bugiin yasasaydi,
kullandigi aragta emniyet
kemerini takacak, kirmizi
Isikta gecmeyecek, zorunlu
haller digsinda emniyet seri-
dini kullanmayacakti.

Bunun i¢indir ki emniyet
kemeri takmak da, kirmizi
Isikta durmak da, uyanikhk
yapip emniyet seridini kul-
lanmamak da stinnettir.

Peygamberimizin sin-
netini 1.400 yil dncesine
hapsetmek; onun stnnetini
ve insanlara érnekligini hi¢
anlamamak anlamina gelir.

CHP’li Peker, Tandir Kayu'ndeki elektrik sorununu boyle duyurdu

‘Yanikoglan Mahallesi Karanhkta’

eker, bu kez de Bu-
P lancak’a bagli Tandir
Kéyu Yanikoglan Ma-
hallesi’ ndeki elektrik sorununu

kamuoyuna duyurdu.

Sefine Peker, “ Bu mahal-

lemize elektrik gelmesi icin bu

flatoksin adi verilen kuf
tlrleri, sicak ve nemli
ortamlarda geligiyor ve besin
maddeleri (izerinden ¢ogala-
biliyor. Cesitli yollarla gidalara
bulagan bu zehirli madde,
insanlarda kansere neden ola-
biliyor. Karaciger kanserine yol
acabilen aflatoksin maddesini
azaltip, kansere karsi 6nlem
almak i¢in besinlerin dogru se-
kilde depolanmasi, islenmesi ve
tlketilmesi gerekiyor. Memorial
Bahcelievler Hastanesi Gastro-
enteroloji Bélimi’nden Prof. Dr.
A. Emre Yildinm, aflatoksinlerle
ilgili bilgi verdi.

Yildirim, “Aflatoksinler asper-
gillus bir kf tird olarak Uretilen,
cesitli yollar ile gidalara bula-
san ve maruz kalan insanlarda
kansere neden olan zehirli bir
maddedir.

Normalde toprakta bulunur
ancak hasat dncesinde veya de-
polama sirasinda gida maddele-
rine bulasip ¢ogalabilmektedir.

Aflatoksinler sicak ve nem-

li ortamlarda gelisir ve besin
maddeleri (izerinde ¢ogdala-
bilmektedirler. Sicak ve nemli
ortamlardaki depolama iglemleri
O6nemli ireme alanlaridir. Piring,
misir, bugday, ince ve slplrge
dari gibi tahillar; pamuk, soya
fasulyesi, yer fistigi, aycicegi

gibi yagl tohumlar; kirmizi biber,

karabiber, kisnis, zerdecal,
zencefil gibi baharatlar; badem,
Antep fistigi, ceviz, Hindistan
cevizi, Brezilya cevizi gibi kuru
yemigler; sut ve sit Grunleri
siklikla etkilenen besinlerdir.
Bunlarla beslenen hayvanlarin
sltiinde de ayni zehre rastla-
nabilmektedir. Bu gidalar dogru
sekilde depolanmaz, islenmez
ve tiketilmez ise saglik agisin-
dan ciddi sonuglar meydana
gelebilmektedir.

Aflatoksin ylUksek dozda
maruz kalindigi zaman karaci-
ger kanserine (Hepatoselller
Karsinom) neden olabilmektedir.
insanlarda ani zehirlenmeler
bildirilmemekle birlikte, karaci-

direkler bir HES firmasi tarafin-
dan yaklasik 4 yil énce Ucretsiz
olarak verilmis.Ancak enetji
dagitim firmasi kdy halkina
s0z vermesine ragmen yatirim
yapmayarak milli servetimiz
olan elektrik direklerini adeta

ger kanseri icin icin net olarak
tanimlanmisg bir kansorejen tok-
sindir. Bizim Glkemiz icin misir,
findik, fistik, badem, yer fistigi,
bugday piring ve 6zellikle baha-
ratlar ciddi risk olusturmaktadir.
Bizim geleneksel mutfagimizin
temel tasi olan bu gidalarin ha-
sat, tagima, depolama ve igleme
sirasinda basta nem ve sicaklik
olmak Gzere hijyen kurallarina
uyulmasi aflatoksinin olusmasi-
na engel olabilmektedir. Boyle-
ce potansiyel ciddi bir karaciger
kanseri etkeni bertaraf edilerek
risk azaltilir. Bu nedenle gida
Ureticilerinin ve tlketicilerinin
besinlerini dogru sekilde depo-
lamasi, islenmesi ve tilketiimesi
konusunda dikkatli olmalari
6nemlidir.

Hasat sonrasinda geleneksel
saklama sartlari iyilegtirilerek,
kuruluk, nem ve su aktivitele-
rinin Slgtlmesi, tarimla ugra-
sanlara Uretim, depolama ve
saklama ile ilgili egitim prog-
ramlarinin verilmesi, gerekli 6n-
lemlerin alinmasi igin zorlayici
kanun ve yasalarin konmasi,
kuraklik ve sel gibi doga afet-
lerinin olabilecedi yuksek risk
boélgelerinin surekli denetim al-
tinda tutulmasi, tarama ve basit
kantitatif metotlarin yayginlasti-
rilimasi, devamli kontaminasyon

clrimeye terketmis.Teknoloji
caginda yasiyoruz ama goru-
yoruz ki en temel hizmetlerden
biri olan elektrikten bu mahal-
lemiz mahrum kalyor. Bu konu
hakkinda ilgili elektrik firmasinin
sorumluluk duygusuyla hare-

(bulagma) gérilen bolgelerin
ayirt edilmesi bu kanserojen
toksin ile ilgili yapilmasi gereken
Onlemlerin basinda gelmek-
tedir. Bu Onleyici girisimler ve
denetlemeler tarim ve gida ile
ilgili devlet kurumlar tarafinda
hassasiyetle yapilmaktadir.
Yiksek dozda aflatoksine

ket ederek enerji hattini tesis
etmesini bekliyoruz.Bu sorunun
takipgisi olacagimizi ve en kisa
zamanda ¢6zime kavusmasi
icin icin Uzerimize disen ne
varsa yapacagimizin da bilin-
mesini istiyoruz.” dedi.

Tandir Ky Glizellestirme
Dernegi Baskani Hlsnu Kog
da, elekirik sorunundan dert
yanarak “Bu elektrik malzeme-
leri bize Akfen Calikobasi HES
firmasi yetkilileri tarafindan
kéylimuzin Yanikoglan Mahal-
lesine elektrik baglanmasi icin
verilmisti.Evlerimizin tamami
tapulu oldugu halde yetkili
elektrik firmasi sorunumuzu
¢6zmedi.Bu hatadan doéndlup
direkleri hazir olan enerji hat-
timizin biran énce yapilmasini
bekliyoruz.” diye konustu.

Baskan Kog, elekirik sorunu
ile yakindan ilgilenen il Genel
Meclisi Uyesi Sefine Peker’e
tesekkar etti.

maruz kalan kigilerde anlik
olarak mide bulantisi, bag
dénmesi veya 6ksurik gibi
sikayetler ortaya ¢cikmamaktadir.
Ancak kronik zehirlenme ortaya
cikabilmektedir. Yani hastalar bir
anda karaciger kanseri teshisi
alabilmektedir.” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu
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Imtiyaz Sahibi
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Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sutun cm) 140 TL.

Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.

Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
goras ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen |
Halk Sairi

SEBINKARAHISAR

Kaleyi ¢ceviren biyik surunu
Kisin yagan buram, buram karini
Yemeye doyulmaz firin kurunu
Bin kere 6zledim Sebinkareysar

lerden dolayi Belediye Bagkani Ayyildiz’a
tesekkur etti.

Belediye Bagkani Mahmut Esat Ayyil-
diz da ziyaretten duydugu memnuniyeti
dile getirerek, ilce sakinlerine daha iyi hiz-
met sunabilmek adina valilik ve kayma-
kamlik ile uyum icinde calismaya devam
edeceklerini ifade etti.

Ziyaret, ilgenin gelecegine ydnelik pro-
jeler hakkinda yapilan detayl degerlendir-
melerin ardindan sona erdi.

Haber Merkezi

iyarette ilce genelinde yduratilen
Zproleler ve yerel yonetim calig-

malari hakkinda karsilikli gérus
aligverisinde bulunuldu.

Vali Serdengecti, Piraziz ilgesinin geli-
simi ve vatandaglarin refahi icin yapilan
calismalari yakindan takip ettiklerini
belirterek, belediye ile isbirligi icinde
yuratilen projelerin dnemine vurgu yapti.
Kaymakam Oz ise, ilcede gerceklestiri-
len hizmetlerin hizli ve etkin bir sekilde
hayata gecirilmesi icin gbsterilen gayret-

Gruptan bir Gst tura ¢gikmak icin

Baglarinda 6ten sen bulbilini
Terkisine bindigim daldalinu

Her mevsimde acan Sebin Guli’'nl
Bin kere 6zledim Sebinkareysar

Tarihe yer etmis gegcmiste cagin
Camla kaph kekik kokar her dagin
Dut yemeye deger Avutmus Bagi’'n
Bin kere 6zledim Sebinkareysar

Yiruyerek Egribel’den gegcmeyi
Tarlalarda ekinleri bicmeyi
istiklal Cesmenden bir su icmeyi
Bin kere 6zledim Sebinkareysar

Tadi glzel Alisar armudunu
Ceuvizi, pestili, bir de dutunu

Not: Giresun ilinin ilgesi olup
SEBINKARAHISAR’dIr.

Pirzola yapilan koyun budunu
Bin kere 6zledim Sebinkareysar

Hasret yetti agmayalim arayi
Taht kurmus kalplere génal saray
Akhmdan ¢ikmayan su Tamzarayi
Bin kere 6zledim Sebinkareysar

Yére halki SEBINKAREYSAR
olarak sdylediginden, bu amacla
siirde de ayni s@ylem kullaniimigtir.

adi :

Sebinkarihar'da STI(’IarlIan
Niifus Artisi Kampanyasi

SEFERBERLIK

Temmuz ayi sonunda
yapilimasi disutnilen Kaltar
sanat ve Ceviz Festivalinde
Sebinkarahisar Yardimlagsma
Dernegi, istanbul Sebinka-
rahisar Vakfi ,Sebinkarahi-
sarli Sanayici ve isadamlari
Dernegi (SEBIN SIAD) ,
SEBDER, Kocaeli Sebinka-
rahisarlilar Dernegi , Ankara
Sebinkarahisar Vakfi, Bursa
Sebinkarahisarllar kiltir ve
dayanisma dernegi ile izmir
Sebinkarahisar dernegi ve
Koy/mahalle Dernek Bagkan-

SEBINKARAHISAR w

Konu ; Niifus artisi

NUFUS ARTISI

lari ile birlikte nlfus artigi ile
ilgili calismalar baglatacakla-
r s@yleniyor. Sebinkarahisar
merhum Belediye Bagkani
Sahin Yilanci zamaninda
hedef 15.000 nufus artisl
slogani ile STK’lar ile birlikte
etkin bir yol izleyerek 14.000
nufusa ulagiimisti.

STK’lar destegi ile bir
ayda 2.000 kisi ntfusunu
Sebinkarahisar’a aldirarak
hem ekonomik hem de
idari anlamda bir rahatlama
gelmigti.

Haber: Mustafa Cici

2024

KAMPANYASI

Sebinkarahisar Sivil Toplum kuraluslan istanbul,

Ankara, Kocaeli,Bursa ve Lzmir'de faalivet ghsteren sivil toplum
kurulustar, Schinkarahisar merkez ilge niifusunun 100000 in altms
diismesi ile hem idari anlamda bem de ekonomik anlamda Kayiplan
oldufn gergedi ile birlikte niifusu artrma yolunds seferberlik ve
Kampanya baslatacaklarm belirttiler

' "Hedef ;

etkin

Seferberlik "’

o = : y , adeta final niteligi tasiyan bu mi-

iresun Belediye-
si vatandaglarin
psikolojik saghgini

desteklemek amaciyla yeni bir
hizmet baglatt.

Bu kapsamda, Giresun
Belediyesi Saglik isleri Midiir-
lglne bagli uzman psikolog
tarafindan, yasadiklari zor-
luklarla basa ¢ikmakta guclik
¢ceken her yas grubundan
vatandaglara Ucretsiz psikolog
hizmeti veriliyor.

Genellikle gocuklar igin okul
uyum sorunlari, sinav kaygila-
r1, yetigkinler icin ise ruh sag-
g1 ve aile i¢i uyum sorunlari
gibi konularda psikolog hizmeti
sunuluyor.

Eski hal pazar mevkiindeki
belediye ek hizmet binasinda

hizmet veren Belediye Saglik
isleri Muduarlugi'ne bagvuran
vatandaglar, ihtiyaclari dogrul-
tusunda gizlilik ilkesi icerisin-
de g6nul rahathgiyla gerekli
destegi alabiliyor.

Saglik isleri Mudarligu
yetkilileri tarafindan yapilan
aciklamada, hizmetin Gcretsiz
olarak verildigine dikkat cekile-
rek: “ Vatandaslarimizin ruhsal
saghgini korumak ve iyilestir-
mek i¢in bu hizmeti baglattik.
Ozellikle giinimiizde yasa-
nan stres ve zorluklarla basa
ctkmak herkes icin 6nemli bir
beceri haline geldi. Belediye
olarak bu konuda gereken
destegi saglamaktan mutluluk
duyuyoruz.” denildi.

Haber: Hakan Celebi

Karadeniz holgesindeki
0 ili¢in cok kuvveti:
yagis uyarisi

ANKARA (AA) - Rize
cevreleri ile Artvin’in Kiyi
kesimlerinde ¢ok kuvvetli,
Ordu, Giresun ve Trabzon’un
ic kesimlerinde kuvvetli saga-
nak ve gok gurdltilu saganak
bekleniyor.

Meteoroloji Genel Muduirli-
gunden yapilan tahmine gore,
yarin saat 02.00°den itibaren

Orta ve Dogu Karadeniz'de
beklenen saganak ve gok gu-
ralttli saganak, Rize cevreleri
ile Artvin’in kiy1 kesimlerinde
cok kuvvetli, Ordu, Giresun ve
Trabzon’un i¢ kesimlerinde
kuvvetli olacak.

S6z konusu hava durumu-
nun yarin saat 20.00’ye kadar
strmesi bekleniyor.

sabakanin cosku icerisinde takip
edilmesi igin vatandaglar Ataturk
Meydani’na kurulacak olan dev
ekranda mag izlemeye davet edil-
di. Hamburg Volkspark Stadi’nda
22.00’de baglayacak magcta Ru-
men hakem Istvan Kovacs dudik
calacak, Kovacs’in yardimcilari
ayni Ulkeden Vasile Marinescu ve
Ovidiu Artene olacak.
Karsilagmanin dordincu

hakemligini ise Norveg Futbol
Federasyonundan Espen Eskas
yapacak.

Haber Merkezi

Yaghdere'de
Temlzlll( Ilamle:n

Yaglidere Belediyesi,
temizlik isleri ekipleri tara-
findan cadde ve sokaklar
da tazyikli suyla yikama
calismasi gerceklestirildi.

Temizlik ekipleri tara-
findan gerceklestirilen

calismalarda ekipler, ilce
merkezinde kaldirimlar
basta olmak tzere mahal-
le ve sokaklarda képukli
tazyikli suyla yikama iglemi
yapildi.

Haber Merkezi
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‘GIDEMEDIGIN
YER SENIN DEGIL
DENILIYOR
TAM BIRBUGUK
ASIR ONCE YOLA
GIRILIYOR

Sebinkarahisar-Alucra yolu;

Bir tlrld tamamlanip bitirile-
miyor...

Soyle eksiksiz bitirilip de;

Oh be!

150 yil bekledik beklemesine
ama...

Sonunda guzel bir yola ka-
vustuk denilemiyor...

Boru degil tam 150 yil;
Sahilden-Sebinkarahisar
istikametine gidecek yol dyku-

s150 yil 6nce baglamis...
Baglamig baglamasina da;

Bu 150 yil icerisinde 150
kilometrelik yol bir tlirli tamam-
lanamamis...

Arsivlere girip, bu yol 6y-
kislne sdyle gelisigiizel bir
baktim da;

Sahilden Dogu Karadeniz
Bélgesini, Sebinkarahisar
Uzerinden Dogu Bélgemize
baglayacak yolun éykusu ta
1874 yilinda basliyor...

Ancak, planlar yapilip, kaz-
ma-kurek hazirlandiktan sonra
1877-78 Osmanli-Rus Harbi

baghyor...

Ve yol yapma isi erte-
leniyor...

1885’li yillara gelini-
yor;

O dbénemin Sivas
Valisi Halil Rifat Pasa
‘Gidemedigin yer senin
degil’ diyor...

ic Anadolu’yu Sebinkara-
hisar-Dereli Gzerinden sahile
baglamak istiyor...

Yol yapimi iKiSU Mevkiine
gelince sert bir kayaliga rastla-
niyor (1. Gorselde gorilen yer)

O guinln is¢i ve kdyluleri
murg ve ¢ekicle 35 metrelik bir
tinel agiyor...

Ancak o tarihlerde de Erme-
ni TASNAKSUTYUN ceteleri
ayaklanmasi bas-gosteriyor...

Ve bu yol yapimi da yarida
kaliyor...

Takvim yapraklari 1911’li
yillari gosteriyor;

ittihat Terakki yonetimi Gire-
sun merkez Aksu vadisi-Dereli
lUzerinden Sebinkarahisar isti-
kametine bir “Tren Yolu’ projesi
dusinayor...

Bu projenin yapimini yik-
lenmek isteyen Allan-Fransiz
sirketleri arasinda rekabet
kizigiyor...

Zaten aradan ¢cok zaman
gecmiyor ve 1. Dlinya Savasi
patlak veriyor...

Bu “Tren yolu’ yapiminin
dusleri de havada asili kali-
yor...

Kilometre taglarini atlaya

atlaya geliyoruz 1965 yilina;

‘Goban Silo’ lakapl Su-
leyman Demirel bagbakan
oluyor...

iran Sahi Riza PEHLEVI,
Aksu Vadisi Gzerinden Sebin-
karahisar-Sivas glizergahindan
gecmesini istedigi ‘iran Transit
Yolu’ projesini S. Demirel ile
imza altina ahyor...

Ardindan siyasi ayak oyun-
lariyla yolun istikameti Trab-
zon-Zigana Uzerine gevriliyor...

Ve aradan da ¢ok zaman
gecmeyip ‘Kibris Barig Hareka-
tr’ patlak veriyor...

Sebinkarahisar istikameti
Uzerinden dustintlen yol hika-
yesi yine yarim kaliyor...

Gele gele geliyoruz
1975’lere;

Asfalth olmasa da, Dere-
li-Egribel Gzerinden bir yol
yapilmak isteniyor...

Ne var ki bas patronunuz
ABD bize ‘Kibris Barig Hareka-
tr yaptigimiz icin kiziyor...

Ve bize her konuda ‘ambar-
go’ koyuyor...

Ancak, dénemin iktidari, yol-
lar e@ri-bugru de olsa, arabalar
hendekten de atlasa...

Tunel’i, Viyadgu olmayan

yarim-yamalak bir yol yaptiri-
yor...

Yani, bu yol yapimi da
‘Kibris Savasi’ nedeniyle yarim
kaliyor...

Geliyoruz 2010’lu yillarin
basina;

Sahilden Sebinkarahi-
sar’dan- Alucra yéresine ve
ic Anadolu mintikasina kolay
ulasabilmek icin Gzerinde
‘E@ribel Tlneli’ de olacak olan
genisletilmis bir yol projesi
dusandlayor...

Ancak ne var ki, ardindan
hemen ‘Suriye i¢ Savas!’ ¢iki-
yor...

Ardindan FETO olayi patlak
veriyor...

Ve yol yapimi ingaati da ha-
liyle yavaglamaya bagliyor...

BUtdn bu olumsuzluklara
ragmen;

2015’li yillarda ‘Egribel Tune-

linin’ temeli atihyor...

Agir-aksak da olsa yapimi
2023 yilinda bitirilip hizmete
aciliyor...

Ancak tlnel ne kadar hizme-
te aciimis olsa da;

Tlnele baglanacak yollarin
yapimi yine eksik kaliyor...

Ve su siralar farkl yerlerde

77 yol genisletme g¢alismalari
devam ediyor...

Simdi tek duamiz ve
temennimiz;

ingallah yeni bir savag
ortaya ¢ikmaz da...

150 yildir diiglenen ve
beklenen bu yollar;

Bir sakamete ugrayip
da yarida kalmaz...

Ozetleyecek olursak;

Sizlerin de anlayacag lzere
Giresun’dan-Sebinkarahisar
istikametine yapilacak olan
yolun gecikmesi ve zorlugu salt
doganin olumsuzlugundan ileri
gelmiyor...

Sorun sadece ekonomik
yetersizlik degil...

Her duslnulen yeni projenin
arkasindan ‘savaglara’ rast-
lamak da isin bir bagka yani
ama...

Bana soracak olursaniz;

Bu isin icinde arkamizda
siyasi bir ‘dayimiz’ olmadigi
icin...

Orgtsel birlikteligi bir tarafa
birakip;

Kamusal yararlanacagimiz
igleri bireylere biraktigimiz
icin...

Yalniz kaliyoruz...

Bir arpa boyu yol alamiyoruz
gibi geliyor bana...

Bu konuda siz ne digunur-
slinliz onu bilemem...

Bilemedigim iginde;

Ben aradan cekiliyorum...

Ve s6zu simdi size birakiyo-
rum...

AYAYDIN OTOMOTIV
O0TO ALIM SATIM KIRALAMA

YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Ginarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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Sinan Koca ve Ekibi
Destan Yazmayi Surduruyor

—

-

iresun Valisi Meh-
met Fatih Serden-
gecti baskanhginda,

ilimizdeki Doga Koruma ve
Milli Parklar Mdarlaginin ya-
tinmlarinin durumu ile bugtine
kadar yuratilen ¢alismalarin
degerlendirildigi bir toplanti
gerceklestirildi.

Giresun Valiligi Toplanti
Salonu’nda, gergeklestirilen
toplantiya, Vali Yardimcisi
Dr. Davut Sinanoglu, Giresun
Turizm Altyap1 Hizmet Birligi
(GIRTAB) Muduri Emrullah
Hizarcioglu, il Basin ve Halkla
iliskiler Midirii Omer Tekin, I
Kdltdr ve Turizm Mudird Ke-

a1

mal Gurgenci, Doga Koruma
ve Milli Parklar Sube Muduri
Ali Hidir, Mimar Omer Sen
ve Cevre Mihendisi Reyhan
Hizarcioglu ile diger yetkililer
katildi.

Vali Serdengecti, toplantinin
acilisinda yapmis oldugu ko-
nusmasinda dogal guzellikleri-
nin korunmasi ve surdurulebilir
turizm agisindan ilimizdeki
tabiat parklarinin 6nemine
dikkat cekerek, bu alandaki
calismalarin titizlikle deg@erlen-
dirilecegini vurguladi.

Vali Serdengecti, konus-
masini Doga Koruma ve Milli
Parklar Mudurligu calisanla-

e

nlarin sanat alanin-
daki bu bagarilari
Giresun tarihine

altin harflerle yazildi. Bu basari
onlari akademik anlamda yukari
tasiyacaktir. Filmi hastanelerin-
de cekmemize izin veren Ada
Hastanesi yénetimine, okul
mudurim Cemalettin Aydinog-
lu’'na, idarecilerime, 6gretmen
arkadaslarima , 6grencilerime,
sanata verdikleri destekten 6tu-
ri tesekkdr ederim.” dedi.
Birincilik 6dalunu takdim eden
icisleri Bakanligi Bakan Misaviri
Hatice Atan: “Bu guizel organi-
zasyonda emegi gecen ilce Milli
Egitim MudurlGgumGzi ve
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¥
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rina ve katilimcilara tesekkur
ederek tamamladi.

Acilis konugmalarinin
ardindan yetkililer tarafindan
il genelindeki Doga Koruma
ve Milli Parklar MidurlGgu-
nin faaliyetleri ve yatinmlari
hakkinda detayl bir sunum
gerceklestirildi.

Sunumda; Agagbasi,
Kockayasi, Kuzalan, Yedide-
girmenler, Kéroglu, Aymag,
Harsit, Saban Kalesi, Efendi-
oglu Hanyani, Pasaca, Hiziril-
yas Tepesi ve Yenice Selaleleri
Tabiat Parklari basta olmak
Uzere korunan alanlar ve iglet-
mecilik faaliyetleri gibi 6nemli

6gretmenlerimizi tebrik edi-
yor, genglerimizin basarilarinin
devamini diliyorum.” dedi.
Cankaya ilce Milli Egitim
Muaduarliga tarafindan yapilan
aciklamada, yarigsmanin genc-
ler arasinda vatan sevgisini
pekistirmek ve onlarin yaratici-
liklarini tegvik etmek icin Gnemli
bir platform oldugu vurgulandi.
Ayrica, yarismanin sonuglari
ve dereceye giren diger filmler
hakkinda bilgi almak isteyenlerin
Cankaya Milli Egitim Madurl-
gu’ndn resmi web sitesini ziyaret
edebilecekleri belirtildi.
Haber:
Mustafa Cici

konulara yer verildi.

Yapilan sunum ve alinan
kararlarin ardindan katihmci-
larin sorularn, katkilari, gérus
ve Onerileri dinlenerek toplanti
sona erdi.

Vali Serdengecti, toplanti
sonrasi sosyal medya hesa-
b1 Gizerinden yapmis oldugu
paylasimda “Doga Koruma ve
Milli Parklar Giresun Subemi-
zin galigmalarini ele aldigimiz
Degerlendirme Toplantimizda
korunan alanlar, tabiat parklari,
isletmecilik ve kurum faaliyet-
lerini detaylica inceledik.”dedi.

Haber:
Fatma Ugurlu

— — 'h"

Giresun’un Bulancak
ilcesinde, ormanhk
alanda kenevir yetistirdigi
gerekgesiyle yakalanan 3
supheliden 2’si tutuklandi.
il Jandarma Komutanhg
ekipleri, ilcede belirlenen
ormanlik alanda yaptiklari
aramada, ekili halde 7 bin
511 kék kenevir bitkisi ele

gegirdi.

Olaya ilgili g6zaltina
alinan U.D, D.K. ve $.D,
jandarmadaki iglemlerinin
ardindan adliyeye sevk
edildi. U.D. ve D.K. ¢ika-
rildiklar hakimlik¢e tutuk-
landi, $.D. ise adli kontrol
sartiyla serbest birakildi.

GIRESUN (AA)

KUGUK KUGUK
OYKULER (2)

O zamanlar, Carsam-
ba’ya 16 Km uzakliktaki,
Salipazari’na bagl bir
kéyde caligiyordum.

Bir cumartesi guinu arka-
daglarla bir is icin Cargam-
ba’ya gelmistik.

Ayinda son gunleriydi.

Yanimdaki 6gretmen
arkadasa, gelmisken bak-
kaldan figlerimizi alalim,
aysonuna kadar daha
gelemeyiz, dedim.

Simdi almayacagim,
hanim gelirse, daha c¢ok fis
veriyor bakkal, dedi.

Distinmeden; hanim
olunca, niye ¢ok fis veriyor,
dedim.

Kem kim etti...

Moralim bozulmustu...

Demek dikkan sahipleri,
kadin olunca gevsiyordu...

Sinirlenip, ileri geri ko-
nusmaya, basladim...

Ne hallere kalmistik?

Ug kurusluk cikar igin,
namusumuzu ayaklar altina
mi seriyorduk?

Sonradan bu arkadasin,
fazla ilkeli biri olmadigini
6grendim ama, kendi ken-
dimi de epey hirpalamistim.

Tanik oldugum olay;
Ulkem adina, insanlik adina
¢ok uzucu bir durumdu...

Bu vergi iade uygulama-
sini baglatanlar, kisiliklerin
boyle kuguk kucuk agsi-
nacagini hesap etmemis
olabilirler miydi?

Hi¢ sanmiyorum...
Kisilikler, uzun bir sire,
U¢/bes kurus icin, boyle ku-
¢k kiguk asindiktan sonra
bu berbat uygulamadan

vaz gegildi.

Gecildi ama geriye de
kisilikleri ufalanmis milyon-
larca insan birakti...

Vergi iadesi ile anilar
daha var ama sanirnm bu
kadar yeter.

iigimi cekmedigi icin,
hangi yil basgladigini bilme-
digim, st Gste bes yil cok
iyi raporu alan memurlara,
6dil olarak bir kademe
alma uygulamasi vardi...

Simdi de var mi, bilemi-
yorum.

Bu uygulamadan ya-
rarlanmak istegi ile yanip
tutusan memurlarin, ne ya-
kisiksiz davraniglar sergile-
diklerini gérmek de kelli felli
memurlar adina, gergekten
¢cok uzucuyda...

Bu arda, bes yil hakkiyla
cok iyi rapor alan memur-
lara toz kondurmak gibi
disincemin olmadigini bu
arada 6zellikle belirtmek
isterim.

Bu arkadaslar, memur

kesiminin yuzaklaridir...

Ornegi okudugunuzda,
zaten kimlerden s6z ettigi-
mi anlayacaksiniz.

Bir ara ¢calistigim okulda-
ki mudurdan, kaymakama da
glvenerek, ciddi yolsuzluk-
lar yaptigina tanik oluyor,
bazi iglerinden de kuskula-
niyordum.

Sorunu ilge milli egitim
madird ve kaymakama
anlatmama karsin bir sonug
alamiyorum...

Ben de durumu bir dilek-
ce ile valilige bildirdim.

Valilik, derhal sorusturma
acti ve slre¢ sonunda mu-
dir suclu bulunarak, égret-
menlikten ihrag edildi...

Anlatacagim 6érnek, iste
bu olaylar olurken yagan-
di...

Hakkinda sorusturma
acilinca, okul mudiru ve
kaymakam beni zor duru-
ma disirmek ve bu sayede
dilekgemi geri aldirmak igin,
her yolu deniyorlardi...

O ortam oldukga gergin-
di...

Bazi 63retmenler ben-
den uzak durmaya, hatta
konusmamaya ¢aligiyorlar-
di...

Birgiin bu arkadagslardan
birisi, hocam senin hakli
oldugunu biliyorum ama, bu
yil da ¢ok iyi raporu alir-
sam, fazladan bir kademe
daha alacagim.

Eger mudur senin tarafi-
ni tuttugumu, sana destek
oldugumu anlarsa, sicil no-
tumu disuk verir ve benim
bir kademe isim yatar...

Bu ylUzden yil basina
kadar idare et, dedi...

Bunlari duyunca arslan
gibi adam, géziimde birden
bire, kemik yalayicisi bildi-
gimiz hayvana doénudstu...

Midem bulanmisti...

Belli etmemek icin, olur
mu hocam, dikkatli ol, hazir
hak ettigin bir kademeyi
kaybetme, dedim...

Onun gibi kag 6gretmen
vardi, Tanri bilir...

Vergi iadesi uygulama-
sl i¢in sordugum soruyu,
yeniden soruyorum:

Bu, bes yil ¢ok iyi rapor
alana, bir kademe &dll
uygulamasini baslatanlar,
uygulamada, kisiliklerin
béyle kuguk kiucuk agsi-
nacagini hesap etmemis
olabilirler miydi?

Hi¢ sanmiyorum...

insanlarin kigilikleri, yu-
kardakiler tarafinda bilerek
bozulmak isteniyordu...

Koci Beyin dedigi gibi
dizen bdyle bozuluyordu.
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MS Hakkinda Bilinmesi Gereken 9 Onemli Nokta
Ulkemizde yaklagik 50 bin MS hastasi var

Unlik hayatin ko-
susturmacasinda,
masum goriinen bazi

belirtileri dikkate alin-
mayip 6telenebildigi ya
da bagka hastaliklarla
karistirilabildigi icin teg-
hisi genellikle gecikebi-
len MS (Multipl Skleroz)
hastaliginin gérilime
sikhigi tlkemizde giderek artiyor.
Acibadem Maslak Hastanesi
Noroloji Uzmani Prof. Dr. Ayse
Sagduyu Kocaman, yirime
zorlugundan 6zgurlagun kisit-
lanmasina dek bir ¢cok soruna
yol acabilen MS’in tedavisinde,
erken teghisin yaninda ‘kisiye
Ozel ve hedefe yonelik tedavi’
secenekleriyle cok 6nemli basa-
rilar saglanabildigini vurguluyor.
Etkisini beyin ve omurilikte
goOsteren bu hastaliga karsi top-
lumsal farkindaligr daha da ¢ok
arttirmak amaciyla her yil Mayis
ayinin son Cargsamba glni
‘Diinya MS Gunud’ kapsaminda
cesitli bilinglendirme faaliyetleri
gerceklestiriliyor. Ulkemizde son
yillarda toplumsal farkindalik
artigtyla birlikte MS’in giderek
erken evrede teshis edilebildigi-
ni belirten Néroloji Uzmani Prof.
Dr. Ayse Sagduyu Kocaman,

29 Mayis Dinya MS Gunu

kapsaminda hastalik hakkinda
bilinmesi gereken 9 6nemli nok-
tayi anlatti, énemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.

BU BELIRTILERI
MUTLAKA
DIKKATE ALIN!

MS'in bagka hasta-
liklarla karistinlmamasi
ve hafife ainmamasi
gereken sinyalleri var. Gor-
me sorunlari, bas dénmesi,
dengesizlik, kollarda/bacaklarda
gugsizlUk, duyu degisikligi, idrar
ve digki sorunlari, yorgunluk vb
belirtilerin nérolog tarafindan da
kontrolli sart! Bu belirtiler has-
taligin baglangicinda genellikle
kendiliginden de duzelebildigi
icin hastalarin hekime bas-
vurmasi ve tani almasi geciki-
yor! MS ilerleyici seyrederse,
ylriime zorlugu, dengesizlik,
idrar sorunlari, bellek yikim yillar
icinde giderek artiyor.

ASI OLMAK MS
HASTALIGINA YOL ACMAZ!

Toplumumuzda asilarin MS’e
yol agtigina y6nelik yaygin ve
yanhs bir kani oldugunu belirten
Prof. Dr. Kocaman; “Ozellikle
Covid-19 salgini sirasinda
bu yanls bilgilendirme ile cok
ugrastik. Asilar bagisiklik sis-
teminizi glclendirir ve 6limcul

enfeksiyon hastaliklarindan
korur. MS tedavisinde bagisiklik
sistemi baskilanabildiginden
hastalarimizin tedavi 6ncesinde
tim agilarinin tamamlanma-
s konusuna 6zellikle dikkat
ediyoruz. Ayni enfeksiyonlar gibi
asllar da ataklar tetikleyebilir
ama agl olunmazsa 6lumcil
hastaliklarin éniine gegcmek
mumkiin olmaz. Hastalarimiza
doktorlarinin kontrolunda olmak
kosuluyla agilanmaktan korkma-
malarini éneriyoruz” diyor.
SAGLIKSIZ YASAM ALIS-
KANLIKLARINA DIKKAT!
Genetik etkenler ve ailesel
yatkinhidin yani sira gevresel
faktérlerle sagliksiz yasam
aligkanliklari da Multipl Skleroz
(MS) hastaligina zemin hazir-
layabiliyor. Ozellikle D vitamini
eksikligi, viral enfeksiyonlar ve
bazi canli viriis asllar, sigara,
stres, asir tuz tiketimi, cocuk-
luk ¢cagi obezitesi MS’in ortaya
cikmasina zemin hazirlayabilen
nedenler arasinda sayilabilir.
ERKEN TANISI MUMKUN!
MS’nin erken tanisinda
belirtileri cok iyi dinleme, de-
tayh éyka ve ayrintili nérolojik
muayene temel kurali olustu-
ruyor. Taniyi kesinlestirmede
ikinci &nemli kural ise; MS ile

karisabilecek diger hastaliklarin
digslanmasi. Bu nedenle beyin
ve omuriligin kontrast madde
verilerek Magnetik Rezonans
(MR) gorintlleme ile deger-
lendirilmesi cok 6nemli. Bazen
kesin tani i¢cin beyin omurilik
sivisinin (BOS) incelenmesi,
kan testleri ve seyrek olarak
elektrofizyolojik calismalar da
gerekebiliyor.

0ZGURLUGUN
KISITLANMAMASI iCiN!

MS hastaliginda tani ve teda-
vi alaninda son yillarda ¢ok hizli
gelismeler yaganiyor. GUnu-
mizde artik erken tani ve sayisi
giderek artan ‘kisiye 6zel ve he-
defe yonelik’ tedavi segenekle-
riyle bircok hastada 6zGrliiligun,
kisitlanmalarin éniine gegile-
biliyor. Burada bireye dlsgen,
belirtiler oldugunda ertelemeden
uzman bir nérologa bagvurmak
ve tani konulduktan sonra tedavi
uyumuna 0zen gostermek!

TEDAVIDE BU
HATAYA DUSMEYIN!

Noroloji Uzmani Prof. Dr.
Ayse Sagduyu Kocaman;
“Kimi zaman hastaligin erken
déneminde atak sonrasi higbir
belirti kalmadiginda hastalari-
mizin tedavilerini aksattiklarini
ya da kendiliklerinden birak-

Tuvalette Uzun Oturmak Hasta Ediyor
Hareketsiz yagam tarzi olanlar hemoroid tehllkeswle karsl kargiya

zellikle karin igindeki
basinci arttiran her
tirlG etkenin hemo-

roid hastaliginin ortaya
cikmasini tetikleyebildi-
gini ifade eden uzman-
lar, asin kabizlik veya
ishal, tuvalette uzun
sure oturmak, gebelik
déneminde artan karin
ici basincl, hareketsiz bir yagam
tarzi veya uzun sireli oturma
gibi aktivitelerin hemoroid hasta-
iginin ortaya ¢cikmasini tetikle-
yebildigini soyllyor.

Hemoroidin zamaninda te-
davi edilmesinin énemine isaret
eden Genel Cerrahi Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Ahmet Murat Koca;
“Aldigimiz suya dikkat etmeli,
lifli gidalarla beslenmeli, kabizlik
veya ishal gibi durumlarin
¢ozllmesi icin 6nlemler alin-
mali. E§er kilomuz varsa, bunu
azaltmaya caligmaliyiz. Aktif bir
yasam tarzini benimsememiz
gerekebilir. Bu sekilde koruyucu
6nlemler alabiliriz.” dedi.

Uskiidar Universitesi NPiS-
TANBUL Hastanesi Genel
Cerrahi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Ahmet Murat Koca, halk ara-
sinda ‘basur’ olarak da bilinen
hemoroid hastaligi ve tedavisi
hakkinda bilgi verdi.

HEMOROID HASTALIGININ
ORTAYA CIKMASINDA BIR-
COK SEBEP VAR
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Hemoroidlerin, anis bdlge-

sinde bulunan kigulk yastikciklar

oldugunu ve anus bélgesin-
den gazin ve sivinin
[ cikmasini engellemede
yardimci olduklarini
kaydeden Dr. Ogr. Uyesi
Ahmet Murat Koca;
“Ancak bu yastikgiklar
Ozelliklerini kaybettikle-
rinde, bir nevi varisler gibi ortaya
¢ikarlar ve hemoroid hastaligina
neden olabilir. Hemoroid hasta-
higinin ortaya ¢ikmasinda birgok
sebep bulunabiliyor.” dedi.
ASIRI KABIZLIK VEYA iS-
HAL HEMOROIDI TETIKLIYOR
Ozellikle karin igindeki
basinci arttiran her tarli etkenin
hemoroid hastaliginin ortaya
cikmasini tetikleyebildigini ifade
eden Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Mu-
rat Koca; “Bu faktdrler arasinda
sunlar bulunmaktadir: agiri
kabizlik veya ishal gibi bagirsak
hareketlerindeki dlizensizlikler,
tuvalette uzun sire oturmak,
fazla kilo veya obezite, gebelik
déneminde artan karin i¢i basin-
c1, kétu beslenme aligkanliklari,
hareketsiz bir yagam tarzi, uzun
sureli oturma veya strekli agirlik
kaldirma gibi aktiviteler. Bu
faktérlerin hemoroid hastaliginin
ortaya cikmasini tetikleyebilece-
gi unutulmamalidir. Bu nedenle,
saglikli bir yasam tarzi benim-
semek ve bu faktdrleri kontrol

altinda tutmak 6nemli.” diye
konustu.

HAREKETSIZ YASAM
TARZI TERK EDILMELI

“Hemoroid hastaliginin
tedavisinde medikal tedavi veya
cerrahi miidahale uygulanabilir,
ancak en énemlisi hastaligin
ortaya ¢cikmasini énlemek igin
belirli nlemlerin alinmasidir.”
diyen Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Mu-
rat Koca, eger hastalik ortaya
cikarsa, ilag¢ kullaniminin yani
sira yasam tarzindaki sorun-
lar da ¢6zmek gerektigini dile
getirerek; “Ormnegin, hareketsiz
bir yagam tarzi varsa, aktif
olmaliyiz; beslenme dlzeninde
sorunlar varsa, bunlari diizelt-
meliyiz; kilo fazlaligi varsa, kilo
vermeliyiz; uzun sure tuvalette
oturma aligkanligi varsa, bunu
degistirmeliyiz. Oncelikle bu
koruyucu 6nlemleri almamiz
6nemlidir. Beslenmemize lifli
gidalari dahil etmeliyiz.” dedi.

ILAC ISE YARAMAZSA
CERRAHi MUDAHALE
GEREKTIRIYOR

Hemoroidlerin birinci, ikinci,
Gclincl ve dordlnct evre olarak
ayrilabilecegini kaydeden Dr.
Ogr. Uyesi Ahmet Murat Koca,
sdyle devam etti:

“Birinci ve ikinci derecedeki
hemoroidler genellikle disari-
ya ¢ok fazla ¢cikmazlar ve ilag
tedavisi ile tedavi edilebilirler.

tiklarini gérebiliyoruz. Biz he-
kimler hastalarimiza gelecekte
Ozurlaluk olusmamasi igin bu
dénemde kullandiklari ilaglarin
Onemini anlatmaya calisi-
yoruz. Bu nedenle hastanin
tedaviye uyum saglamasi ve
hekiminin sdziunden ¢ikma-
masi ¢ok énemlidir” diyor.

TESHISTEN SONRAKI
iLK 10 YIL COK ONEMLI!

Tani konulduktan sonraki ilk
10 yil kritik 6nem tasiyor. Gunki
genellikle hastaligin nasil seyre-
decegi bu donemde belli oluyor.
Cevresel faktorlere bagh olarak
ikinci hatta Ggtinct 10 yilda da
hastaligin seyrinde degisiklik
olasiligi olsa da yakin hekim
izlemi ile hastalik aktivitesi de-
gerlendirilerek gerektiginde ilag
degisiklikleri yapilabiliyor.

MS’IN FARKLI TiPLERI VAR!

MS hastaliginin ataklar ve
dizelmelerle seyredeni en sik
gébrilen cesidini olusturuyor.
Belirti ve bulgularin 24 saatten
uzun surdigu dénemler ‘atak
dénemi’ olarak tanimlaniyor.
Sikayetler kendiliginden ya
da kortizon tedavisiyle tam
ya da tama yakin duzeliyor.
Bu gruptaki hastalar baslan-
gi¢c déneminde atak disinda
hi¢ hastalik belirtisi olmadan

Ancak, ila¢ tedavisi ise yara-
mazsa veya durum ilerlerse,
cerrahi midahale gerekebilir.
Uglincii ve dérdiincl derece-
deki hemoroidler ise genellikle
cerrahi midahale gerekiirir.
Cerrahi midahale yéntem-
leri arasinda lazerle tedavi
veya klasik cerrahi ydontem-
ler bulunabilir. Hangi tedavi
yonteminin uygun olduguna
karar vermek icin hastalik
iyice degerlendirilmeli ve buna
gore bir tedavi plani olusturul-
malidir.”

HEMOROIDIN YASAM KALI-
TESI UZERINE ETKISI NE?

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Murat
Koca, verdigi belirtiler agisin-
dan, orada olmamasi gereken
bir durum varsa, agr yapabil-
digini dile getirerek; “Ele gelen
meme olabilir, sivi sizmasi
nedeniyle ortaya ¢ikan kasin-
tilar ortaya cikabilir, kanamalar
olabilir. Bu durumlar hayatimizi

konforlu olmaktan gikarabilir. Bu
belirtilerin ortadan kaldiriimasi
icin 6nlemler almak gereklidir.
Yasam tarzimizdaki aksaklik-
larin duzeltilmesi ve zamanin-
da tedavi edilmesi énemlidir.
Aldigimiz suya dikkat etmeli, lifli
gidalarla beslenmeli, kabizlik
veya ishal gibi durumlarin
¢ozllmesi icin Gnlemler alin-
mali. Eger kilomuz varsa, bunu
azaltmaya calismaliyiz. Aktif bir
yasam tarzini benimsememiz
gerekebilir. Bu sekilde koruyucu
6nlemler alabiliriz. Ardindan, ilag
tedavisi gerekiyorsa ilag tedavi-
sine baslanir veya cerrahi tedavi
gerekiyorsa mldahale yapilir.”
diye konustu.

HAMILELIKTE LOKAL
ANESTEZI ILE TEDAViI
YAPILABILIYOR

Bacaktaki varislerin artmasi
gibi viicudun pek cok yerinde,
hamilelikten dolay varislerin or-
taya ¢ikmasi gibi, hemoroidlerin

yasayabiliyor. Bu dénemde
dazenli tedavi ve yakin doktor
izlemi gelecekte 6zarliluk
olusmamasi icin kritik &nem
tasiyor. Baslangictan itibaren
ilerleyici (progresif) seyreden
hastalik tipinde ise; bulgu-

lar genellikle yUrime ya da
denge bozuklugu belirtileriyle
basliyor ve giderek artan 6z(r-
[Glk olusuyor.

SINSICE DE GELISEBILI-
YOR, BiR ANDA DA ORTAYA
CIKABILIYOR!

Hastalarin ylizde 85’inin
ataklarla seyreden grupta yer
aldigini belirten Prof. Dr. Ayse
Sagduyu Kocaman; “Orne-
gin; optik nevritle baglayan
tipinde; giin icinde gdziinlizde
bir agr ve gérme kaybi bas-
lar. Bagka belirtiler de eslik
edebilir. Yavas yavas ortaya
cikan belirtilerle baglayan,
baslangic¢tan itibaren ilerleyici
form olgularin yizde 10-15’ini
olusturmakta ve genellikle 40
yasindan sonra baglamak-
tadir. MS, hastalarin licte
ikisinde 20-40 yas arasinda
ortaya ¢ikarken, Ugte birinde
40 yas Ustlinde ya da 20 yas
altinda baglamaktadir. 55 ya-
sin Uzerinde ise risk belirgin
olarak azalmaktadir.” dedi.

de bir nevi varis gibi degerlen
dirildigini anlatan Dr. Ogr. Uyesi
Ahmet Murat Koca; “Bu durum,
o bélgede karin igindeki bebegin
yaptigi baskidan dolayi, dola-
simdan etkilenmesinden dolay!
hemoroidlerin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Bu durumlar
genellikle hamilelik dénemindeki
hemoroidler biyik komplike
durumlar olmadigi siirece, lokal
ilaclarla ve tibbi tedavilerle
¢ozulebilir. Hamilelik sonrasi d6-
nemde ise, gebelik slreci takip
edilmeli ve ileri derecede bir ev-
redeyse, uygun bir tedavi plani
olusturulmalidir. Ancak bazen,
hamilelik ddneminde hemoroidin
komplikasyonu olan trombdasler
yani pihtil hemoroidler ortaya
c¢ikabilir. Bu durumda, lokal bir
anestezi ile o pihtinin hemoroid
paketinden disariya alinmasiyla
tedavi edilebilir. Bu iglem, lokal
anesteziyle rahatlikla yapilabilir.
dedi.

50 YASINDAN SONRA
DAHA SIK GORULUYOR

Hemoroid hastaliginin her
yasta gorulebildigini dile getiren
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Murat
Koca; “Ancak 20 yasindan énce
daha az yaygindir. Genellikle
50 yaslarindan sonra daha sik
gorullr. Ancak yasam tarzi ve
hayattaki faktdrlere bagl olarak
yas araligi degisebilir.” seklinde
sozlerini tamamladi.

”
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KADINLAR SUPER LIG FIKSTURU

TARIH ............ ATAKIMI .o SKOR ..o B TAKIMI
26.08.2023
1. Hafta.......... AKSARAY BELEDIYESI............... 26 : 34 TEKIRDAG SULEYMANPASA
26.08.2023
1. Hafta.......... GORELE BELEDIYESI.......c.......... 34:31 i USKUDAR BELEDIYESI
26.08.2023
1. Hafta.......... ARMADA PRAXIS YALIKAVAK .....88 124 ....ccoooiioieeeeeee iZMiR BBSK
26.08.2023
1. Hafta.......... YENIMAHALLE BELEDIYESI ....... 34:41 ... KASTAMONU BELEDIYESI
27.08.2023
1. Hafta.......... ANADOLU UNIVERSITESI ........... 28 :29 i BURSA BBSK
01.09.2023
2. Hafta......... KASTAMONU BELEDIYESI.......... 36:24 ... ANADOLU UNIVERSITESI
02.09.2023
2. Hafta.......... BURSABBSK.....cooveieeeeeeeeeeenn. 21:23 .o, GORELE BELEDIYESI
02.09.2023
2. Hafta.......... KONYAALTI BELEDIYESi............. 32:28.... ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
02.09.2023
2. Hafta.......... USKUDAR BELEDIYESi............... 35:25 e AKSARAY BELEDIYESI
03.09.2023
2. Hafta.......... IZMIR BBSK ....oveeeeeeeeeeeeeeeeee 28 :31 ...... YENIMAHALLE BELEDIYESI
09.09.2023
3. Hafta.......... AKSARAY BELEDIYESI............... 22 131 i BURSA BBSK
09.09.2023
3. Hafta.......... ANADOLU UNIVERSITESI ........... 3634 o iZMiR BBSK
09.09.2023
3. Hafta.......... TEKIRDAG SULEYMANPASA ......27 : 30 ............. USKUDAR BELEDIYESI
09.09.2023
3. Hafta.......... GORELE BELEDIYESiI.................. 31:36........ KASTAMONU BELEDIYESI
09.09.2023
3. Hafta.......... YENIMAHALLE BELEDIYESI ....... 24:36 ........... KONYAALTI BELEDIYESI
15.09.2023
4. Hafta.......... KASTAMONU BELEDIYESI.......... 38:22 ... AKSARAY BELEDIYESI
16.09.2023
4. Hafta.......... BURSABBSK.....ocoveieiieeeeeeaen. 24 :36 TEKIRDAG SULEYMANPASA
16.09.2023
4. Hafta.......... KONYAALTI BELEDIYESi............. 35:23 .......... ANADOLU UNIVERSITESI
16.09.2023
4. Hafta.......... ARMADA PRAXIS YALIKAVAK .....40 : 36 ...... YENIMAHALLE BELEDIYESI
18.09.2023
4. Hafta.......... IZMIR BBSK ..o, 26:22 ... GORELE BELEDIYESI
23.09.2023
5. Hafta......... AKSARAY BELEDIYESI............... 27 129 iZMiR BBSK
23.09.2023
5. Hafta.......... TEKIRDAG SULEYMANPASA ......26 : 42 ....... KASTAMONU BELEDIYESI
23.09.2023
5. Hafta.......... USKUDAR BELEDIYESi............... 25123 e BURSA BBSK
26.09.2023
5. Hafta.......... GORELE BELEDIYESiI.................. 30:40 ........... KONYAALTI BELEDIYESI
28.09.2023
5. Hafta.......... ANADOLU UNIVERSITESI ........... 21:27 ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
29.09.2023
6. Hafta.......... KASTAMONU BELEDIYESI.......... 35:31 ... USKUDAR BELEDIYESI
30.09.2023
6. Hafta.......... IZMIR BBSK ....ovooioeieeeeeeee 32:29 TEKIRDAG SULEYMANPASA
18.10.2023
6. Hafta.......... ARMADA PRAXIS YALIKAVAK .....33 : 28 ................ GORELE BELEDIYESI
18.10.2023
6. Hafta.......... YENIMAHALLE BELEDIYESI ....... 39:32.......... ANADOLU UNIVERSITESI
19.10.2023
6. Hafta.......... KONYAALTI BELEDIYESi............. 46 :22 ..o AKSARAY BELEDIYESI
21.10.2023
7. Hafta.......... BURSABBSK......ooviieeiiieieee. 23:33 ........ KASTAMONU BELEDIYESI
21.10.2023
7. Hafta......... USKUDAR BELEDIYESi............... B2:81 o iZMiR BBSK
22.10.2023
7. Hafta.......... AKSARAY BELEDIYESi................ 25:35 ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
23.10.2023
7. Hafta.......... TEKIRDAG SULEYMANPASA ......24 : 33 ........... KONYAALTI BELEDIYESI
23.10.2023
7. Hafta.......... GORELE BELEDIYESI.................. 28 :29 ... YENIMAHALLE BELEDIYESI
26.10.2023
8. Hafta.......... IZMIR BBSK ....oovoieeeeeeeeeeee 27 119 i BURSA BBSK
27.10.2023
8. Hafta.......... YENIMAHALLE BELEDIYESI ....... 36:33 ... AKSARAY BELEDIYESI
28.10.2023
8. Hafta.......... KONYAALTI BELEDIYESi............. 38:23 ............. USKUDAR BELEDIYESI
29.10.2023
8. Hafta.......... ARMADA PRAXIS YALIKAVAK .....35 : 23 TEKIRDAG SULEYMANPASA
30.10.2023
8. Hafta.......... ANADOLU UNIVERSITESI ........... 31:83 . GORELE BELEDIYESI
03.11.2023
9. Hafta.......... AKSARAY BELEDIYESI................ 32:33......... ANADOLU UNIVERSITESI
03.11.2023
9. Hafta.......... TEKIRDAG SULEYMANPASA ......24 : 33 ........ YENIMAHALLE BELEDIYESI
04.11.2023
9. Hafta.......... USKUDAR BELEDIYESi............... 30:35 ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
04.11.2023
9. Hafta.......... KASTAMONU BELEDIYESi.......... 42182 e iZMiR BBSK
05.11.2023
9. Hafta ......... BURSABBSK......coooiiieiieeeee . 18 :386 ........... KONYAALTI BELEDIYESI
11.11.2023
10. Hafta........ GORELE BELEDIYESI.......c.......... 41:28 ... AKSARAY BELEDIYESI
13.11.2023
10. Hafta........ ANADOLU UNIVERSITESI ........... 30: 25 TEKIRDAG SULEYMANPASA
14.11.2023
10. Hafta........ YENIMAHALLE BELEDIYESI ....... 39:37 oo USKUDAR BELEDIYESI
14.11.2023
10. Hafta........ ARMADA PRAXIS YALIKAVAK .....40 : 26 ...cocoeeeeeeeeeeeeeen. BURSA BBSK
15.11.2023
10. Hafta........ KONYAALTI BELEDIYESI............. 37:29 ... KASTAMONU BELEDIYESI
18.11.2023
11. Hafta ........ TEKIRDAG SULEYMANPASA ......35 : 40 .....coo....... GORELE BELEDIYESI
18.11.2023
11. Hafta ........ USKUDAR BELEDIYESi............... 42:39 .......... ANADOLU UNIVERSITESI
19.11.2023
11. Hafta ........ BURSA BBSK......coeeieeeeeeeeeen. 22:24 ... YENIMAHALLE BELEDIYESI
23.12.2023
11. Hafta ........ KASTAMONU BELEDIYESi.......... 35:34 ... ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
23.12.2023
11. Hafta ........ IZMIR BBSK ... 29:44 ... KONYAALTI BELEDIYESI
30.12.2023
12. Hafta ....... TEKIRDAG SULEYMANPASA ......29 : 43 .............. AKSARAY BELEDIYESI
02.01.2024
12. Hafta........ IZMIR BBSK ..o 28 :38 ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
02.01.2024
12. Hafta........ BURSA BBSK.....ccoeeeeeeeeeeeeaeen. 29:23 .......... ANADOLU UNIVERSITESI
02.01.2024

12. Hafta........ USKUDAR BELEDIYESi...............
03.01.2024
12. Hafta........ KASTAMONU BELEDIYESi.......... 35
06.01.2024
13. Hafta........ AKSARAY BELEDIYESi...coccn....... 29 :
13. Hafta........ GORELE BELEDIYESi.......c......... 30 :
06.01.2024
13. Hafta........ ANADOLU UNIVERSITESI ........... 33 :
07.01.2024
13. Hafta........ ARMADA PRAXIS YALIKAVAK .....24
09.01.2024
13. Hafta ....... YENIMAHALLE BELEDIYESi ....... 28
13.01.2024
14. Hafta........ BURSABBSK....eoeeeeeeeeeeeeeee 28 :
13.01.2024
14. Hafta........ IZMIR BBSK ..oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 27 :
14.01.2024
14. Hafta........ USKUDAR BELEDIYESi............... 45
15.01.2024
14. Hafta........ KASTAMONU BELEDIYESi.......... 44 :
17.01.2024
14. Hafta........ KONYAALTI BELEDIYESi............. 39 :
20.01.2024
15. Hafta........ AKSARAY BELEDIYESi................ 25
21.01.2024
15. Hafta........ TEKIRDAG SULEYMANPASA ......27 :
21.01.2024
15. Hafta........ ANADOLU UNIVERSITESI ........... 30 :
22.01.2024
15. Hafta........ GORELE BELEDIYESi.....ccvcov..... 32
31.01.2024
15. Hafta........ YENIMAHALLE BELEDIYESi ....... 29
04.02.2024
! 16. Hafta........ BURSABBSK...eeeeeeeeeeeeeeeeeeee. 34 :
: 04.02.2024
16. Hafta........ KASTAMONU BELEDIYESi.......... 42 :
04.02.2024
16. Hafta........ ARMADA PRAXIS YALIKAVAK .....37
05.02.2024
16. Hafta........ IZMIRBBSK ... 34 :
05.02.2024
16. Hafta........ KONYAALTI BELEDIYESi............. 43 :
17.02.2024
17. Hafta........ AKSARAY BELEDIYESi......co........ 29 :
17.02.2024
17. Hafta........ ANADOLU UNIVERSITESI ........... 37
18.02.2024
17. Hafta........ USKUDAR BELEDIYESi............... 27 :
19.02.2024
17. Hafta........ GORELE BELEDIYESI.....ccvcoee..... 26 :
19.02.2024
17. Hafta........ TEKIRDAG SULEYMANPASA ......24
09.03.2024
18. Hafta........ YENIMAHALLE BELEDIYESi ....... 33 :
10.03.2024
18. Hafta........ KONYAALTI BELEDIYESi............. 38 :
10.03.2024
18. Hafta........ IZMIR BBSK ..o 29
11.03.2024
18. Hafta........ KASTAMONU BELEDIYESi.......... 34 :
13.03.2024
18. Hafta........ ARMADA PRAXIS YALIKAVAK .....34 :
16.03.2024
19. Hafta........ BURSABBSK...eeoeeeeeeeeeeeeeeeee. 45 :
17.03.2024
19. Hafta........ AKSARAY BELEDIYESI................ 26
17.03.2024
19. Hafta........ USKUDAR BELEDIYESi............... 30 :
18.03.2024
19. Hafta........ GORELE BELEDIYESi......cccovo...... 30 :
20.03.2024
19. Hafta........ TEKIRDAG SULEYMANPASA ......22
23.03.2024
20. Hafta........ IZMIR BBSK ..o 31 :
24.03.2024
20. Hafta........ ANADOLU UNIVERSITESI ........... 38 :
24.03.2024
20. Hafta........ KONYAALTI BELEDIYESi............. 32
24.03.2024
20. Hafta........ ARMADA PRAXIS YALIKAVAK .....29
25.03.2024
20. Hafta........ YENIMAHALLE BELEDIYESi ....... 41 :
20.04.2024
21. Hafta........ AKSARAY BELEDIYESi...ccco........ 28 :
21.04.2024
21. Hafta........ BURSABBSK...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 26 :
21.04.2024
21. Hafta........ TEKIRDAG SULEYMANPASA ......31
21.04.2024
21. Hafta........ USKUDAR BELEDIYESi............... 26 :
22.04.2024
21. Hafta........ KASTAMONU BELEDIYESi.......... 38 :
22. Hafta
27.04.2024
ANADOLU UNIVERSITESI «.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 33 :
28.04.2024
KONYAALTI BELEDIYESI «ovvevioeeeeeeeeeeeeeeeeeee. 37
28.04.2024
GORELE BELEDIYESI.....oooeoeeeeeeeee e 46 :
28.04.2024
ARMADA PRAXIS YALIKAVAK ....oooeiiieeeeeeeen 31 :
29.04.2024
YENIMAHALLE BELEDIYESH «eeeeeioeeeeeeeeeeeeen 29 :

GORELE BELEDIYESI

YENIMAHALLE BELEDIYESI

USKUDAR BELEDIYESI
................................. BURSA BBSK

KASTAMONU BELEDIYESI

KONYAALTI BELEDIYESI

iZMiR BBSK

AKSARAY BELEDIYESI

ANADOLU UNIVERSITESI

TEKIRDAG SULEYMANPASA

GORELE BELEDIYESI

YENIMAHALLE BELEDIYESI

KASTAMONU BELEDIYESI

BURSA BBSK

KONYAALTI BELEDIYESI

iZMIiR BBSK

ARMADA PRAXIS YALIKAVAK

USKUDAR BELEDIYESI

TEKIRDAG SULEYMANPASA

ANADOLU UNIVERSITESI

AKSARAY BELEDIYESI

GORELE BELEDIYESI

KONYAALTI BELEDIYESI

YENIMAHALLE BELEDIYESI

KASTAMONU BELEDIYESI

ARMADA PRAXIS YALIKAVAK

iZMIR BBSK

GORELE BELEDIYESI

TEKIRDAG SULEYMANPASA

USKUDAR BELEDIYESI

BURSA BBSK

AKSARAY BELEDIYESI

izMiR BBSK

YENIMAHALLE BELEDIYESI

KONYAALTI BELEDIYESI

ANADOLU UNIVERSITESI

ARMADA PRAXIS YALIKAVAK

KASTAMONU BELEDIYESI

AKSARAY BELEDIYESI
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Spor Salonu'nun yiimasina hayr,

~ Giresur'a sahip iktiam goster,
19 Eylil'a kurban etme,
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Salonu; genclipindir

Giresunspor Bagkani Emin Eltugral, yeni bir sayfa actiklarini
ve basarili olmak adina gereken ne varsa yapacaklarini soyledi

iresunspor Bagkani Emin
G Eltugral, yénetimden higbir
kimsenin alacaklari igin
kuliibli mahkemeye vermeyecegini
dile getirdi.

Bagkan Eltugral; “Geg¢misle ilgili ko-
nusmayacagiz. Dogrular var ise 6rnek
alinz. Yanhsg var ise yanlistan zaten
6rnek alinmaz. Ben tim yonetimde
yer alan herkese kefilim. Burada kim-
se Giresunspor’un bir dilim ekmegini
yemeyecek. Kimse alacagim var diye
Giresunspor’'u mahkemeye verme-
yecek. Bunun s6zinul verebilirim. Bu
net, nu boyle bilinsin. Eger tersi olursa
bunu Giresun meydaninda carsaf
carsaf assin” dedi

DESTEK TURLARI

Giresunspor Bagkani Emin Eltugral,

sehrin idarecilerinin kapilarini ¢alarak
destek isteyeceklerini sdyledi.
Baskan Eltugral; “Bildiginiz gibi
ziyaret ettigimiz kamu kurum ve
kuruluglar var. Yine olacak. Alucra’ya
da gidecegiz. Camoluk’a da. Biz
Giresunspor i¢in her kapiyi calacagiz.
Destek olurlar mi olmaz mi bu tabi
onlarin bilecegi bir sey” dedi.
ANLASMA
Giresunspor ile Bitexen arasindaki
sponsorluk anlagmasi sona erdi.
Yapilan agiklamada su ifadelere
yer verildi: “Kulibimuzin 2022/23 ve
2023/24 futbol sezonlarinda isim ve

‘Carsaf Garsaf Assin’

forma gdgls sponsoru olan @bitexen-
com ile yapmis oldugumuz is birligi
anlasmasi sona ermigstir. Bitexen’e
desteklerinden dolayi tesekkir ede-
riz.
Haber: Osman Yilmaz

Karadere Her Zaman GII'BSIIIISIIIII' un Yanindayim

iresunspor Bagkani Emin El-

tugral ve Yénetim Kurulu Uye-
leri, Espiye Belediye Bagkani Sayin
Erol Karadere’yi makaminda ziyaret
ettiler. Gerceklesen ziyarette Gire-
sunspor’un, Giresun sehrinin ortak
paydasi oldugunu ifade eden Baskan
Eltugral, “Giresunspor’a gecmiste
oldugu gibi ilgelerimizin verecegi des-
tegin cok degerli ve dnemli oldugunu
vurgulayarak bu birlikteligi saglamak

DEDEDEN
TAM DESTEK

ed

on

Giresunspor Bagkani Emin
Eltugral ve Y6netim Kurulu
Uyeler gerceklestirdikleri ilce ni
belediye baskanlari ziyaretleri
kapsaminda Gorele Belediye
Baskani Sayin Hasbi Dede’yi
makaminda ziyaret ettiler.

Cotanaklarin Baskani no
Eltugral “Gorele Belediye
Baskani Sayin Hasbi Dede’ye
Giresunsporumuza géstermis
olduklari yakin ilgi ve nazik
misafirperverleri icin tesekkur
ediyoruz.” ifadelerini kullandi. ile

Haber: Osman Yilmaz

gesel Lig (BAL)’da temsil

olan 1926 Bulancakspor
kongreye gidiyor.

16.00°da Bulancakspor
tesislerinde yapilacak

basin mensuplarinin da

olacagdina vurgu yapan
Giresunspor kullp baska-

sunsporumuzun Gire-
sun’un her késesinde, her
ilcesinde, her noktasinda
ilgi duyulmasi gerektigi

venin tekrar geri kazanil-
masi i¢in atiimasi gereken
tim adimlarin hepsini
atacagiz. Takimimizin
camiamiz ile taraftarimiz

kaslikleri ortadan kaldi-

adina yénetim kurulu olarak Gzerimize

ne gbrev disuyorsa yerine getirmek

icin birlikte mlcadele edecegiz” dedi.
Espiye Belediye Baskani Erol Kara-

ilimizi Deplasmanli Bol-

en takimlarimizdan

26 Haziran ginu saat lacak.

Oniimiizdeki stiregte
emli katkisi ve roli

Emin Eltugral; “Gire-

ktasinda zedelenen gi-

yasadigi kirginhklari,

kongrede ¢ogunluk sagla-
namazsa 3 Temmuz
gunu ayni yer ve
saatte gogunluga
bakilmaksizin yapi-

Mevcut bagkan
Emrullah Guguk’un tekrar

racagiz. Bu noktada en
buyuk gbrevlerden biri siz
degerli basin mensup-
larina dustyor. Bunlari
birlikte giderecegiz. Tim
Giresun ve Giresunsporlu-
lari bir noktaya getirecek
kamuoyudur. Kamuoyu-
nu olusturan yapilardan
biri de siz degerli basin

dere ise nerede ve ne zaman ihtiyag
olursa her zaman Giresunspor’un
yaninda olacaklarini ifade ederek
Giresunsporumuza basari dileklerini
ilettiler.

idareciler, Kuliibe gdstermis olduk-
lari yakin ilgi ve nazik misafirperverleri
nedeniyle Espiye Belediye Bagkani
Sayin Erol Karadere'’ye tesekkir
ettiler.

Haber: Hakan Celebi

1926 Bulancakspor'da Kongre Giinii

aday olmasi beklenmez-
ken eski yOnetici-
lerden Bulancakh
is insani Aydin
Karatas’in aday
olacag: kulislerde
konusuluyor.

Haber Merkezi

AT
1]

Eltugraldan Basina Gagrl !

mensuplarisiniz. Hep
birlikte caba harcaya-
cagiz ve sizlerle surekli
istisare icinde olacagiz.
Herkesin ortak paydasi ve
ortak degeri Giresunspor.
Camia olarak hep birlikte
bu gercege goére hareket
edecegiz.” dedi.

Haber Merkezi

Yahya Mert Yayla

TERCIHLER

Avrupa Sampiyonasi’nda turnuva-
nin favorisi Portekiz’e maglup olduk.
Magtan 6nce hi¢ kimse Portekiz
magina mutlak galibiyet g6zlyle bak-
madig gibi olasi “normal” bir mag-
lubiyette millilerimize elestiri oklarini
ybneltmeyecekti. Fakat takimimiz o
kadar rezil oynadi ki adeta Portekiz
bizi yenmedi, biz Portekiz’e yenilmek
icin can attik.

Mag¢ 6ncesinde Montella’nin kadro
tercihi herkesi oldugu gibi beni de
sasirtmis acikgasi biraz da hayal ki-
rikhgina ugratmigti. Tipki Montella’nin
vatandagi Mancini gibi turnuvaya
giden her oyuncunun en az bir dakika
forma giymesi gerektigine inanan-
lardanim. Lakin grubun kaderini
belirleyecek macta biitlin bir sezon
boyunca neredeyse hi¢ oynamamig
Altay’ kalede gériince Samet gibi
biz de sasirdik. Samet’in sagkinlikla
attigr mikemmel (!) golu gériince
Abdlkerim gibi biz de kalakaldik.
Evet kaleciler de dahil olmak tizere
herkes oynasin ama bu kadar kritik
macta bdyle kadro secimi agikgasi
bizi hayal kirikligina ugratti. ilk magta
bekleneni veremeyen Orkun’un
sahada olmasi, Arda’nin yorgunlugu,
Montella’nin evladi Yunus ve Samet
tercihleri, Kaan’in inatla orta sahada
degerlendirime ¢abasi gibi tercihler
maca dair umutlarimizi hentiz daha
mag baslamadan tiketmisti zaten.

Kadro tercihlerinin makul bir
zemine oturabilmesi icin oyunumuzun
cok gucli olmasi beklenir degil mi?
Peki biz sahada ne yaptik? Hatta ne
yapmak istedik? Anlayabilen beri gel-
sin. Bu mag¢ 6zelinde degil elbette bu
elestirimiz. Hazirik maglar da dahil
olmak tizere millilerimiz organizasyon
sorunu yasadi. Hicum sekillendir-
mede ve defans kurgusunda epey
hatalar yapti. Ozellikle defansif kurgu-
da yapilan hatalar bize pahaliya mal
oldu. Grcistan maginda “bir sekilde”
kazandi§imizda mag kazanmanin

turnuvalar icin yeterli olacagini ama
oyunu kazanmanin maglari kosulsuz
kazandiracagindan bahsetmistik.
Portekiz maginda bekledigimiz gibi
glcll oyunu ile Portekiz bizi sahadan
sildi sipirdid. Buna ragmen maga iyi
baslayan korakor micadele eden bir
milli takim vardi fakat sonra ilk golle
birlikte oyun disiplininden uzaklas-
tik ikinci golden sonra ise oyundan
koptuk. Akabinde acikca Portekiz’e
mag! hediye ettik. Bu seviyelerdeki
takimlarin bu denli kirlgan olmasi
aligilagelmis bir durum degil. Ozellikle
Tark Milli takiminin gegmiste yasattik-
lar diigtindildiglinde bu denli cabuk
pes ediyor olmasi kabul edilebilir
degil. Fakat bu kirllganh@in altinda
takimdaslik duygusundan uzak olma
hali var. Millilerimiz evet bir giiruh
fakat bir grup ve takim degil. Ayrisma
ortamini destekleyen s6zde (!) taraf-
tarlar da dahil olmak tizere herkes bu
maglubiyetten sorumlu ama elbette
en blyuk pay Montella ve onu oraya
getiren zihniyetindir.

Elimizde tek atimlik kursunumuz
ve son bir hedefimiz var. iki mag
arasinda sorunlari ¢dzemeyiz elbette
fakat derhal halinin altina stprebilir.
En azindan bizi gruptan ¢ikartacak
performansi gésterebiliriz. Beraberlik
ya da galibiyet, hangisine ihtiyacimiz
olursa gereken sonucu aldigimiz
takdirde turnuva bizim icin belki de
yeniden baglar ve takimdaglik artarak
millilerimizi daha organize gérebiliriz.
Zira bu tarz turnuvalarda turlar ilerle-
dikce birlikte gecirilen vaktin artma-
siyla birlikte arkadasligin arttigina ve
takimdashigin performanslari olumlu
etkiledigine sahit olduk. Umudum
olmasa da Montella ve ekibi son mag
dncesi tim kibir ve 6nyargilarindan
annip takimimizi simdilik son maca
en iyi sekilde hazirlayacaktir.

Glzel glnler gbrecegimize inani-
yoruz ve umut ediyoruz. Dualarimiz
ve ¢abamiz hep daha iyi olmak igin.
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