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K Parti Giresun Millet-
vekili Profesér Nazim
Elmas,Sebinkarahi-

sar’da incelemelerde bulundu.
Elmas agilis icin gittigi ilcede
halkin gérus ve 6nerilerini de
dinledi.Kendisine gosterilen ilgiye
tesekkir eden Elmas” Sebinkara-
hisar Belediye Bagkanimiz Omer
Senturk, Sebinkarahisar Kayma-
kamimiz, Muhtarlarimiz, Belediye
Meclis Uyelerimiz ve kiymeti : : e
kdylulerimizle, kby dernegimizin iresun -Tamde- Yer yuzinde ki varliklara
yapmis oldugu park ve ¢cesmenin G re-Egribel Tlnel'inin  merhamet edersek, Gok Ehli
acilisini gerceklestirdik. Kéyima- : . B : yaninda yasayan de bizlereMerhamet eder.TUum
ze hayirh olsun. o’ = Emy ' e ‘ i kuguk kopek yavrulari ilgi oda-  herkesi bu yavrulara destek

Misafirperverliklerinden dolayi e : g1 oluyor. Kurban Bayrami’nda vermeye davet ediyorum.Her-
muhtarimiza, dernek bagkani- yavrulara kol kanat geren ga- kes yayla ve koylere giderken
miza ve koy halkimiza tesekkur zeteci Hasan Seyis tam puan yaninda bu hayvanlar igin
ediyorum.” dedi. aldi. Seyis, “Onlara etliyemek  yemek gétirsin” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu ikram edildi. Haber: Hakan Celebi
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(Yazis1 Sayfa 5'te) Ulastirma ve Altyapi Bakani

Uraloglu, Karayollari Genel — — y
il pefa Sebinkarahisarda
‘ BU BiR GONUL
\ YARASI

grid ag kaplama uygulamasiyla

dik ve sarp yamaglari bulunan iirkiye’ de Dogus Grubu
yollarda emniyetli gegis sagla- biinyesinde tek “Ara Giller . .
ALI ALGON diklarinin séyledi. Miizesi” Sisli Bomonti'de yer ISTANBUL SEBINKARAHISAR VAKFI
(Sayfa 2’de) SAYFA 2’DE alirken bu konuda yeni bir adim . '‘ARA GULER MUZESH
atiliyor.. SAYFA 3'TE SEBMKARANIEAR ILE ILGILT ILK SOMUT ADIMI ATTI
VAKF!

GEZI GOZLEMLERIME HOCA OLMAK iGiN

DEVAM EDIYORUM CUBBEVE ABACI Masal Diyan

VE YETKILILERE ACIK MAKASI... —e

DLECE VRN GEREKVARMI | | M . sebinkarehisar
(Yazis1 Sayfa 2'de) NHOT (Sayfa 3'te)
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“Biz kenarda hesap kitap yaparken,
Hacetini coktan gérmis agamiz.
Velinimet gbrlp ona taparken,
Basimiza gorap 6rmls agamiz.”

“Hadi gec¢ diyoruz hirlayanlara,
Bir bag sap yetiyor zirlayanlara.
lyi has da dostlar cevap yetmiyor,
Yirtik don agindan firlayanlara.”

“Mektup anlatiyor tel anlatiyor,
Anlamak istersen anlayacaksin.
Yagmur anlatiyor yel anlatiyor,

Az bir dikkat etsen anlayacaksin.”

“Susalim diyoruz kagsiniyorlar,
Dallama alimler s6zde vyigitler.
Mutlaka yipranip asiniyorlar,

Bizimle kavgali gézde vyigitler.”

“Her nedense huysuz aganin iti,
Avu yemis gibi doruyor giti.

Ona kim verirse bir parca ekmek®,
Oluyor adamin gétinin biti.”

“Nice umutlarla gittigim Zeyve,
Birakin careyi dert veren ciktl.
Yediveren diye diktigim meyve,
Yerinden mi nedir dort veren ¢ikti.”

“Oteyi beriyi sele veriyor,

Siikrii COBAN

ABACI MAKASI

Ufleyip gamini yele veriyor,
Dikkatli bakarsan agiz calimi,
Feli bozuklari ele veriyor.”

“Muhkem insan olmak olmali gaye,
Cakma insanlara vermezler paye.

‘Asli Turkmen kendi bay olmayinca’,

Devrimci demokrat hepsi hikaye.”

“Bizde dyle zengin terek yok dostlar,

Bizim hizan buldugunu igiyor.
Yeni bir bulusa gerek yok dostlar,
Kim ne ekti ise onu biciyor.”

“Her adimda bir namerde rastlarim,
Seytan bu tohumu ekti ekeli.

Sizi bilmem bana gdre dostlarim,
Oy satanin nesi varsa lekeli. “

“Kinamasin kimse piyasa bdyle,
Ug kurusu géren teyyare olur.”
Eskiden beridir bu yasa bdyle,
Dede yetimleri bigare olur.”

“Altin olsa degeri yok géziimde,
Kilodan defolu boydan defolu.
Hurmay!i i¢c etmis g6zl Gzimde,
Asaleti bozuk soydan defolu.”

“Gondersen bunlara dolu bes tepsi,
inkarcidir bunlar geldi demezler.
Dinmig milliyetmis bir maske hepsi,

Gecin tim bunlari artik yemezler.

“Biz bildik bileli calma yiyorsun,
Hirsizlarin piri sen degil misin?
Oniine gelene ziibiik diyorsun,
Zubuklerden biri sen degil misin?”

“Oniine gelince milletin sandik,
Bilcimle siinepe degere bindi.
Zibillik gtiburlik goér gor usandik,
Sanmayin manzara i¢ime sindi.”

“Tekaud biriyiz biz de zaman ¢ok,
Oturup dinleriz sallamalari.
Dlzenbaz felekte hi¢ utanma yok,
Salmis ortaliga dallamalari.”

“Kapi saglam kol c¢irik,
Hedef dogru yol ¢urik.
isin ash galiba,
Glvencemiz sol ¢lruk.”

“Gidiyorum Bartin’a,
Ben yirtina yirtina.
Bunca yuk yuklenir mi,
Bu milletin sirtina?”

“Cok emin olmadan ortama dalma,

Bu ara karisti batiyla dogu.
Uzak dur koklama eline alma,
Zibillik gulleri bunlarin ¢cogu.”

“Kara lahanadir pancar da denir,
Efsane olmustur nami sdylenir,

Yaz kis hig fark etmez bulur arayan,
Yaylada cenukte keyifle yenir.”

“Kapi kapi gezen itler,
Giin gelir kendini bitler.
Devir déndi ¢oktu ahlak,
Ne yapsin bizim yigitler?”

“Tiplerine bakip temiz pak sanma,
Bu kahbeler iblis ile ulagik.

Ak dense de pak dense de inanma,
Siyasetin igi disi bulasik.”

“Kukreyen sularin gérinmez dibi,
Karigsip ummana bulanir gider.
Bir higin pesinde bir mecnun gibi,
Haline bakmadan dolanir gider.”

“Sual olmaz kayb olandan yitenden,
Sdrlye kurt girmis ¢ikmis bize ne?
Madem herkes memnun olup bitenden,
Oyle olmus béyle olmus bize ne?

“Bazi mekanlar var kuyu dibidir,
Kimse bilmez Nigde’sini Boru’nu.
Kéle degilse de kdle gibidir,
Koélelikten azat dede torunu.”

Giresun'da 1siipheli tutuklandi

G iresun’da uyusturucu
imal ve ticareti yaptigi
iddia edilen zanli tutuklandi.
Bulancak iige Emniyet M-
dirlagu ile Narkotik Suglarla
Mucadele Sube Madurlagu
ekiplerince gerceklestirilen
operasyonda, 596 gram sen-

tetik uyusturucu ele gegirildi.

Godzaltina alinan supheli
B.A, emniyetteki islemlerinin
ardindan adliyeye sevk edil-
di. Zanli, ¢ikarildigi hakim-
likce tutuklanarak cezaevine
gbnderildi.

GIRESUN (AA)

AliALGUN

BU BIR GONUL YARASI

Sdyle ilgilenmesin, ne doktor, ne hemsire
Hakim savci istemem, sdyleyin mibagire
Gondlla yatacagim, o malum tenesire

Tabibe hi¢ gerek yok, bu bir génul yarasi

Sikayet etmiyorum, gérip sevdim, asigim
Ay, giinesten etkili, o kiz benim 151gim
Ayirmaya ugrasma, bu kiza yapisigim
Nasihat etmesinler, bu bir géndl yarasi

Boéyle ask gorilmedi, bu diinya kurulal

Ben onsuz hi¢ yapamam, o da bana sevdal
Annen baban kovsa da, uzattim, zeytin dali
Caresiz derde dustum, bu bir gonul yarasi

Sevdigimden hatiram, bu akan gézyaslarim
Aklima her gelince, aglamaya baglarim
Sarilanlari gérsem, donar, bu bakiglarim
Hi¢ nasihat etmeyin, bu bir géndl yarasi

Oyle derde dustim ki, caresi yaratanda

Ne muzik, ne sporda, ne de umut satanda
Dunyada olmasa da, bulusmak Hak katinda
Kime ne anlatayim, bu bir génil yarasi

Caresiz dert yok derler, bu dertte ¢aresizim

Hic bir sey saklayamam, tasta da kalir izim
Etraf insan kaynasa, ben derim kimsesizim
Kime ne anlatayim, bu bir génul yarasi

“Sarp ve dik yamaglardan oto yollara celik koruma

Heyelan Tehlikesi Onieniyor

akan Uraloglu,
en fazla celik ag
uygulamasinin

587 bin metre kare celik tel
ag ve 693 bin metre kare
halka ag ile daglari, sarp ve
dik yamaglari ile éne ¢ikan
Trabzon 10. Bélge Mudiir-
GgU’ne bagh yol aginda
yapildigini vurguladi.
Ulastirma ve Altyapi
Bakani Abdulkadir Uraloglu,
Karayollari Genel Mudurli-
gu (KGM) tarafindan kaya
dasmesi riski bulunan dik ve
sarp yamagclardaki yollarda
yuratilen celik ag uygula-
malari hakkinda agiklama-
larda bulundu. Karayollarin-
da kaya disme riski bulunan
daglar ve sarp yamaglarda
uyguladiklar gelik grid agd
uygulamasi ile riskleri en
aza indirdiklerini belirten
Bakan Uraloglu, “Turkiye’nin
dort bir yaninda kuzey,
glney, dogdu, bati, dag,
bayir demeden caligiyoruz.
Otoyollar, képriler, tineller,
viyaduklerin yaninda farkli
cografyalarimizdaki dik ve
sarp yamaclarda bulunan

yollarimizda emniyetli gecisi
saglamak ve vatandaglari-
mizi korumak icin yamaclari
ve taglan celik grid aglarla
ile 6rayoruz.” dedi. Karayol-
lari Genel Mudurliga so-

rumlulugundaki yol aginda
Ulke genelinde toplamda 4
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. ) 22 Haziran SAYI:
milyon 596 bin 980 metreka- 2024 Cumartesi 6942
re ¢elik ag uygulamasi yapil-
diginin altini gizen Uraloglu, Imtiyaz Sahibi
bu sayinin yaklasik 640 HATICE CICI
futbol sahas blyukligane Sorumlu Yazi Igleri Mudiri
denk oldugunu sdyledi. Mustafa CiCi

Bakan Uraloglu, Kara-

yollari Genel Mudurligi’ne
bagl diger bélge muduirlik-

Sayfa Sekreteri (Editdr)

YONETIM MERKEZi
Hakan CELEBi

Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Carsisi

o o Muhabir No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
lerinin yol aginda bulunan Osman YILMAZ o _
celik ag uygulamalari ile ilgili . DiZGi ve BASIM YERI
olarak su bilaileri verdi: Muhabir Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi

¥ 9 . " Fatma UGURLU Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
Trabzon 10. Bélge Mu- ILAN VE REKLAM TARIFESi GIRESUN
UrlGa ' i Resmi llan (Tek sutun cm) 140 TL. f i

durluQu y0| ag.mdakl’. Tuzuk Kongre ilani 1.000 TL. . ILETISIM

Trabzon, Rize, Artvin, Zayi llani 500 TL. Tel: 0.454 216 05 75

Gumughane, Giresun ve
Bayburt illerinde yaklasik 15

Ozel llanlar
Abone Bedeli

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

Fax :0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

: Pazarliga Tabiidir.
1 2000 TL. (Yilhk)
: 1000 TL. (6 Aylik)

yillik surecte toplam 587 bin
metre kare celik tel ag ve
693 bin metre kare halka ag

YEREL SURELI YAYIN

yapimi tamamlanmigtir. 2024
yill sonuna kadar da yaklasik

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
goras ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

20 bin metre kare daha ag
serilmesi planlanmaktadir.”

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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slnan
Kitapcrya

L

Onceki giin kalp krizi
sonucu hayata gozlerini
yuman CHP Giresun
il eski Bagkani Sinan
Kitapg! diin son yolculu-
guna ugurlandi.

Cenazede adeta izdi-
ham yasanirken, Kitap-
¢r’nin igyeri 6ninde de

dualar okundu. Kitap-
¢r’nin 6lima Giresun’u
adeta yasa bogarken,
cenazeye Ordu Millet-
vekili Seyit Torun da
katildi.
Haber:
Hakan Celebi

=, |

Gokyuzune ylkselen 6zgln
yapisi, blyuleyici ve gizemli
durusu, eski zamanlara ait
ihtisamini arayan tarihten bize
kalan en degerli miras olan
masalsi bir kale Sebinkarahi-
sar Kalesi...

Sebinkarahisar bu yénde
cok sansli bir bolgelerden biri
olarak Tarihi Sebinkarahisar
Kalesi dogu Karadeniz Bélge-
sinde tek olma 6zelligi ile hem
seyir tepesi hizmeti hem de ta-
rinten gelen kulturel mirasi ile
yerli ve yabanci turist rekoru-
nu kirma sansini yakalayabilir.

Gercek bir Kartal yuvasi
gorintlsi olan Sebinkarahi-
sar Kalesi bos ve atil vaziyette
durarak turizm alaninda frene
basihyor.

Yalniz seyir tepesi turizmi
ile onlarca insan as, is elde
ederken boélge ekonomisine
ve dogal guzellikleri Sosyal
medya sayfalarinda paylasa-
cak olan ziyaretgiler gonalli
kaltir elgiligini de saglamis
olacaklardir.

Sadi Toygar

Kalenin cevresinde
klcik bir kafeterya ve
servis mekanlari tesis
edilmelidir.

Bu kapsamda yapi-
lacak tasarimlar kalenin
Uzerinde bulundugu te-
penin 6zgun bitki 6rtusu
ve topografyasina say-
gih, minimum madahale
prensibi ile ¢ézilmelidir.
Kale dizenlemelerinde
alanin yeniden basgtan
sonra tasarlanmasi degil,
kiguk noktasal midaha-
lelerle daha erisilebilir/
vakit gecirilebilir hale
getirilmesi amaclanmak-
tadir.

Konularini hep dile

Masal Diyari
Sebinkarahisar

Fakat bir tirli islemlere

= SEBINKARAHISAR

MASAL DIYARI SEBINKARAHISAR

GIEATFTST wiRsnrs AR0DS BasL wmainict A

dlErani

DL Dkl AL AT BITES AR KAy s TRREITY B
oA % il CERED SIS oAy SEvialad BIR kAl SV v il i

getirdik.

Ancak kendi haline terk
edilen bir ¢ok kisinin bilmedigi
kale zaman zaman definecile-
rin hedefi oluyor ve gezmeye
gidenlerde goruntuler karsisin-
da icleri sizliyor.

Pontus, Roma, Bizans, Sel-
cuklu, Mengiicekli ve Osmanli

dénemlerinde bdlgenin en
6nemli kalesi olma 6zelligini
tasiyan Sebinkarahisar Kale-
si’nin restorasyon projelerinin
Trabzon Kiltur Varliklarini
Koruma Bdlge Kurulu tarafin-
dan onaylandidi konusunda
bilgiler daha evvel haber
konusu oldu.

niye baglanmadi hentiz
bilinmiyor.

Kalenin durumu ile
ilgili, ilgili mercilerin israrci
takibini strdirmesi ve bu
devasa eseri hem eko-
nomiye hem de turizme
kazandirmalidir.

Tarihi Kentler Birligi
(TKB) ile Cevre ve Kiltir
Degerlerini Koruma ve Ta-
nitma Vakfr'ndan (CEKUL)
den destek gelmisti

Medeniyetlerin bulusma
noktasi Sebinkarahisar’in
“Cekul vakfi tarafindan
“kendini koruyan kentler”
projesine dahil edilmesin-
den sonra Tarihi Kentler
Birligi tarafindan hazirlanan
rapor dogrultusunda Kale-tarihi
mabhalle-tarihi ¢arsi U¢geninde
yapilmasi gereken Miidaha-
le Onerileri ve hassasiyetleri
belirlenmisti. Yeni dénemde
DOKA tarafindan énemli proje
calismalari oldugunu biliyoruz,
bu dénemde hedefe ulagilir.

ISTANBUL SEBINKARAHISAR VAKFI “ARA GULER MUZESI" ILE ILGILI ILK SOMUT ADIMI ATTI

Ara Giiler Ozel Esyalari Ik
Defa Sebinkarahisar'da

omonti’de Kultir komp-

leksi icinde Ara Giler
adina 6zel egyalari ve fotog-
raflarinin sergilendigi sanat
galerisi yer aliyor.

Sergide Buyuk usta Ara
Guler Turkiye’'nin son doksan
yilina taniklik etmis, yasamin-
dan kesitler ve eserlerinin yani
sira notlari, evraklari, kisisel
egyalar, fotograf makineleri de
yer alyor.

ARA GULER
MUZESI GIRISIMi

Gectigimiz haftalarda Sana-
yi ve Teknoloji Bakani M. Fatih
Kacir girisimi ile Ara Gller
muzesi ile ilgili telif haklar
elinde bulunan Dogus Grubu
Sebinkarahisar’a bir heyet
gdndererek Ara Gler eser-
lerinin sergilenecedi mekan
(sergi ve muze seklinde ) ile
ilgili yerlerde bir 6n inceleme
baslatmisti .

Gelinen noktada Sebinka-
rahisar’in kilttrel mirasi olan
tarihi Taghanlar carsisi iginde
kalici olacak sekilde “Ara
Giuler sergisi” agilacak olup
gerekli calismalar Bakanhk
talimati ile baglatildi.

Bu dogrultuda Sebinkara-
hisar Belediye Bagkani Omer
Senturk, calismalar hakkinda
kamuoyuna bilgilendirme pay-
lagsimi yapti.

istanbul Sebinkarahisar
Vakfi gegen yil tarihi Taghanlar

carsisinda istanbul Sebinka-
rahisar vakfina ait bir mekan
tahsisi talebinde bulundu

Sebinkarahisar Vakif bas-
kani Hasan Satici, Sebinkara-
hisar Belediye Baskani Omer
Senturk’tn talebe olumiu
baktigini belirterek burada kul-
tur ve sanat adina calismalar
olacagini soyledi

istanbul Sebinkarahisar
vakfi Bagkani Hasan Satici,
Onemli bir strprizi ve gelismeyi
bizimle paylagarak hem “Ara
Gler Mlzesi” ile ilgili Ara GU-
ler 6zel esyalar orijinallerinin
yetkili merciler ile goriserek
Sebinkarahisar’da bu mekan-
da kalici olacak sekilde sergi-
lenecegini, hemde Aziz Nesin
‘in Ocaktasi K&yi’nde bulunan
kdy evinin kultur ve sanat mer-
kezi olmasi i¢in girisimlerde
olduklarini belirterek konuyu
takip ettiklerini sdyledi .

Sebinkarahisar da Ara Giiler
mizesinde sergilenecek esya
ve objeler..

ARA GULER
ESYA VE OBJELERI

1-Calisma masasi

2-Ozel Sandalyesi

3- Cok Unli Foto muhabir
yelegi

4- Kullanmig oldugu
sapkalari

5- Severek giydigi bir
iki kiyafeti

6- Sar1 Basin karti

ISTANBULSEBINKARAHISAR VAKFI
"ARA GULER MUZESI”

ISTANBILL
SEBMKARAHISAR
VAKF]

7- Lup

8-Pasaportu

9-Clzdani ve cebinden
¢ikan son parasi

10- imza kalemleri
bazi notlari

11- Bir takim 6zel
Fotograflar

Vakif bagkani Hasan Satici,
hem Ara Gler’ in asistani
Fatih Aslan ile hem Ara Gililer
‘in ¢cok yakin dostu Dayk beyle
gorustigunu belirterek Fatih
Aslan hig bir yerde sergi-
lenmeyen Ara Gller ‘in 6zel
egyalarini Sebinkarahisar
Ara Guler muzesine verece-
gini, Dayk beyin de Ara Guler
kitap ve belgelerinden olugan
kitiphanesini de verecegini
soyleyerek ilgi ve alakalari i¢in
onlara tesekurler etti

CAZIBE MERKEZI
OLACAK

Bu dogrultuda Sebin-

[LE ILGILT ILK SOMUT ADIMI ATTI

karahisar “Kultlr ve Sanat
merkezi’olma yolunda hizla
yol alirken, yurtici ve yurtdisi
fotograf sanatcilarn ve sanat-
severlerin ilgi gbsterecegi bir
cazibe merkezi olacak olup,
Ara Giler Muzesi ile ilgili ilk
temasi yaparak bizzat Ara
Guler ile gorusen Sebinkara-
hisar eski Kaymakami Murat
Cagri Erding ile basin olarak
bizim emeklerimiz mevcut
olup, mevcut Sebinkarahisar
Kaymakami Yasin Ardi¢ ve
Belediye Bagkani Omer Sen-
turk’in konuyu hassasiyetle
takip ettigini gérmekteyiz.
istanbul Sebinkarahisar
vakfl Bagkan Hasan Satici ve
ekibinin kdltdr ve sanat adina
calismalari ile diger faaliyet-
lerini basin ile isbirligi cerce-
vesinde énemsiyor, basaril
calismalar diliyoruz.
Haber-Yorum: Sadi Toygar
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Saban Karakaya

GEZI GOZLEMLERIME
DEVAM EDIYORUM
VE YETKILILERE AGIK
DILEKGE YAZIYORUM

Sebinkarahisar gezi dénu-
sumuzi;

Kanlihan-Pinarlar kdyu isti
kameti Uzerinden yapiyoruz...

Hava kapali ve sisli...

Trafikte bir-hayli yogun
oldugu igin;

Cok dikkatli bir sekilde yol
aliyoruz...

Uzatmayalim...

Pinarlar kéyundeki;
Giresun’un Pamukkale’si
denilen ‘Travertenlere’ yakla-

slyoruz..

Trafik karmagasinin en
alasini burada goéruyoruz...

Arabalarini yolun sag tara-
fina park edenler...

Sol tarafina gelisiglzel
park edip ‘Travertenlere’

gidenler...

Ve bu yol kenarina dizilmis
arabalarin arasindan zar-zor
yol bulup;

Hem Giresun ve hem de
Sebinkarahisar istikametine
gitmek isteyenler...

Kisacasi;

Bu trafik karmasasinin
icinden kavgasiz-gurultisiz
cikabilenler...

Kendilerini ¢cok sansli sayi-
yorlar...

Bu karmasadan ¢ikar-gik-
mak uzun bir ‘oooff!’ gekiyor-
lar...

Ve adeta 6zgurliklerine
kavusmanin sevincini yasi-
yorlar...

Nasil yasamasinlar bira-

der?

Travertenlerin
bulundugu kavsaga
gelebilmek igin;

Giresun tarafin-
dan geliyorsaniz
7-8 ylz metrelik
konvoy kuyruguna
giriyorsunuz..

Ayni seyi kavsa-
gin Sebinkarahisar istikame-
tinde yasiyorsunuz..

Kavsaktan Kulalkaya tara-
fina gitmeye caligsaniz;

Ayni trafik karmasasini o
yol guizergahi UGzerinde de
yaslyorsunuz...

Yani hangi yéne gitmeye
kalksaniz, trafik karmasasin-
dan kurtulamiyorsunuz...

Edindigim bilgilere gbre;

Hem yurticinden gelenler-
le...

Ve hem de yurtdigindan
gelen turistlerle..

Travertenleri ziyarete
gelenlerin sayisi giinde 2 bin
kisiyi filan buluyormus...

Hatta arabasina park yeri
bulamayanlarda gerisin-geri
gidiyormus...

Eger onlara da bir park yeri
bulunsa, bu rakam giinde 3
bin kisiyi bulabiliyormus...

Eeeee?

E’si su;

Giresun’un Pamukkale’si
travertenler bu kadar ¢ok
yogun ilgi giriyorsa...

Ustline-Gstliik ‘Mavi GoI
de ayni yerleskeye bir yerde

bulunuyorsa...

Hatta ve hatta travertenle-
rin bulundugu yerde bulunan
‘Madensuyu FabrikasI’ ¢aligti-
riimiyorsa...

Travertenlerin bulundu-
gu yerin hemen arkasinda
bulunan tarihi ‘Kervan Yolu’
yeniden tanzim edilip ‘Gezi
Yolu’ olarak hizmete agiimi-
yorsa...

Travertenlerin dnlinde
dereye sarkan ‘Sarkitlar’
daha gorulebilir hale getirilmi-
yorsa...

Ben bu sayfa Uzerinden;

Giresun Valiligine...

Dereli Kaymakamhgina...

Dereli Belediye Baskani-
na...

Emekli veya fiilen ¢alisan
milletvekillerine...

Ozel idare Mudrligiine. ..

Ve il Turizm Maddrlagiine. ..

ilimizin turizm gikarlari
adina bu sayfa Gzerinden
seslenmek istiyorum...

Ve nagizane Onerilerimle
diyorum Ki;

Mademeki ilimizde bdylesi-
ne glzel ve ziyaret edilebilen
bir zenginligimiz var...

Bu guzelligi tanzim edip
ortaya cikaranlar;

Bir an 6nce zaruri ihtiyac
duyulan altyapi calismalarina
da zaman ayirsinlar...

Ornegin aklimin erdigi
kadar sOyleyecek olursam;

Ziyaretcilerin otomobille-
rine ‘park yeri’ tanzim etmek
icin kavsagin alt tarafinda
bulunan kisiye 6zel arazinin
bedelini 6deyerek kamulasti-
rabilirler...

(Ki, orada altyapi tesisleri-
ne yetecek kadar arazi var)

Ve kamulastirdiktan sonra-
da o arazinin Uzerine;

En az 500 arabanin park
edebilecegi bir ‘otopark’ yapi-
labilir. ..

Travertenlerin tam kargi-
sina gelen bu otoparklarin
ikinci katini da;

Uzaktan gelen gezgincile-
rin konaklayacagi en az 100
yatakli bir apart otel tanzim
edilebilir...

Yine ayni yerleske Gzerine;

Ziyaretgilere hizmet ve ‘da-
nismanlik’ gérevi yapan resmi
bir ofis agilabilir...

Dis ulkelerden gelen
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M turistlere hizmet amagli
‘yabanci dil bilenlerden’
| rehberlik yapacak kisiler
g6revilendirilebilir...

Kamulastiriimasi
yapilan alanda;

Yap-iglet devret
modeli uygulanarak
cay-kahve ve beslenme
salonlari agilabilir...

Derenin bir kenarina gez-
gincilerin dinlenebilecegi ve
cocuklarinin eglenebileceqi
guzel bir park tanzim edile-
bilir...

Parkin bir kbsesinde;

Buyuk bir ‘ekran’ yerlesti-
rilip, yorenin gezilebilir-gorul-
meye deger yerlerinin tanitimi
yapilabilir...

Tarihi kalitlar ve tarihceler
sesli gorsellerle anlatilabilir...
Pinirlar-Yavuzkemal yol

kavsagina;

Rehberlik hizmeti adina
y6renin ‘Yol Haritas1’ isikh
‘Panolar’ yaptirilip asilabilir...

En 6nemlisi de ‘engelliler’
ve ‘yasllar’ da g6z-6niine ali-
narak modern ‘WC’ tuvaletler
yapilabilir...

Uzun s6zin 6zU;

Bunlari yapmak ve organi-
ze etmek hi¢ de o kadar zor
degil...

Mademki turizmi 6nemsi-
yorsunuz;

Bu altyapi hizmetlerini de bir
an énce yapmak zorundasiniz...
Umarim dikkate alirlar...
Kalin saglicakla...

AYAYDIN OTOMOTIV
O0TO ALIM SATIM KIRALAMA

YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Ginarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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Haber: Namik Baltaoglu

Orele Belediyesi
tarafindan Kurban
Bayrami olmasi dola-

yisiyla ‘Bayram Nesesi’ konseri
dizenlendi. Yoresel kemence
sanatcilarin sahne aldigi ‘Bayram
Nesesi’ konserinde vatandaglar
horana doydu. Belediye Baska-
ni Hasbi Dede, protokol yerine
konseri halkin arasinda izleyerek,
horan da oynadi.

Dede, “Gorele Belediyesi
sadece ¢Op toplamayacak, beton
dékmeyecek, parke dosemeye-
cek. Hizmet sporda, sanatta ve
kilturde de 6n planda olacak”

dedi. Kultard olmayan bir kenttin
hi¢ bir zaman gelisemeyecegini
belirten Belediye Bagkan Hasbi
Dede, “Belediye olarak kemen-
ce ilcemizin anavataniysa bize
disende onu diinyaya ispat
etmektir. Siz burada mutluysaniz,
egleniyorsaniz unutmayin ben
daha da mutlu oluyorum.Segim
zamani ¢ocuklarima ve aileme
vakit ayiramadim.Neden? Sizle-
rin mutlulugu igin. Siz mutlu olun
yeter. Bizde gecemizi glindizu-
mize katarak sizler igin, Gérele
icin caligiyoruz, calisacagiz.
Gorele layik oldugu hizmetlere
kavusacaktir” ifadelerini kullandi.

Ferhat

GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

BOYLE SOYLER BIZIM
GAREYSARLILAR

Nisana abrul, subata glicik
Ariya aru, bécege bdciik
Tavsana gdbel, civcive clcuk
Ne de hos soyler Gareysarlilar

Alucra MY0 2024
Mezunlarini Uguriads

oca olmak icin
cubbeye gerek
var mi. Elbette

Hoca olmak i¢in cubbeye
Bence gerek yok Yerine
gbre cibbenin var olup
olmadigi zaten sekillen-
mistir vazifemiz kiltGrimaz
degerlerimiz inancimiz
geregi ise Hepimiz bir seyin
hocas! olma sansimiz var.

Amacimiz bu degerleri
yukseltmek bu kiltiru ge-
lecegdi tagimak inancimizi
zirvesini daha da guzel-
lestirmek ise inandigimiz
degerleri sevdirmek ise
hepimiz kdse baslarinda bir
vekil olarak degerlerimizi
guzellestirmek icin vazife-
mizi yapabiliriz.

Takke clbbe insanin
ic diinyasini degistirmez
sadece gorsel anlamda
bir temsiliyettir niyetinizle
bulugsmazsa takkenin ve
clibbenin higbir anlami kal-
maz. Demeye ¢alistigimiz
su eger bir kultiranuzu ge-
lecege tasimak istiyorsaniz
arastinp kigik buyuk kag
kisi olmasi 6nemli degil o
kultdr Gzerinden dogrularini
anlatmaniz bir ders anla-
minda bir hocalik anlamin-
da kabul edebiliriz.

inandiginiz degerler
Ustinde bes vakit namaz
32 farz yani islam’in sart-
lari geregi Illa Takke giyim
ciibbe giyip islam’i temsil
etmek Elbette olamayabilir
ama glzel bir ahlak giizel
bir istikrarli yolculuk gtizel
bir aile guzel bir dille du-
rusla oturusla etrafinizdaki
bitun topluluklara hitap-
larinizla islam’a en giizel
sekilde temsil edebilirsiniz
5 vakit namazi kiliyoruz

_HOCA OLMAK ICIN
CUBBEYE GEREK VARMI

ama gercekten adam bu isi
glzel temsil ediyor dedirtti-
rebilirsiniz ne ala demeye
calistigimiz Tam da burasi
cubbeyle takke ile bir seyi
temsil etmek Elbette olur
Ama genelde niyetle dille
durusla Bulundugunuz da-
vay! korumakla Aslinda olur
diye dasuniyorum.

BugUln Eger ki kilturina-
ze davaniza zarar anlamin-
da cubbe giyerseniz sizden
herkes kacar ama kdiltiir ve
davaniza katki koymak igin
bitin gizel dilinizi durugu-
nuzu istikrarli bir yaraya-
stindzu topluma Entegre
ederseniz orasi kazanmis
oluruz ve o degerler zarar
g6rmez Tam da sudur
net ifademiz kilturunize
inanciniza zarar vermeden
yurimek ok etiketi olgun-
lastirmaktir o etiketi bayat-
mektir Eger siz kultirinaze
inancina zarar verirseniz
hicbir seyin 6nemi anlami
kalmaz ister clbbe giyin
ister take giyin.

Hayatimizin bGtin
akisindaki ¢coklu agizl
topluluklarda séylesimiz
zarar vermeden bu igleri
yapabilmek zarar verirse-
niz Gstlnuzdeki insanhk
etiketine kultir etiketinize
inang etiketinize higbir
anlaminiz olmaz toplum
tarafindan sizi takdir ile
kargilamak mumkun olmaz
ama dedigim gibi o kulture
o inanca o etikete guzel
katkilarinizda guzel durus-
lariniz olursa herkes sizi
deger olarak saygi duyar
ve sizi tasir bu topluluk
icerisinden disari atmaz en
O6nemli taraf da toplulugun
icerisinde kalmakir.

Haber: Namik Baltaoglu
iresun Universitesi
Alucra Turan Bulutcu
Meslek Yuksekokulu’ nda
2024 mezunlari i¢in téren
dizenlendi.

Alucra Spor Salonu’nda bu-
yuk coskuyla kutlanan mezu-
niyet térenine Giresun Univer-
sitesi Rektdru Prof. Dr. Yilmaz
Can, Alucra Kaymakami Ejder
Sahin, Alucra Belediye Bagka-
ni Faruk Demirag ve davetliler
katildi.

“KLARNET ORKESTRASI
KONSERI” MEZUNIYETE
HEYECAN KATTI.

Mezuniyet toéreni dncesi
sahne alan Dog. Halis Glrkan
Kirankaya ydnetimindeki klar-
net orkestrasi unutulmaz anlar
yasatti. Ordu ve Giresun’dan
biyuk bir caba sarf ederek
geldiklerini belirten Kirankaya,
bu anlamh giinde Alucra’da ol-
maktan mutluluk duyduklarini
belirtti. Konser sonrasi Rektor
Prof.Dr.Yiimaz Can, Dog. Halis
Gurkan Kirankaya’ya tesekkur
belgesi verdi.

REKTOR CAN: GAYRET
EDEN DAIMA BASARIR

Rektoér Can mezuniyet
téreninde yaptigr konusmada
6grencilere 6grenme hayat
boyu slrecektir diyerek “
Gencler mezun oluyorsunuz.
Dersler bitiyor ama 6grenme-
niz bitmedi 6grenme hayat
boyu strecektir sirmelidir.
Bundan sonraki ddnemde sizi
¢ok zorlu bir siire¢ bekliyor.”
dedi. Universitede kazanilan

bilgi ve becerilerin hayata
tutunmada yardimci olacagini
belirten Rektér Can “Anadolu
cografyasina dagilacak ve bu
millete hizmet edeceksiniz.
Yasayacaginiz basarisizliklar
sizi yildirmasin. Dustigu-

nlz yerden tekrar kalmasin
bilin gayret edin pes etmeyin.
Calisan gayret eden er ge¢
basariya ulasir. Bizler daima
basarilarinizla onur duyacagiz’
diye konustu.Daima égrencile-
rin yaninda olacaklarinin altini
¢izen Can “Bizimle baglariniz
asla kesmeyiniz.Size hayat
boyu yardimci olmaya haziriz”
dedi.

MUDUR SARI: “OGRENCI-
LERIMIiZE GUVENiIYORUZ”

MYO Muidurd Mehmet Akif
Sari da yaptig1 konusmada
sunlari séyledi: “Bugun 6gren-
cilerimizi bir yolculuga ugurlu-
yoruz hizinllyliz, ancak bir o
kadar da gururluyuz. Onlarin
omuzlarinda degerli bir yik
var. Bizleri ve Giresun Uni-
versitesi’ni temsil edecekler.
Sizlere glveniyoruz. Yolunuz
acik olsun”

Térende mezuniyet andini
Dr. iOgretim Uyesi Ugur Bellik-
li okuttu Bellikli ve 6grencilerin
birlikte mezuniyet andi okun-
masinin ardindan dereceye gi-
ren dgrencilere 6dul ve plaket-
leri verildi. Mezun &grencilere
temsili diplomalari verilmesinin
ardindan 6grenciler 10 ‘den
geriye dogru sayarak keplerini
coskulu bir sekilde firlatarak
mezuniyetlerini kutladi.

Ahmet’e Ehmet, Veliye Vell
Mehmet’e Memmet, deliye deli
Soran olursa, az bekle gelu
Ne de hos sOyler Gareysarlilar

Giysiye esvap, yirtiga kellk
Eskiye pirtik, delige delik
Mandaya camis, atlara goluk
Ne de hos soyler Gareysarlilar

Civcivden buyuk tavuga ferik
Pastirma olan etlere gerik
Elmaya alma, erige eriik
Ne de hos sOyler Gareysarlilar

Yemege taam, noksana eksik
Altina altun, ytizuge yuksik
Tathya datlu, eskiye eksuk

Ne de hos soyler Gareysarlilar

Yazin ortiilen yorgana aluk

Evlenme yasi gecmise galuk

Tuyu dékilmas olana yoluk
Ne de hos sOyler Gareysarlilar

Sitlaga sitlu, ayrana gatik
iflas edene diyorlar batik
Danaya bigik, kayiba yitik

Ne de hos soyler Gareysarlilar

Yataga mitil, mendile yaglk
Yumruga simsuk, naneye anuk
Gubreye ahbun, taya da kirik
Ne de hos sOyler Gareysarlilar

Korkaga 6dlek, nemliye hennik
Kizaga kayhi, kiimese pinnik
Kotlye soyha, hafife yegnik

Ne de hos soyler Gareysarlilar

Parcaya tike, tekmeye tepuk
Sicaga imuk, kayiba yutik
Guzele yosma, yazmaya buirik
Ne de hos sOyler Gareysarlilar

Guzele cicik, guvala hurg
Catiya tura, filize burg
Bakraca parhag, demire murg
Ne de hos sdyler Gareysarlilar

Damada guvey, riizgara esik
Tatsiza yavan, kediye pisik
Sebzeye zavzu, yaraya kesik
Ne de hos sOyler Gareysarlilar

Kiskanca pahil, teyzeye eme
Halaya bibi, fareye keme
Ferhadi sakin kimseye deme
Ne de hos soyler Gareysarlilar

Giresun Ili, Sebinkarahisar Ilgesi (Ilde Gareysar Olarak Siylenir)
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Kapali Yerde Kalma Korkusu Olanlar da Artik MR Gektirebilecek
Daha genis olan 3 Tesla MR cihazi, fazla kilolu bireylerin kullanimina da uygun

zel gereksinimli
bireylere de se-
dasyon anestezisi

altinda ¢cekim yapila-
biliyor.

NPISTANBUL
Hastanesi Radyoloji
Uzmani Dr. Tabak,
yaklagik 40 dakika
gibi bir slirede tim
vicut hakkinda yuksek go-
rinta kalitesinde bilgi alina-
bildigini kaydetti.

NPISTANBUL Hastanesi
Radyoloji uzmani Dr. Necati
Alp Tabak, Turkiye'de az
merkezde bulunan genig
magnet (70 cm) 3 Tesla
MR cihaziyla yiksek kaliteli
g6runtl ve hasta konforu
elde ettiklerini belirterek, 3
Tesla MR cihazi ile yapilanlar
hakkinda bilgi verdi.

Dr. Tabak, ytksek ¢6zU-
nirlik ve keskinlikte gérin-
tiler elde etmek icin tasarla-
nan 3 Tesla teknolojisinin MR
sisteminin temelini olug-
turdugunu ifade ederek, 3
Tesla manyetik alan guictine
sahip sistemlerin doktorlarin
teshis yeteneklerini artirirken
hastalarin daha hizli ve daha
ayrintih bir muayene dene-
yimi yagamasini sagladigini
ifade etti.

Yeni MR cihazi ile yakla-
stk 40 dakika gibi bir stirede
tim vucut hakkinda yliksek
gOruntl kalitesinde bilgi
alinabildigini dile getiren
Dr. Tabak; “Bununla birlikte
damar yolundan ilag verilme-
den beyin ve bdbrek da-
marlar gibi tim damarlarda
anjiyo olarak adlandirdigimiz
goruntileme yapilabilmek-
tedir. Bununla birlikte; multi
parametrik prostat MR,

Kronik Kabizlik, Kasik Fitigi Riskini Artiriyor

kardiyak géruntileme yapila-
bilmektedir” dedi.

Radyoloji uzmani Dr.
Necati Alp Tabak, 3
Tesla MR cihazinin
avantajlarini séyle
siraladi:

3 TESLA MR’IN
= AVANTAJLARI
NELER?

1. Cihaz icinin genigligi,
hastanin MR ¢ekimine uyu-
munu ve konforunu artiriyor.
Kapal yerde kalma korkusu
ve asiri kilosu olan hastalarin
da MR c¢ektirmesini mimkuin
kiliyor.

2. 3T cihazlarda has-
ta konforunu etkileyen en
6nemli faktérlerden biri de
tetkik esnasinda olusan
yuksek ses duzeyi. Bazi
hastalar bundan ¢ok rahat-
siz olabiliyor. 3T cihazinda
hastanin duydugu sesi ytizde
40’a kadar azaltabilen ses
disirme teknigi bulunuyor.

3. Hastalarin tetkik sira-
sinda keyifli vakit gegirmesi
icin muzik sistemi ve video
yayini da yer alyor.

4. Hareketten, vicutta
takili MR uyumlu metal
protezden ve implantlardan
kaynakl gérinti bozuklu-
gunu engelleme programi
sayesinde tium cekimlerde
gorunta kalitesi yuksek.

5. Pediatrik hastalarin
Manyetik Rezonans (MR)
taramasi sirasinda daha ra-
hat ve huzurlu hissetmelerini
saglayan &zel bir yaklagimi
temsil ediyor. Bu deneyim,
cocuklarin kapal alan fobisi
veya endisesi olan durum-
larda daha kolay bir tarama
sureci gecirmelerini amacli-
yor. Bu 6zel tasarim, dis ve

ic ambiyans efektleri, 6zel
goérantiler ve mizikler gibi
faktérlerle gcocuklarin dikkati-
ni dagitarak sakinlesmelerini
ve rahatlamalarini amachyor.
Ornegin, renkli isiklar veya
hos manzarali gérinttler
kullanilarak ¢ocugun dikkati
tarama slrecinden uzaklas-
tinlabiliyor. Ayrica, hafif bir
muzik egliginde tarama yapil-
masi da ¢ocuklarin sakinles-
mesine yardimci olabiliyor.

6. Ozel gereksinimli bi-
reylere uygulama yéntemleri
arasinda sedasyon anestezi-
si altinda ¢ekimler guvenli bir
sekilde gergeklestiriliyor.

3 TESLA MR’IN
UYGULAMA SURECI
NASIL?

3 Tesla MR’In uygulama
sureci hakkinda da agikla-
malarda bulunan Dr. Tabak,
sunlari kaydetti:

“Islem 6éncesi hastanin
Uzerinde kolye, klpe, saat,
yuzuk gibi hi¢bir metal bu-
lunmamali. Ekip tarafindan
hastadan ncelikle Gzerin-
deki tim metalleri ¢ikarmasi
isteniyor. Hasta MR cihazi-
na uzanir ve gérintileme
yapilacak bdlgeye gore yatis
pozisyonu ekip tarafindan
hastaya gdsteriliyor. Hasta
igslem sirasinda gerekli uya-
rilari kulagina takilan kulak-
lik vasitasiyla duyuyor ve
gerceklestiriyor. Kulaklik ayni
zamanda hastanin cihazin
sesinden daha az etkilen-
mesine de olanak taniyor.
Hastanin elinde, herhangi bir
problem ihtimaline karsi ekibi
hizlica ¢agirabilmesi icin
bir buton bulunuyor. Cekim
suresi, goérintilenecek bol-
geye ve hastalik tiriine gére

“ .

degisiyor.”

3 Tesla MR’in uygulama
alanlari neler?

3 Tesla MR’In, viicudun
farkli bélgelerindeki organ
ve sistemlerin gérintulen-
mesinde uygulanabildigini
kaydeden Dr. Tabak, sunlari
kaydetti:

“Beyin tumoru, epilepsi,
omurilik hastaliklari, migren
gibi nérolojik rahatsizliklar,
kulak rahatsizliklari, cene
problemleri, omurga hasta-
liklari, prostat hastaliklari,
meme hastaliklari, omuz ve
diz gibi eklem ve bag doku
goruntilemelerinin yaninda
kemiklerle ilgili birgok soru-
nun tespitinde ve tim vicut
goruntilemede 3 Tesla MR’a
basvuruluyor.”

BEYIN GiBi BIRCOK OR-
GANIN DEGERLENDIRIL-
MESINDE MR iSTENIYOR

e

Diger radyolojik modalite-
lerin tanida yetersiz kaldigi
durumlarda veya hastanin
klinik durumunun agiklana-
madigi bulgularin varhginda,
hastaliklarin teghis edilme-
sinde bagrol oynayan ileri
radyolojik tetkiklerden biri
olan MR istendigini anlatan
Dr. Tabak, MR’in, direkt gra-
filerde gosterilemeyen beyin
gibi bircok organin degerlen-
dirilmesinde de ilk istenen
tetkikler arasinda yer aldigini
belirtti.

Bilgisayarli Tomografi’nin
kemik yapilarini degerlendir-
mede, Manyetik Rezonans
Goruntileme’nin (MRG) ise
yumusak dokular gésterme-
de daha basgarili gérantuler
verdigini kaydeden Dr. Ta-
bak, NPISTANBUL Hastane-
si Radyoloji Klinigi’'nde ayrica
en son teknolojik bilgisayar

Sigara igcenlerde kasik fitigi daha cok goruliiyor

onradan gelisen kasik
fiiginin kas taba-
kasinda veya karin

duvarindaki zayifliktan
kaynaklandigini dile
getiren uzmanlar, bun-
lar arasinda dogum,
kilo fazlalgi, kronik
kabizlik, agir egzersiz-
ler, obezite, yaglanma,
sedanter yasam tarzi ve bazi
bag doku hastaliklarinin yer
aldigini séyliyor.

Hamilelik déneminin de
kasik fitigi riskini artirabildigini
kaydeden Genel Cerrahi Uzma-
ni Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Murat
Koca; “Ayrica, agir islerde
ayakta uzun sure kalanlar ve
sigara icenlerde de kasik fitigi
riski artabilir.” dedi.

Uskiidar Universitesi NPiS-
TANBUL Hastanesi Genel

L -

N d
~

Cerrahi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Ahmet Murat Koca, kasik fitigi
hastaligi ve tedavisi hakkinda
bilgi verdi.

| KASIK FITIGI TEK
TARAFLI VEYA CIFT
TARAFLI SISLIGE NE-
DEN OLABILIYOR

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet
Murat Koca, kasik
fiiginin, kasik bélgesinde, tek
tarafli veya cift tarafl sislik,
hassasiyet veya kabariklik gibi
belirtilere yol agabildigini ifade
ederek; “Bazen, kisi bélgede
baski hissi veya rahatlama hissi
yasar, bu da kasik fitigi stp-
hesini uyandirabilir. ilerleyen
durumlarda, bu sislik testislere
dogru yayilabilir ve bagirsaklar-
da sikigirsa kabizlik atagi gibi
belirtiler gorulebilir. Ayrica, kas-
larda siskinlik ve karin agrilari

da ortaya ¢ikabilir.” dedi.

DOGUMSAL VE SONRA-
DAN GELISEN OLMAK
UZERE iKi SEKILDE
ORTAYA CIKIYOR

Kaslik bolgesindeki kaslarda
meydana gelen zayiflik, sper-
matik kordonun veya kanalin
geniglemesi gibi durumlarin
kasik fitigina yol acabildigini
de kaydeden Dr. Ogr. Uyesi
Ahmet Murat Koca; “Bu fitik,
dogumsal ve sonradan gelisen
olmak Uzere iki sekilde ortaya
¢ikabilir. Dogumsal kasik fitig,
kanalin geniglemesinden kay-
naklanir ve i¢ organlarin fitik
kesesine dogru hareket etme-
sine neden olabilir. Bu durum-
da, fitik kesesine bagirsaklar
veya yagli dokular girebilir.”
seklinde bilgi verdi.

AGIR EGZERSIZLER KA-

SIK FITIGINA NEDEN
OLUYOR

Sonradan gelisen kasik
fiiginin kas tabakasinda veya
karin duvarindaki zayifliktan
kaynaklandigini dile getiren Dr.
Ogr. Uyesi Ahmet Murat Koca;
“Zayflik, gesitli faktorlerden
kaynaklanabilir; bunlar arasin-
da dogum, kilo fazlalidi, kronik
kabizlik, agir egzersizler, obezi-
te, yaglanma, sedanter yagam
tarzi ve bazi bag doku hasta-
liklari yer alir. Hamilelik donemi
de kasik fitigi riskini artirabilir.
Ayrica, agir islerde ayakta uzun
sure kalanlar ve sigara icenler-
de de kasik fitigi riski artabilir.
Bu iki tir kasik fitidi, farkl ne-
denlerden kaynaklanir ve belirli
risk gruplarinda daha yaygin
olabilir.” diye konustu.

Kasik fitiginin ¢ok erken

baslangi¢c dénemlerinde bile
fark edilemeye bildigini belirten
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Murat
Koca; “Ozellikle kilolu hastalar-
da bu durum daha da zor olabi-
lir. Bu durumda, ultrason tetkiki
kullanilarak kasik fitiginin tanisi
konulabilir.” dedi.

CERRAHI TEDAVI
GEREKIYOR

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Murat
Koca, kasik fitiginin, kasik
bélgesindeki bir yirtik veya
kanal genislemesi nedeniyle
olustugunu ve cerrahi tedavi
gerektirdigini belirterek; “Aksi
takdirde, bagirsaklarin bu alana
girmesi ve digimlenme gibi
istenmeyen komplikasyonlarla
karsilasilabilir.” dedi.

Kasik fitigr olustugunda,
yasam kalitesinin etkilenebildi-
gini de sdyleyen Dr. Ogr. Uyesi

programlar sayesinde renkli
haritalandirma ve degisik
acllardan inceleme yapilabil-
digini de sdyledi.

3 TESLA MR KALP
PiLi OLANLARA
UYGULANAMIYOR

Dr. Tabak, 3 Tesla MR’In
ylksek manyetik alan etkisi
yarattigi icin kalp pili ve bazi
Ozel protez takili hastalar icin
uygun gérilmedigini de ifade
ederek, ancak MR uyumiu
protez takili hastalar i¢in so-
run olmadigini dile getirdi.

3 Tesla MR’da radyasyon
olmadigini ve bu sayede
kanserin evrelendiriimesinde
de kullanilabildigini belirten
Dr. Tabak, kapali bir cihaz
olan 3 Tesla MR’in yeterli
geniglik diizeyi ve konforu
sayesinde hastalarin ra-
hatlikla girebildigi bir cihaz
oldugunu vurguladi.

Ahmet Murat Koca, sunlari
vurguladi:

“Belirtiler arasinda bélgede
sislik, zaman zaman kramplar
ve hassasiyetler yer alabilir.
Ayrica, bu durum kisinin cinsel
hayatini da etkileyebilir; baski
nedeniyle agri hissedebilir ve
yasam kalitesi bu belirtilerden
dolayi olumsuz etkilenebilir.
Kasik fitiginin teshis edilmesi
durumunda, cerrahi tedavi
gereklidir. Fitik bosluguna ba-
girsaklarin girmesi mimkindr;
bu durumda bagirsaklar testis-
lere kadar inebilir ve bagirsak
tikanikhigina yol agabilir. Agri
ve gaz ¢ikarma problemleri de
ortaya cikabilir. Bagirsaklarin
bu alanda sikismasi durumun-
da ise ciddi riskler s6z konu-
sudur; bu durumda acil cerrahi
mudahale gereklidir.”
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KADINLAR 1. LiGi / A GRUP / SEZON 2023-2024

1.Hafta
TELSIZ SPOR [1-0] HOROZKENT SPOR KULUBU
SAMSUNMN YABANCILAR PAZARI .
(0 -3 SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

SPOR HULUBU

GIRESUMN SANAYISPOR [2-1] UnvE GUCD FUTBOL HLLDBD
BAGCILAR EVREN SPOR = DUDULLL
3.Hafta
KONYA iIDMANYURDU SPOR [ 2 - 2 | DUDULLU
BAGCILAR EVREN SPOR (2 -0 HOROZKENT SPOR KULUBU
GIRESUMN SANAYiISPOR [4-1] TELSIZ sSPOR
SAMSUN YABANCILAR PAZARI = Sr— o

T 1-2 UnYE GUCD FUTBOL HuLUBD
SPOR KULUBU
5.Hafta
SAMSUN YABANCILAR PAZARI [ T ——
sPOR KULUBU o
HONYA iDMANYURDU SPOR HOROZKENT SPOR KULUBLU
BAGCILAR EVREN SPOR GIRESUMN SANAYISPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GEMNCLIK [(1-3] UNYE GUCU FUTBOL HULOBUD
7 .Hafta
HONYA iDMANYURDU SPOR GIRESUN SANAYISPOR
DUDULLU HOROZKENT SPOR KULUBU
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK TELSIZ SPOR
SAMSUN YABANCILAR PAZARI = B Y AN
SPOR HULUBU 2-3 - = 2
9.Hafta
DUDULLU GIRESUN SANAYISPOR
UnNYE GUCU FUTBOL KULUBO TELSIZ SPOR
' SAMSUN YABANCILAR PAZARI
KONYA iDMANYURDU SPOR e
SPOR HULLUBL
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK BAGCILAR EVREN SPOR
T11.Hafta
SAMSUN YABANCILAR PAZARI
i DUDULLU
SPOR KULUBUW
GIRESUN SANAYiISPOR HOROZKENT SPOR KULUBU
BAGCILAR EVREN SPOR UNYE GUCU FUTBOL KULDB0
HKONYA iDMANYURDU SPOR SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
13.Hafta
SOMA ZAFER SPOR VE GEMNGLIK DUDULLU
BAGCILAR EVREN SPOR TELSIZ SPOR
SAMSUN YABANCILAR PAZARI T ——
SPOR KULUBLU . ; P
KONYA iDMANYURDU SPOR | 0-6 | UNYE GUCD FUTBOL HULUBD
15.Hafta
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK HOROZKENT SPOR HULUBD
KONYA iDMANYURDU SPOR TELSIZ SPOR
SAMSUN YABANCILAR PAZARI ) )
= . - [ =3
s ) GIRESUN SANAYISPO
DUDULLU [ 0-0 | UNYE GUCD FUTBOL KULUBD
17.-Hafta
DUDULLU TELSIZ SPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK GIRESUN SANAYISPOR
OnyE GUCU FUTBOL KULDB0 HOROZKENT SPOR KULOBL
KONYA iDMANYURDU SPOR BAGCILAR EVREN SPOR

2. Hafta
UnYE GUOD FUTBOL KULDBU
SOMA ZAFER SPOR VE GEMNCLIK [1-0]
DUDLULLU cCED
HOROZKENT SPOR KULUBU S -0 |
L. Hafta
HOROZKENT SPOR HULUB0 (& - O ]
UmnYE GUOD FUTBOL KuLDBO (3 - 0]
DUDULLU =
TELSIZ SPOR (0- 2]
&6.Hafta
ONYE GUOU FUTBOL KULDB0
TELSIZ SPOR
GIRESUN SANAYISPOR
HOROZKENT SPOR KULDBU
8.Hafta
BAGCILAR EVREN SPOR | 0-0 |
GIRESUN SANAYISPOR
HOROZKENT SPOR KULUBO
TELSIZ SPOR X
10.Hafta
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
HOROZKENT SPOR HULUBU
DUDULLU
UNYE GUCU FUTBOL KULDBO
12.Hafta
UNYE GUCD FUTBOL KuLDBO
HOROZKENT SPOR KULUBO [ 9-0 |
DUDULLU
TELSIZ SPOR X
14.Hafta
UNYE GUCU FUTBOL KULUBD | 6-0 |
TELSIZ SPOR
HOROZKENT SPOR KULUBO
GIRESUN SANAYISPOR 5-0
16.Hafta
BAGCILAR EVREN SPOR
GIRESUN SANAYISPOR
TELSIZ SPOR
HOROZHKENT SPOR HULUBU
18.Hafta
SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULUBO X
BAGCILAR EVREN SPOR | 0-0 |
TELSIZ SPOR
GIRESUN SANAYISPOR

BAGCILAR EVREN SPOR
KONYA iDMANYURDU SPOR

SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR HULUBU

GIRESUN SANAYISPOR

SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR HULUBD

HONYA iDMANYURDU SPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GEMNGLIK
BAGCILAR EVREN SPOR

DUDULLU
HONYA iDMANYURDU SPOR

SAMSUMN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULUBU

SOMA ZAFER SPOR WVE GENGLIK

HONYA iDMANYURDU SPOR
SOMA ZAFER SPOR WVE GENCGLIK
UNYE GUCU FUTBOL KULUBLD
DUDULLUY

SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULUBLU

TELSIZ SPOR
BAGCILAR EVREN SPOR
GIRESUN SANAYISPOR

SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULUBU

BAGCILAR EVREN SPOR
HONYA iIDMANYURDU SPOR
GIRESUN SANAYISPOR

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

SAMSUMN YABANCILAR PAZARI
sSPOR KULUBU

HONYA IDMANYURDU SPOR
BAGCILAR EVREN SPOR

SAMSUMN YABANCILAR PAZARI
SPOR HULUBU

HONYA iDMANYURDU SPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
DUDULLLU

HONYA IDMANYURDU SPOR

SOMA ZAFER SPOR VE GEMNGLIK
UNYE GUCU FUTBOL KULUBLU
DUDULLU

KADINLAR 1.LiGi PLAY-OFF FiSKTURU

1.HAFTA
HOROZKENT SPOR KULUBU ................. 21 i CATALCA BELEDIYE SPOR
BORNOVA HITAB SPOR ..........ccccoocuenae. S [ GIRESUN SANAYISPOR
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU .............. 4 -0....KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU
2.HAFTA
GIRESUN SANAYISPOR...........ccccoevnene. 2 -0....KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU
CATALCA BELEDIYE SPOR..................... 0—4 .. UNYE GUCU FUTBOL KULUBU
BORNOVA HITAB SPOR .........ccccoeueunenne. 1T—1 HOROZKENT SPOR KULUBU
3.HAFTA
KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU........ 0-1oiene. HOROZKENT SPOR KULUBU
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU .............. 0-0eeececciee BORNOVA HITAB SPOR

GIRESUN SANAYISPOR.........ccccoeeanennnnn. 1-4 e, GCATALCA BELEDIYE SPOR

4.HAFTA
KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU........ 0-4.....
CATALCA BELEDIYE SPOR..................... 0-2......
GIRESUN SANAYISPOR....ccooeeveeeeeeen 1-2.....

5. HAFTA
KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU ....... 0-4....
HOROZKENT SPOR KULUBU.................. 0-0......
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU .............. 1-0......

6. HAFTA
CATALCA BELEDIYE SPOR..................... 3-0......
BORNOVA HITAB SPOR .....coeeoeveeeeeen. 0-3......
HOROZKENT SPOR KULUBU.................. 6-0.....

...... UNYE GUCU FUTBOL KULUBU
......... HOROZKENT SPOR KULUBU
................... BORNOVA HITAB SPOR

.................. GIRESUN SANAYISPOR
................... BORNOVA HITAB SPOR
............. GATALCA BELEDIYE SPOR

.................. GIRESUN SANAYIiSPOR
...... UNYE GUCU FUTBOL KULUBU
KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU
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~ Giresura sabip rktm géster,
19 Eylil'a kurban etme,

Mehmet Aksu Sezonu Giresun 2. Amator Lig'de, Alucraspor, Bahgelievlerspor ve Armelitspor,
1. Amator Lig'e yiikselmeyi garantilerken ilk sirayi hangi takimin alacagi merak konusu.

ile Bahgelievlerspor ara-
sindaki miicadele buyutk
O6nem tasiyor.

Her iki takim da 10’ar
puanla ilk iki siray1 paylasa-
rak, sezonu il birincisi olarak
tamamlamak istiyor.

Alucraspor ve Bahgeliev-
lerspor, 23 Haziran 2024
Pazar giinii saat 15.00’te 75.
Yil Stadr’nda karsi karsiya
gelecek.

Bu kritik micadelede kaza-
nan takim, 2023-2024 futbol
sezonunu Giresun 2. Amator
Lig il birincisi olarak tamamla-
yacak.

Giresun 2. Amatér Lig'de
bu sezon sona ererken, takim-
larin son haftadaki perfor-
manslari merakla bekleniyor.
Ozellikle il birinciligi icin saha-

]
I I birinciligi icin Alucraspor

ya cikacak olan Alucraspor ve
Bahcelievlerspor arasindaki
mag, futbolseverlere blylk bir
heyecan yagatacak.

Son hafta maglarinin diger
iki karsilagmasi ise Arme-
litspor-Karabuldukspor ve Sa-
hilspor-Citlakkalespor arasin-
da oynanacak. Bu maglar da
23 Haziran 2024 Pazar glni
saat 14.00'te baslayacak.

Armelitspor-Karabulduks-
por miicadelesi Kesap iige

Stadr’'nda, Sahilspor-Citlak-
kalespor karsilasmasi ise 15
Temmuz Stadi’nda gercekles-
tirilecek.

MEHMET AKSU SEZONU
SONA ERIYOR

Bu U¢ magla birlikte, Meh-
met Aksu Sezonu Giresun
2. Amatér Lig’de 2023-2024
futbol sezonu da resmen
tamamlanmis olacak. Sezo-
nun kapanisl, il birinciligi icin
oynanacak olan Alucraspor

Bilyilk Gekisme!

ve Bahgelievlerspor magiyla
taclanacak.

SON HAFTA MAG
PROGRAMI

23 Haziran 2024 Pazar

14.00 - Armelitspor vs
Karabuldukspor / Kesap Iice
Stadi

14.00 - Sahilspor vs Citlak-
kalespor / 15 Temmuz Stadi

15.00 - Alucraspor vs Bah-
celievlerspor / 75. Y1l Stadi

Haber Merkezi

Yahya Mert Yayla

~ VIRA
BISMILLAH

Avrupa Sampiyonasi nihayet
basladi. Bizim adimiza rezalet
gecen bir sezonun ardindan
Milli takimimizin basarisiyla
gururlanacagimizi Gmit ettigimiz
turnuva Almanya’da basladi.
Almanya'’ya giderken ¢cok emek
verdik, cok tartistik, cok yorul-
duk. Simdi bu turnuvada herke-
sin al bayraga sarilip takimimizi
desteklemesini bekliyoruz. Ortak
degerimiz olan Turk Milli Taki-
mini desteklemek inanityorum
ki tim vatandaslarimizin asli
vazifesidir.

Diger gruplar da disunuldu-
ginde nispeten disimize goére
rakiplerle eslestik diyebiliriz.
Portekiz ve Cekya eski gliciin-
den uzak gérinuyorlar. Gurcller
ise ‘96 yilinda yasadigimizi bize
hatirlatarak hiisranla ayrilacaktir
diye distndyorum.

Ik maclar tamamlandiginda
gordik ki bizim de sansimiz di-

Hicum ederken yasadigimiz
sorunlarin en basinda hicum-
cularimizin setleri yavaslatmasi
gibi gérunayor. Milli takimimiz
rakip kaleye gayet yavas ve
biraz da lakayt gidiyor. Gegis
hicumu kovalamak yerine setler
¢izmeye ugrasiyoruz. Bu bir
tercih olabilir fakat oyunu kazan-
mak adina Gurcistan maginda
ise yarayan bu tercih ilerleyen
surecte basimiza bela olacak-
tir. Bir bagka problem de ceza
sahasinda yeterince kalabalik
olamamak ve topla ceza saha-
sinda oynayamamak. Bunun se-
bebini iki sekilde agiklayabiliriz:
ilki ve en énemlisi hedef adam
eksikligi. Net bir santraforumuz
olmadigi i¢in ceza sahasin-
da topu tutacak oyunu oraya
yikacak bir oyunumuz olmuyor.
Bu eksiklige ragmen kanatlarda
oynayan Barig’in ve Kenan’in
cizgiye basarak oynamasi, iceri

Loca Satisi Suirilyor

TFF 2.Lig’de mucadele edecek
olan Giresunspor’da 2024-2025
sezonu icin loca satiglari devam
ediyor. Yesil-beyazl kullpten ya-
pilan agiklamada; “Giresunsporu-
muzun 2024-2025 sezonu localar!

ger takimlar kadar yiuksek. Oyun
olarak olmasa da gerek kadro
kalitesi gerekse taraftar desteqgi
acisindan turnuvaya renk katabi-
lecek, slrpriz yapabilecek bir
ekibiz. Turnuva maglarinda “iyi

yénelmemesi bizi ceza saha-
sinda eksik biraktigi gibi bek-
lerimizin 6ntnde de kalabalik
olusturarak oyunu agmamiza
engel teskil ediyor. Umarim bu
durum da Gircistan magina 6zel

tek olabilirsiniz. Haydi, Giresun
yeniden ayaga kalkmak igin sen
de takimina destek ol!” ifadelerine
yer verildi.

Fiyatlar:

Kategori: 250 Bin TL,

satigtal Stadyumumuzun loca-
larini satin alarak essiz bir mag
deneyiminin parcgasi olup ayni
zamanda Cotanak Arma’ya des-

Kategori: 175 Bin TL,
Kategori: 150 Bin TL.

irtibat No: 0 530 405 53 04
Haber Merkezi

Yaklasik 6 yildir Gérele’nin
Sultanlar Goérele Belediyesi
Spor Kullibl’'niin basarisin-
da buyUk pay sahibi olan ve
atama nedeniyle memleketi
Adana’ya ddnen bas antrenéru
Mehmet Ali Binen” 6 yil bo-
yunca hentbola destek veren
herkese tesekkir ederim” dedi.

6 yildir Gérele’nin Sultan-
lari Gorele Belediyesi Spor
Kulibi’'nl basaridan bagariya

taslyan, ilcemizin adinin Avru-
pa’ya kadar duyurulmasinda
Onemli rol oynayan ve atama
nedeniyle memleketi Adana’ya
ddnen bas antrendri Mehmet
Ali Binen” Tesekkdrler Gorele
6 yil boyunca hentbol’e destek
veren herkese tesekkurler.
1.ligte sampiyonlukla baslayan
serlivenimizi Avrupa kupalari-
na katilarak taglandirma sansi
veren ve 250 Geng kizimiza
hayatlarini yénlendirmeleri

z1 vesile olan, Gérele'ye

I, S sy
konusunda dokunmami-
I m ==
I L

gelmemi saglayan Yusuf
Ali Kurt'a 2018-2022
sezonlarinda Gérele Bld.
Baskani Tolga Erener’e,
2022-2024 sezonlarinda

Gorele Bld.Baskani Ahmet
Stleymanoglu’na , -2023-2024
sezonun sonunda Gérele Bld.
Baskani Hasbi Dede’ye 6
sezonun tamaminda sevagili
kuliip bagkanimiz kardesim
Cihan Somuncu ve Esi Ozlem
Somuncuya , tiim sponsorlari-
miza ve ydnetim kurulu Gyeleri-
mize, Gérele ilce Milli Egitim
Mudura Senel Dede’ye , tim
Belediye calisanlarina ,geldi-
gim yildan bu yana bana yol
arkadas! olan , teknik ekipte
destek veren ; Murat Bektas,
Levent Karadeniz, Ercan
Ertugrul , Mehmet Karadeniz
ve Nurdan Geggel’e , saglk
ekibinde bizimle galigan Bigra
Badaya, Ridvan Trkeri ve

ekibine, Abdullah Cinar’a, tim
Beden egitimi 6gretmen arka-
daglarima , tim A takim ve alt
yap! sporcularimiza ,spor sa-
lonundaki tim gorevli arkadas-
larima, mag ayrimi yapmadan
salonu her seferinde dolduran
vefall taraftarlarimiza ve velile-
rimize , yerel ve ulusal medya
gruplarina, takima ve sahsima
yilin her zamaninda sosyal
faaliyetlerimiz i¢in plajini bize
tahsis eden Umit Nizamogluna,
her sikintimiz da yanimizda
olan kardesim Murat Toruna ve
iyi giinde kotu giinde her daim
yanimizda olan sevgili esim
Nilglin Binen’e tesekkdr ediyo-
rum. Hoscakal Gérele” dedi
Haber : Serdar Kara

oyun” gecer ak¢e olmadigindan
“bir sekilde” kazanmaya devam
edersek eski basarilari hatirlata-
cak sonuclar elde edebiliriz.
Oyunumuzun yetersizligi-
ne ikna eden en énemli konu
savunma kurgusu gibi duruyor.
Grcistan maginda ¢ok pozisyon
veren takimimiz diger maclar
icin acaba dedirtti. Bireysel
olarak iyi sezon geciren oyun-
cularimizin organize olabilme-
si turnuvanin bizim adimiza
belirleyicisi olacaktir. Bununla
birlikte tandemde Abdulkerim’in
yaninda muhakkak pas kalitesi
ylUksek ve alan savunmasina
yatkin bir ismin oynamasi gerek-
tigine inaniyorum. Mevcut kadro
dasunadldiginde en dogru isim
Kaan oldugu asikar. Gircistan
maginda Kaan’in Ustlendigi va-
zifeyi kalan maglarda ismail’e ya
da Salih’e yuklemek savunmada
yasanan sorunlarin ¢ézumune
katki saglayacag gibi hicumda
Hakan’i daha verimli kullanma-
mizi saglayacaktir.

bir tercihtir. Turnuvalarda mag
kazaniliyorsa sorun yoktur ama
herkes bilir ki oyun kazanilirsa
mag zaten eldeki kustur.

Montella’ya herkes bir seyler
diyor. Herkes ona vurma der-
dinde fakat onu buralara getiren
Demirspor ginleri ona buralarda
ne yapmasi gerektigini bir sekil-
de hatirlatacaktir.

Bir tesekkdir de Avrupa’da
bize deplasmani hissettirmeyen
gurbetcilerimize gelsin. Umarim
tek eksigimiz olan “milli takim
formasiyla maca gitmeme” has-
taligini da yenebiliriz.

Giresunspor mu? Oralar biraz
karigik. Gelecek epey belirsiz.
Vadiye pus hakim. Biraz dagil-
sin. Bir middet yazilarimla var
olamadigim icin sizlerden 6zri
bir borg bilirim. Zira yorumla-
nacak futbol oynatmadi eski
antrenor.

Guzel gunler gérecegimize
inaniyoruz ve umut ediyoruz.
Dualarimiz ve cabamiz hep
daha iyi olmak igin.




