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Haber: Namik Baltaoglu Murat Teker,

Giresun i§ insanlari ve Biirok- Prof.Dr.Girol Yildirnm, bazi
ratlari Dernegi (GiRIB) Giresun kurum-kurulus ve STK temsilci-
Kalesi’ nde Geleneksel Kahvalti leri, is insanlari, akademisyenler
ve Bayramlagma Programi du- ile cok sayida davetli katildi.
zenledi.Genel Bagkan Cok sicak ve samimi bir

Kemal Tokmak’ in 6nclligin-  ortamda gerceklesen etkinlige
de, bu bayram 7’ncisi diizenlenen  GiRIB Yiiksek istisare kuru-

anlamli etkinlige AK Parti Gire- lundan Sorumlu Genel Bagkan
sun Milletvekili Ali Temdr,Giresun  Yardimcisi Halil Ktk
Belediye Bagkani Fuat Kose,- Teskilatlardan Sorumlu Genel

CHP il Bagkani Gékhan Senyii- Baskan Yardimcisi Cetin Harta-
rek,CHP Kadin Kollari Bagkani macil,

ve Belediye Meclis Uyesi Ayca STK’ lardan Sorumlu Ge-

Kozluca, Gazeteciler Dernegi nel Bagkan Yardimcisi ibrahim :

Baskani Bekir Bayram, Deniz Haliloglu, Ticaret ihracat is Gelistirme ve  Gyeleri katiim sagladilar. Kose,CHP il Bagkanimiz Gok- bayram bulugsmasina katiimin
Yildizi Dernegi Baskani Cumhur Burokratlardan Sorumlu ARG’ den Sorumlu Genel Bagkan Etkinlikte bir konugma yapan han Senyurek, bazi siyasi parti ylUksek olmasindan duyduklari
Karahasan, Girigimci Is insanlari  Genel Bagkan Yardimcisi Ahmet  Yardimcisi Ramazan Gonoglu, GIRIB Genel Bagkani Kemal Tok-  yéneticilerimiz burokratlarimiz,- memnuniyeti de dile getirerek,
Dernegi Bulancak Sube Bagkani  Ortak, Genel Merkez Denetleme mak,GIRIB’ le ilgili detayl bilgiler ~ kurum- kurulug ve STK temsil- ilerleyen yillarda diizenlemeyi
Dursun Karahasan,Karabulduk- Hukuk islerinden Sorumlu Kurulu Gyeleri Aydin Ceylan, vererek” Bizim icin  cok 6nem cilerimiz, is insanlarimiz, aka- planladiklari 10.bayram bulus-
lular Dernegi Bagkani Selahattin ~ Genel Baskan Yardimcisi Birgul Tokmak, Neval Halilog-  arzeden ve 7’ incisini dlizenledigi- demisyenlerimiz, muhtarlarimiz masini daha genis katilimli bir
Toslu,DSi eski Genel Mid(ri ibrahim Sahin , Proje ve Giri- lu, miz bu anlamli bayram bulusma-  ve Giresunlu hemsehrilerimizle sekilde kent bayramlagmasina
Kaya Ayyildiz, Prof.Dr.Saim simcilikten Sorumlu Genel Bas- GIRIB Samsun Sube Bagkani  mizda degerli Milletvekilimiz Ali bulugmaktan buylk mutluluk dénlstlirmeyi hedeflediklerini
Ocak, Prof.Dr. kani Yardimcisi ibrahim Ergin, Mehmet Elevli ve yonetim kurulu ~ Temr, Belediye Bagkanimiz Fuat  duyduk.” dedi.Bagkan Tokmak, ifade etti. 3'TE

Ardave Mert Attt HalK  yajilikte coskulu CHP Garigen
| ntanarl( ta Costu Bayramlasma  Tepesinde Sert (:llm

Giresun Belediyesi, 2024
Avrupa Futbol Sampiyona-
s’'nin agilis maginda Giircis-
tan’i 3-1 yenerek turnuvaya
galibiyetiyle baslayan Turki-
ye A Milli Futbol Takimi’nin
magini dev ekranda yayinla-

YILMAZDAN
KUTLAMA

CHP ,Tirebolu Senyuva Kéyi’'ndeki etkin-

e SAYFA 3'TE g di. SAYFA 2'DE lige katildi ve halka destek oldu.. Cumhuriyet

e Halk Partisi Giresun il Bagkan Dr. Gékhan
ATATURKUN HEYKELINE R : ~ ! genyiirek, il Genel Meclis Uyeleri Eyiip Ciftci,

SALDIRANLAR “v t n v II G iresun Valisi Mehmet Fatih Serden- Semih Aydin, il Bagkan Yardimcisi Alihan

KIMIN INTIKAMINI us ur“c“ 0 eras n““n a gecti’nin ev sahipliginde, Kurban Bektas ile Tirebolu, Gérele, Espiye ve Yag-

‘ ALMAK ISTIYORLAR 1 kisi t“t“kla“dl Bayramr’nin arife gtiniinde kamu gérevlileri  lidere ilge érgiitleri, Harsit Vadisi Platformu
ve vatandaslarla toplu bayramlasma yapildi.  tarafindan diizenlenen eylemde bir kez daha

SAYFA5’'TE ‘Vahsi Madencilige Hayir!” dedi. 2’ DE

wGiresunda trafik el(llllﬂl'l
suruculere l;ll(ﬂlala |kramr'ett|
L Ay

SAYFASTE - ' : ' ' SAYFA 3'TE
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Serdengecti'den Deva Diibiis’e Tebrik

iresun Valisi Mehmet
Fatih Serdengecti,
Avrupa Bilek Giresi

Sampiyonasi’nda iki altin madal-
ya kazanarak Sanli Bayragimizi
dalgalandiran Milli Sporcumuz
Deva Dubts’u tebrik etti. Vali
Serdengecti, Slovakya/Bratisla-
va’'da dizenlenen Avrupa Bilek
Guresi Sampiyonasi’nda Milli
Takim kadrosunda yer alarak

iki altin madalya kazanan Deva
Dubus’d makaminda kabul ede-
rek tebrik etti.

Sampiyon sporcumuzla
ilgili bir paylasimda bulunan
Vali Serdengecti, “Gururumuz
Deval

Slovakya’da diizenlenen Av-
rupa Bilek Guresi Sampiyona-
s’nda 2 farkl kategoride Avru-
pa Sampiyonu olan Giresunlu

milli sporcumuz Deva Dibus’l
Valiligimizde misafir ederek
iftihar ettigimiz bagarilarindan
dolayi tebrik ettik.” dedi
Kabulde; Genglik ve Spor
il Miidira Muzaffer Ergiin ile
Bulancak Genglik ve Spor ilge
Mudirt Murat Yuksel de hazir
bulundu. 02-12 Mayis 2024 ta-
rihleri arasinda Slovakya/Bra-
tislava’da dizenlenen Avrupa

Bilek Gulresi Sampiyonasi’nda,
Milli Takim kadrosunda yer
alan sporcumuz Deva Dubds,
U15 Yildiz Kizlar 50 kg Sol Kol
ve 50 kg Sag Kol kategorisin-
de 2 Avrupa Sampiyonlugu
elde etti. Deva Dulbus, kazan-
mis oldugu sampiyonlukla
Giresun’'umuzu ve llkemizi
gururlandirdi.

Haber: Osman Yilmaz

GHP Garigen Tepesinde Sert Gikt

irebolu’nun Senyuva

kdyundeki Garigen
Tepesi’nde yoére halki, sivil
toplum kuruluglari, siyasi parti
temsilcileri ve basin mensup-
larinin katiimiyla gergekles-
tirilen eylemde konusan CHP
Giresun il Bagkani Senyiirek,
“Vahgi madencilige karsi birlik-
te sesimizi yikselterek gelece-
gimizi korumamiz mimkuindar’
dedi.

Senyurek yaptigi konus-
mada su ifadeleri kullandi;
“Sanli bir tarihi gegcmise sahip
olan Harsit Vadisi Savunmasi,
dismana gecit vermedi fakat
maalesef ginumuzde yerli is-
birlikgiler sayesinde bu toprak-
lar maden sirketleri tarafindan
isgal edilip, talan edilmektedir.
Cumhuriyetimizin kurulusun-
dan bu yana devletimizin ilgili
kurumlari birgcok unsuru géze-
terek dengeli ve surdurebilir bir
maden politikasi uygulamistir.
Fakat mevcut iktidar, birgok
alanda oldugu gibi kanunlarda

RV R i ke
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yapilan degisikliklerle canl

ve ¢cevre yasaml acgisindan
kritik 5Gneme sahip degerleri
hice sayarak Ulkemizin tim
yeralti kaynaklarini yabanci ve
yandas sirketlere peskes cek-
migtir. AKP iktidari 6ncesi 79
yillik dénemde verilen maden
ruhsat sayisi 1186 iken, son
15 yilda 386 bin yeni maden
ruhsati verilerek yurdumuzun

dért bir yaninda havamiz,
suyumuz, topragimiz, insa-
nimiz zehirlenmeye, acgik bir
‘Ekokinm Sugu’ islenmeye
baslanmistir. Vahsi madencilik
Tarkiye’nin birgok yerini tehdit
eden sorundur. Madenlerin
kontrolsiiz ve yasadigl bir se-
kilde igletiimesi topraga suya
havaya bulylk zarar vermekte,
maden atik alanlarinin genis-

letilmesi bu sorunu daha da
derinlestirmektedir. Maden
faaliyetleri icin orman alanla-
rinin tahrip edilmesi bélgenin
biyolojik ¢esitliligini tehdit
etmekte, tarim ve turizm gibi
yoresel gecim kaynaklarimiza
zarar vermektedir. Maalesef
ders almaktan imtina eden bir
toplumuz. Hepimizin bildigi gibi
¢ok yakin bir zamanda Erzin-
can llic’'te yasanan facia, vahsi
madenciligin ne tur sorunlara
yol acabileceginin aci bir érne-
gidir. Bu faciada birgok insan
hayatini kaybetmis, bolgede
blyik bir cevre felaketi yasan-
mustir. Buna benzer bir facia
yine Sebinkarahisar ilgemizde
de yasanmigstir. Buradan bir
kez daha sesleniyoruz. Kdy-
lerimizi ve ¢evremizi korumak
icin hepimize gérev dismek-
tedir. Sesimizi ylikselterek ve
ancak birlikte hareket ederek
gelecegdimizi korumamiz mim-
kindar.”

Haber: Mustafa Cici

Arda Ve Mert Att Halk Atapark'ta Costu

tatirk Meydani’na

kurulan dev ekran
futbolseverleri bir araya geti-
rirken, macin sona ermesiyle
stadyum atmosferinin olustugu
meydanda galibiyetin sevinci
coskuyla yasandi. Giresun
Belediyesi’nin kurdugu dev
ekranda magi izleyen futbolse-
verler ellerinde Turk bayraklari
ile marslar ve tezahuratlar
esliginde coskulu bir 90 dakika
ve mag sonu yasadi.

Alani dolduran binlerce
vatandas ile birlikte magin
coskusunu yasayan Giresun
Belediye Baskani Fuat Kdse:
“Milli takimimizi yirekten kut-
luyorum. Turnuvaya galibiyetle
baslamak ¢ok iyi oldu. Bu
cocuklar sampiyonaya damga
vuracaktir. Bundan sonraki
maglarimizda da vatandaglari-
mizi dev ekranda mag izleme-
ye bekliyoruz.” dedi.

Haber Merkezi

WERKED j
LARR

iresun is insanlari ve

Buarokratlar Dernegi
(GIRIB) Giresun Kalesi’nde
Geleneksel Kahvalti ve Bayram-
lagsma Programi diizenledi.

Genel Merkezi Ankara’da

bulunan ve 9 ilde derneklesen
GiRiB’in Genel Bagkan Kemal
Tokmak’in 6nclluginde, bu bay-
ram 7’ncisi diizenlenen etkinlige
katilan Giresun Belediye Bagka-
ni Fuat Kése birlik ve beraberlik

vurgusu y;ph..

GiRIB’in Giresun igin basarili
calismalar yaptigini aktaran
bagkan Kdse: “Kurulugundan
bu yana dernegimizin ¢alisma-
larini yakindan takip ediyorum.
Belediye Bagkanligi gérevine
secildikten sonra GIRIB ile
yakinlasmamiz daha da artti.
Kendileri Ankara’da bizleri cok
iyi agirladilar, bir kez daha
tesekkir ediyorum. Bizler tim

Sivil Toplum Kuruluslariyla el
ele vererek Giresun icin tek
yumruk halinde ¢alismaya karar
verdik. Giresun i¢in birliktelik
zamanidir. Sizlerin kalbinin
Giresun icin attigini biliyorum.
Giresun Belediyesi ile GIRIP is
birligi artarak devam edecek-
tir.” seklinde konustu. Genis bir
katilimin yasandigi ve samimi
bir ortamda gec¢en bulusmada
konusan GiRIP Genel Bagkani

Kemal Tokmak ise gdsterilen
ylksek katimdan biyik mem-
nuniyet duyduklarini belirterek:
“10. Bayram bulugmamizi daha
genis katihmli bir sekilde Kent
bayramlasmasina dénugstur-
meyi hedefliyoruz” dedi. Genel
Bagkan Kemal Tokmak, kendi-
lerini Giresun da en iyi sekilde
agirlayan Belediye Baskani Fuat
Koése ye tesekkurlerini de iletti.
Haber Merkezi

Giresun’da uyusturucu
operasyonunda
1kisi tutuklands

iresun’da gercekles-

tiriltirilen uyusturucu
operasyonunda yakalanan
stpheli tutuklandi. Emniyet
Muadurltgu ekipleri, kentte
uyusturucu kacakeiligr yap-
tig1 belirlenen i.A'y1 gbzal-
tina aldi. Zanlinin evinde

yapilan aramada 850 uyus-
turucu hap ile 1,9 gram
sentetik uyusturucu ele
gegcirildi. Emniyetteki islem-
lerinin ardindan adliyeye
sevk edilen zanli, ¢cikarildigi
hakimlikg¢e tutuklandi.
GIRESUN (AA)

Trahzon ve ceure ilierde
“acemi kasaplar’
hastanelere hasvurdu

Trabzon, Rize, Giresun,
Bayburt, Artvin, GUmUs-
hane ve Ordu’da, Kurban
Bayrami’nin ilk gliniinde
kurban kesmeye c¢alisirken
yaralanan “acemi kasaplar”
hastanelere basvurdu.

Trabzon genelinde
sabah saatlerinden itibaren
kurban kesmek isteyenler-
den 126’s1, vucutlarinin ce-
sitli yerlerinden yaralandi.

Kentteki farkli hastanele-
re basvuran bu kigiler, teda-
vilerinin ardindan taburcu
edildi. Ote yandan, Orta-
hisar Belediyesi Veteriner
isleri Mudarlagu ekipleri,
blyukbas kurbanliklari
kesim sirasinda kacan
vatandaslarin ihbarlarina
yonelik calisma yapti.

Bengisu, Caglayan,
Okgular ve Agilh mahal-
lelerinde kesim sirasinda
kacan hayvanlar, ekiplerin

sakinlestirici igne yapma-
sinin ardindan sahiplerine
teslim edildi.

Rize'de ise bayram
namazinin ardindan kurban
keserken yaralanan 103
kisi, hastanelere bagvurdu.

Yaralananlarin blyuk
kismi tedavileri sonrasinda
taburcu edildi. Recep Tay-
yip Erdogan Universitesi
Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi’ne kaldirilan 2 kisinin
ise tedavisi devam ediyor.

Giresun’da 22, Bay-
burt'ta 40, Artvin’de 14,
Ordu’da 122 ve Gimlsha-
ne’de 6 kisi de kesici aletler
ve hayvan darbeleri sonucu
yaralandi.

Ambulans veya yakin-
larinin araglariyla hasta-
nelere getirilen yaralilar,
tedavilerinin ardindan
taburcu edildi.

TRABZON (AA)
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Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 140 TL.
Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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BABA dedigimizde
blyudk bir glic sevgi kudret
hissederiz.!

Kelimenin 6zlnde bizleri
saran sefkatin duygusunu
yagariz ,taa !

YUremizde; kalbimizde .!
Nerede akarsu olursa
orada yesillik ,nerede kar-
deslik olursa ,orada merha-

metli baba, olur”

Sevgisi en derin olan
BABA “dir.

Bir battnun icersinde
sevgisini evlatlariyla

Paylasan,génli yaregi
merhamet dolu olan BA-
BA,drr.

iste bugiin, kiymeti bu
denli buyuk olan insanlarin
gund.

Bugun Babalar gina. !

Bdylesi ginler, Babalar
dair sorumluluklarimizi
yeniden gbzden gecirmek
adina bizler i¢in buyuk bir
firsattir.

Babalarimiz hatirlanma-
lari yalnizca bir gtinle sinirli
kalmamas! gerekmektedir.

Hiiseyin TATAR

Sevgisi Enderin Olan
Babadir

“Hayatlarimizin her aninda
emegi bulunan, babalarimi-
zin hakkini 6denmesi asla
mumkin degildir.

Onlar ki guglu birer ¢inar
agacinin kokleri gibidir.

Yigit mert s6zu 6z bir
adam ,koca yurekli

O adam benim BABAM .

Oncelikle, vatanimizin
birlik ve batunlagu, mille-
timizin huzur ve guvenligi
icin hayatlarini feda eden
kahraman gehit ve gazile-
rimiz ile Baba,lar1 ,Babalar
gunina kutluyoruz.

Rahmetli Babam,olmak
Uzere ebediyete intikal
edenleri saygl ve rahmetle
aniyorum. Mekanlari Cen-
net ruhlari Saad Olsun.

BABALAR GUNUNUZ
KUTLU OLSUN.

KOCAMAN YUREKLI
YIGIT ADAMLAR.

Tdm Baba,larin Babalar
gind kutlu olsun.

Anadolu Demokrat Der-
nekleri Federasyonu

ADFED.

YILMAZ'DAN KUTLAMA

AK PARTi

K Parti Giresun I
Bagkani Mete Bahadir

Yilmaz, Kurban Bayramini
kutladi. Yiimaz, “Bu miba-
rek Kurban Bayrami’nin,
tim vatandaslarimiza, islam
dinyasina hayirl olmasini,
bereket ve huzur getirmesini,
Ozellikle Gazze’'de soykirimci
israil’in ve zalimin altinda
Kurban Bayrami idrak edecek
olan kardeglerimizin de bir
an 6nce huzura, guven ve
istikrar ortamina ulagmasini
temenni ediyorum.

Bayramlar, ibadet gorevle-
rimizi yerine getirmenin yani
sira dayanigsma, yardimlagsma
ve paylasma ginleridir. in-
sanlar arasindaki sevgi, saygi
ve kardesligin pekismesine,
birlik ve beraberligin gliclen-
mesine vesile olan bayramla-
rin, sosyal ve kulttrel haya-
timizda vazgecilmez bir yeri
vardir. Dolayisiyla bayramlar
toplumumuzu bir arada tutan
en énemli yapi taglarindandir.

Umutlarin yeserdigi, iyilik-
lerin filizlendigi, dayanisma-
nin ve yardimlagsmanin arttigi
bayram gunlerini dayanisma
ruhumuzu, kardeslik hukuku-
muzu pekistirecek bir firsat
olarak gérmeliyiz. Bayramlar,
yasamimizi zenginlestirme
ve renklendirmenin yani sira,
insanlarin birbirine yakinlas-
masi, kaynasmasi, kardeslik
ve dostluk baglarinin can-

lanmasi, birligimizin daha da
glclenmesi icin dnemli birer
vesiledir.

Bu mibarek glnlerde
sehitlerimizi, gazilerimizi
sukranla aniyoruz. Minnet ve
stkran duygularinin ifade-
si olarak sehit ailelerinin,
gazilerimizin, ayrica kimsesiz
yaslilarimizin, engelli vatan-
daslarimizin, sevgi ve ¢cocuk
evinde kalan ¢ocuklarimizin
ziyaret edilerek, génullerinin
alinmasinin insani degerlerin
geregi oldugunu disiniyo-
rum.

Bu duygu ve dusuncelerle
mubarek Kurban Bayrami-
mizin Glkemize ve dinyaya
huzur ve baris getirmesi
temennisiyle, Giresunlu hem-
serilerimin Kurban Bayramini
ictenlikle kutlar, saglik ve
mutluluk dileklerimle, selam,
sevgi ve saygilarimi suna-
rim.” dedi.

Haber:
Hakan Celebi

Giresun'da restoranda ¢ikan
yanginda hasar olustu

di. Maddi hasarin olustugu
yanginla ilgili sorusturma
devam ediyor.

G iresun’da bir resto-
randa ¢ikan yan-
ginda maddi hasar olustu.
Sultan Selim Mahallesi
Koprili Han Sokak’taki bir
restoranda, gece saatle-
rinde henliz belirleneme-
yen nedenle yangin ¢ikti.
Yangin, Giresun Belediyesi
itfaiye ekiplerince séndurul-

GIRiBten Bayram Kutiamasi Etkinl

illetvekili Ali Temir,
Belediye Bagkani
Fuat Kése,CHP I

Baskani Goékhan Senyiirek de
yaptiklari konusmalarda GiRIB
Genel Bagkani Kemal Tokmak ve

m Y =

y6netiminden évgu ile s6z ederek
duzenledikleri genis katilimli
bayram bulugsmasi nedeniyle
tebrik ettiler ve bagari dileklerini
ilettiler. Etkinlik fotograf cekimi ile
sona erdi.

Jandarma Teskilat1 180 Yasinda

iresun Valisi Meh-
met Fatih Serden-
gecti, Jandarma

Genel Komutanhginin 185’inci
kurulus yil dénimu kutlama
térenine katildi. Giresun |l
Jandarma Komutanligi’nca
gerceklestirilen téren saygi
durusu ve istiklal Marsimizin
okunmasiyla bagladi.

Jandarma Genel Komutani
Orgeneral Arif Cetin’in kutlama
mesajinin okunmasiyla devam
eden program, gliniin anlam
ve dnemini belirten konusma-
larla stirdu.

Jandarma Tegkilat’’'nin ku-
rulugunun 185’inci yil dénimi
minasebetiyle diizenlenen
resim, siir ve kompozisyon
yarigsmalarinda dereceye
giren 6grencilere ddulleri; Vali
Mehmet Fatih Serdengecti
ve protokol Uyeleri tarafindan
takdim edildi.

Hediye takdim téreninin
ardindan program, Képek Tim-
lerinin gésterisi ve JOH Tabur
Komutanhginin rehine kurtar-
ma ve kuleden inig gdsterisi ile
devam etti.

Téren gegcisinin ardindan
stantlarin gezilmesiyle devam
eden program, Jandarma eski
ve yeni temali resim sergisinin
gezilmesi ile sona erdi.

Giresun il Jandarma Ko-
mutani J. Kd. Albay Ozgiir
Ozer'in ev sahipliginde gercek-
lestirilen térene Serdengecti
basta olmak Gzere Giresun
Milletvekilleri Prof.Dr. Nazim
Elmas ve Ertugrul Gazi Konal,
Belediye Bagkani Fuat Kose,
Cumbhuriyet Bagsavcisi Zeynel
Abidin Akkiraz, Vali Yardimcisi
Mehmet Fikret Cavus, Bulan-
cak Kaymakami Unal Kog, il
protokolu, sehit aileleri, gaziler,
jandarma personeli ve vatan-
daglar katild.

SERDENGECTI “TURK
JANDARMASI, DUN OLDUGU
GIBi BUGUN DE VE YARIN
DA BiR ONUR VE GUVEN
ABIDESI OLMAYA DEVAM
EDECEKTIR.” DEDI

Térende bir konusma yapan
Vali Serdengecti “Kuruldugu
glnden bu yana aziz milletimi-
zin huzuru, asayisin temini ve
devletimizin glivenligi i¢in hig-
bir fedakarliktan kaginmayarak
canla basla hizmet veren;
tarihi san, seref ve basarilarla
dolu Jandarma Tesgkilat’'mizin

—h-
T ————

kurulusunun 185. yil dénu-
mund kutlamanin hakh gurur
ve mutlulugunu hep birlikte
paylasiyoruz.

Ay yildizli bayragimizin
dalgalandigi ve aziz milletimi-
zin ihtiya¢ duydugu her yerde
sefkat elini insanimiza uzatan
yigitlerimiz, daima medar-i
iftiharimiz olmustur. Diinyadaki
benzerleri arasinda hem teknik
ve begeri kapasitesi ile hem
de saha basarisiyla en 6nde
gelen teskilat siphesiz Turk
Jandarmasidir.

Terdrle micadeleden
asayise, narkotikten siber
suclara, kagakgiliktan trafige
kadar gece gundiz demeden
fedakérca hizmet eden Jan-
darma Teskilat’'miz gerek ic
glvenlik harekatinda gerekse
sinir étesi operasyonlarda
gdsterdigi azim, kararllik ve
basarilarla da aziz milletimizin

en blyik glvencelerindendir.

Sahip oldugu 185 yillik biri-
kim ve tecribe cercevesinde
olusturdugu vizyonla kendisini
daima yenileyen Jandarma
Teskilat’'miz; cesareti, disiplini,
vatan sevgisi ve Ustun gbrev
bilinciyle sorumluluklarini
eksiksiz bir sekilde yerine
getirmektedir.

Kahraman Jandarmalari-
miz kendilerine tevdi edilen
gbrevlerinin yani sira hayata
gecirdikleri insan odakl sosyal
projeler ve kiltirel hizmetlerle
de devlet-millet kaynagmasin-
da ¢ok énemli bir kdpru roli
ustlenmektedir. Ulu bir ¢inar
gibi 2 asirlik kdkleriyle 1839
yilindan bu yana vatan topra-
gina ve mazisine simsiki bagh,
envanter ve personel kapasi-
tesiyle genis bir gbrev sahasi-
na gdlgesi disen, teknolojisi
ve yenilik¢i anlayisiyla gbge

i
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uzanir gibi gelecege uzanan
Tark Jandarmasi, diin oldugu
gibi bugiin de ve yarin da bir
onur ve guiven abidesi olmaya
devam edecekiir.

Bu duygu ve dlsincelerle;
Jandarma Tesgkilat’'mizin 185.
kurulus yilini kutluyor, basta
Turkiye Cumhuriyeti’nin banisi
ve essiz komutan Gazi Musta-
fa Kemal Ataturk olmak uzere,
vatan ugruna sehadete eren
aziz sehitlerimizi tazim ve rah-
metle, kahraman gazilerimizi
minnet ve siikranla aniyor,
gbrevi bagindaki tim tegkilat
mensuplarimiza aileleriyle
birlikte saghk, mutluluk ve
basarilar diliyorum. Bu seref-
li Gniforma icinde Ulkemize
hizmet etmis olan herkesi de
saygi ile selamliyor, simdiden
mibarek Kurban Bayrami’nizi
da tebrik ediyorum.” dedi.

Haber: Hakan Celebi
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Saban Karakaya

ATATURKUN HEYKELINE

SALD

ALMAK

Sorulmasi gereken en
6nemli soruda sunlar;

Kimdir bir ‘kurban bayrami
sabahi Atatirk Anitina saldi-
ranlar?

Kurtulug Savasinda Turk
askerlerine esir disen;

Yunan Komutani General
TRIKOPIS'’in torunlari mi?

Cukurova yoéresinde ve
Guneydogu bdlgesinde yasa-
yan Ermenilere;

“Sizlere Ermeni devleti
kuracagiz’ diyerek kiskirtan
Fransiz komutan M. WiL-
SON’un gayri mesru ¢gocuk-
lart mi?

Veya da ne bilim ben;

Belki de ingilizlerle yaptigi
ishirligi sonucu istanbul’'u in-

SALDIRANLAR
KIMIN INTIKAMIN
STIYORLAR

gilizlere kolayca isgal ettiren
Damat Ferit Pasanin neslini
ve felsefesini stirdirmek iste-
yen kindarlaridir...

Belki de kim bilir;

Atatlrk’un éldardlmesi
hakkinda fetva ¢ikaran Sey-
hdlislam Mustafa Sabri’nin
yolundan giden intikamci
dindarlardir...

Yok, daha da olmadi;

Erzurum ve Sivas kongre-
lerinde —llkemizi boyunduruk
altina sokmak i¢in- MANDA-
CILIK teklif eden

Amerikan emperyalizminin
usaklardir...

Aaah, aah!

Ne demeli, nasil anlatmali
bilmem Kki...

Asagi tikirsem sakal,
yukari tukursem biyik
misali zorlanip duruyo-
rum...

Sdyle sakinlesip de bir
tirlt konuya giremiyo-
rum...

Her neyse...

Efendim;

Din ‘kurban bayra-
minin’ birinci gina saat
11.30 sularinda...

Kayseri-Merkez
Cumbhuriyet meydaninda
soyle bir olay yaniyor...

Yasar K isimli bir
sakalli ile Zeynep A. isimli
bir kadin, ellerinde baltalarla
Atatirk’un anitina yaklasiyor;

Birisi sagdan, birisi soldan
Atatark’in anitina saldirarak
zarar vermeye caliglyor...

Ve anita 13 balta vurulu-
yor;

Cevreden gecgen vatan-
daglarin tepkisi ve ilgililere
duyurmasi sonucu saldirgan-
lar yakalaniyor...

Kollarina (bazilari gibi)
kelepce takilmadan kolluk
gorevlilerinin arasinda ve
gbrevlerini yapmis olmanin
huzuru icerisinde karakola
gétaralayor...

Ve ardindan valilik tarafin-
dan sorusturma baglatildigi
soyleniyor...

Huyum kurusun;

illa da bir sagmalik yapa-
cagimya...

Her ige bir bahane bulaca-

gimya...

“Acaba” diyorum;

Bu saldiri olayini ‘Kurban
Bayram!’ giiniine getirmeleri
spontane bir gelisme mi?

Yoksa daha 6nceden bdyle
bir glini distinmelerinin altin-
da bagka ne olabilir?

Ornegin;

Cumbhuriyet meydanin-
da bulunan Atattirk Anitina
saldirmakla, cumhuriyet
icinde ayni dustnceyi tasimig
olabilirler mi?

Simdi bazilari da ¢ikip
diyecektir ki;

Bu tip olaylar munferittir
manferit...

Ya akh dengesi bozuktur
ya da meczup...

Onun i¢in Gizerinde du-
sinmeye degmez diyenler
oldugu gibi...

Benim gibi ugan kustan
kuskulanan ve havadan nem
kapanlar da vardir diye dusu-

ndyorum...

Ve icimden gecen gelisigu-
zel sorulari sormak istiyorum;
Guin gectikce cogalan bu
Atatlrk dismanligi nereden

kaynaklaniyor?

Tek basina yaptiklari bu
eylemlerin cesaretini kimler-
den aliyor?

Bunlari birileri kigkirtiyorsa,
acaba kimler kigkirtiyor?

Veya da ne bilim ben;

Bu dismanlik, basibozuk-
luk egitim sisteminden mi
kaynaklaniyor?

Egitim sisteminden kay-
naklaniyorsa, neden duzeltil-
miyor?

Atatlrk ve Cumhuriyet
dismanhginin cogalmasinda
tarikat ve cemaatlerinde bir
dabhli olabilir mi?

Acaba bu igin icinde
eskiden savasmak zorunda
oldugumuz llkelerinde bir
parmagi var midir?

‘Savastigimiz llke-
lerin parmagi var midir’
sorusunu gelisiguzel
soruyorum;

Cunkl savastigimiz
tlkelerin basinda gelen
Yunanistan'in lideri VE-
NiZELOS, bile kendi or-
dusunu yenen M. Kemal
Atatirk’d ‘Nobel Barig
Odiiliy’ verilmesi icin aday
gOsteriyor...

Erzurum ve Sivas
Kongrelerinde bize ‘Man-
daciligr’ dayatan ABD;

Bagkentleri Washin-
gton’a M. Kemal Ataturk’in
heykelini dikiyor...

Canakkale’yi gecemeyip,
istanbul’u isgal eden ingilizler;

Mustafa Kemal Atatlrk’ten
gereken ‘yenilgi’ dersini al-
malarina ragmen, Ulkelerinde
bazi caddelerin adini ‘Atatirk
Caddesi’ ismini veriyor...

Hepsini tek tek yazmak ye-
rine tek cimleyle sdylersek;

Dinyanin bir¢ok tlkesin-
de Atatlrk Anitlan dikilirken,
cadde ve sokaklarina ismi
verilirken, kendi Ulkesinde,
kendi insanlari tarafindan
saldiriya ugramasi ve manevi
sahsiyetine hakaret yapilma-
sI insani distindirmeyecek
de, neyi dustindlrecek Allah
askinal!?

Su ‘bayram’ glinlinde;

Bayramlik agzimi bozmak
istemiyorum... Ve s6zu simdi
sizlere birakiyorum...

AYAYDIN OTOMOTIV
O0TO ALIM SATIM KIRALAMA

YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
Ginarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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Giresun’un Espiye
ilcesinde jandarma
trafik ekipleri denetimlerde
vatandagslara cikolata ikram
etti. Trafik ekipleri kentin
farkli bélgelerinde Kurban
Bayrami tatili stirecinde
denetimlerini strdurdyor.
Ekipler, uygulamalarda

cikolata ikram et

surilicl ve arag icerisinde
bulunanlara trafik kurallar
ile igaretlerine uymalari
hususunda uyarilarda
bulunuyor.

Ekipler ayrica araglar-
daki vatandaslara cikolata
ikram etti.

GIRESUN (AA)

Iki otomohilin carpistigi
kazada 1kisi oldii
2 kisi yaraland

Giresun’un Sebinkara-
hisar ilcesinde meydana
gelen trafik kazasinda 1 kisi
6ldu, 2 kisi yaralandi.

Giresun-Sebinkarahisar
kara yolu Asarcik koyu
Egribel Tiineli mevkisinde,
Fahri Er’in (78) kullandigi
52 AU 558 plakali otomobil
ile Ahmet Odemis (41) y6-
netimindeki yabanci plakali

otomobil ¢arpisti.
Kazada sirucu Fabhri
Er ile araglarda bulunan
Muserref Er (76) ve Hava
Sener Yildiz (44) yaralandi.
Sebinkarahisar Devlet
Hastanesi’ne kaldirilan
yaralilardan Muserref Er,
mudahalelere ragmen kur-
tarilamadi.

GIRESUN (AA)

Giresun'da otomohilin
sarampole yuvarlandig
kazada 6 kisi yaralandi

Giresun’un Yaglidere
ilcesinde otomobilin

sarampole yuvarlandigi ka-
zada yaralanan 6 kisi teda-
viye alindi. ilgenin Gilliice
kdéylnden Bular Yaylasi
yénine seyir halindeki Fuat
Turan’in (64) kullandig 41
AGA 225 plakali otomobil,
sUrtcisunin direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi so-
nucu sarampole yuvarlandi.

ihbar lizerine olay yerine
112 Acil Saglik ve jandarma
ekipleri sevk edildi.

Yaralanan surucu ile
beraberindeki Mergul (40)
ve Sefik Bayram (67) ile
Mensure (52), Buse (23) ve
Berkay Turan (17), cesitli
hastanelere kaldirildi.

Yaralilarin saglik duru-
munun iyi oldugu égrenildi.

GIRESUN (AA)

Giresun Valiliginde gercekle-
sen toplu bayramlagma progra-
mi, Kur’an-1 Kerim tilaveti ve Il
Muftisu Selguk Kiligbay tarafin-
dan yapilan dua ile devam etti.

Vali Serdengecti’nin giiniin
anlam ve dénemini belirten hos-
geldiniz konugmasinin ardindan
misafirlere yapilan ikramlarla
program sona erdi.

Programda, davetlileri se-
lamlayarak bir konusma yapan
Vali Serdengegcti, “Bu miibarek
glnde davetimize icabet ederek
sevincimize ortak oldunuz,
her birinize génilden tesekkir
ediyor, miibarek Kurban Bayra-
mr’nizi kutluyor, hos geldiniz ve
safalar getirdiniz diyorum.

Bayramlarimiz, birlik ve be-
raberligimizin guclendigi Dini ve
Milli duygularimizin perginlen-
digi toplumsal yardimlagsmanin
ve dayanismanin en (st dizeye
ciktigr mustesna gunlerdir.

Bayramlarda buyuklerin eli
Opuldr, kucukler sevilir, ziyaretler
yapilir, dualar edilir ve en énem-
lisi de cocuklarimiza hasletle-
rimiz aktarilir, empati duygusu
asllanir.

Tam da bu hissiyatlarla
akrabalarimizi, komgularimizi,
vatanimizi cani pahasina savu-
nan aziz sehitlerimizin degerli
ailelerini, kahraman gazilerimizi,
yetim, 6ksuz, hasta, yagsl ve
yardima muhtag insanlarimizi
ziyaret etmeli, géndllerini almal,
ihtiyaclarini gidermeli ve bu
sayede bayrami bayram tadinda
yasama erdemine erismeliyiz.

inaniyorum ki, bu bayramda
da bu ruhu gésterecek, birbirimi-

Garigen Tepesinde Halk Ne

Giresun’un Dogankent,
Gorele ve Tirebolu ilgelerini ve
Gumdlshane yayla alanlarini
kapsayan alanda isletilen bakir
madeni ocaginin kapasitesinin
attirlmak istenmesine, ydre
halki mitingle tepki gosterdi.

Harsit Vadisi Platformu’nun
organizasyonuyla Tirebolu Sen-
yuva kdyu Garigen Tepesi’nde
gerceklestirilen mitingde yore
halki “Vahsi madencilige hayir”,
“llic olmak istemiyoruz”, “Temiz
su kaynaklarimizin kirletiimesini
istemiyoruz”, “Dereler camur
akti, yollar ¢oktl” pankartlari ve
maden ocaginin yarattigi cevre
zararina dikkat ceken fotograflar
tasidi.

OMER CEBECI'DEN
UYARILAR

Platform adina konusan
Giresun il Genel Meclisi tiyesi
Omer Cebeci, “sadece toprak-
larimizi degil, yasam kaynagi-
miz olan dogayi, ¢evremizi ve
gelecek nesillerimizi korumak
icin toplandik. Ulkemizde son
yillarda hizla artan maden
ruhsati sayisi, dogamiza ve
yasam alanlarimiza yénelik ciddi
tehditler olusturmaktadir. 2002
yilina kadar 1200 olan maden
ruhsati sayisi, 2002-2024 yillari
arasinda 386 bine ulagmigtir.”
dedi. Cebeci, su degerlendirme-
yi yapti: “Giresun ylzdlciminiin
yuzde 75’inin maden sahasi ilan
edilmesi, bu tehlikenin en ¢arpi-
c1 6rnegidir. Turkiye genelinde
maden sahasi ilan edilen alanlar

ze her zamankinden daha siki
sarilacak; kaygilarin ve sikinti-
larin geri plana itildigi, sevginin,
sayginin ve hosgoérinin pekis-
tigi, insan iligkilerinin giglendigi,
umutlarin canlandidi bir bayram
gecirecegiz ve bir olmanin haz-
zina gene doyamayacagiz.

Ama maalesef ki bu bayram-
da da bir tarafimiz hep buruk
olacak. Filistin’de, Suriye’de,
Arakan’da, Dogu Turkistan’da,
Afganistan’da ve daha birgok ul-
kede gdrdigu zullimden dolayi
Musliman kardeslerimiz bay-
rami bayram gibi yasayamiyor.
Rabbim bu mibarek glinlerin
hdrmetine onlari feraha kavus-
tursun. Muslimanlarin birlik,
beraberligini daim etsin.

Degerli Misafirler; Giresun’u-
muzda bu bayrami da hep
birlikte huzur ve giiven ortami
icerisinde idrak edebilmemiz
icin kamu goérevlilerimizce her
tarlu tedbiri de aldik. Bayrami
gorev basinda karsilayan tiim
mesai arkadaslarima génulden
tesekklr ediyorum.

Cennet vatanimiz ugruna
canlarini hice sayarak sehitlik

arasinda ilimiz ikinci sirada yer
almaktadir. Alag6z Madeni’nin
Garigen Tepesi ve Olucak Yay-
lasr’ndaki yeni kapasite artigi
icin CED slrecine gitmesi, bu
bdélgenin dogal ve ekonomik
degerlerini tehdit etmektedir. Bu
bélgeler doganin bize sundugu
essiz hazinelerden biridir. Bu
bélge sadece bircok kdy ve
ilcenin su kaynaklarini barindir-
makla kalmaz, ayni zamanda
endemik bitki ¢esitliligi ile de dik-
kat ceker. Bunlarin korunmasi
ekosistemin dengesi i¢in hayati
Odneme sahiptir”.

Cebeci, “Espiye, Gce, Do-
gankent, Goérele ve Giresun’un
sesi olalim. Garigen Tepesi'ne,
Olucak Yaylasr’na ses verelim.
Dogamizi ve gelecegimizi koru-
yalim. Anayasanin bize verdigi
haklarla ve hukuk ¢cercevesinde
dogamizi ve yagsam alanlarimizi
savunacagiz. Dogamiza sahip
ctkmak adina tek yurek, tek
vicut olacagiz” dedi.

Maden ocaginn kapasitesi-
nin artiriimasinin yéreye 6zgi
endemik bitkilere, tarima ve
hayvanciligi, su kaynaklarini
verecegi zarara dikkat ceken Ce-
beci” séyle konustu:” Bu bitkiler,
ekosistemin dengesi igin hayati
6neme sahiptir ve korunmalari
gerekmektedir.Asirlik tohumluk
agaclar, sadece ekosistemin
degil, ayni zamanda kiilturel
mirasimizin da vazgecilmez bir
parcasidir. Bu adagclar, yuzlerce
yil boyunca bu topraklarda kék

mertebesine ulasan ve bu guzel
topraklarda nice bayram se-
vinglerinin yasanmasina vesile
olan Aziz Sehitlerimizi rahmet
ve minnetle anarken onlarin de-
gerli miraslarina ve Kahraman
Gazilerimize de saglik, sihhat ve
huzur dolu bir &mur diliyorum.

Pence Kilit Harekati bolgesin-
de terdr yuvalarini tek tek tespit
ederek yok eden Kahraman
Mehmet¢igimizin ve vatanimizin
dort bir yaninda terdrle micade-
le basta olmak tzere milletimizin
huzur ve glivenligi icin suglularla
g6z actirmayan fedakar glvenlik
glgclerimizin her daim muzaf-
fer olmasini Rabbimden niyaz
ediyorum.

Batiin bayramlarda oldugu
gibi bu bayramda da uzaklardan
ilimize gelen akrabalarimiz,
yakinlarimiz var bagka yerle-
re giden hemsehrilerimiz var.
Sizlerin ve yakinlarinizin trafik
kurallarina her zamankinden
daha fazla riayet etmenizi; asiri
hiz, yakin takip gibi trafik kurali
ihlallerinden kaginmanizi; uyku-
suz, yorgun arag kullanmamani-
z1, her bir trafik kuralinin en az

salmis, doganin déngusini ve
yasamini sirdirmesini saglamis-
tir. Onlarin varligi, doganin bize
sundugu en buyuk hediyelerden
biridir. Bu bdlge, ayni zamanda
orman guli balinin Uretildigi, ari-
ciligin yogun olarak yapildigi ve
bélge halkina énemli bir gegim
kaynagi saglayan bir alandir.
Orman gulu bali, endemik bitki
tarlerinden elde edilen nadir ve
degerli bir trlinddr. Bu bal, saglik
acisindan bircok faydasiyla
bilinir ve dinya ¢apinda talep
gbrmektedir. Orman guli balinin
Uretimi, doganin sagladigi bu
essiz bitki 6rtisline baglidir. Bu
nedenle, bélgenin ekosisteminin
korunmasi, hem ekonomik hem
de gevresel agidan buyik énem
tasimaktadir.Cevresel ve Saglik
RiskleriOlucak Yaylasi ve Gari-
gen Tepesi, bir tarafi Gelevera
Vadisi, diger tarafi Hargit Vadisi
olan, dogal guzellikler ve biyolo-
jik cesitlilik acisindan zengin bir
bélgedir. Planlanan maden ocagi
isletmeciligi ve pasa alanlari-
nin bu iki vadiye sizacak agir
metaller nedeniyle ciddi ¢evresel
riskler olusturacag asikardir.

Bu vadiler, sadece dogal yagsam
alanlarini degil, ayni zamanda
binlerce insanin yasam kaynagi-
ni da barindirmaktadir. Herhangi
bir sizinti ya da vadiye kayma
durumunda, Dogankent, Tirebo-
lu, Guce ve Espiye ilcelerinde
yasayan insanlar ve hayvanlar
blyuk tehlike altinda olacaktir.
Kuraklik ve Ekolojik DengeTarim

bir hayat kadar degerli oldugunu
Ozellikle hatirlatiyor ve sevdik-
lerinizle birlikte kazasiz, saglikli
ve glizelliklerle dolu bir bayram
gecirmenizi diliyorum.

Bu vesile ile mubarek Kurban
Bayrami’nin; Giresun’'umuza,
Ulkemize, Aziz Milletimize, génul
cografyamiza, Alem-i islam’a
ve tim insanlida saglik, huzur,
bereket ve esenlikler getirmesini
temenni ediyor, sevgi ve saygi-
larimi sunuyorum. Bayramimiz
mubarek olsun.” ifadelerini
kulland.

Toplu bayramlasma prog-
ramina; Vali Mehmet Fatih
Serdengegti, Giresun Mil-
letvekilleri Prof. Dr. Nazim
Elmas, Ali Temar ve Ertugrul
Gazi Konal, Giresun Belediye
Baskani Fuat Kdse, Giresun
Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Yilmaz Can, Giresun Baro
Bagkani Av. Soner Karademir,
Vali Yardimcilari; Mehmet Fik-
ret Cavus ve Davut Sinanoglu,
kamu gorevlileri, STK ve siyasi
parti temsilcileri ile vatandaglar
katildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Bakanligrnin 2024 Subat ayinda
yayinladigi Turkiye Kuraklik
Haritasi’na gore, ilimiz 2030 yili
olaganusti kuraklik riski altinda
gosterilmektedir. Kuraklik riski,
su kaynaklarimizin ve tarim alan-
larimizin korunmasinin ne kadar
hayati oldugunu bir kez daha
gézler dnline sermektedir. Bu
riskler, bélgenin endemik yapisi,
su kaynaklari ve asirlik ormanlari
g6z 6nune alindiginda, maden
isletmeciligi ve pasa alanlarinin
yapiimasi son derece sakinca-
hdir. Ayni zamanda bu bdlge,
turizm potansiyeli ylksek, sakli
bir cennettir ve gelecekte turizme
blylk katki saglayacaktir.

“Bizler, anayasanin bize
verdigi haklarla ve hukuk cer-
cevesinde, dogamizi ve yasam
alanlarimizi savunacagiz” diye
sOzlerini sirdlren ve y6re
halkina maden ocaklarina karsi
micadele cagrisi yapan Omer
Cebeci, “Bu topraklari korumak,
sadece bizim degil, gelecek
nesillerimizin de hakkidir. Bugin
burada olmamizin nedeni,
atalarimizin ayak izinin oldugu
bu topraklara sahip ¢cikmak ve
dogamizi korumak adina tek
ylrek, tek vicut olmaktir.” dedi.

Giresun ve gevre illerden va-
tandaslar, ¢cevre érgutleri, STK
ve siyasi parti temsilcilerinden
yogun katihm oldugu gdzlenen
miting yapilan konugmalardan
sonra yerel sanatcilarin konser-
leriyle sona erdi.

Haber: Ufuk Kekil
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Saglhk Kosesi

Kurban Bayrami'mi Saglikli Gegirmek Igin 10 Kritik Kural

Giinde 1

tin yaninda mutlaka
E bol yesil salata olsun.

Bayramlar toplumu-
muzda aile ziyaretleri
ve 6zenli sofralarin
kurulmasiyla 6nemli
bir yere sahip. Ancak
Kurban Bayrami’'nin
geleneksel sofralarinda
mutlaka yer verdigimiz
kirmizi etin tlketimine dikkat
etmemiz gerekiyor.

Acibadem Dr. Sinasi Can
(Kadikdy) Hastanesi Beslenme
ve Diyet Uzmani Tuba Sungur,
fazla tiketilen kirmizi etin sagl-
gimizi olumsuz yénde etkileye-
cegine dikkat gekerek; “Kirmizi
et sindirimi oldukga zor bir
besindir. Dolayisiyla asir tlke-
timi sindirimi guclestirecedi igin
Ozellikle mideyle ilgili problemi
olan kisilerin dikkatli olmalari
gerekir. Fazla tuketilmesi ette
bulunan doymus kan yaglarinin
artmasina ve kalp damar has-
taliklarinin olusmasina sebep
olabilir’ diyor. Fazla tliketilen
etin kalori ve yag alimina
bagl olarak kilo artigina da yol
acabilecegini belirten Beslenme
ve Diyet Uzmani Tuba Sungur,
“Bu nedenle gunlik beslenme-
de kisinin ihtiyacindan fazla et
yememesi son derece énemli-
dir. Ayrica her ziyarette sunulan
istah kabartici ikramlari sirf

iR \J 1

0giin

ev sahibini kirmamak i¢in geri
cevirmemek; gunlik kalori ali-
mini artiracagindan kilo alimina
neden olmasinin yani
sira ayni zamanda fazla
yemeye bagl siskinlige,
hazimsizlija ve nefes
darhigina yol acabilir.
Dolayisiyla Kurban
Bayrami’nda da rutin
beslenme programina devam
edilmesi gerekir” diyor.

Beslenme ve Diyet Uzmani
Tuba Sungur, Kurban Bayra-
mi’nda dikkat edilmesi gereken
beslenme kurallarini anlatt;
Onemli éneriler ve uyarilarda
bulundu.

GUNE MUTLAKA
KAHVALTI ILE BASLAYIN

Bayram boyunca yeterli ve
dengeli bir beslenme sekli olug-
turabilmek igin belirli araliklarla
6gun olusturmaya calismali
ve sUrekli et tiketmemeye
6zen gostermelisiniz. Saglikli
beslenmek igin bir 6glinde tim
besin gruplarindan tiketmeniz
¢ok 6nemli. Gine mutlaka hafif
bir kahvaltiyla baglamanizda
fayda var. 1 adet yumurta,
beyaz peynir, zeytin, domates,
tam tahilll ekmek ve bol yesillik
iceren hafif bir kahvalti yaparak
sindirim problemini énlemis
olursunuz. Bunlarin yani sira
kurban etini dinlendirmeden

yemek gun icinde hazimsizlik
sorununa neden olacagi igin
kahvaltida tliketmemeye de
6zen gosterin.

KENDI SUYU ILE PiSIRIN

Bayramda da eti yagsiz tara-
findan pisirmeyi ihmal etmeyin.
Kurban Bayrami’nin geleneksel
yemegi kavurma yaparken
ic yagi, kuyruk yagi ve tere-
yagi gibi doymus kati yaglari
eklemeden, eti kendi suyu ile
pisirmenizde fayda var.

ETi AKSAM
OGUNLERINDE YEMEYIN

Et sindirimi zor olan yiyecek-
lerden biridir. Aksam saatlerin-
de cok hareket edilmemesi ve
yatma saatine yakin sindirim
problemi yasanmasi nedeniyle
et tiketimi icin bu 6guni tercih
etmemenizde fayda var. Eti
daha ¢ok glindlz saatlerinde
tiketmeli ve sindirimi kolaylag-
tirmak icin yavas yemeli, bol
bol ¢cignemelisiniz.

GUNDE 60-90
GRAMI GECMEYIN

Yeni kesilen etin sindirimi
zor olmasi nedeniyle hazim-
sizlik gibi sorunlar olusabiliyor.
Kirmizi eti kesim sonrasinda
buzdolabinda en az 12 saat
dinlendirdikten sonra pisirmeli,
kalan kismi kuiclk parcalar
halinde derin dondurucuya
kaldirmalisiniz. Ayrica kirmizi

den fazla et tuketmeyin

eti bayram boyunca her 6gin
et tiketmek saglikl olmayacak-
tir. En ideali kirmizi eti glinde
1 6gun tiketmektir. Gunlik
en fazla 60-90 gram kadar
tiketmeli ve etin yanina saglkl
beslenmeyi tamamlayan sebze,
salata, tam tahilli ekmek ve bul-
gur gibi saglikli karbonhidratlari
ilave etmelisiniz.

ETIN YANINDA BOL LIMON-
LU YESIL SALATA TUKETIN

Et posali bir yiyecek grubu
olmadigi i¢in asir miktarda
yenildiginde ve yanina posa
kaynaklari ilave edilmediginde
kabizlik problemi yasanabiliyor.
Beslenme ve Diyet Uzmani
Tuba Sungur, bu nedenle etin
yaninda posa icerigi ylksek
olan sebze, meyve, tahilli
ekmek ve bulgur tiketmeniz
gerektigini belirterek; “Etin
yaninda yiyeceginiz sebze ve
meyvelerdeki C vitamini kirmizi
etin icerisinde yer alan demirin
vicutta emilimini artirmaya
yardimcl oluyor. Bu nedenle
kirmizi etin yaninda bol limonlu
yesil salata tiketmeyi aligkanlik
edinin” diyor.

PISIRME TEKNIGI DE
COK ONEMLI

Kirmizi etin tiketim miktari-
nin yani sira pisirme teknigine
de dikkat edilmesi gerekiyor.
“Pisirme yéntemi olarak kizart-

Implant Yaptiranlarin Agiz Bakimi da Ozel
Uzmanlar, implant gevresi igin agiz duglarini oneriyor...
=l

hastalarin yara bdlgesine

zarar verebilirim dusunce-
siyle agiz bakimi yap-
may! aksatabildiklerini
kaydeden uzmanlar,
hastalara evde bakim
egitimi verilirken farkli
teknikler Gnerilebildigini
soyliyor.

Agiz duglarinin ulagimi zor
alanlari temizlemek igin ideal
¢cdzumler sundugunu ifade eden
Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Musa
Erdem; “Bircok bilimsel calisma
dis iplerine kiyasla daha etkin
sonuglar ortaya koyduklarini
bildirmigtir. Kullanimi daha
kolaydir.” dedi. Uskiidar Dis
Hastanesi Agiz, Dis ve Cene
Cerrahisi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Musa Erdem, implant tedavisi
sonrasl evde kisisel agiz bakimi
konusunu anlatti.

AGIZ TEMIZLIGI
ALISKANLIKLARI iDEAL
SEVIYEDE OLMALI

Dr. Ogr. Uyesi Musa Erdem,
implant tedavisi uygulan-
madan énce agiz hijyeninin
iyilestirilmesi ve agiz temizligi
aligkanliklarinin ideal seviyeye
getirilmesinin 6nemli oldugunu
ifade ederek; “Zaten kismi ya

I mplant cerrahisi sonrasi

da tam digsizlik durumunun
olusmasinin sebeplerinden biri
de agiz bakim aligkanliklarinin
iyi olmamasi olabilecegi
bilinmelidir. Ozellikle
implant cerrahisi sonra-
sI hastalar yara bélgesi-
ne zarar verebilirim di-
stincesiyle agiz bakimi
yapmay!i aksatabiliyor.
Bundan dolayi dncesinde uy-
gun talimatlarla implant tedavisi
gorecek kisilerin bilgilendirilme-
si elzemdir.” dedi.

IMPLANT iCiN HASTALARA
EVDE BAKIM EGITiMi
VERILMELI

Hastalara evde bakim egi-
timi verilirken glvenli ve etkili
olmak kaydiyla farkl teknikler
Onerilebildigini de kaydeden Dr.
Ogr. Uyesi Musa Erdem; “One-
riler, yapilan implantlarin tipi,
pozisyonu, agiz boslugundaki
yeri, protezin tipi ve boyutuna
gore degisiklik gosterilebiliyor.
Tek bir hijyen cihazinin tim du-
rumlar icin etkili olmasi s6z ko-
nusu olmuyor. Hastalara hijyen
protokolleri konusunda yardim-
c1 olmak igin ¢ok cesitli fircalar,
dis ipleri ve diger cihazlar s6z
konusu. Yapilan sik hatalardan
biri de fazla agiz hijyeni cihazi
kullanmaya caligsmak. Yapilan

calismalar ¢oklu cihaz kulla-
niminin dnerilmesinin cesaret
ve motivasyon kirici oldugunu
gOsteriyor. Bununla birlikte

dis fircalari ve bazi yardimci
araclara ek olarak antimikro-
biyal gargaralarin kombine bir
sekilde kullanimi plak olugsumu-
nu azaltir.” diye bilgi verdi.

MANUEL Mi, ELEKTROME-
KANIK FIRCALAR MI?

Ozel bir durum olmadigs
strece genellikle kullanilan ve
6nerilen fircalarin cogunun yu-
musak naylon killardan olusan
fircalar oldugunu dile getiren
Dr. Ogr. Uyesi Musa Erdem;
“ideal fircalamada, firca pozis-
yonu 45 derecelik bir agiyla dis
etine bakar sekilde olmali. Firca
hareketi kisa, yatay diizlemde
ileri geri hareketlerini icermeli.
Arastirmalarda, implant gevre-
lerinde elektromekanik fircala-
rin manuel fircalara gore daha
etkin bir temizlik gosterdigi kay-
dedilmistir. Bu elektromekanik
fircalarin farkli ézelliklere sahip
uc cesitleri mevcuttur. Kisiye ve
duruma 6zel uygun firga ucu
tercih edilebilir.” dedi.

AZ ASINDIRICI ICEREN
DiS MACUNLARI TERCIH
EDILMELI

“implant ve iligkili protezler

icin dis macunu tercihinde bu-
lunulurken az agindirici igeren
dis macunlari tercih edilmelidir.”
diyen Dr. Ogr. Uyesi Musa
Erdem, 6zellikle leke cikarici
ve sigara icenler icin satilan

dis macunlarindan kaginilmasi
gerektigini séyledi.

Bazi implant protez tiplerinde
daha kolay erisim elde etmek
icin kuiglk baglikli arayiz firgala-
rinin tercih edilebilecegini belir-
ten Dr. Ogr. Uyesi Musa Erdem;
“Metal implant ylizeyine zarar
verebileceginden ideal olarak
bu tir cihazlar plastik kapli
olmalidir. Arayiz fircasi dis etine
masaj yapmak icin kullanilir ve
bu da kan akisinin artmasini ve
daha saglikl bir doku olusmasi-
ni da saglar.” dedi.

ASIRI AGRESIF DiS iPi
KULLANIMI IMPLANT CEVRE-
Si YUMUSAK DOKU LEZYON-
LARINA YOL ACABILIR

Dis ipi kullaniminin tartismali
bir konu oldugunu ve uygun
kullanimlarda plak birikimini
azaltmak icin etkili olabilecegini
anlatan Dr. Ogr. Uyesi Musa
Erdem; “Ozellikle el becerisi
gerektiren bir kullanim sekline
sahip oldugu i¢in yanhs veya
asin agresif dis ipi kullanimi,
doku travmasina ve sonug

ma ve kavurma yerine 1zgara,
firnlanmis veya haslanmis
olarak tuketilmesi daha uygun-
dur” diyen Beslenme ve Diyet
Uzmani Tuba Sungur, s6zlerine
sdyle devam ediyor: “Dikkat
edilmesi gereken 6nemli bir
nokta da, mangal yaparken
pisirme sirasinda etlerin kébmir-
lesmemesine, dig kisimlarinin
pisip i¢ kisimlarinin ¢ig kalma-
masina ézen géstermek olmali.
Zira kdmurlesen etler her
zaman kanser riski tagiyorlar.”

YUKSEK ISIDA
PISIRMEYIN, CUNKU...

Et icin en uygun pisirme
y6ntemi; dusutk sicaklikta, uzun
strede ve mimkinse kendi
suyu ile pisirilmesidir. Zira
ylksek I1sida pisirildiginde etin
dis yuzeyi hizli pisiyor, i¢ yuzeyi
ise ¢ig kaliyor. Bu durum da
besin zehirlenmelerine neden
olabiliyor. Etin kisa strede,
ylUksek basingla, yani dudikli
tencerede yine kendi suyu ile
pisiriimesi ise besin degerlerini
kaybettirmiyor.

SERBETLI YERINE
SUTLU TATLILAR

Kirmizi etin yani sira bayram
ziyaretlerinde ikram edilen
hamur igleri, ¢ikolata ve serbetli
tathlarin da makul miktarda
tuketilmeleri gerekiyor. Agir ser-
betli tatlilar yerine sitlu tatlilar;

olarak implant ¢evresi yumusak
doku lezyonlarina yol acabilir.
Dis ipi kullanacak olan birey-
lerin uygun teknik konusunda
doktorundan bilgi almasi olduk-
ca dnemli.” diye konustu.

AGIZ DUSLARI ULASIMI
ZOR ALANLARI TEMIZLE-
MEK iCIN IDEAL COZUMLER
SUNUYOR

Agiz duglarinin ulagimi zor
alanlar temizlemek icin ideal
¢dzUmler sundugunu da ifade
eden Dr. Ogr. Uyesi Musa
Erdem; “Bircok bilimsel calisma
dis iplerine kiyasla daha etkin
sonuglar ortaya koyduklarini
bildirmistir. Kullanimi daha
kolaydir. Bu cihazlarin da dik-
katli kullanimi 6nemlidir. Asiri
basingli kullanmak digetlerine

yine servis edilen meyve suyu
veya gazli icecekler yerine agik
cay veya bitki caylarini tercih
etmelisiniz. Diyabet hastaliginiz
varsa, 6zellikle yediklerinize
dikkat etmeli ve tedavinizi ak-
satmamalisiniz.

CAY VE KAHVEYi
SINIRLANDIRIN

Bayramin yaz aylarina denk
gelmesi su tiketimini daha da
O6nemli hale getiriyor. Ancak
bayram ziyaretleri boyunca ¢ok
fazla cay, kahve, meyve sulari
veya komposto ikrami olabiliyor
ki bunlar su icmenizi azaltabili-
yor. Beslenme ve Diyet Uzmani
Tuba Sungur; “Cay ve kahve
gibi icecekler viicuttaki suyun
idrarla atilmasina ve viicudun
susuz kalmasina neden olurlar.
Dolayisiyla bu iceceklerin
suyun yerini tuttugunu dasun-
memek gerekir. Saghginiz igin
bayramda da gunlik ortalama
2-2,5 litre su tiketmeniz ¢ok
Onemlidir” diyor.

HER GUN TEMPOLU
YURUYUS YAPIN

Fiziksel hareket hem kilo
kontrolind saglhyor hem de
bayram siresince yedigimiz
besinlerin sindirimini kolaylas-
tiriyor. Bu nedenle bayramda
da mimkunse her gin tempolu
olarak 45 dakika veya 1 saat
yrimeyi ihmal etmeyin.

zarar verebilir. Temel olarak dii-
sUk veya orta hizda ucu implant
gévdesinin uzun eksenine dik
olacak sekilde acilandirilarak
kullanilabilir. Dis eti iltihabi gibi
durumlarda cihazin icerigine
antimikrobiyal bir irrigasyon
maddesi eklemek daha efektif
sonuglar dogurur.” dedi.

ANTIMIKROBIYAL
GARGARALAR

Agiz temizliginde diger tek-
niklere ek olarak antimikrobiyal
gargaralar kullanilabilecegini
kaydeden Dr. Ogr. Uyesi Musa
Erdem, antimikrobiyal agiz yika-
ma solisyonlarinin bir pamuklu
cubukla lokal olarak uygulana-
bilecegini ya da glinde 2 kez
gargara olarak kullanilabilecegi-
ni de sdyledi.
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Bulancak'in efsane hocasi
Eskisehirspor'a gitti

3 2024 futbol sezonunda

2k|rm|2| beyazlilara 5.

Hafta dahil olan basarili
teknik adam 16 galibiyet 1 bera-
berlik 3 maglubiyet aldi. Takima
geldikten sonra uyum surecinde
ilk iki hafta maglup olan Ortakgl,
¢iktidi 3. magindan itibaren yaka-
ladig istikrar ile 1926 Bulancaks-
por’u saha kaldird.

Ergun Ortakgl, sezonu 1926
Bulancakspor ile 2. sirada ta-
mamladi. Uzun yillardir Bulancak
ilce stadinda taraftara hasret
kalan kirmizi beyazli takima ade-
ta s6len yagatti. Triblnler kapal
gise yaparken, oynattigi futbol ile

taraftarin génline taht kurdu.

1926 Bulancakspor’dan teklif
bekleyen ve yénetimdeki belir-
sizligin uzun slrmesi sebebiyle
Ortaker’y1 Eskisehirspor kapti.

Eskisehirspor transferi sosyal
medyasindan su sekilde duyur-
du; “Bugiin, Vali Hanefi Demirkol
Tesislerimizde basin mensup-
larimizin da katihmiyla Teknik
Direktdrimuz Erglin Ortakel ile
resmi sdzlesme imzaladik. Ergln
hocamiza ve ekibine tekrardan
hos geldin diyor, yeni gérevlerin-
de basarilar diliyoruz” denildi.

Haber:
Muzaffer Sahin

® <KisEH RSO

Hentbol Geng Erkekler Tirkiye Sampiyonasi Riizgar Giresun’da Esti.

sampiyoniuk I(una3| Trabzon'un

iresun’da oynanan 2023-

24 Sezonu Hentbol Geng
Erkekler Tirkiye Sampiyonasi
final maginda Begiktas Safi Ci-
mento’yu 35-36°lik skorla yenen
Trabzon Bulyuksehir Belediyesi
sampiyon oldu.

Final misabakasint ilimiz A
klasman hakemi Ozdemir Kaan
Cinar yonetti.

Hiseyin Avni Alparslan Spor
Salonu’nda oynanan final gini
3-4.’lik maginda Spor Toto’yu 25-
30 yenen istanbul Teknik Univer-
siteliler turnuvay! tigiincd, 5-6.’lk
maginda Sivas Genglik Spor’u
43-23 yenen Nilifer Belediyesi
besinci ve 7-8.lik maginda Bursa
Besevler’i 36-33 yenen Sakarya
BBSK turnuvayi yedinci sirada

FF’den yapilan agikla-

mada 2024-25 sezonun-
da Turkiye Kupasr’nin formati
duyuruldu. S6z konusu agikla-
mada su ifadelere yer verildi:

“Turkiye Futbol Federasyo-

nu Yoénetim Kurulu, 2024-2025
sezonunda Turkiye Kupasi’nin
yeni formati ile oynanmasina
karar verdi. Sezon baginda
Sampiyonlar Ligi’nin formatini
hazirlayan Hypercube firmasi-
nin yaptigi deger artirici ¢alis-
ma sonrasinda TFF YOnetim
Kurulu’na sundugu rapor ile
sekillenen yeni format eleme

tamamlad.

Final magi sonrasi dlzenle-
nen térende Trabzon Blyiksehir
Belediyesi’ne kupa ve madalya-
larint THF Baskani Ugur Kili¢ ve

turlari, grup misabakalar ve
final asamalarindan olusacak.

1) Eleme ve final agsamalari
tek mag eleme usuliine gére
oynanacak. Grup musabaka-
lari ise 24 takimin katilimi ile 6
takimh 4 grupta, d6numuzdeki
sezon Sampiyonlar Ligi’'nde de
uygulanacak olan Swiss Sis-
tem’e gbre oynanacak. Mevcut
statldeki eleme turlarinda seri
basi takimin kendi sahasinda
oynamasi kurall ise yeni stati-
de uygulanmayacak.”

Grup uygulamasina

geciliyor

t Degisti!

Giresun Belediye Bagkani Fuat
Kése verdi.ikinci olan Besiktas
Safi Cimento’ya kupa ve ma-
dalyalarini Genglik ve Spor I
Muadirdi Muzaffer Ergiin verirken,

2) Yeni formatta;
gruplara katihm
hakki elde edecek
24 takim lig ve
basari sirasina
gbre siralanarak 3
torbaya ayrilacak.
Her torbadan 2’ser
takim olmak Gzere 6 takim
bir grubu olusturacak. Grup

icerisinde yer alan her takim A,

B ve C torbasindan 1’ertakim
ile olmak Gzere toplam 3 ma¢
yapacak. Grup musabakalari
sonucunda ilk 2 sirada yer
alan takimlar ceyrek finale

ligtincii olan istanbul Teknik Uni-
versiteliler’e il Emniyet Miidri
Recep Glizelyazici ve dérdlnci
olan Spor Toto’ya madalyalarini
Spor Sube Muduri Halil Demirel
takdim etti.

Geng Erkekler Turkiye Sampi-
yonasi’nda siralama soyle oldu:

1- Trabzon Buyuksehir
Belediyesi

2- Besiktas Safi Cimento

3- istanbul Teknik
Universiteliler

4- Spor Toto

5- Bursa Nillfer Belediyesi

6- Sivas Genglik Spor

7- Sakarya Buyuksehir
Belediyesi

8- Bursa Besevler

Haber: Osman Yilmaz

yukselecek.

3) Oniimiizdeki sezon ilke-
mizi UEFA kupalarinda temsil
edecek 5 takim dogrudan grup
musabakalarina katilacak. Di-
ger 19 takim ise eleme turlari
sonrasinda grupta yer alma
hakki elde edecek.

Haber Merkezi

—

Aysu BEKTAS
Avrupa Ikincisi

5-23 Haziran 2024

tarihleri arasinda Yu-
nanistan’in Selanik sehrin-
de devam eden Yildizlar ve
U15 Avrupa Halter Sampi-
yonasi’nda Giresunlu Milli
Sporcumuz Aysu BEKTAS,
Yildizlar 45 kg kategori-
sinde; koparmada 64 kg,
silkmede 76 kg toplamda
140 kg kaldirarak Avrupa
ikincisi oldu.

Giresun Genclik ve Spor

il Maduirt Muzaffer Ergiin
“Sporcumuzu ve Halter

Antrenorimiiz Omer HAS’I

tebrik eder, basarilarinin

devamini dilerim” dedi.
Haber : Osman Yilmaz

Cumhuriyet Meydaninda
M||_|| Mag: coskusu'

ulancaklilar, A Milli

Takimin 2024 Avrupa
Futbol Sampiyonasi’ndaki ilk
magini dev ekranda hep bir-
likte izleyerek bly(k bir cosku
yasadilar. Bulancak Beledi-
ye Bagkani Necmi Sibi¢’in
talimatiyla Cumhuriyet
Meydani’ndaki LED ekranda
naklen yayinlanan miisaba-
kada, Bulancakl futbolse-
verler milli takimlarina baytk
destek verdiler. Turkiye,
EURO 2024 F grubundaki ilk
maginda 19:00’da Glrcistan
ile karsilasti. Bu karsilasma,
A Milli Takim’in 627. resmi
mag! oldu. Musabakanin ilk
yarisinda 25. dakikada Mert
Mdaldar’an goluyle dne gegen
milli takimimiz, 39. dakikada
Mikautadze’nin goliine engel
olamadi. Ancak pes etmeyen
milli takimimiz, ikinci yarida
65. dakikada Arda Gller’in

goltyle skoru 2-1’e getlrmey|

bagardi. 90+7’de Kerem’in
golli ile zafere uzanan milli
takimimiz, ilk maginda 3 puan
alarak gruba iyi bir baglangi¢
yaptl. Magin bitis dudiguyle
birlikte Bulancak’ta buyuk bir
cosku yasandi. Futbolsever-
ler, milli takimlarina verdigi
destekten ve aldigi galibi-
yetten dolayi blylk seving
yasadilar.

Bulancak Belediye Bagkani
Necmi Sibi¢ da yaptigr agik-
lamada, “Bulancakli hemseh-
rilerimizle birlikte milli takim-
larimiza destek olmak ve bu
coskuyu paylasmak buyuk
bir mutluluk. Milli takimimi-
zin bu galibiyeti Bulancak’ta
blyuk bir seving yaratti. Tim
hemsehrilerimize bu guzel
atmosferi yasattiklari igin
tesekkur ediyorum.” dedi.

Haber: Sinan Yildiz

FINDIGIN UZMANINDAN [0




