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Sayfa: 1

Sayi: 6937

Yil: 20

Fiyati: 5 TL

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -

MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI
DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Espiye ilcesi Adabiik Mahallesi ve Tirebolu ilgesi Dizkoy koyd mevkiinde bulunan 63 hektarlk
alanin Organlze Sanayl BolgeS| olarak belirlendi ve sinirlarinin kesinlestirildigi ifade edildi.

iresun 3. Organize
Sanayi Bélgesi M-
tesebbis Heyet Top-

lantisi, Giresun Valisi Mehmet

Fatih Serdengecti bagkanligin-

da gerceklesgtirildi.

Giresun Valiligi Toplanti
Salonu’nda, gerceklestirilen
toplantida; “Yénetim Kurulu
Bagkan Vekili ve Yonetim
Kuruluna Uye Segimi, De-
netim Kuruluna Uye Secimi,
OSB Ust Kurulusu Temsilci
Secimi, OSB Temsil ve ilzam
Yetkilendirilmesi, Harita ve
Kadastro Hizmeti Alinmasi ile
Katilim Pay1 Degerlendirme-
si” gindem maddeleri basta
olmak Gizere organize sanayi

bélgesinin gelisimi ve projeleri
Uzerine detayll bir degerlendir-
me yapildi. Vali Serdengecti,
“Giresun 3.0SB’nin daha da
gelisecegine ve bdlge halkimi-
za yeni is imkanlar sunacagi-
na inaniyorum.

Bu vesileyle, 3.0SB yo6-
netimine, mitesebbis heyet
dyelerine, belediyelerimize
ve tum katihmcilara tesekkur
ediyorum.

Toplantimizin verimli gec-
mesini, alinacak kararlarin ha-
yirli olmasini diliyorum.”dedi.

Acilig konusmalarinin ar-
dindan 3. OSB’nin ¢calismalari
hakkinda Bélge Miduri Cem
Bayraktar ve yonetim kurulu

Uyelerince sunum gergekles-
tirildi.

ilk olarak Giresun 3.0Organi-
ze Sanayi Boélgesi’nin kurulus
tarihi ve katihmci kuruluglar
hakkinda bilgi verildi. B6lgenin
kurulus protokolinin Sanayi
ve Teknoloji Bakanlig tarafin-
dan onaylandigi ve tizel Kisili-
ginin tescil edildigi aktarildi.

Yer secimi konusu da
sunumda yer aldi. Ayrica
OSB’nin 2023 yil yatirim prog-
ramina alinmasi i¢in gerekli
fizibilite raporunun hazirlandigi
ve Sanayi ve Teknoloji Bakan-
igina sunuldugu belirtilerek,
toplam yatirim tutari hakkinda
da veri paylasildi. 3'TE

Angin: Samuray Arisi
_Salim Suruvor

G iresun’da Kahve-
rengi Kokarcayla
Miicadele igin Samuray

Arisi Salimlarina Devam
®= Ediliyor.Giresun Tarim

i f'*ﬂ il Madurltga bu konuda

deta seferberlik baglatti.

SAYFA 5’'TE
ATATRK MALVARLEN Serdengect
MILLETE BAGISYOR R
ARABESK LIBERALLER KULETTINBEN! | | Basarili Ogrencileri
E§E DUSTA TAPULUYOR Ferhat GUNAYDIN “n“lma“l
QIR  (Yazisi Sayfa 4'te) (Yazis1 Sayfa 2°de)
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iresun Belediye Meclisi Haziran ayi
toplantisinin ikinci birlesimini gercek-
lestirdi. SAYFA 5°'TE

i 0SB Icin Seferberlik Siiriiyor
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Eynesil Anadolu Lisesi
Tiyatro Toplulugu
Buvumeve nevam Ellwnr

ynesil Anadolu Lisesi Tiyatro Toplulu-

gunun oynadigi “Hayat Bazen ” adli
oyun, en son velilere olmak uzere 5 seans
halinde okulun konferans salonunda tiyatro-
severlerle bulustu. SAYFA 2°DE

SAYFA 2’DE
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Eynesil Anadolu Lisesi Tiyatro
Toplulugu Buyumeye Devam Ediyor

Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen |
Halk Sairi

—_————

KUL ETTIN BENI

Ferhat gibi deldim yiice daglar
Hep gezdim dolastim nice baglari
Yoluna harcadim ben bu ¢aglari
Vardin bir kapiya kul ettin beni

1
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1

Hayatina kurban etmigken teni

Bu kadar ¢cok candan sevmigsken seni
Tomurcuk ¢icegim agmisken yeni
Kuru bir agagta dal ettin beni

Bilmem bu yirekte séner mi kdzler
Gulerdi baktik¢a sana bu gozler
Cikardi kalbimden hep tath sézler
Tuttun bir kétiye dil ettin beni

muduri Sevket KESKIiN’e, kostiim-
lerde yardimci olan Gérsel Sanatlar
Ogretmeni Gulay ERTUGRUL'a,
teknik anlamda her zaman yardimci
olan Bilgisayar Teknolojileri 6gret-
meni Ozkan OZTAN’a, edebiyat
zimresi 6gretmenleri Fatih SEZGIN
ve Adem ONER’e, Eynesil Anadolu
Lisesi Tiyatro Topluluguna ve seve-
rek ilgiyle izleyen tim 6gdrencilere
sonsuz tesekkurler...

diledikten sonra alkisiniz bol olsun
ifadesinin hakkini veren, yetenek-
lerini gbsteren 6grenciler, sosyal
benlikleri ile uzak hayallere goz
kirpmistir. Hayat Bazen adh oyun,
velilerin anisal belleklerinde, génul
sayfalarinda simdiden yerini almigtir.
Emegi Gecenler Bélimunde: Ha-
yat Bazen adli oyunun oynanmasin-
da basta 6grencileri bu oyuna tesvik
eden, tiyatro sanatini seven okul

Hayat bazen Kizilderililerin diin-
yasina bazen Asik Veysel'in kdyiine
yolculuk yapmaktir. Fotograflarin di-
linden anlayanlar varsa bir metin ya-
zabilir...3 farkl yerde 5 seans ile bu
senelik de “Hayat Bazen” yolculugu
tamamlandi. iigemizdeki ortaokullar
6grencileri, veliler, 6gretmenler her-
kes tiyatrodan mutlu ayrildi... Hayat
Bazen blylimeye devam ediyor.

Haber-Yorum: Siikrii Coban

Yanan su yiiregim hep pare pare
Bulunmaz bu derde artik bir care
Her yan paramparcga olmus bir kere
Gittin bir soysuza cul ettin beni

u yil ikincisinin gercekles-
Btigi Hayat Bazen adli kisa
oyunlari; merakla, ilgiyle,
alkigla severek izleyen 4 farkl or-
taokul 6grencilerinin olmasi, tiyatro
sevgisini agilamada okul tiyatro
toplulugunun basaril oldugunu
gostermisti.
Yer yer huzunlt dakikalar yasa-
tan oyunda, ¢ogu zaman ylizlerde
tebessiim cicekleri acti. lyi seyirler

Artik kimselere gecmiyor nazim
Kader bdyle imis bu muydu yazim
Adlasam sizlasam ¢ikmaz avazim
Akortsuz bir sazda tel ettin beni

Caresizlik beni timiyle sardi

Dért duvar icinde her yanim hardi
Herkesin yaninda degerim vardi
Onu da bitirdin pul ettin beni

Basima 6rmusgsiin sanki bir corap
Bitip tikenmisim her yanim harap
Gerceklerden uzak olmusum serap
Yemen ellerinde ¢0l ettin beni

Etrafa bir seving, nese sacardim
Bazen bir kus gibi gége ucardim
Tomurcuklar verir her yil acardim
Viran olmus bagda gl ettin beni

Bitirdin her seyi sevgiden yana
Veda etmem gerek artik ben sana
U vakte kadar yol, gériindil bana
Kahve fincaninda fal ettin beni

Hala yasiyorum bitse de pilim
Yasantim komedi sanki bir film
Evvel bulbll gibi sakirdi dilim
Artik konusamaz lal ettin beni

Elimde ne varsa her seyim aldin
Sonunda dipsiz bir kuyuya saldin
Sevincim kirildi kalbimi ¢aldin
Ofsayttan atilan gol ettin beni

Acmis bir gicektim dalimda soldum
Evimden, barkimdan, yurdumdan oldum
Kendimi bir anda yabanda buldum
Kendi vatanimda el ettin beni

Karadenizliler yozde muzik aletieri
Kemenceden vazgecemiyor

eng yasta bas-
layan kemence
calma tutkusunu

askerden sonra meslege
dénustiren 55 yasindaki
ibrahim Giingen, Diizce’deki
atdlyesinde erik, dut ve ardi¢
agaclarindan yaptigi mizik
aletlerini yurt ici ve disinda
musterileriyle bulusturuyor

Kemence ustasi ibrahim
Gungen: “Yurt ici veya yurt
disinda Urdinlerimi sattigim
kisiler cogunlukla Karadeniz-
li. Giresun, Trabzon, istanbul,
Ankara, Bursa ve Dlzce’den
yogun siparis aliyorum.
Yurt disinda da Hollanda ve
Almanya’ya kemence yapip
gbnderiyorum”

Dizce’nin Kaynagli ilgesin-
de erik, dut ve ardi¢ agacin-
dan kemence imalati yapan

ibrahim Giingen, Karadeniz-
lilerin hayatinda énemli yer
tutan muzik aletini 35 yildir
yurt ici ve digindaki misterile-
rine ulastiryor.

Sakarya’nin Hendek
ilcesinde diinyaya gelen
Gungen’in kemenge meraki
yerel sanatcilardan etkilene-
rek bagladi. Babasinin aldigi
kemenceyi Hendek’te Kara-
denizli sanatgilarin yanina
giderek calmayi 6grenen
Gungen, askerden sonra da
20 yasinda kemence imalati-
na basladi.

Gungen, kemence tutkusu-
nun ¢ocukluk yillarinda bagla-
digini, 14-15 yaslarinda iken
Ustatlardan gérerek merak
saldigini sdyledi.

“Yapistim babama ‘Bana
bir kemence al, ben ke-
menge istiyorum.”’
dedim. Babam da
beni kirmadi sag ol-
sun.” diyen Glngen,
bdylece yavas yavas
kemence calmayi
6grendigini sOyledi.

Kemence imalatina
agildan cevirdigi atél-
yede devam ediyor

Glngen, askerden
doéndikten sonra
kemengenin imalatini
merak ettigini belirte-
rek, “Civar kdylerde
ustalar vardi. Ke-
mengemiz bozuldugu
zaman onlara tamire
gidiyorduk. Onlar
tamir ederken ben
de yapihgini gérdiim.
Yapma agamasina
gecmem de oradan
geliyor. Deneye dene-
ye daha iyisini yaptim

ve sonrasinda da ufak ufak
satmaya basladim. Zamanla
daha ¢ok gelistirdim ve isin
erbabi oldum.” diye konustu.
Gingen, 2006 yilinda
kayinpederinin vefatinin
ardindan esinin memleketi
Dizce’nin Kaynagli ilgesine
bagli Bakacak kdyiine yerles-
tiklerini séyledi.
Hayvancilikla ugrasan
kayinpederinin zamaninda
agil olarak kullandig tek kath
betonarme yapiyl kemence
imalati icin atélyeye dénus-
tirdugund anlatan Gingen,
18 yildir da Gretime burada
devam ettigini anlatti.
Gungen, piyasada daha
cok tutulan erik, dut ve ardi¢
agaclarini kemence yapi-
minda kullandigini belirterek,

celer Gretiyor

Gungen, girintili ¢ikintih
yapida enstriman oldugu igin
profesyonel kemencge yapimi-
nin en az 4-5 gundnd aldigini
aktardi.

Kemencge yapiminda
6zglnluge 6nem verdigini,
siparis veren musterilerinin
ses tonlarina uygun mizik
aleti Urettigini dile getiren
Gilingen, “Mesela bir ‘fa
diyez’ veya ‘sol’ sesli kiginin,
‘la’ veya ‘si bemol’ sesli
kemenceye daha ¢ok bagir-
masi lazim, efor tiketmesi
lazim. Bagirdigi zaman da
ses tonu bozulabilir. Onun
icin sesine gore yapiyoruz.”
ifadesini kullandi.

Gungen, kemengenin Ka-
radenizlilerin vazgegilmez kil-

thra olduguna dikkati cekerek,
s6zlerini sdyle tamamladi:

“Zamaninda biz de usta-
larimizdan devraldik, devam
ediyoruz. Yurt icinde veya
disinda Urdnlerimi sattigim
kisiler de ¢gogunlukla Kara-
denizli. Giresun, Trabzon,
istanbul, Ankara, Bursa ve
Dizce’den yogun siparis
aliyorum. Yurt disinda da
Hollanda ve Almanya’ya ke-
mence yapip gdnderiyorum.
Telefon veya sosyal medya-
dan iletisim kurup kemence
talep ediyorlar. Tabii yakin
cevrede merakli olanlar da
buraya geliyor, beni izleyerek
6grenmeye calisiyor. Ben de
elimden geldigince 6gretmeye
calisiyorum.”

DUZCE (AA)

“Bunda 6nemli olan
agacin kuru olmasi.
Kemencgenin orjinal
telleri ile yay kisminda
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kullanilan at kilini ise
hazir aliyorum.” seklinde

Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

konustu.
Kemencelerin yapildi-
g1 agac tarlne gére fark-

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

I alanlarda kullanildigi-

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

na isaret eden Glingen,
“Mesela erik agacindan

Muhabir
Osman YILMAZ

yapilan kemenge disari-
da, yayla senliklerinde,

Muh@bir
Fatma UGURLU

sisli ve puslu havalarda
sesini kaybetmedigi igin
daha cok tutuluyor. Yani
hava degisiminden fazla
etkilenmiyor. Dut veya
ardi¢c kemencesi ise ka-

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sutun cm) 140 TL.

Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.

Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

pali ortamlarda, digun
solanlarinda yapilan

YEREL SURELI YAYIN

etkinliklerde tercih edili-
yor.” seklinde konustu.

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
goras ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

Musterilerin ses
tonuna uygun kemen-

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Espiye ilcesi Adabik Mahallesi ve Tirebolu ilgesi Diizkdy kayt mevkiinde bulunan 63 hektarlik

alanln Organize Sanayi BolgeS| olarak belirlendi ve sinirlarinin kesinlestirild

Uciincii 0SB I¢in Seferberlik SIII'IWI):

unumda istihdam
hedefleri de vurgu-
landi. Yatirimcilarin

tahmini verdigi istihdam mik-
tarinin 5 bin kisi oldugu ve bu
hedefe ulasilmasi amaglandigi
belirtildi. Son olarak, Giresun
3. Organize Sanayi Bolgesi’'nin
tesvikler konusunda da detayl
bilgi verildi.

Sunumlarin akabinde
yapilan secimler ve alinan
kararlarin ardindan katilhmci-
larin sorulari, katkilari, géris
ve Onerileri dinlenerek toplanti
sona erdi. Vali Serdengecti
bagkanhginda gerceklestirilen
toplantiya; 3. OSB Bdlge Mu-
dirt Cem Bayraktar, Espiye
Belediye Bagkani Erol Karade-

Espive’de “Gocuk
Kiiltuir Senligi”
diizenlendi

Giresun’un Espiye
ilcesinde “Cocuk
Kultdr Senligi” gerceklesti-
rildi. Mescid-i Aksa Camisi
bahcesinde gerceklestirilen
programda 6grenciler ara-
sinda cesitli yarismalar ve
eglence aktiviteleri diizen-
lendi.

Milli Egitim Sube Muduru
Ramis Bastu, sdyle konus-
tu: “CEDES projesi kapsa-
minda, ¢agin ve gelecegin
becerileriyle donanmisg, bu
donanimi insanhgin iyiligi
icin kullanabilen, bilime
sevdali, kiltire merakli ve

duyarl bireyler yetistirmeyi
hedefliyoruz. Gelecegimi-
zin teminati, yarinlara dair
umudumuz olan gencle-
rimize dinimizi, tarihimizi,
medeniyetimizi ve bizi
biz yapan degerlerimizi
Ogretmek ortak sorumlu-
lugumuzdur. Bu etkinlik
kapsaminda 6grencilerimiz
icin egitici bir program
hazirladik. Bu programla
onlarin ¢cevreye duyarli ve
sorumluluk sahibi bireyler
olarak gelismelerine destek
oluyoruz.”

GIRESUN (AA)

YITIK...

ARCELIK Marka, BEKO Model 300 TR Cihaz,
AT0000295679 sicil nolu O.K.C Ruhsatnamesini kayip etmis
bulunmaktayim. HGkimsuizdur

Harun Cici

re, Tirebolu Belediye Bagkani
Bllent Kara ile Giresun Ticaret
ve Sanayi Odasi Bagkani
Hasan Cakirmelikoglu basta
olmak (izere Giresun il Ozel
idaresi, Espiye ve Tirebolu
Belediyesi ile Giresun Ticaret
ve Sanayi OdasI kurum temsil-
cileri katildi.

Haber: Hakan Celebi

iresun Valisi Meh-
met Fatih Ser-
dengecti, Turkiye

Bilimsel ve Teknolojik Aragtir-
ma Kurumu (TUBITAK) basta
olmak Uzere gesitli yarigmalar-
da ilimizi bagariyla temsil eden
ve dereceye giren idareci,
6gretmen ve dgrencilere 6dul-
lerini dGzenlenen bir térenle
verdi.

Giresun Valiligi Konferans
Salonu’nda diizenlenen 6dul
térenine;Serdengecti, il Milli
Egitim Mudurd Ertugrul To-
sunoglu, il protokol(, okul ve
kurumlardan yonetici, 6gret-
men ve égrenciler ile davetliler
katildi.

Her yil lise ve ortaokul
6grencilerini; temel, sosyal ve
uygulamali bilim alanlarinda
calismalar yapmaya tegvik
etmek, calismalarini yénlen-
dirmek ve mevcut bilimsel
calismalarinin gelisimine katki
saglamak amaciyla dlzen-

‘L._..fff =
lenen TUBITAK 2204-A Lise
Ogrencileri Arastirma Projeleri
Yarismasi ve TUBITAK 2204-B
Ortaokul Ogrencileri Arastirma
Projeleri Yarigsmasi ile imam
Hatip Okullar 2023-2024
Egitim Ogretim Yili Mesleki
Yarigsmalari’nda okullarimiz
ilimizi bagariyla temsil etti.

Ayrica Milli Egitim Bakan-
hginin Turkcell is birligi ile
yurattigu “Zeka Gucu Yapay
Zeké Maratonu” yarigsmasin-
da Turkiye geneli 800 proje
arasindan Giresun Bilim ve
Sanat Merkezi 6grencisi Bilge
Dila Yiimaz ve Danisman Og-
retmeni Arif Damar’in projesi,
Tarkiye 1.si olarak gururumuz
oldular.

Programda bir konugma
gerceklestiren Vali Mehmet
Fatih Serdengecti, yarismalara
katilarak projelerin hayata ge-
cirilmesinde destegi, emegi ve
katkisi olan idareci, 6gretmen
ve 6grencileri tebrik etti.

cti Basarih
09rencllerl Unutmadi

Serdengecti’nin konus-
malarin ardindan idarecilere
ve toplam 26 63retmene
belgelerinin, 45 6grenciye de
hediyelerinin takdimi ile devam
eden 6dul téreni, ¢ekilen hatira
fotograflariyla sona erdi.

Bu yil 55’incisi gercekles-
tirilen TUBITAK 2204-A Lise
Ogrencileri Arastirma Projeleri
Yarismasi’na ilimizden toplam
196 basgvuru yapilarak 23
tanesi Tokat Boélge Sergisi'ne
katilmaya hak kazandi. Bélge-
de 4 birincilik, 3 ikincilik ve 2
dcunculuk elde edildi. Turkiye
Finalleri’nde ise 2 ikincilik
kazanildi.

Yine bu yil 18’incisi ger-
ceklestirilen TUBITAK 2204-B
Ortaokul Ogrencileri Arastir-
ma Projeleri Yarismasi’nda
ilimizden toplam 161 bagvuru
yapilarak 18 tanesi Samsun
Bolge Sergisi’ne katilmaya hak
kazandi. Bélgede 3 birincilik
ile 2’ser ikincilik ve tgunculik

Igi ifade edildi.

:»
)

elde edildi. Turkiye Finalleri’n-
de ise 1’er ikincilik ve Gglncu-
I0k kazanildi.

imam Hatip Okullar 2023-
2024 Egitim Ogretim Yili
Mesleki Yarismalari’nda farkli
branglarda 1 Turkiye birinciligi
ve dérdincalugu ile 1 Bélge
Gclnculagu kazanildi. Ayrica 8
il birinciligi elde edildi.

Vali Serdengecti, 6dul
téreni sonrasi yapmis oldugu
paylasimda “Her biriyle iftihar
ediyoruz.

TUBITAK Projeleri ve imam
Hatip Okullari Mesleki Yarig-
malarinda Turkiye birinciligi,
ikinciligi, Ggunculigu, dérdin-
culugu; bolge birinciligi, ikin-
ciligi, deuncalagi gibi 6nemli
derecelere imza atan sevgili
Ogrencilerimizi, rehber 6gret-
menlerini ve okul madurlerini
Valiligimizde misafir ederek
bizleri gururlandiran basarila-
rindan dolay! tebrik ettik.” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

:r‘ﬁ;mhgnmdﬂl -::r
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Saban Karakaya

ATATURK IVIALVARLIGINI
MILLETE BAGISLIYOR
ARABESK LIBERALLER

ESE-DOSTA TAPULUYOR

Merhaba sevgili dostlar,
Merhaba degerli canlar,
Bugin; 11 Haziran...
Bundan 87 yil 6nce...

Yani 1937 tarihinde;

Mustafa Kemal Ataturk
Trabzon’a geliyor...

Ve orada tarihi vasiyetna-
mesini yazarak;

Sahsi servetinin hepsini bu
millete bagighyor...

Ancak;

Hangi malvarliklarini ba-
gisladigini 6zetlemeden dnce
bu araya kisa bir not dismek
istiyorum...

Yuzyillara hilkmeden kos-
koca Osmanli imparatorlu-
gundan yeni kurulan Tirkiye
Cumhuriyetine miras olarak;

161 bin 600 kusur altin lira-
lik Duyunu-Umumiye borcu...
isletmeciligi yabancilarin
elinde bulunan madenler,
limanlar ve demiryollari...

153 Ortaokul ve Lise...

Ortaokullarda 543 kiz
6grenci, liselerde 230 kiz
égrenci...

1 tane Universite...

Fabrika olarak da;

Hereke iplik Dokuma Fab-
rikasi...

Feshane Yn iplik Fabri-
kasil...

Bakirkdy Bez Fabrikasi...

Ve birde ‘Beykoz Deri Fab-
rikasi’ olmak Uzere 4 fabrika
miras kalmisgtir...

Cumhuriyet kurulduktan

sonra ise;

Sadece Atatlrk dénemine
ait 15 yil icerisinde tam 46
fabrika kurulmustur...

Bunlardan bir tanesini
ornekleyecek olursak;

2'si devlete ve birisi 6zel
girisimcilere ait 3 ugak fabri-
kasi kurulmusgtur...

Ve Kayseri’de kurulan
ucak fabrikasinda 1938 yilina
kadar tam 176 ucak uretilip
ugurulmugtur...

Diger taraftan Mustafa
Kemal Atatlrk, ciftcilerin
modern ciftcilige gegmesi
icin rol-model olmus ve kendi
sahsi birikimleriyle su ciftlikle-
ri kurmustur;

Ankara da (daha sonra
kendi adini alacak olan) Ata-
tark Orman GCiftligi. ..

Silitke yakinlarinda Tekir ve
Soévalye Ciftlikleri...

Tarsus’ta Piloglu Ciftligi. ..

Dértyol da Karabasamak
Ciftligi ile Portakal Bahgesi...

Yalova’da Baltaci ve Millet
Ciftlikleri kurdugu 6nemli
ciftliklerdir...

Ve bu ciftliklerde salt tarim
Urtnleri yetigtiriimez, hayvan
yetistiriciligi de yapilirdi...

iste s6zUni ettigimiz bu
‘ciftlikler’ basta olmak Uzere,
mulkiyeti kendi Gizerine olan
batiin malvarligini o buyuk
insan 11 Haziran 1937 yilinda
bir ‘Vasiyetname’ yazdirarak
hepsini Turk Milletine bagis
yapmistir...

Yazdirdid! ‘vasiyetna-
medeki’ metin sdyledir;

“....kullanma yetkim
altindaki bu ciftlikleri,
batdn tesisleri, hayvan-
lari ve demirbaglari ile
beraber hazineye hedi-
ye ediyorum...Gereken
kanuni iglemin yapilma-
sini dilerim...”

imza; Mustafa Kemal
ATATURK...

Cumhurwal =
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ras biraktigi Emlaklarin
vaziyeti bu sekilde de,
diger kamuya ait mul-
kiyetlerin akibeti sanki
bunlardan farkli mi?

Al birini. Vur 6tekine;

Onlarin akibeti de
ayni...

Ornegin;

Sadece Atatirk
déneminde yapilan 46

fabrika nasil bir akibete

Sanirim simdi ken-
di-kendimize su soruya
sormak gerekir;

“Peki, millete bagis-
lanan bu ciftliklere ne
oldu ve ne yapiliyor?”

Bildiklerimizin yanitini
hemen verelim;

Ankara’da bulunan Atatlrk
Orman Giftliginde binlerce
agac kesilip yok edilerek cift-
ligin bir bélimine 1150 odali
Cumhurbagkanligi Sarayi
(Kalliye) yapildi...

ABD’nin ‘blyukelgilik
binasI’ yapmasi i¢in 37 bin
metrekarelik alani Amerikali-
lara satild...

Bir boélima Cevre ve Se-
hircilik Bakanligina ve o da
TOKI’ye devrederek —milletin
yatip yuvarlanmasi i¢in- ‘Mil-
let Bahgesi’ yapildi...

Eglence merkezi diye ve
adina ANKAPARK denilen ve
750 milyon harcanarak ‘metal
mezarligina’ gevrilen alanlar
yaratildi...

Atatlrk’dn Yalova’'da

yaptirdigi yazhk kdskanin
Uzerine gelen agaci kestirme-
yip, késkln altina kizaklarla
kaydirdig1 kdskin bulundugu
Yalova Ciftliginin 20 dénim-
lUk alanina 2015 yilinda
imam- Hatip Lisesi ve Kiilliye-
si yapilmasi i¢in Ensar Vakfi
ile s6zlesme imzalandi...

Ve tarim arazisinin bulun-
dugu yere de ‘Millet Bahgesi’
projesi yapildt...

(Diger ciftliklerin kaderi
de U¢ asagi-bes yukari buna
benzedigi icin fazla uzatmi-
yorum)

Ve bu ‘miras’ sohbetini
sOyle 6zetleyerek sonlandir-
mak istiyorum;

Atatirk’dn mulkiyeti
kendisine ait olan ciftliklerin,
taginir-taginmak tim tapulu
malvarliklarini bu millete mi-

ugradi?
M. Kemal Atattirk’in
disinden-tirnagindan

= | artirarak yabancila-
—w= | rnelinden geri aldigi

limanlar tekrar kimlere
satildi veya kiralandi1?

Cumhuriyetin kurulugun-
dan sonra igletme imtiyazi
yabancilarin elinde bulanan
madenlerimizin igletmeciligi
o blyulk insan tarafindan geri
alinmigti. ..

Ve yavasta olsa MTA
(Maden Teknik Arastirma)
ile birlikte yeni bir yolculuk
baslamisti...

GuUnimuzde simdi bu
yeralti-yeristlu zenginlikleri-
miz kimlere peskes cekiliyor,
kimlere satiliyor ve kimler
tarafindan igletiliyor?

Son bir soru;

Gerek sahis ve gerekse
hazine arazileri (bagta korfez
Ulkeleri olmak Uzere) neden
yabancilara satiliyor?

Bu satiglara neden bir
DUR diyen olmuyor? NOKTA

-
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HAYAT BAZEN ADLY
OYUNUN ETKiSi
DEVAM EDIYOR!

guni Asik Veysel'in meza-
rini ziyaret etti.

Oyunun etkisinde kalan
Rana Bitig’in bu tavri 6rnek
gosteriliyor..

Hayat bazen bir ede-
biyatcinin dogdugu top-
raklara tiyatro sevgisini
ekmesidir, bir yerlerde biter
umuduyla...

Haber-Yorum:
Siikrii Coban

Haziran gina Eynesil

Anadolu Lisesinde
gerceklesen, okul edebiyat
égretmeni Adem Oner’in
yazip Fatih Sezgin ile bera-
ber yonettigi Hayat Bazen
adl tiyatroda Asik Vey-
sel’in tirksunu séylemek
icin Sivrialan kéyune yolu
digen ses sanatcisi Esin
Afsar’i canlandiran Rana
Bitis adli 6grenci, 7 Haziran

i

y:
R, |

Flio
IC1JAFET BAR ANLIG!

H
" ,

apilan acgiklamada,

“il Tarim ve Orman

Maduarlagimuz
tarafindan yurutilen Kahve-
rengi Kokarca survey (izleme)
verilerindeki populasyonlara
glre belirlenen lokasyonlarda;
Samsun Karadeniz Tarimsal
Arastirma Enstitusi ve Gire-
sun Findik Arastirma Enstitisi
tarafindan Uretimi yapilan ya-
pilan biyolojik micadele unsu-
ru yumurta parazitoiti Samuray
Arisi (Trissolcus japonicus)
salimi calismalarina yogun
sekilde devam edilmektedir.

Bu kapsamda; Merkez
Kugukkdy, Batlama ve Kuguklu
mevkilerinde 3 lokasyonda
Samsun Karadeniz Tarimsal
Arastirma Enstitisu tarafin-
dan Uretimi Findik Aragtirma
Enstitis is birligi ile il Tarim
ve Orman Muadurligimaz tara-
findan gerceklestiriimistir. Her
lokasyona bin 120 adet olmak
Uzere toplam 3 bin 360 Samu-
ray arisi salimi yapilmigtir.
Ayrica ayni gun i¢inde

Espiye ilgemiz Degirmenagzi
ve Gilburnu kéylerinde toplam
3 bin adet ve Kesap llgesi
Hisarustl ve Karakog koylerin-
de findik bahgelerine toplam
2 bin 18 adet, Gorele ilcesi
Cavuslu beldesi, Terziali ve
Derekusculu kdylerinde toplam

oplantida, Giresun

Belediyesi'nin Ulper

Kdéyinde bulunan
13006 m2 ve 18527 m2 iki
parseline belediyenin beton
santrali, konkasor tesisi ve
asfalt plenti kurulmasi i¢in par-
sel mulkiyetlerinin 25 yilligina
Giresun Belediyesi istiraki
olan Gir-Bel Sirketine tahsis
edilmesi de oy birligiyle kabul
edildi.

Bir sonraki oturumun ise 3
Temmuz Garsamba ginu saat
14.00’da yapilmasi kararlagti-
rilarak oturum sonlandirildi.

Bu arada Giresun Belediye-
si, yaklasan Kurban Bayrami

3 bin 360 adet ve Eynesil’'de
Altinh ve Boztepe koylerinde
de toplam 2 bin 16 adet aricik
salimi gerceklestirilmigtir.
Gectigimiz hafta icinde
Kesap Dizkdy kdéyinde 2 bin
128 adet ve Tirebolu’nun Do-
ganci, Karademir, Duzkdy ve
Orenkaya kéylerinde salinan
toplam 4 bin adet aricik sayisi

Oncesinde vatandaslarin huzu-
ru ve refahi igin ¢alismalarin
surdarayor.

Belediye tarafindan ya-
pilan agiklamada belediye
mezbahanesinde Ucretsiz
kesim yapilacagi hatirlatild.
Aciklamada, kurban kesimleri
icin belirlenen 3 yer haricinde
kesim yapilamayacag: bildirile-
rek su uyarilarda bulunuldu:

Aksu hayvan satis yeri, Cin
Ahmet pazar yeri ve Teyyare-
dizl pazar yeri haricinde hay-
van kesimi yapilmayacaktir.

Kurban Bayrami boyunca
Emniyet ve Zabita Ekipleri gb-
revli olacak. Belirlenen alanlar

da bunlara eklendiginde Gire-
sun ilimizde 17 bin 360 adet
Samuray arisi findik bahge-
lerine birakilmig durumdadir.
“denildi.

Tarim il Madara Dr. Mu-
hammet Angin, ise “Samuray
arisinin insanlara ve hayvanla-
ra zarari olmayip, goralduikleri
yerlerde kesinlikle élduridlme-

disinda kagak kurban kesimi
yapilamayacak.

Kacak kurban kesimi yapan-
lar hakkinda islem uygulana-
caktir.

Kurban derisi toplama izni
olmayanlarin kurban derisi
toplamasina misaade edilme-
yecektir.

Mezbahaneye gelecek va-
tandaslarimizin kesimi yapila-
cak hayvanlarinin kulak kipesi
ve pasaportu sorgulama iglemi
gerceklesecektir.

Hastalik stuiphesi gérilen
kurbanliklarin derhal il Tarim
ve Orman Mudarligu’ne bildiri-
mi yapilmasi gerekmektedir.

ay Arisi
uruyor

mesi gerektigini” sdyleyerek
“il/iige Tarim ve Orman Mudiir-
[Uklerimiz tarafindan Enstitii-
lerimizle is birlidi icinde zararh
populasyonunun yogun oldugu
lokasyonlarda yumurta para-
zitoiti Samuray arisi salimina
devam edilecektir.” ifadelerine
yer verdi.

Haber: Osman Yilmaz

Diger yandan, Belediye
Saglik isleri Mudurligu tarafin-
dan belediye mezbahanesinde
egitim verildi.

isyeri hekimi ve is glivenligi
uzmanlar tarafindan mez-
bahane personeline yénelik
olarak, kurban kesimlerinde
istenmeyen is kazalarinin
yasanmamasi i¢in bilgilendir-
me ve is glvenligi konularinda
sunum yapildi.

Verilen egitimin son dere-
ce faydali oldugu belirtilerek,
yaganabilecek olan is kazalari-
nin éniine gecilmesi agisindan
6nemli oldugu vurgulandi.

Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Glintimiiziin

agirsaklarin normal
islevlerindeki bozuk-
luklarla karakterize

edilen irritabl Bagir-
sak Sendromu (IBS),
organik bir nedeni ol-
masa da en sik teshis
edilen sindirim sistemi
hastaliklari arasin-
da yer aliyor. Sofra/
Compass Group Tirkiye Ulke
Diyetisyeni Emel Terzioglu
Arslan da bu rahatsizhgin
nasil teghis edildiginden nasil
takviyeler alinmasi gerektigi-
ne kadar IBS’ye dair bilgilerini
paylasiyor.

GUnUmazun en yaygin
sindirim sistemi rahatsizlik-
larindan IBS, bagirsak beyin
ekseninin bozuklugu olarak
tanimlaniyor. Hayati tehlikesi
olmasa da yasam kalitesini
oldukca etkileyen IBS'nin tipik
semptomlari arasinda karin

En Yaygin Sindirim Sorunlarindan Irratabl Bagirsak Sendromu’

agrisi, siskinlik, gaz, ishal ve
kabizlik bulunuyor.

inflamatuar Bagirsak
Hastaligi (iBH) veya
Crohn hastaligi gibi
ciddi bagirsak bozuk-
luklarindan farkl olan
IBS’nin teshisi doktor
degerlendirmesi ve
gaita testiyle yapiliyor.
Genellikle, doktor semptom-
lar degerlendirdikten sonra
taniyr koymak igin baska
potansiyel saglk sorunlarini
elemine ediyor. Bu, kapsamli
bir tibbi ge¢cmis almayi, fizik
muayeneyi ve bazen labora-
tuvar testlerini iceriyor. Fakat,
IBS tanisini yapmak sadece
besin intolerans testleri ile
mUmkin degil.

IBS NASIL YONETILMELI?

Tedavi yaklagimi, semp-
tomlarin siddeti ve kisinin
genel saglik durumu géz 6ni-

ne alinarak belirlenen IBS'yi
ybnetmek icin bircok tedavi
secenegdi bulunuyor. Bunlar
arasinda diyet degisiklikleri
(dusiik FODMAP diyeti), stres
yonetimi teknikleri (nefes ¢a-
hsmalari ve meditasyonlar),
ilaclar (antidepresanlar ve
antispazmoidler) ve alternatif
tedaviler yer alyor. Ayrica,
yeterli ve kaliteli uyku da IBS
semptomlarinin azaltiimasin-
da énemli bir yere sahip.

IBS iCIN NE GiBi
TAKVIYELER ALINMALI?

Probiyotikler, prebiyotikler,
magnezyum sitrat, lif takvi-
yeleri ve sindirim enzimleri
(laktoz intoleransi igin laktaz)
gibi bir dizi takviye IBS
semptomlarini hafifletmeye
yardimci olabiliyor. Ancak, bu
takviyeleri kullanmadan 6nce
bir doktora danismak olduk¢a
Onemli.

NASIL BiR BESLENME
DUZENi GEREKLI?

IBS semptomlarini y6-
netmek igin kisisel olarak
uyarlanmig bir beslenme
plani gerekli. Genellikle, lifli
gidalan artirmak, potansiyel
tetikleyicileri tanimlamak ve
yemek yeme aligkanliklarini
dlzenlemek faydali olabilir.

Hipertansiyon Gériilme Yasi 20°ye Indi

Hipertansiyon yasini one ¢ceken 7 onemli

tar damarlardaki
kan basincinin
cok yuksek olma-

si anlamina gelen
hipertansiyon tim
dinyada ve Turki-
ye’de kardiyovaskuler
hastaliklar i¢in en
yaygin risk faktoéru
olmaya devam ediyor.
Diinya Saglk Orgiiti’niin
verilerine gére; dinyada 1.5
milyardan fazla kisi hipertan-
siyon hastasi. Ulkemizde de
neredeyse her 3 kisiden 1’ine
hipertansiyon (140/90 mmHg
veya daha yuksek) tanisi
konuyor. Ustelik yapilan son
calismalar hipertansiyonun
20 yas grubundaki gen¢
yetiskin popilasyonda, hatta
cocuklarda bile giderek yay-
ginlastigini gosteriyor. Tedavi
edilmediginde kalp krizinden
inmeye, beyin kanamasindan
bébrek yetersizligine kadar
ciddi sonuglara yol acabilen
hipertansiyon ¢ogu zaman
belirtisiz seyrediyor.
Acibadem Atasehir Hasta-
nesi Kardiyoloji Uzmani Dog.
Dr. Alper Karakus, bu neden-

Norojenik Yutma Bozuk

isfaji olarak da
bilinen noérolojik
yutma bozuklugu

beyinde, beyincikte,
beyin sapinda veya
omurilikte yer alan
sinir yollarinin veya
kaslarin etkilen-
mesiyle olusur. Bu
bozukluklarin ortaya
cikma ve tedavi surecini
istanbul Okan Universitesi
Hastanesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Bélimi Uzm.

le higbir yakinmasi olmasa
da kan basincinin ¢ocukluk-
tan itibaren duzenli olarak
Olctlmesi gerektigine
dikkat cekerek; “Hi-
pertansiyonun 6nlene-
bilir bir hastalik oldugu
ve her yasta gorilebil-
digi unutulmamalidir.
Dolayisiyla kardiyo-
vaskuiler hastalik riski yiksek
olan cocuklarda, anne veya
babasinda hipertansiyon
olan cocuklarda, yine kilolu
veya obezite sorunu olan
ve hareketsiz yagsam tarzina
sahip genclerde yilda en az
bir kez kan basincinin kontrol
edilmesi son derece 6nemli-
dir” diyor. Kardiyoloji Uzmani
Doc. Dr. Alper Karakus, hiper-
tansiyonun gencg yaslarda
gbrilmesine yol acan etken-
leri anlatti; 6Gnemli 6neriler ve
uyarilarda bulundu!

ASIRI TUZ TUKETMEK

Fazla tuz iceren fast food
tarzi gidalarin ve asiri islen-
mis Urtnlerin sik sik tiketil-
mesi hipertansiyonun daha
erken yaslarda goérilmesine
neden olabiliyor. Yapilan

Dr. Murat inanir sizler igin
detaylandirdi.

Yutma, gidalarin agiz
boslugundan mideye
gecisine kadar olan
surectir. Bu sirecte
ortaya ¢ikan bozuk-
luklar yutma bozuk-
lugu (disfaji) olarak
tanimlanir. Yutma
bozukluklari; beslenme
bozukluklari, alinan gidanin
solunum yollarina kagmasina
bagli olarak solunum yolla-

arastirmalara gore, glinde
5 gramdan fazla tuz tike-
ten kisilerin hipertansiyona
yakalanma riski daha yiksek.
Turkiye’de genel populas-
yonda yapilan SALTURK
calismasinda, giinlik tuz
tiketimi yaklasik 15 gram ola-
rak saptandi. Hipertansiyon
tanisi olan hastalarin ise ¢cok
fazla tuzlu yiyeceklerden ka-
¢cinmalari ve giinde 2 gramin
altinda kalmaya ¢alismalari
gerekiyor.

OBEZITE

Cagimizin énemli bir
sorunu olan ve geng nifusta,
hatta ¢cocuklarda bile gérul-
me siklidi hizla artan obezite
de hipertansiyona neden
olan 6nemli bir etken. Saglik
Bakanhgi verileri, Glkemiz-
de eriskin nifusun yaklasik
yuzde 65'’inin ideal degerlerin
Uzerinde bir vlcut agirhgina
sahip oldugunu bildiriyor.
Yapilan aragtirmalar yuksek
vucut kitle indeksi (> 25 kg/
m2) veya genis bel/kalca
oranina (>0,85) sahip kisiler-
de hipertansiyon riskinin 3 kat
artigini gosteriyor.

rinda tikanik, akciger enfeksi-
yonlari gibi birgok ciddi saglik
problemine yol acabilir.

YUTMA BOZUKLUKLARI
HANGI YASLARDA GO-
RULUR VE BELIRTILERI
NELERDIR?

Yutma bozukluklari, yagh-
hikta ortaya ¢ikabilecegi gibi
bas boyun bélgesinin yapisal
problemleri ve timorlerine,
cesitli sinir hastaliklari-
na (inme, travmatik beyin
yaralanmalari, Parkinson

HATALI BESLENME ALIS-
KANLIGI

Genclerde gorulen yliksek
tansiyonun bir diger 6nemli
sebebi, sagliksiz beslenme
ve cabuk tlketilen besinlere
(fast food) kayan yeme alig-
kanhgi. Yapilan ¢alismalar,
islenmis besinlerin, doymus
veya trans yag orani ylksek
yiyeceklerin, rafine sekerin ve
yine genglerin beslenmelerin-
de daha az meyve ve seb-
zeye yer vermelerinin hiper-
tansiyondaki sayisal artigla
baglantili oldugunu gésteri-
yor. Kardiyoloji Uzmani Dog.
Dr. Alper Karakus; “Ylksek
tansiyon hastalarinin agirlikli
olarak sebze ve meyve, daha
az yagli besinler, tam tahil ve
sebze kaynakl proteinler tu-
ketmeleri cok 6nemlidir” diyor.

HAREKETSIZ YASAM

Genclerde egzersiz eksikli-
gi de hipertansiyon gelisimine
yol agabilen bir bagka 6nemli
etkeni olusturuyor. Kardiyo-
loji Uzmani Dog. Dr. Alper
Karakus, yurimek, kosmak,
yuzmek ve agirlik kaldirmak
gibi gli¢ artiran fiziksel aktivi-

hastaligi, serebral palsi, vb)
ve romatizmal hastaliklara
bagl olarak gelisebilir. Yutma
bozukluklarinin kilo kaybi,
yemek aligkanliklarinda
degisiklik, yutmay baglat-
mada zorluk, yutma sonrasi
Oksarik, tikaniklik hissi
ve ses degisikligi, akciger
enfeksiyonlari gibi belirtileri
olabilir.

Yutma bozuklugu olan has-
talarin degerlendiriimesinde
ve tedavisinde Kulak Burun

SR

Onerilen bazi beslenme stra-
tejileri ise sunlardir:

Lifli gidalar: Yeterli mik-
tarda lif tiketmek kabizligi
hafifletebilir. Meyve, sebze,
kepekli tahillar gibi lifli gidalar
tercih edilmelidir.

FODMAP Azaltimi: FOD-
MAP’lar, baz kigilerde IBS
semptomlarini kétllestire-

etken

telerin yliksek tansiyonu 6nle-
meye ve dislrmeye yardimci
oldugunu belirterek; “Diinya
Saglik Orgiitii haftada en az
150 dakika orta yogunlukta
aerobik egzersiz (veya hafta-
da 75 dakika siddetli aerobik
egzersiz) ile haftada en az 2
gun guc gelistirme egzersiz-
leri yapilmasini 6nermektedir”
bilgisini veriyor.

TUTUN URUNLERI KUL-
LANMAK

Saglik Bakanlig verileri;
15 yas ve Uzerindeki geng-
lerin yaklasik ylUzde 27’sinin
aktif sigara icicisi oldugunu
bildiriyor. Kardiyoloji Uzma-
ni Dog. Dr. Alper Karakus,
malign hipertansiyon olarak
adlandinlan ¢ok yiksek
seviyelerdeki hipertansiyonun
sigara tUketimiyle dogrudan
iliskisinin ortaya konduguna
isaret ederek; “Ozellikle,
hipertansiyonu olup sigara
icenlerde malign hipertan-
siyona yakalanma riskinin
sigara icmeyenlere goére 5 kat
daha fazla oldugu kanitlan-
mistir. 2019 yilinda yayin-
lanan Turk Hipertansiyon

Bogaz, Gastroenteroloji,
Noroloji, FTR hekimlerinin de
yer aldigi multidisipliner bir
yaklagim gereklidir.

TEDAVi SURECI
NASIL ILERLER?

Sinirsel hastaliklara
bagl yutma bozukluklarinda
etkilenen fizyolojik strecleri
saptamak, aspirasyon riskini
degerlendirmek, hastaya
uygun beslenme ve tedavi
yontemlerini belirlemek, uy-
gulanan tedavilerin etkinligini

bilen karbonhidratlardir. Bu
ylzden, yiksek FODMAP
iceren gidalarin tuketimi
azaltilmalidir. Ancak dusik
FODMAP diyeti, tetikleyicileri
belirlemek icin uygulanan bir
tedavi yaklagimidir ve hayat
boyu uygulanmamalidr.

SU TUKETIMi: Yeterli
miktarda su icmek, sindirim
sisteminin diizgiin ¢alismasi-
na yardimci olabilir ve kabizli-
g1 6nleyebilir.

KUCUK VE SIK OGUN-
LER: Buyuk 6gunler yerine
daha kiguk ve sik 6gunler
tiketmek sindirim sistemi
Uzerindeki stresi azaltabilir.

POTANSIYEL TETIKLE-
YICILERI TANIMLAMA: Bazi
yiyecekler, IBS semptomlari-
ni tetikleyebilir. Kisisel olarak
tetikleyicileri tanimlamak ve
bunlardan kacinmak énem-
lidir.

Uzlagi raporu sigaray! birak-
manin kardiyovaskuler riskini
azaltmada en etkili 6nlemler-
den biri oldugunu vurgulamig-
tir” diye konusuyor.

ALKOL TUKETIMI

Yaygin inanigin aksine,
kronik etanol tuketimi kan
basincini disturmedigi gibi er-
kekler icin ginde 20—-30 gram
ve kadinlar igin 10-20 gram
etanollin agiimasi kardiyo-
vaskuler sorunlarin gelisme
riskinin daha ¢ok artmasiyla
sonuglaniyor. Arastirmalar,
hipertansiyon tanisi olan
genclerde yizde 54 oranin-
da alkol tiiketimi oldugunu
gdsteriyor.

ANKSIYETE

Gdzlemsel calismalara
gbre, geng yetiskinlerde
anksiyete tanisi sonrasin-
da hipertansiyon gelisme
riski daha yuksek. Otonom
mekanizmalardaki degisiklik-
lere daha uzun sure maruz
kalmayla ag¢iklanan bu du-
rum, hipertansiyon tanisi alan
gen¢ hastalarda anksiyetenin
erken tespitine ve yOnetimine
dikkat ¢ekiyor.

uklar Tedavi Edilmezse Daha Biiyik Sonuglara Yol Acabilir

degderlendirmek icin klinik
yutma degerlendirmeleri
yapilmalidir. Gerekli olan has-
talarda goriintileme yontem-
lerinden de yararlanilir.
Sinirsel (ndrojenik) yutma
bozukluklarinin tedavisinde
diyetin diizenlenmesi, postui-
ral teknikler, yutma egzersiz-
leri ve manevralari, néromus-
kiler elektrik stimilasyon
(NMES), EMG biofeedback
gibi farkl tedavi yaklagimlari
uygulanmaktadir.
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SILIFXE BELEDIVE SPOR
TURGUTLUSPOR

AMBSYESPOR FUTBOL KULOBG
RGINE VILIMESE SPOR
PATARSPOR

TPAQ BATMAN PETROL SPOR A5,
AMBER (&Y EYNESIL BELEDIYE SR08

SILIFCE BELEDIVE SPOR

TPAD BATEUAN PETROL S5POR A5,
AMASYRSPOR FUTBOL KULUBY
IGEN HOUDNG ELATIGEPOR
TURGUTLUSROR

PRIAREPOR

ERGENE VELIMESE SPOR

EARSIANA

TURGUTLLISPOR
PAZARSPOR

IGEN HOLDNG ELAZIGSPOR
ERGENE VELIMESE SPOR
SitiFeE BELEDIVE SPOR

TRAD BATMAN PETROL SPOR A%

TURGUTLUSFOR

ERGENE VELIMESE SPOR

AMBER CAY EYNESL BELEINTE SPOR
PATARSEOR

SAPANTA GENCLISSPOR
AMESYASPOR FUTBOL KULLBL
TPRD BATMAN FETROL S0H A5,

ERGENE VELIMESE 5POR
TRAD RATMAN PETROL 5900 LS.
AMASTASPOR FUTEOL KR (ml
PRIARSPOR

AMAER LAY FYIFSIL RELERIVE SPOR
SILIFKE BELEDIVE 5P08
TURELITLLSPOR

TURGUTLUSFOR
SILIFHE BELEDIVE SPOR

366N HOLDING ELADSSPOR
PATARSPOR

TPAD BATMAN PETROL SP0R AS.
ERGENE VELIMESE SPO8

AMESTASPOR FuTBOL KuLbal

7.Hafta

9.Hafta

11.Hafta

18.Hafta

1-0
32
1-3
1-0
0-1)

1-1

21.Hafta

=y =)
- -

23.Hafta

NARSTIRA
EFELER (5 SPOR FUTEOL KUnbed
HACETTERE 1945 SPOR KULHBO
&NADOLY DubvERSITES!
BuULYaRSPOR

1954 KELKIT BELEDAVESPOR
SAPANCA GENCLINSROR

KFLEIT MURRIYET 5008 KLILUALI
WEMERCENT BULVARSPOR

AMBER (AT EYNESIL BELEDITE 5P0R
ANADDLU DuiVERSITES!
HACETTERE 1945 SP08 KLILLBL
SAPANCA GEMCLINSPOR
EFELER 09 $h0A FUTBOL KuLbel

KELKIT HORBIVET 58048 s Ui
AMMER [AY EYNESIL BILEDITE SPOR
RMESYASROR FUTEOL KL 0BY
EFELER 09 5P0R ruTeod xunfed
HACETTEPE 1845 $2048 KiaL 080
KEMERKENT BULVARSPDR
SARANCA GENCLINSPOR

WERSTTANE

SILIFKE BELEDIVE SP0R
EFELER 09 SPOR FUTE0L KULDBG
ANADDLL (RiVERSITES]
KEMERRENT BULVARSPOR
KELKIT HORRIVET Sa08 kUL (B0

IGEN HOLDING ELAZIGSS 0

KARSITAKA
ANADOLY UNIVERSITESI
ELMIRKENT BULYARSPOR
EFELER 0% SPOR FUTSOL KuLDB0
HACETTERE 1945 SPOR ki (AL
FGEN HOLDING ELAZISROR
NELKIT HLIRBIYET SP08 KisL (B0

KEMERKENT BULYARSSO08
ANADOLY (evERSiTES]
WARSTINA

HACETTERE 1545 SP0R KUiLGRD
EFELER 09 SPOR FUTEBOL KULDED
HELKIT HLIRRIYET SPOR KULORL
SAPANLA GENCLINSPOR

B.Halta

1954 KELKIT BELEDITESROR
RIgADOLY ONivERSITESE
HACETTERE 1945 SPOR MuLUBL
HEMCANINT BULVARSPOS
SAPANCA GEMCLINSPOR
EFELER &9 SPOR FUTEOL i fald

HAREMANA

10.Hafta

SARENE & GENELINGBOR
HACETTEPE 1945 SPOR nuLisl
HELKIT HURRITET SPOR KULLED
EFELER 09 5900 FUTBOL Kt ded
KEMERNENT BULVARSPOR

AARBER CAY EYNESIL BELEDIVE SPOR
AMADOLY ONivessiTesi

12.Hafta

NEMERNENT BULVARSPOS

AMIIER [AY EYNESIL BILEDIVE SPOR
ABMASYASPOR FUTBOL KLIB)
KELKIT HURRITET SPOR KuLOED
HACETTERE 1945 SPOR wuL(al
SAPANCA GENCLIKSPOR
EFELER 09 SPOR FUTROL MR UGB

20.Hafta

NRSSTIONA

EFELER &4 5POR FUTAOL wuL(al
AMADDLY URIVERSITES!
HEMFRHENT ALLVARSPOR
HACETTERE 1945 SPOR KuULUED
JGEN HOLOING ELaTIGSPOR

KELKIT HURRITET SPOR KULOED

22 Hafta

EFELER &5 S5P0OR FUTROL HULLELY

HACETTEPE 1945 SPOR KULUSY 0-1
HELKIT selRRIVET SPOm ki Ond
SAPANCA GENCUIKSPOR
HEMFRHENT RLLVARSPOR

HARSPIARA
AMADOLY Diiversinesi

24, Hafta

HACETTERE 1945 SPOR MULUBY
HEMEHHENT BULVARSPOR
ARADOLY URIVERRTES!

AMNER CAY EYNESIL BELEDIE SPOR
EFELER 09 SPOR FUTEOL RULLBY
SAPANCA GENCLUSPOR

KELKIT HORRIYET SPOR KuLGBd

ERGENE VELIMESE SP0R

SAIFAE BELEINYE SPOR
PATARSEOR

TURGLITLUSFOR

AMASTRSPOR FUTBDL KULUEU
TPAD BATMAR PETROL SPOR A
MOEN HOLOING ELATHISPOR

TURGUTLUSPOR
TPAQ BATMAN PETROL SPOR AS.
SGEM HOLDING ELAZHISPOR
SLIFNE BELEDNYE SPOR

ERGENE VELMESE Sp0R
PAZRASPOR

ARSI A

SGEM HOLDING ELATSPOR
TPAD BATMAN PLTROL SPOR A.5.
TURGUTLUSROR

ARADOLY UNheEmsiTES]

SaIFKE BELEDIYE SPOR

FRGENE WELIMEST SPOR
I.I.le'ﬁilh

TRRD BATMAN PETROL SPOR &S
AMBSYASPOR FUTROL KuLLBD
TURGUTLUSAOR

LMBER (&Y FYNESIL BELERIYE SPOR
SAPANCA GENCLISROR

ERGEME VELIMESE SPOR
PALRRSPON

TURGUTLUSPOR
AMMASYASPOR FUTROL KULUBD
TRAD BATEARN PETROL SPORAS.
AMEER (&Y ETNESIL BELEDITE SPOR
PATARSPIR

SILIFKE BELEDIYE 5P0R

FRGENE VFLIMESE SPOR

TURGUTLUSROR
TPA0 BATMAAN PETROL SPOR A5,
IGEN HOLDIMNG ELADIGSPOR
AMASYASPOR FUTAOL KULDRGD
ERGENE VELIMESE SPOR
PATARSPOR

SILINKE BELEDIYE SPOR

AMASYRSPOR FUTROL UL (80
HACETTERE 1945 SPOG KuLle)
SARANEA GENELINSPOR
BRVARSPUR

AMBER (&Y EYNESE BELEDIVE SPOR
PALARSPOR

TURGUTLUSPOR

TURGUTLUSPOR
AMBER CAY EYNESH BELEDIYE 3908
RMASYRSPOR TUTBOL KuLd80
SapaNCA GENCLINSPOR

HACETTERE 1945 5008 KULOBD
PATARSPOR

TP&O BATMAN PITROL 5P A5

EHLENT NELIMESE SPUR
PATARSPOR

TURGUTLUSPOR

AMBER CAY EYMESA BELEDIYE SPOR
AMASTASPOR FUTBOL wuL sl
TRAD BATMAN PETROL SP0R AG
SARANCA GEW(LINGR0A

TUREGUTLUSSOR

SILIFME BELEDIYE SPOR

ERGENE VELIMPSE 5908
HARSITRA

3GEM HOLDING ELATIESPOR
ANADOLY DNVERSITESE

TRAD BATMAK PETROL SPOR AS.

HARSIVANA
ERGENE VELMIESE 5R0R

3GEN HOLDING ELAZIGSPOR
KELKIT HRRIYET Sp0R kuLUB0
ANADOLU DN IVERSITES:

TPAD BATMAN PETROL SPORAS.

SILIFNE BELEDIVE SPOR

TPAD BATMAN PETROL SPOR A5,
TURGLITLUSROR

AMASYASPOR FUTBOL KULDEd
AMBER [AY EYNESIL BELEDIVE SP0R
WACETTERE 1945 SPOR wuLlel
PAZARSPOR

SAPANCA GENCLINSPOR

WARSITRER
ERGENE VELIMESE Sp0R
PAZARSPOR

SILIFKE BELEDIVE SPOR

TPA0 BATMAN PETROL SP081 A%
IGEN HOLDMNG FLATIGSPOR
TURGUTLUSPOR

ANADOLY (N PvERSITES]
TURGUTLUISPOR

TRAD BATMAN PETROL S804 A.5
WARSIRRR

SILIFKE BELEDITE SPOR

IGEN HOLDING ELATESPOR
ERGENE VELIMESE SPOR

FREENE VELIMESE SPOR
SILIFKE BELEDIVE SPOR
EARSETRER

KELRET HORRIVET SPOR mun Bl
ANADDLY UNIVERSITESI

TRA0 BATMAN PETROL SPOR AS.
JGEN HOLDRNG ELADGSPOR

1.Hafta
m WEN HOLBING FLATSPOR
(3.1] 1954 HELKIT BELEDIVESPOR
m ANADOL NIvERSTES]
)  erewenos seoaruTEOL RDRD
[1-1] HARSIYAKA
[0:1] SIIFKE BELEDTTE SPOR
[1-1] ERGENE VELIMESE SPOR
3. Hafta
[4-1] IGIN HOLDING CLATHSPOR
[ 1-1] 1954 NELKIT BELEDIYESPOR
[ 14 AMADOL (NIvERSiTES]
EBE ereuenos seomruTeoL ke
[0-1] BULVAISFUR
m WARSTYENS
m SHIFKE DELEDIVE SPOR
5.Hafta
m FGEN HULDING ELAZRSPOR
1454 KELKIT BELEDIVESPOR
m AMADOLL ONiveRsiTES]
18] BULVARSPOR
B ereuenosspoRFuTEOL Kulel
[1-1] HARSIYAKA
m HACETTERS 1945 SPOR malel
13.Hafta
3-0] PATARSPOR
[1:1] SAPANTA GENCLISPOR
EEY  amnercay FYNESIL RELEDIVE SP08
[5-0] WEMERMENT BULVARSROS
7-2] HACETTERE 1845 P08 KULOBD
BB eeuonos seonrursty el
[1:2] AMASTASPOR FUTBOL KLILUBG
15,Hafta
3-2 SAPANCA GERCLINSPOS
2-3 PATARSEOR
EX)  AmBER GAY EVNESIL BELEDITE 5R0R
[2-3] KEMERKENT BULUARSPOR
[1-0] HACETTERE 1545 SPOR KuLDed
20 TURGUTLUSSO08
[4-2] AMASTASPOR FUTEL UL
17 Hafta
ERGENE VELIMESE 508
[1-0] SILIFNE BELEDIVE 5PO0R
® WARSITAKA
[1-0] ANADDLL (MivERSITES]
EFELER 09 5POR FuTeOL KuLlsi
[1-3] JGEN HOLOING ELANESPOR
KELKIT HURRIVET SR08 KULUBD
25.Hafta
1-0] ANADOLL ONIVERSITES
[0-0] HEMEBNENT BULUARSPOR
AMBER (LAY EYNESIL HELEDITE SPOR
B ereuee os Se08 puTROL MURlED
[1-0] HACETTERE 1945 SPOR KULTE0
KELKIT WIRRIYET 5PO0R KuLTEl
SAPANCA GENLIKSPOR
27.Hafta
2-2] WELTT wlRAITET SRR nuned
AMASYASPOR FUTDOL indm(
AMEER CAY EVIRESIL BELEDIYE SPOR
[  ereerosseom ruTeo mded
[0-2] HACETTERE 1945 5POR Kunal
HEMERKENT BULVARSPOR
SHBANCE GENGLIKSPOR
29 Hafta
m AMASYASPOR FUTROL loeiiag
AMBER CAY EYNWESIL BELEDIYE 5FOR
HACETTEPT 1945 SPOR Munial
EFELER 09 5POR FUTBOL Kun (el
[3-0] HEMERHENT BULVARSPOR
[4-0] BATARSEOR
[ - | SAPANCA GENCLINSPOR

1944 KFLKIT BFLEDITESROR
IGEN HOLDING ELAZHGSPOR
EFELER (r3 SPOM FUTBOL RIKLLIRL
ANADOLY UNIVERSITES]
MARSIVANS

SiLIFRE BELEDIVE SPOR

ERGENE VELIMESE SPOR

ANADOLY ONERSITES
BULVRRER0R

CILIFKE BELEDIYE 50N
EFELER 08 SPOR FUTROL KL (80
KRAHSTTARA

1954 HELRIT BELEDIVESPOR

IGIN HOLOING [LADESPOR

HACETTERE 1945 SPOR KuL80
BULVERSBOR

1954 KELKIT BELEDITESPOR
ANADOLL ONNERSITES!
ARSI

FFELER &% SPOR FUTEOL ki (nd
FGEN HOLDING ELAZIGSROR

FFFUFR 05 SPOR FUTBOL KULLIALH
SAPANCA GERLINSPOR
PATARSROR

MEMEAMENT BULVARSRCS
AMASYRSPOR FUTAL KULUSY
HACETTERE 1945 SPOR KULGST
AMBER (Y EYNESIL BELEDIVE SPOR

IGEN HOLDNG CLADIGSPOR
ERGENE VELIMESE SROR

WELKIT HUmRvET SPOR KuLlBl
EFELER 03 SPOR FUTBOL KULDED
HANSIRER

SILIFKE BELEDIYE SPOR

ANADOUU CNIVESSITES]

SILIFRE BELEDIVE SPOR
WARSEYAE

EFELER 09 SPOR FUTBOL KL OB
IGEN HOLDING BLATGSPOR
KELKIT WRRTET SR0R wuLlal
ARADOLL UNIvERSITES]

MEMERKENT BULKARSPOR

HACETTEPE Y945 SPOR wuL0a(
MEMEANENT BULVARSROR

RELKIT HURRIYET SPOR KULUSU
AMASYASPOR FUTBOL KULUEL
EFELER 09 SP08 FUTE0n s led
AMBER (&Y EYNESIL BELEDITE SPOR
SAPANCA GENTLIKSPOR

AMBER (AT EVNESIL BELEDITE $00W
NIMIRHINT BULYARSPOR
SAPANCA GENCLINSPOR
EFELER 09 SPOR FUTBOL KOsl
PAZARSEOR

AMKSYASPOR FUTBOL KuLOed
HACETTERE 1945 SPOR WwULBU

PATARSPOA
SAPANCA GENCLINSPOR
AMASYASPOR FUTDOL KuLOBd
MACETTERE 1945 SPOR KULDRD
KEMERKENT BULVARSPOS
TURGUTLUSS0R

AMBER CAY EYNESIL BELEDITE SPO0R

2.Hafta
.0}
o
m
@m
1-1]
[1-2]
11}

4. Hafta
-1}
[5-1]
m
[1.1]
oD
m
(50

6.Hafta

14.Hafta

(0-1]

0-1

(2-2)
(4-3)

(2-0)
(3.3

18.Hafta

(3-0
Ea
(2-0
[0-0)

26.Hafta

18.Hafta

—_
-

30, Hafta

—_

-

SAPANEE GFNELICSPOR
PALARSPON

WATETTERE 1265 SPOR KULRD
AMBER (AT EYNESIL BELEDIYE SPOR
AMASYASPOR FUTROL KULUBH
TURGUTLUEROR

TFAD BATMWAN PETROL SPOR AS

PAZARSPOR
SAPANCA GENCLWSROR

ERGENE VELIMESE SPOR

AMBER (&Y EYNESIL BELEDIYE SPOR
TURGUTLUSPOI

AMASYASPOR FUTROL KULLBH
TPAD DATMAN PETROL SPORAS.

RMBER (AT EYNESIL BELEDITE SPON
AMASSYASPOR FUTROL KuLOBD
TURGUTLUSROR

TRAD BATMAN PETROL SPOR &S
EPGENE VELIMESE $P0R
PATRRSPOR

SILIFKE BELEDITE $POR

WELKIT HURRIYET SPOR KULLUSY
IGEN HOLDWNG ELADESPOR
TRAD BATMAN PETROL SPOS A5
ANADOLY UniversiTes]
EBGENE VELIMESE SPOR

EAESITARA
SILIFKE BELEDIVE SPOR

AMESYASPOR FUTBOL NuLDBD
TURGUTLLISROR

HACETTEPE 1945 SPOR KuLdel
KEMERKENT BULVARSROR

AMBER (AY EYNESIL BELEDIYE SPOR
PATARSPOR

SAPANLA GENCLESPOR

TRAD BATMUAN PETROL SPOR AS.
PATRRSPOR

CAPANTA GENCLELROR
TURGUTLLISPOR

EMBEE (Y EYNESIL BELEDIYE SPOR
AMASYASPOR FUTBOL NULDED

WACETTEPE 1945 SPOR KULUEU

ERGENE VELIMESE 5POR

SILERE BELEDIVE SPOR
RARSITARR

PATARSPON

FGEN HOLDING ELATGSPOR
TURGLITLUISROR

TPAD BATMAN PETROL SPOR AS.

ERGENE VELIMESE SR0H
RARIVARA

SILIFWE BELEDIYE SROR
RNADOLU UNIVERSITES!
TURGUTLUSPOR

TRAD BATMAN PETROL SPO8 AS.
IGEN WOLDMNG FLADESPOR

ERGENE VELIMESE SPOR
EARSIVAKA

SiLiFKE BELEDIYE SPOR
ANADOLY (iVERSITESE

KELKIT HURRIYET SPOR KULUBD
TPAD BATAAN PETROL SPOR A
JGEN HOLOMNG ELADGSPOR
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Giresunspor Kuliip Bagkan Emin Eltugral, 6nceliklerinin gliven ortamini saglayarak personel ve
futbolcularin ddemelerini yaparak herkesin isine odaklanmasini saglamak oldugunu sdyledi.

Tarihin Yok Olmasina Miisaade Edilmeyecek

iresunspor’un bir
tarih oldugunu ve
kesinlikle bu tari-

hin yok olmasina misaade
etmeyeceklerini s@yleyen
Eltugral, kullbin borglari ve
transfer tahtasinin agiimasiyla
ilgili olarak, ciddi bir calisma
yaptiklarini belirterek ;”Bizden
once sbézlesmesi fesih olan
oyuncularimiz var,biz su anda
gund gelen oyuncularimizin
6demelerini yaptik,yapiyoruz o
konuda bir problem yok. Tim
arkadaslarimizla birbirimize
inanarak yol yurtyoruz. Bizim
basarili olmamiz igin degil,
Giresunspor’un bagarili olmasi
icin ugrasiyoruz’dedi.

TEKNIK ADAMLAR

Eltugral, Giresunspor’u
ayaga kaldirmak icin Giresunlu
teknik adamlarla ¢alismanin
énemine vurgu yapti. “Bir¢cok
teknik adam taniyorum, onlar
islerini iyi yapar. Ancak kaybet-
tiklerinde sadece kendileri igin
Gzalrler. Su an gorev yapan
arkadaslarimiz ise kaybettigin-
de Giresun’un da kaybettigini
bilir. Bu bilingle calismamiz
gerekiyor,” diye konustu.

MAGC BILETLERI

Eltugral, Giresun halkinin
Giresunspor’a olan sevgisine
inandigini belirterek, “Gire-
sunspor’un magclarina herkesin
gelip takima destek verme-

si gerekir. Mag biletlerinde
belirleyecegimiz Ucreti, tim
Giresunlularin maca gelebile-

cegi bir fiyatta ayarlayacagiz,”
dedi.
Haber: Osman Yilmaz

sammvonluk Kupasini Halkovalispor Havaya I(aldmll

irebolu ilce Kayma-
kamhgi tarafindan
merhum spor adami

Nadir Yapsakaloglu anisina
dlzenlenen Hali Saha Futbol
Turnuvasi’nda finalde Mur-
salspor’u 2-0 yenen Halko-
valispor, birincilik kupasinin
sahibi oldu.

Tirebolu’da ilge Kaymakam-
hg1 tarafindan merhum spor
adami Nadir Yapsakaloglu ani-
sina duzenlenen ve Genglik ve
Spor iige Mudurligi organize-
sinde yapilan Hali Saha Futbol
Turnuvasi, 10 Haziran Pa-
zartesi aksami oynanan final
magilyla sona erdi ve bu magcta
rakibi Mursalspor’u 2-0 yenen
Halkovalispor, birincilik kupa-
sinin sahibi oldu. Final ma-
¢indan 6nce oynanan 3’ncu-
l0k-4’ncilik micadelesinden
istiklalspor’u 3-1 maglup eden
Fatih Koy, turnuva Gg¢inculi-
gunu elde etti.Tirebolu’da Kor-
liman Mahallesi’ndeki ilce Spor
Mudurligi’ne ait hali sahada

6 Mayis’ta 14 takimin katil-
miyla baglayan ve birbirinden
cekismeli maglara sahne olan
turnuvada finale kalan 2 takim
Halkovalispor ile Mursalspor,
10 Haziran Pazartesi aksami
karsi karsiya geldi. Giresun
Bdlgesi klasman hakemlerin-
den Ertugrul Yilmaz’in yonet-
tigi micadeleye sporseverler
yogun ilgi gésterdiler. Karsi-
lasmaya daha iyi baglayan ve
rakip kalede 6nemli pozisyon-
lar bulan Halkovalispor, rakip
takim kalecisi Ugur Sengul’t
gecmekte bir hayli zorlandi ve
ancak uzatma dakikalarinda
kullanilan korner atisinda de-
neyimli golci Muhammet Bek-
tas, cok sik bir kafa vurusuyla
Ugur’u maglup etti ve takimini
1-0 6ne gegcirdi. Heyecanl ma-
cin ilk yarisi Halkovalispor’un
astanlaguyle kapanirken; attigi
golde sakatlanan M. Bektas,
ikinci yarida oyuna devam
edemedi.Kargilagsmanin ikinci
yarisinda Halkovalispor’da M.

Bektas’in yerine Tevfik Kemal
oyuna dahil olurken; rakip
takimin golcti oyuncusunu
durdurmakta guclik ¢ceken
Mursalspor, bu oyuncunun
yoklugundan da istifade ede-
rek kargi kaleye daha fazla
yuklenmeye basladi. Bu arada
magin 40°’nci dakikasinda
Halkovalispor, oyuna ikinci
yarida giren Tevfik Kemal'in
goluyle skoru 2-0 yapti ve
iyice rahatladi. Oyunun kalan
dakikalarinda rakip defansi
asamayan Mursalspor, kaderi-
ne razi olmak zorunda kaldi ve
ikincilik kupasiyla yetindi.

MACTAN SONRA ODUL
TORENI DUZENLENDI

Blyuk bir cekismeye ve
heyecana sahne olan final
magindan sonra Iice Kaymaka-
mi Dr. Muhammed Lutfi Kotan,
Belediye Baskani Bulent Kara
ve Emniyet Mudiru Hakan
ibisoglu ile Tertip Komitesi
dyelerinin de katiimiyla Od(il
Téreni duzenlendi. Turnuva-

ﬂ.l#l- | | T ——

i ﬂi‘_

dailk 3’e giren takimlarla, en
centilmen takima, Gol Kralina
ve en iyi kaleciye cesitli 6duller
verildi. Bu arada, ilce Kayma-
kami Kotan, adina turnuva
dizenlenen merhum spor ada-
mi Nadir Yapsakaloglu’nun esi
Nursen Yapsakaloglu’'na giinin
anisina plaket takdim etti. Ay-
rica, turnuvada Gol Krali (26)
olan sampiyon takimin spor-
cusu Muhammet Bektas ile en
centilmen takim Kesif Harita’ya
ve turnuvanin en iyi kalecisi
secilen Mursel’e (Fatih Koyu)
birer kupa hediye edildi. Turnu-
vada ikinci olan Mursalspor’a
kupasini Belediye Bagkani
Bulent Kara verirken, tg¢ulnci
olan Fatih Kéyu’ne de kupasini
lce Emniyet Miidiiri Hakan
ibisoglu takdim etti. Turnuva
sampiyonu Halkovalispor, Odiil
Téreninden sonra taraftarlariyla
blyuk seving yasarken; hatira
fotograflarinin ¢ekilmesinin
ardindan térene son verildi.
Haber : Mahmut Bora

Gorele’ve Tenis

Orele Belediyesi Yaz

Etkinlikleri kapsa-
minda 4-14 yas gurubu
tenis kursu agiyor.

“Tenis Akademi” adi
altinda faaliyetini strdiren
Gorele Tenis Kullibl Antre-
nori Samet Arslan ve minik
ogrencilerini kabul eden
Gorele Belediye Bagkani
Hasbi Dede” Yakin zaman-
da kayitlarina baslamayi
planladigimiz Tenis Kur-
sumuzun simdiden hayirl
olmasini diliyorum” dedi.

Bagkan Dede” “Tenis
Akademi” adi altinda
faaliyetini strdtren Gérele
Tenis Kulubu Antrendri

Kursu Aciliyor!
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Samet Arslan ve minik 6g-
rencileri bizleri ziyaret etti.
Antrenérimiz ile yaptigi-
miz gérisme sonucunda
Gorele Belediyesi Yaz Et-
kinlikleri kapsaminda 4-14
yas gurubu cocuklarimiza
profesyonel tenis egitimi
vererek bu alanda sporcu-
lar yetistirme karari aldik.
Yakin zamanda kayitlarina
baslamayi planladigimiz
Tenis Kursumuzun simdi-
den hayirl olmasini diliyor,
bu glzel ziyaretleri icin
Samet Arslan ve kiymetli
6grencilerine tesekkir edi-
yoruz” dedi.

Haber: Serdar Kara

Teyyarediizii Sehit Ufuk Bingél
Ortaokulu Futsal'da Tiirkiye 4.sii oldu

HEPINiZi KUTLUYORUZ

023-2024 Ogretim Yili

Okul Sporlari Futsal Yil-
dizlar Erkek Turkiye Birinciligi
musabakalari Samsun’da
sona erdi. Buyuk basari
sergileyerek Tirkiye Finalle-
rine kalan Teyyaredlzi Sehit
Ufuk Bingdl Ortaokulu Turkiye
doérdiincisu oldu.

Finallerin ilk gtiniinde
Ankara Sehit Mustafa Aslan
Ortaokulu’nu 3-1 yenen
temsilcimiz,
istanbul Tuzla
Emlak Konut
Cemil Merig
Ortaokulu ile
0-0 berabere
kalirken penal-
tilar sonucunda

9-8 yenerek adini yari finale
yazdirdi. Temsilcimiz yari final
magcinda Adana Alparslan
Turkes Ortaokulu’na, Ggln-
clliik maginda da KKTC Tirk
Maarif Koleji'ne uzatmalarda
4-3 yenilerek finalleri dor-
duincl bitirdi. Okulumuzu,
idarecilerini, 6gretmenlerini
ve sporcularimizi tebrik eder,
bagsarilarinin devamini dileriz
Haber: Osman Yilmaz




