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Sayfa: 1

Sayi: 6936

Yil: 20

Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Fiyati: 5 TL

Cakmak: Kamu kuruluglarina, bankalara, calisanlarimiza, ig ortaklarimiza ve en dnemlisi de dreticilerimize vadesi gegmis
1 kurus borcumuz yok. Ortada calisan, iireten ve her alanda katki sagjlayan bir FISKOBIRLIK varken, bazi cevrelerin gazete
mangetlerinden Birligimize kars! yirittikleri karalama kampanyasi art niyetli ve mesnetsizdir” ded..

Gakmak: Fiskobirlik'in Tek Kurus Borcu Yoktur

indik Tarim Satig
FKooperatierri (FISKO-
BIRLIK) Genel Miidii-
ri Turgay GCakmak, kooperatif
hakkindaki spekulasyonlara
itibar edilmemesini istedi.
Cakmak son dénemde FiS-
KOBIRLIK ile ilgili glindemde
yer alan iddialar sonrasinda bir
actklamada bulundu. Yazih bir
acliklama yayinlayan Cakmak,
kaynagi herkesin malumu
olan, birtakim insanlar tara-
findan FISKOBIRLIK ile ilgili
asti astari olmayan iddialara
kamuoyunun itibar etmemesi
gerektigini vurguladi.
FISKOBIRLIK Genel Miidii-

Piraziz Bayrama
Hazirlaniyor
S FASTE

rii Turgay Cakmak, “FISKO-
BIRLIK siirekli biytyor, stirekli
yatinnm yapiyor ve bu anlamda
da Uretici ortaklarina ve findik
ureticilerine katki saglamay!
srdardyor. Ustiine Ustlik
Birligimiz bunlari her tarli en-
gelleme calismalarina ragmen
basariyor. Altini net bir sekilde
giziyorum son 5 yilda FISKO-
BIRLIK’in kazandigi blyime
ivmesine karsilik, bu surecte
belli cevreler tarafindan ortaya
atilan yalan yanlis iddialarla
glndeme taginmasi, findik
ureticilerine, findik piyasasina
ve FISKOBIRLIK’e zarar ver-
mektedir. Kamuoyunun sunu

bilmesini isterim; FISKOBIR-
LiK sadece son 1 yil igerisinde
yaklasik 375 milyon TL yatirim
gerceklestirmistir. Son 4 yilda
Entegre Tesisimizde yapmis
oldugumuz yatirimin bedeli
400 milyon TL'dir. Ozellikle
Giresun’da istihdama sagla-
digimiz katki ortadir. SGK ve
vergi 6demelerinde hep Ust
siralardayiz. Kamu kuruluglari-
na, bankalara, calisanlarimiza,
is ortaklarimiza ve en 6nem-
lisi de Ureticilerimize vadesi
gecmis 1 kurus borcumuz
yok. Ortada caligan, Ureten

ve her alanda katki saglayan
bir FISKOBIRLIK varken, bazi

I(IZIlAY 196 YASINDA

Klznay sube Bagka-
ni Hakan Korkmaz

156.kurulus yildénimu-
nu kutladi. Korkmaz,
“Tarihinden tasan iyilik
hikayeleriyle bir buguk
asirdir ihtiyaci olanlarin
yaninda olmanin gururu-
nu yasayan Turk Kizilay,
156 yasinda.

SAYFA 3'TE

BAYRAM TATILLERI
NASIL GECIYOR
ISTATIKSEL BILGILER NE
SOVLUYOR

Tiirhenin Kirilan
Muslugu neglstlrlltll

Giresun Belediyesi Park ve Bahgeler Mudur-
lGgu ekipleri, Giresun Merkez Kapu Mahallesi
Bekirpasa Caddesi’nde bulunan tarihi Seyyid
Vakkas Turbesi’nin avlusundaki zarar géren
¢cesmenin muslugunu degistirdi. 2’DE

TARIH
TERIMLERI...

Siikrii COBAN

(Yazisi Sayfa 2’de)

Belediye Ucretsiz
Kurban Kesecek

Mezarhkiar
Bavrama Ila1|r

iresun BeledlyeS| yaklasan Kurban

Bayrami 6ncesi sorumluluk sahasinda
bulunan mezarliklarda bakim, onarim ve temiz-
lik calismalari yapiyor. SAYFA 2’DE

cevrelerin gazete mangetle-
rinden Birligimize karsi yUrit-
tukleri karalama kampanyasi
art niyetli ve mesnetsizdir.”
Seklinde konustu.

TURGAY CAKMAK:
SPEKULASYONLARAASLA
MUSAADE ETMEYiz

Aciklamasinin devaminda
FISKOBIRLIK ile ilgili spe-
kilasyonlara asla misaade
etmeyeceklerinin altini gizen
Cakmak agiklamasinda “Bir
siiredir FISKOBIRLIK’in arazi
satigl, idari ve ekonomik duru-
mu ile ilgili bircok spekulatif id-
dia kamuoyuna servis ediliyor.
SAYFA 5’TE

Gorele Giizel Sanatiar
Fakiiltesinden
Muntesem Sergl ._

Yaghdereliler
Tuzla’ dal}ostu

Haber: Namik Baltaoglu

Giresun Universitesi Gérele Glizel Sanat-
lar Fakiltesi Grafik Tasarim Boélimu Bagkani
Ogretim Uyesi Dog.Dr.Merve Yildirim koor-
dinesinde hazirlanan ‘Yilsonu Bulusmasr’
adli sergi blytk ilgi gérdl. 2’DE

ocaeli Yaghdereliler Dernegi ve kdy
dernekleri tarafindan istanbul Tuzla
ilcesinde bulunan Ak Firat Piknik alaninda
Otcu goc¢l Bahar Senligi diizenlendi.
SAYFA 5°TE

SAYFA 3'TE
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Siikrii COBAN

TARIH TERIMLERI...

Son okudugum kitap,

A. Timur Bilgi¢’in yazdigi
“TARIH TERIMLERI SOZ-
LUGU” adli bir sézIik.

1. Baskisi, 2012 yilinda
istanbul’da yapilmis.

Kitabi, bir s6zIik nasil
okunursa, o sekilde oku-
dum.

Biz bu tur kitaplara, ba-
sucu kitaplari, diyoruz...

imkan varsa, herkesin
katiphanesinde bulunmasi
gereken bir kitap...

Sozlukten(kitaptan)
kendime gdére sectigim bazi
terimleri buraya aliyorum,
umarim begenirsiniz.

Doyumluk degil tadimlik.

TARIH FELSEFESI:

Gecmiste olup biten
toplumsal olaylarin ve olgu-
larin nedenlerini arastiran
bilim dalidir.

Tarih felsefesi, tarihsel
okulum i¢inde U¢ buyuk
dinya gérisune gore
siralanir.

Bunlar;

Metafizik Tarih:

“Tarihi ve tarihsel olaylari
tanrilarla éteki metafizik
glcler yaratir.

Olaylar onlarin iadeleriy-
le baglar, gelisir ve sonug-
lanir.”

idealist Tarih:

“Tarihsel olaylarin olus-
masi, gelismesi ve sonug-
landiriimasinda en énemli
roli kahramanlara hainler
oynarlar.

Tarihi yaratan onlardir.”

Materyalist Tarih:

Tarihsel olaylari yaratan
lar ve sonuglandiranlar 6r-
gutld insan topkuluklaridir.

Tarih toplumsal siniflar
aras| mucadekelerden
olusur.”

TURK:

Tarih boyunca cesitli kay-
naklar “TUrk” sézcugdu ne
farkl anlamlar vermigtir.

Bunlara gore, Cin kay-
naklar “Migfer”, Araplar
“Terk”, Kasgarli Mahmut
“Olgunluk Cagi”, Turkolog
Wanber “TUremis”, Ziya
Gokalp “Tére Sahibi, Té-
reli”,, Turkolog Doerfer ise
“Uyruk” anlami vermiglerdir.

Turklere Ginliler “Tuk-
yu”, Tibetliler “Duruggu”,
Hintliler “Turukha, Tyrugka”,
Macarlar “Toruk”, Ruslar
“Tork ve Torki” derler.

CiFT:

Osmanli Devleti’nde bir
alan élgtsudar.

Bir cift 6kuzle surdle-
bilen, islenebilen toprak

genilligidir.

Bu geniglik 60 ile 150
dekar arasinda degisir.

Ciftci ve ciftlik sdzcukleri
buradan taremiltir.

VAHABILIK:

18. ylzyilda Arabistan’da
ortaya ¢ikan dinsel siyasal
takimdir.

Kurucusu Muhammed
Bin Abd-0l Vahap'tir.

Hambeli Mezhebi’nin
géraslerini temel alir, dinsel
6geleri asin tutucu bicimde
yorumlar ve kurallara zorla
tutulmasini savunur.

Bagka mezheplere karsi
tavri ¢ok serttir.

Osmanl Devleti'nde kar-
si da sik sik ayaklanmalar
cikarmiglardir.

ULUSAL MORAL:

Bir ulusun kendi hiku-
metlerinin dus politikasini
barista ve savasta destek-
lemekte gosterdigi yogun-
lasma derecesidir.

Tdm Glkede ulusal mo-
ralin varligi, yoklugu veya
niteligi 6zellikle uluslarin
tehlike ile kargilastigl buna-
limi zamanlarda daha acik
bicimde ortaya ¢ikar.

Ulusal moral bir devletin
ordusunu, dis iglerini, Greti-
mini yani tim eylemlerin ve
dolayisiyla gucunu etkiler.

DEVSIRME:

Osmanli Devleti'nde,
Birinci Mehmet Devri’'nde
Kapikulu Ocaklarindaki as-
ker gereksinimi karsilamak
icinkurulan, Acemi Oca-
gr’na belli kurallarla topla-
nan Hiristiyan ¢ocuklardir.

(...)

Devsirme her 40 evden
bir erkek cocugu oraninda
yapilirdi.

Tek ogul, Yahudi, olan-
lar, evliler, kdy kethlidasi
ogullari, Coban, sigirtmacg,
Kdse, kel, Turkge bilenler,
sanat sahibi olanlar, cok
uzun ve kisa olanlar, Rus,
Cingene veya Acem olan-
larla Trabzon Hiristiyanlari
kesinlikle devsiriimezdi.

JEZVIT:

Mulimanhga karsi, teorik
anlamda mucadele etmek
amaciyla kurulan Hiristi-
yan-Katolik tarikatidir.

Ozellikle islam inanisinin
akilci mezhebi olan Mu’te-
zZile hareketini yok etmek
amaciyla ¢aba harcamistir.

Hiristiyan-Katolik tari-
katlar arasinda en aktif
olanidir.

En iyisi bulup okumak
kitabi..

Gorele Giizel Sanatlar
Fakiiltesi'nden
Muhtesem Serg

umhuriyet Meydanr’
nda gerceklesen ve
80 dolayinda birbirin-

den guzel, rengarenk eserlerin
yer aldigi etkinligin agiligini

ilce Kaymakami Hamit Geng,
Belediye Bagkani Hasbi Dede,
Fakulte Dekani Prof.Dr.Gunay
Kaya ve Do¢.Dr.Yildirim birlikte
yaptilar.

Bu muhtesem yilsonu etkin-
ligi ile ilgili bir agiklama yapan
Dog.Dr.Merve Yildirim, “Gérele
Guzel Sanatlar Fakultesi olarak
Ogrencilerimizin harika eser-
lerinin yer aldigi sergimizde
halkimizla, esnaflarimizla STK’
larimizla, dahasi toplumun her
kesimi ile bulusmanin heyeca-

nini ve mutlulugunu yasiyoruz.
Bu sergiye Dekanimiz Prof.
Dr.Sayin Ginay Kaya, aka-
demisyen arkadaglarimiz ve
6grencilerimizle buyuk emek
vererek hazirlandik. ilgemiz-
de ilk kez boyle bir acik hava
etkinligi yapmak hepimizi
gururlandirdi.Bizi bu mutlu gu-
niimizde yalniz birakmayarak
onurlandiran ilge Kaymakami-
miz Sayin Gencer’ e, Belediye
Baskanimiz Sayin Dede’ ye ve
yogun ilgi goésteren hemsehrile-
rimize sonsuz tesekkur ediyo-
ruz.Fakulte olarak basarilari-
miz her yil katlayarak artacak
ve Gorelemizin gururu olmaya
devam edecegiz” dedi.

,I oy ] .r N Vs
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Belediye Ucretsiz
Kurban Kesecek

iresun Belediyesi, yak-

lagan Kurban Bayrami
oncesinde vatandaslarin kur-
ban ibadetlerini kolaylastiriyor.

Bu kapsamda, kurban
ibadetini yerine getirecek olan
vatandaslara destek olmak icin
belediye mezbahanesinde (ic-
retsiz kesim hizmeti verilecek.

Belediye mezbahanesindeki
kesimler hijyen kurallarina ve
dini sartlara tamamen uygun
sekilde gergeklestirilecek
olup, 4 gunlik Kurban Bayra-
mi boyunca kesimler devam
edecek.

Kurban ibadetini yerine
getirecek olan vatandaglarin
belediye mezbahanesinde
Ucretsiz kesim hizmetinden
yararlanmak igin, randevu sis-

temi uygulanmayacak ve sira
usullyle kesimler yapilacak.

Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kése belediye mezba-
hanesinin Kurban Bayrami
6ncesinde tam donanimli bir
sekilde hazirlandigini ve kesim
islemlerine baglamak igin tim
Onlemlerin alindigini belirterek:
“Vatandaglarimizin ibadetlerini
en rahat ve guvenilir sekilde
gerceklestirebilmeleri icin bele-
diye mezbahanesinde kurban-
larini kestirebilirler. Ucretsiz ve
hijyenik bir ortamda vatandas-
larimizin kurbanlar kesilerek
kendilerine teslim edilecektir.
Simdiden tim halkimizin Kur-
ban Bayrami’'ni kutluyorum”
Diye konustu

Haber Merkezi

Tiirbenin Kirtlan

eyyid Vakkas Tur-

besi’nin avlusunda
bulunan ve tarihi degeri
bulunan tirbenin ¢esmesi-
nin muslugu kimligi belirsiz
kisiler tarafindan kirildi. Bir
vatandasin haber vermesi
Uzerine harekete gecen

Muslugu Degistirildi

Giresun Belediyesi Park
ve Bahceler Mudurlugu
ekipleri, tamir iglemini st-
ratle tamamlayarak kirilan
muslugun yerine yenisini
taktilar.

Haber:
Fatma Ugurlu

A @

elediye Mezarliklar

Muddrligu ekipleri
tarafindan, yakinlarini kay-
bedenlerin daha huzurlu bir
ortamda mezar ziyaretlerini
gerceklestirebilmeleri igin
hummali bir calisma yrdtdli-
yor. Ekipler, Yeni Mezarlik ve
Samanlikkirani Mezarligr'nin
yani sira belediye sorumluluk
sahasinda yer alan Cayka-
ra, Aydinlar, Yal, Erikliman,
Seldegirmeni, Teyyaredu-
zl, Cumhuriyet, Ktigukkdy,
Kayadibi ve Kavaklar Mahalle
mezarliklarinda ¢alisma ya-
pryor. Mezarliklarda, temizlik
ve bakim faaliyetlerine agirlik
verilip, daha diizenli ve estetik
bir gérinime kavusmasi
saglanirken, vatandaslarin
bayram ziyaretlerini daha

nezih bir ortamda gercekles-
tirmesi hedefleniyor.

Belediye Mezarliklar Mu-
dirlagi yetkilileri, mezarlikla-
rin bayram 6ncesinde titizlikle
hazirlandigini dile getirerek,
yaplilan ¢aligsmalarla ziyare-
te gelen kisilere hem daha
dizenli ve temiz bir ortam
sunulmasinin hem de onlara
duygusal destek saglanmasi-
nin amaglandigini bildirdi.

Haber Merke2|
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Sayfa Sekreteri (Editdr)
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Muhabir
Osman YILMAZ
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ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sutun cm) 140 TL.

Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.

Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
goras ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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BELEDIYEDE KURBAN ETLERINDEN
YEMEK YAPIP HALKA DAGITACAK

Bayramda
BIrliK...

KURBAN
PAYLARINIZI

ASEVIMIZ

ARACILIGIYLA PiSiRiYOR,

iresun Beledi-
yesi kurban-
larini kestiren

vatandaglarin etlerini be-
lediyeye vermeleri halinde
bu etlerden pisirilecek olan
yemeklerin ihtiya¢ sahibi
vatandaglara dagitilacagi-
ni duyurdu.

Belediyenin bu talebine
sicak bakan vatandaslarin
05304877028 nolu destek
hattini arayarak talebini
iletebilecegdi bildirildi.

Belediye asevinde
pisirilecek olan yemekler
belediyede kayitli olan
ihtiyac sahibi kisilerin ev-
lerine ulastirilacak olup bu
hizmet bayram suresince
devam edecek.

Toplanacak olan etler,
belediye ekipleri tarafin-
dan hijyenik kosullarda
islenecek ve pisirilecek.
Ardindan, belirlenen
ihtiya¢ sahiplerine ulas-
tirlacak olan yemekler,
vatandaslarin sofrasini
senlendirecek.

Bu adim ayni zaman-
da, belediyenin sosyal
sorumluluk anlayisini yan-

7

AW iLETiSiM HATTI |

053048770 28

sitirken, toplum iginde da-
yanisma ve yardimlagma
duygularinin giglenmesi-
ne de katki saglayacak.

KOSE: “IHTIYAC
SAHIPLERINE DESTEK
OLMAK ISTiYORUZ”

Giresun Belediye Bas-
kani Fuat Kdse ise yap-
tig1 aciklamada, Kurban
Bayrami’nin dayanisma
ve yardimlasma duygula-
rinin pekistigi bir zaman
olduguna dikkat ¢cekerek,
bu slrecte ihtiya¢ sahiple-
rini yalniz birakmamak icin
ellerinden geleni yapacak-
larini sdyledi.

Baskan Kése: “Top-
lumun her kesimine esit
hizmet etmek ve ihtiyag
sahiplerine destek olmak
belediyemizin dncelikli
gorevlerinden biridir. Bu
kapsamda, vatandas-
larimizin belediyemize
ulastiracagi kurban etlerin-
den pisirilecek olan etleri
toplumumuzun ihtiyag
sahiplerine dagitarak,
bayram sevincini onlarla
paylasmak istiyoruz.” dedi.

Haber Merkezi

Il d6nimund, gérun-
ce yuzleri gulim-
seten sembollnu

hatirlatan “Ayni Hilalin Altin-
da” temasiyla kutlayan Tark
Kizilay, kuruldugu 11 Haziran
1868’den bu yana bagisci-
larinin katkilariyla ulusal ve
uluslararasi dizeyde insani
yardim faaliyetlerine liderlik
ediyor.” Dedi.

Korkmaz séyle konustu,
“Yaralari sarmak ve hayatlara
dokunmak igin calisarak ihti-
ya¢ sahiplerinin yaninda olan
Tark Kizilay, 156 yil geride
biraktigi kurulug yil dé6nimundi
“Ayni Hilalin Altinda” temasiyla
kutluyor. Kizilay, yardimsever-
lerinin katkilari, calisanlar ve
goénallulerinin ézverili calisma-
lariyla “Toplumsal Dayanikhlik”
ana stratejik hedefi baslhigi
altinda belirledigi destek alan-
lariyla ise yardim gétirmenin
yaninda, kendi kendine yetebi-
len bir toplumu da hedefliyor.

Kizilay El Uzatiimayan
Yer Birakmiyor

11 Haziran 1868 tarihinde
“Osmanli Yarali ve Hasta
Askerlere Yardim Cemiyeti”
adiyla kurulan Turk Kizilay,

0 glinden bu yana insanhga

umut ve iyilik tagtlyan 6nemli
bir kurulus olarak intiyaca gére
sekillendirdigi faaliyetlerine
devam ediyor. Yardim faali-
yetleriyle ihtiya¢ sahiplerine
yaninda oldugunu hissettiren
Kizilay, gelir kapisini kaybet-
mis esnafin dukkanini yeniden
isler hale getirmesine, ciftcinin
yeniden ekip bicerek Gretme-
sine katki sagliyor. Afete hazir
bireyler yetistiriyor, savun-
masiz gruplara nasil destek
olunacagini égretiyor. Saghkli
yaslanarak daha konforlu bir
6mdir yasanacagini gdsteriyor.
Kizilay’in temel ihtiyaglarin
kargilanmasi noktasinda da
¢cok cesitli yardim programlari
bulunuyor. Kizilay Butikler ihti-
ya¢ sahiplerinin kendi begen-
digi kiyafeti almasini sagliyor.
Nakdi destekler ve gida
yardimlari mutfak ihtiyaclarini
karsiliyor. Gonullller, yash ve
dezavantajh gruplarin hayat-
larina renk katiyor. Ulkenin
ihtiyaci olan kanin tamamini
kargilamak igin titiz bir calisma
yuratalayor. Genglere yurt hiz-
meti veriliyor, genclik kampla-
rinda misafir ediliyor. Asevle-
rinde kaynayan kazanlar sicak
yemek oluyor. Yurt genelinde

ulagilmayan yer kalmamasi
icin “Ayni Hilalin Altinda” ko-
numlandirilan Kizilay subeleri
ile dunyanin farkh cografya-
larindaki daimi delegasyonlar
sayesinde el uzatilmayan yer
birakiimiyor.

Deprem Bélgesinde
Calismalar Suriyor

Sosyal yardim ve gulglen-
dirme faaliyetlerinin yaninda
afetlerde de ilk andan itibaren
destek veren Kizilay, Kah-
ramanmaras depremlerinin
etkiledigi bolgede iyilestirme
faaliyetlerini strduruyor. Afet
sonrasi iyilestirme faaliyetle-
rini yaritmek Uzere deprem-
den en cok etkilenen Hatay,
Kahramanmarag, Adiyaman,
Malatya, Osmaniye ve Ga-
ziantep olmak uzere 6 ilde
Toplumsal Hizmet Merkezleri
kuran Kizilay, bu merkezlerle
afetzedelerle dogrudan temas
ediyor. Bblgede nakit temelli
destek programlari da yuruten
Kizilay, bugtine kadar toplam-
da 525.933 haneye 2.6 Milyar
TLlik nakit yardim sagladi. ilk
fazi tamamlanan Esnaf ve Cift-
¢i Programlari ile toplamda 48
Milyon TL ile 600 esnaf ve 860
ciftcimizin gegim kaynagina
destek saglanirken ikinci faz
esnaf destegi 6demelerine de
baglandi. ikinci faz 6demeleriy-
le 3585 esnafa toplamda 98.9
milyon TL'lik destek saglandi.
Kizilay 100. Yil Kuttiphanele-
rinde de genclere ders calisma
ortami saglanirken psikosos-
yal destek ekipleriyle ise es
zamanl olarak ruh saghgi ve
psikososyal destek calismalari
yaratalayor.

Kizilay Gazze’deki Catig-
ma Magdurlarinin Yaninda

Milletin dayanisma ruhuyla
Gazze’deki ¢catisma magdurla-
rina destek olmak igin ¢alisan
Kizilay, ucaklar, iyilik gemileri
ve bélgeden temin edilen ton-

I(IZIlAY 196 YASINIIA

larca yardimi bélgeye ulastirdi.
Refah boélgesindeki catisma
ortami nedeniyle Gazze’deki
asevini Deyr Belah bélgesine
tagiyarak yeniden igler hale
getiren Kizilay, glinde 15 bin
kisiye sicak yemek sagliyor.
Gazze'ye alternatif yollardan
insani yardim ulagtiriimasi igin
ise tim muhataplarla gériisen
Tark Kizilay, Filistin halkinin
yaninda olmaya devam ede-
cek.

Goniilliiler Kizilay’in
Giicline Gii¢c Katiyor

Kizilay’in génulli ¢caligmala-
rini sistemli bir sekilde yurattd-
gu platformu gonulluol.org, 4
yili agkin suredir, génulli eko-
sistemine yon veriyor. Bu sis-
temle 330 binden fazla Kizilay
gbnallusd, génullilik ve insani
yardim calismalarina katil-
maya hazir oldugunu beyan
ediyor. Dunyada basarili bir 6r-
nek olan Kizilay’in génallulak
platformuyla 70.000°den fazla
gonilli 540.000’in tzerinde
insani yardim faaliyetinde aktif
olarak rol ald1.

Kan Bagiscilari Kizilay’la
Hayat Veriyor

Ulkenin kan ihtiyacini
kargilamak icin gérevlendirdigi
yaklasik 4.000 calisaniyla her
gln 300 noktada kan bagisi
alan Kizilay, yilin ilk 5 ayinda
1.193.394 Unite kan rakamina
ulasti. Aldigi kan bagislariyla
yaklasik 1200 hastanenin kan
bileseni ihtiyacini kargilayan
Kizilay, Turkiye’nin yilhk kan
ihtiyacinin tamamini génulld
ve guvenli kan bagis¢ilarindan
saglamay hedefliyor. Kdk hiic-
re tedavisi bekleyen hastalar
icin de 2013 yilindan bu yana
“Turkok Projesi” yurataltyor.
Kan gibi hayati 6neme sahip
Turkok projesinde yaklasik
1.100.000 kisi aktif kdk hiicre
bagis¢isi bulunuyor.” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Miifti I(IIIGIIaV'lIaII I(ur’an Kurslari icin tarihi cagn

iresun il MUftusi
Selguk Kilighay,
Kur’an-1 Kerim ve

dini bilgilerin 8gretildigi yaz
Kur’an kurslarinin, gocuklar
ve gencler icin blyulk bir firsat
oldugunu vurguladi. Giresun il
Muaftalaglance din gérevlilerine
ybnelik “Yaz Kur’an Kursu Egi-
tim Semineri” dlizenlendi.

Cotanak Konferans Salo-
nu’nda dizenlenen seminerde
konusan Giresun il Muftasu
Selguk Kiligbay, yaz Kur’an
kurslarinin 1 Temmuz 2024
Pazartesi gunu itibariyla basla-
yacagini belirtti.

“Cocuklarimiz bizim
istikbalimizdir”

Her yil yaz mevsiminde
cami ve Kur’an kurslarinin
birer egitim yuvasina déndu-
gini ifade eden il Muftisi
Selguk Kiligbay, “Yaz Kur’an
kurslarimizda, ¢ocuklarimiz
Rabbimizi daha iyi taniyacak,
ylce kitabimiz Kur’an-1 Kerim'i
okuyacak ve onun anlam din-
yasiyla bulusacaklar. iman ve
ibadet esaslarini, Peygambe-

rimizin érnek hayatini 6grene-
cekler. Vatanimiza, milletimize
ve butin insanhga faydali bir
kul olmanin énemini kavraya-
caklardir.

Yavrularimizin kérpe dimag-
larina ve tertemiz fitratlarina
imani, islam’i ve glizel ahlaki
naksetmek icin seferber ola-
hm. Cevremizdeki yavrularimi-
zin Kur’an’in aydinligindan ve
sahih dini bilginin rehberligin-
den mahrum kalmamasi igin

gayret gdsterelim. dedi.

“Zihnimizi ve génlumuizii
Kur’an’in nuruyla
aydinlatalim”

Tertemiz bir fitratla gdézle-
rini dinyaya acan ¢ocuklarin
nadide birer emanet oldugunu
vurgulayan il Maftisa Kilig-
bay, “Yavrularini, kendini ve
Rabbini bilen, sorumluluklari-
nin farkinda olan, milletine ve
insanhga faydali nesiller olarak
yetistirmek her anne babanin
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evladina karsi en énemli vazi-
fesidir. Cocuklarimiza imani ve
islam’i 6gretmek, glizel ahlak
ile donatmak onlara biraka-
cagimiz en blyuk mirastir.
Giresunlu kardeslerimiz her
bir camimizde acilacak yaz
Kur’an kurslarini firsat bilme-
lidir. Piril pinil evlatlarimizi
Kur’an’in aydinligindan mah-
rum birakmayalim. Kendimiz
de cocuklarimiza 6rnek olacak
sekilde Kur’an’i okumak,

anlamak, disunap ibret almak
ve hayatimiza rehber kilmak
icin gayret gdsterelim.” diye
konustu.

Ardindan kirsiye ge-
len Egitim Hizmetleri Sube
Madard Ali Osman Yiimaz,
“Yaz Kur’an Kurslar Uygula-
ma Esaslar” kapsaminda yaz
Kur’an kurslarina kayitlarin na-
sil yapilacagi, egitim 6gretim-
de materyallerden nasil istifa-
de edilebilecegi, sinif ydnetimi,
sosyal medya bagimhhgi, din
egitiminde egitici oyunlar ve
drama gibi konular hakkinda
bilgilendirmede bulundu.

“Nitelikli egitim icin
nitelikli hitabet gerekir”

Giresun Universitesi ilahiyat
Fakultesi Din Egitimi Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Hiseyin Algur ise “Yaygin Din
Egitiminde Ogretmen Yeterlilik-
leri” konulu seminer verdi.

Din egitiminin, bireyin dinle
ilgili tim bilgileri 8grenmesini
kapsayan bir kavram oldugunu
ifade eden Dog. Dr. Hiseyin
Algur, su ifadeleri kullandi:

“Cami ve Kur’an kurslarinda
yaratdlen din egitimi faaliyetleri
Tarkiye’deki yaygin din egitimi
faaliyetlerinin temelini olus-
turmaktadir. Kur’an kurslari
zaman, mekan ve program
acisindan sahip oldugu esnek-
lik sayesinde daha fazla bireye
hitap etmektedir.

Ogrenciler cami ve Kur’an
kurslarinda, bir yandan 6gren-
dikleri bilgileri pekistirme firsati
bulurken diger yandan cok
fazla uygulama ortami bula-
madiklar teorik bilgileri pratige
ddékme imkanina sahip olmak-
tadirlar. Ogretim siirecinin ba-
sarili olmasinda bir diger etken
O6gretmendir. Bilgiye ulasmanin
oldukga kolaylastigi ginimuz
dlnyasinda, 6grenciler igin
6nemli oldugumuzu, ancak gé-
nullere hitap ederek bu énemi
pekistirebilecegimizin farkinda
olmamiz gerekmektedir.”

Seminere il Mufti Yardim-
cilari Alaettin Kirbiyik, Fatih
Sarigiil, Ozlem Giilbe, Kur’an
kursu 6greticileri ve din gorev-
lileri katildi. Haber Merkezi
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BAYRAM TATILLERI

~ NASIL GEGIYOR

ISTATIKSEL BILGILER
NE SOYLUYOR

Yani;

Bayram tatilleri tadinda mi
geciyor?

Yoksa bayram sevinci hiiz-
ne mi dénusuyor?

Gelin sdyle kisaca bir
g6z-atalim...

Ornegin son iki yil icerisin-
de;

Bayram tatillerinde yola
ctkanlarin yasadigi trafik
kazalarinin istatiksel rakamla-
rina bakalim...

Gectigimiz 2023 yilinda
9 gunlik ‘bayram tatili’ icin
cikilan yol trafiginde;

6 bin 530 trafik kazasi
oluyor...

75 kigi yagamini yitiriyor...

10 bin 810 kiside yaralani-
yor...

Ve bu yilki ramazan tatilin-
deyse;

Ulke genelinde 4 bin 998
trafik kazasi meydana geli-
yor...

66 kisi hayatini kaybedi-
yor...

8 bin 352 kiside yaralani-
yor...

Rakamlardan da anlasila-
cagi Uzere;

Bir yil 6nceye gore trafik
kazalari eksiliyor...

Olim ve yaralanma
olaylari biraz daha asagiya
dasuyor...

Bu konuda siz ne dusunur-

stinliz onu bilemem ama...

Bana soracak olursaniz;

Bu 6lUm ve yaralanma
olaylarinin azalmasinda
akaryakita yapilan zamlar ve
hayat pahaliligi nedeniyle tra-
fige ¢cikma olayinda azalma
goralayor...

Bu olaya birde ‘kurban
kesimi’ rakamlari Gzerinden
bakacak olursak;

2022 yilinda 872 bin
blyikbas, 2 milyon 600 bin
kicutkbas hayvan kurban
ediliyor...

Bu rakam 2023 yilinda
biraz daha azalarak;

847 bin buyukbas ve 2
milyon 100 binde kii¢lkbas
hayvan kesiliyor...

(Bu kurban bayraminda
ne kadar hayvan kesilecek, o
simdilik bilinmiyor)

Rakamlardan da anlasila-
cagi Uzere;

Ulke olarak niifusumuz
(siginmacilar harig) cogalma-
sina ragmen ‘kurban kesme’
sayisi yildan yila azaliyor...

insan simdi digiinmeden
edemiyor;

Ulkede ‘kurban’ edilecek
hayvan sayisi mi azaldi?

Yoksa vatandasin ‘kurban’
kesmeye dermani mi kalma-
i?

Siz bu sorunun yanitini
hazirlarken;

Ben eskiden yasanan

| = SR

‘kurban bayramlarindan’ ve
aklimda kalanlardan birkag
kesit anlatmak istiyorum....

Bizim ¢cocuklugumuzda ve
gengligimizde;

Kurban Bayrami hazirlikla-
ri haftalar éncesinden yapi-
lirdi...

Ahirdan alinip kesilecek
kog veya hayvanlarin tespiti
glnler dncesinden saptanir-
dr...

Ahirindaki hayvanlardan
kesmek istemeyenlerse;

iigenin aligveris giini ‘Hay-
van Pazarina’ gider, oradan
satin alirdi...

Basina ve boynuzlarina
puskuller takilarak, kem g6z-
lerden saklanirdi...

Ve ‘bayram sabahr’ erken-
den kalkilir;

Naftalin kokulu urbalar ve
giysiler sandiktan ¢ikarilir...

Bayram namazina gidecek

erkekler abdestini alir....

Gider camide cemaatle
birlikte bayram namazini
kilardi...

Sonrada caminin avlusuna
cikilir;

En yashsindan, en gencine
dogru siraya girilir...

Kigukten blylige dogru
eller épulir ve bayramlasma
yapilirdr. ..

Ve cami kapisindaki
‘bayramlagma’ bitince eve
doéndlir;

Evdeki buyuklerle ve ki-
cuklerle de bayramlasilirdi...
Daha sonra da ilk énce
akrabalarin ve komsularla

bayramlagma yapilirdi...

Askerdekiler ve gurbetteki-
lerle bayramlasma ise;

(Simdiki gibi cep telefonuy-
la goérantdliu gérisme olanagi
olmadigi igin)

Haftalar 6ncesinden ‘Tebrik

Kartr’ veya ‘Renkli Kartpos-
tallara’ dilek ve temenniler
yazilir ve postayla adresine
gbnderilerek kutlanirdi...

Ozetleyecek olursak;

Eskiden kurban kesenler...

Verecekleri kurban payla-
rni;

Hi¢ gosterise kagmadan ve
kimseler gérmeden dagitir-
lardi...

Ve en 6nemlisi de;

Yollarda trafik yogun olma-
digi icin trafik kazalarina ve
6lim olaylarina pek rastlan-
mazdi...

Her neyse...

Son sézler olarak sunlari
stylemek isterim;

Hafta sonu baglayacak
olan 9 gunluk Kurban Bayra-
mi tatilinde kimler gurbetten
yola ¢ikip, baba ocagina
‘bayram kutlamalarina’ ve
‘bayram tatili’ yapmaya 6zel
arabasiyla gidecek onu bilmi-
yorum ama...

Akaryakit pahaligini géze
alip yola ¢ikanlar;

Trafik cezalarinin ¢cok
pahali oldugunu da hesaba
katmalilar...

Ve trafige uykusuz ¢ikma-
yip, trafikte cok ¢ok dikkatle
olmalilar...

Bu temennilerle;

Simdiden kutlamak iste-
diginiz bayraminizi en icten
dileklerimle kutlarim...

AYAYDIN OTOMOTIV
OTO ALIM SATIM KIRALAMA

YILMAZ AYAYDIN
0935 838 79 28
Ginarlar Mahallesi No: 32
GIRESUN
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Bayrama
Hazirlaniyor
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P|ra2|z Beledlye-
si Temizlik Igleri
Mudurlugi’ne bagh ekipler,
ilce mezarliklarinda ve sahil
kesimlerinde yabani ot
bicme calismalarini aralik-
siz sirdurayor. Calismalar,
hem ¢evre temizliginin
saglanmasi hem de vatan-
daglarin bu alanlari daha
rahat kullanabilmesi i¢in
titizlikle yarutaltyor. Piraziz
Belediye Bagkani Mahmut
Esat Ayyildiz, devam eden
calismalarla ilgili yapti-
g1 aciklamada, “Piraziz
halkinin huzurlu ve temiz
bir cevrede yasamasini
Onemsiyoruz. Bu dogrul-
tuda belediye ekiplerimiz,
mezarliklarda ve sahil
bélgelerinde yabani otlari
temizleyerek cevre dizen-
lemelerini gerceklestiriyor.
Amacimiz, ilgemizin her
kdsesini temiz ve bakimli
tutarak vatandaslarimizin
memnuniyetini saglamak,”
dedi. Baskan Ayyildiz,
vatandaslardan da cevre
temizligi konusunda duyar-
lilik beklediklerini belirterek,
“Hep birlikte el ele vererek
daha yasanabilir bir Piraziz
yaratabiliriz. Cevreyi Kir-
letmemek ve temiz tutmak
hepimizin sorumlulugudur.
Bu konuda vatandaslarimi-
zin destegini bekliyoruz,”
seklinde konustu.

Kurban Bayrami 6n-

cesinde ibadethaneler
temizleniyor

Piraziz Belediyesi, temiz
ve saglikh bir cevre icin
calismalarini kararllikla
surdlrecegini belirtti. Bu
kapsamda, Temizlik igle-
rine bagh ekipler, Kurban
Bayrami 6ncesinde vatan-
daglarin ibadetlerini daha
rahat, temiz ve huzurlu bir
ortamda yerine getirebilme-
leri igin ilcedeki camilerde
kapsamli temizlik calisma-
lari gerceklestiriyor. Cami-
nin i¢ ve dig alanlarn ézenle
temizlenerek, vatandaslarin
bayram ibadetlerini hijyenik
bir ortamda yapabilmeleri
saglaniyor.

Stabilize yollarda
bakim ve onarim

calismalar yapiliyor

Ayrica, Fen Islerine bagl
ekipler de ilcedeki stabilize
yollarda bakim ve onarim
calismalarini hizla strdi-
ruyor. Bu ¢alismalar, yol
yluzeyindeki bozulmalarin
giderilmesi ve ulagimin
daha giivenli hale getiril-
mesi amaciyla gercekles-
tiriliyor. Bagkan Ayyildiz,
bu ¢alismalardan duydugu
memnuniyeti dile getirerek,
ilce genelinde surdurdlen
tum bu faaliyetlerin vatan-
daslarin yagsam kalitesini
artirmaya yénelik oldugunu
vurguladi.

Haber Merkezi

umartesi aksami
mesale gbsterileri ve
kemenge esliginde

eglencenin ardindan program
Pazar ginu de devam etti. Saat
10.00’da baslayan Sunuculugu-
nu Elif Ekiz ve Abdurrahman Oz-
tark’n yaptigi bahar senliginde
yOremiz sanatcilarindan Koksal
Yetkin, Cengiz Topal,Hicabi Sen-
likoglu,ibrahim Er, Haydar Kir,
Mehmet Kalyoncu, Karadenizli
Yasar, Sevki Kutik sahne aldi.
Yaglidereliler Dernegi Bagkani
Engin Glngér, senligin acilisin-
da yaptig1 konugsmada; Kocaeli
Giresun Yagldereliler Dernegi
2022 yilinda Gebze beylikbag!
merkezli olarak kuruldugunu
sOyledi.

2022 yil temmuz ayinda

Yadhdereliler T

dernegin resmi acilisi yapildigini
belirten Glngdr

“Yaglidereliler dernegi
yaklasik 2 yildir hizmet etmeye
calisiyor.6 Subat 2023 tarihinde

Ulkemizde buyuk bir deprem

felaketi yasanmigtir. Dernegimiz
depremzede vatandaglarimiza,
tamamen halkimizin destekle-

riyle yaklasik 15 ara¢ yardim

gonderdik. Bu calismalarimizi
gobren valilik tarafindan halkimiz
adina tesekkir hediyemizi aldik.
El hasili; sizler,yaglideremizi ,Gi-
resun’umuzu ve vatanimizi en
iyi sekilde temsil etme noktasin-
da yiksek hassasiyet ve 6zenle
calismaya gayret ediyoruz. Bu
zamana kadar bizlerden des-
tegini esirgemeyen siz kiymetli
hemsehrilerimize, gecesini gln-
duziine katarak galisan yénetim
kurulu arkadaglarimiza ayri ayri
tesekkilr ediyorum. Buradan ba-
kinca ¢ok glzel bir manzara var.
Diin oldugu gibi bugiin de buyik
bir beraberlik érnegi gdsteriyor-
sunuz. Ben bu vesileyle buraya
katihm gdsteren herkese ¢ok
tesekkdir ediyorum” dedi.

Bahar senligine ,TBMM idari
Amiri istanbul Milletvekili Hasan
Turan, Giresun Belediye Baska-
ni Fuat Kose, Gebze Belediye
Baskan! Zinnur Biylikgdz,Uc-
tepe Belediye Baskani Harun
Oztiirk, belediye bagkan yardim-
cilari, siyasi parti ilce bagkanlar,
dernek baskanlari, belediye
meclis Uyeleri, muhtarlar ile
Kocaeli ve istanbul’'da yasayan
cok sayida ilce halki katild.

Haber Merkezi

uzia'da Gostu

Gakmak: Kamu kuruluslarina, bankalara, calisanlarimiza, is ortaklarimiza ve en onemlisi de
ureticilerimize vadesi gecmis 1 kurug borcumuz yok. Ortada caligan, dreten ve her alanda
katki sagjlayan bir FISKOBIRLIK varken, bazi cevrelerin gazete mansetlerinden Birligimize
kars! yuruttiikleri karalama kampanyasi art niyetli ve mesnetsizdir” dedi.

Gakmak: FiskobirliK'in

amu ve ticari faali-
yetleri devam eden
bir kurulugun asil-

Siz ve mesnetsiz iddialarla
kamuoyunu bu kadar mesgul
ediyor olmasi bizleri derinden
tiztiyor. FISKOBIRLIK yuka-
rida bahsettigim yatirimlar
yapmasi, ayni zamanda ortak
Ureticilerine hizmet saglamasi
gerekiyor. Bu dogrultuda atil
durumda olan arazilerimizi,
Birligimizin ¢ikarlarina en uy-
gun sekilde yeniden degerlen-
diriyoruz. Projelerimizden elde
ettigimiz gelirle 6z sermaye-

Tek Kurus Bor

mizi ve mali yapimizi giglen-
diriyoruz. Asilsiz iddialara
karsilik buradan ac¢ikliyorum.
Ne idari ne ekonomik agidan
FISKOBIRLIK’in su anda hicbir
sikintisi bulunmamaktadir.
Ureticilerimizin ve is ortakla-
rimizin bu tar iddialara itibar
etmemelerini rica ediyorum”
aciklamasinda bulundu.

TEK SOZ SAHIBI FISKO-
BIRLIK GENEL KURULU

FISKOBIRLIK'te tek séz
sahibinin FISKOBIRLIK Genel
Kurulu oldugunu belirten
Genel Mudur Turgay (;akmak

& ®

-

& il

“Bizim icin tek yetkili kurul

FiISKOBIRLIK Genel Kurulu-
dur. Projelerimizin ve finansal
faaliyetlerimiz ile ilgili Genel

Yoktur

Kurulumuzda delegelerimi-
ze gerekli bilgilendirmeleri
sagladik ve onaylar aldik.
Genel Kurulumuzda Yoéneti-
mimize onay ve yetki vererek
bu g¢alismalarin hayata geci-
rilmesi hususunda iradesini
ortaya koydu. Bizler de Genel
Kurulumuzun verdigi yetkiler
dogrultusunda gerekli ¢alig-
malarimizi yaptik ve adimlari-
mizi bu yénde atmaya devam
ediyoruz. Bizim igin tek yetkili
Genel Kurul ve Genel Kurulun
ortaya koydugu iradedir.” dedi.
Haber Merkezi

Miiftii Kihgbay Ogrencileri Unutmadi

1 Muftaliga Genglik Ko-

ordinatérligu ve Turkiye
Diyanet Vakfi Kadin Kollar
Giresun Subesi koordinesinde
TYT ve AYT sinavlarina giren
dgrenciler icin Giresun Uni-
versitesi Gure Yerleskesinde
ve Cumhuriyet Ortaokulu’'nda
stant acan genclik koordi-
natorleri ve TDV gonilltleri
6grencilere su ve kek ikramin-
da bulundu. Yapilan faaliyet
hakkinda bilgi veren Giresun I
Muftisu Selguk Kiligbay, “Ge-
lecegimizin teminati, yarinlara
dair umudumuz olan gengle-
rimizin her zaman yanlarinda
yer almak ortak sorumlulu-

gumuzdur. Onlarin gelecege
emin adimlarla ilerlemesi,
Ulkemizin aydinlik yarinlarina
katki saglayacaktir. sinava
giren tum 6grencilerimize
basarilar diliyorum.

Bu tir faaliyetlerin, gencle-
rimizin ve ailelerinin moral ve
motivasyonuna katki sagla-
digini gérmek bizleri mutlu
etmektedir. Katki saglayan tim
gonulltlerimize ve personeli-
mize tesekkir ederim.” dedi.

Cocuklarini sinava getiren
veliler ise, yapilan hizmetten
duyduklari memnuniyeti dile
getirerek tesekkdrlerini iletti.

Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Kurban Bayrami'nda Dogru Beslenme Onerllerl

urban Bayrami’'n-
da, saglkl bes-
lenmenin temel

ilkelerine, besin secimlerine,
porsiyon kontrolline, besin-
lerin pisirilme ve saklanma
yéntemlerine dikkat etmek
diyabet, kalp-damar hasta-
hklari gibi pek cok hastaligin
6nlenmesinde dnemlidir.
Konya Ticaret Odasi (KTO)
Karatay Universitesi Saglk
Bilimleri Fakultesi Beslenme
ve Diyetetik Bolimu akade-
misyenlerinden Dr. Muteber
Gizem Keser, gerek bayram
suresinde gerek bayram-
dan sonra vicut agirhginin
ideal 6lctide tutulmasinin

ve beraberinde gelebilecek
hastaliklarin énlenebilmesi
icin beslenme ile ilgili merak
edilen sorulari yanitladi.

“GUNUN EN ONEMLI
OGUNU KAHVALTIYA
DIKKAT EDILMELI”

Kurban Bayrami’nda
nasil saglkl beslenilebile-
cegi konusunda tavsiyeler-
de bulunan KTO Karatay
Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Beslenme ve Diye-
tetik B6IumU akademisyen-
lerinden Dr. Muteber Gizem
Keser; “Bayram suresince
kahvalti 6ginundn atlan-

mamasi gerekiyor. Kahvalti,
uzun suren aglk sonrasinda
sistemin enerji elde etmek
icin aldig1 en dnemli kaynagi
sagliyor. Kahvaltida kavurma
gibi et yemekleri yerine, hafif
besinler tiketmek énem arz
ediyor. Peynir, zeytin, yumur-
ta, mevsim yesilligi, acik cay,
mumkulnse ceviz, badem
(porsiyon kontroll saglana-
rak) yagh tohum gibi yiyecek-
ler ile kahvaltiy1 desteklemek
sindirim sistemi sikayetlerin
olusumunu 6nliyor” dedi.

“LIF ALIMI iCIN
SEBZE TUKETIMi
IHMAL EDILMEMELJ”

Etlerin sebzelerle be-
raber tiketilmesinin hem
besin degeri hem de lif alimi

acisindan énemli oldugunu
soyleyen Keser; “Ozellikle
sindirim sistemi hastalgi
olan bireylerin eti birkag
glin (minimum 24 saat)
buzdolabinda dinlendirdik-
ten sonra tiketmesi saglik
problemlerinin énlemesinde
fayda saglayacaktir. Ozellikle
kalp-damar hastaligi 6yku-
sU olan, kan yaglar yiksek
seyreden, vicut agirhgi fazla
olan bireyler, porsiyon kont-
rolli saglamali ve etin yagl
kisimlarini tiketmemelidir.
Pisirime ydntemi olarak,
mumkin oldugunca kizartma
veya kavurma yerine hagla-
ma ve 1zgara gibi ydntemler
tercih edilmelidir. Pisirilirken
yanina domates, biber gibi

sebzelerin de eklenmesi,
sagliga zararh toksik etki
gdsterebilecek maddelerin
etkisinin azalmasina yar-
dimci olmaktadir. Et ve etli
yemeklerin yanina sofrada
bol limonlu bir salata en iyi
seceneklerdendir. Mevsim
yesilliklerinden olusan limon-
lu bir salata, C vitaminin etki-
si ile kanserojen maddelerin
olusumunu azaltacak; ayni
zamanda 6gun icinde alina-
cak lif miktarini artiracaktir.
Cigneme sayisinin ¢ok olma-

sI da sindirim problemlerinin
Onlne gecgecektir’ seklinde
konustu.

“AYRAN VEYA YOGURT
TUKETIMi SINDIRIMIN
KOLAYLASMASINA
YARDIMCI OLUR”

Yemeklerde ayran ya da
yogurt tiiketiminin sindirimi
kolaylastiracagini belirten
Keser; “Yemeklerde, etin
yaninda gazli icecekler,
mesrubatlar yerine taze
meyve tuketilmelidir. Yeme-
gin yaninda ayran, yogurt

gibi icerisinde kalsiyum, B2,
B12 vb. vitaminler ve protein
bulunan urtnler, sindirimin
de kolaylasmasina yardimci
olacaktir. Bu besinler, laktoz
hassasiyeti olan bireyler igin
de iyi birer alternatiftir” ifade-
lerine yer verdi.

ETIN MUHAFAZASINDA
ONEMLI NOKTALAR

Kurban etinin muhafa-
za edilmesindeki 6nemli
noktalara deginen Keser;
“Et blyuk parcalar halinde
degil, kiguk parcalara bo-
linerek buzdolabi posetine
konulmali veya yagh k&gida
sarilarak buzluk kisminda
ya da derin dondurucuda
saklanmaldir. Bu sekilde
hazirlanan etler, -18 de-
rece derin dondurucuda
3 ay muhafaza edilebilir.
Et, kiyma haline getirilirse,
muhafaza suresi kisaldigi
icin buzdolabinda iki ginden
fazla saklamamaldir. Et,
derin dondurucudan ¢ikarilip
tuketilmek istendiginde ise
oda i1sisinda, kalorifer veya
klima araciligiyla degil, buz-
dolabinda ya da mikrodalga
firinda ¢dzduradlmelidir. Oda
Isisinda ¢ézdurdlen et Grin-
leri, patojenlerin Gremesi igin
ortam olusturmaktadir” dedi.

En Zor Ameliyatlar Bu Yontemlerle |ZSIZ Gergekle§t|rlllyor

eknolojide yasanan
gelismelerle birlikte
kadin hastaliklarin-

da minimal invaziv
cerrahi yontemlerin
yayginlagsmasi artik
ameliyat sonrasi iz
kalma endisesini
ortadan kaldiriyor. Se-
zaryen harici her tarlt
jinekolojik hastalikta, minimal
invaziv yontemleri kullanabil-
diklerini hatirlatan Dog. Dr.
Nazli Topfedaisi Ozkan; “Bu
ybntem sayesinde hastada
acilan kesiler ve atilan dikigler
de klguk oldugundan estetik
acidan daha izsiz bir gérinim
saglamakta ve hastalarin
sosyal yasamina daha hizli
dénmesine yardimci olmakta-
dir.” seklinde konustu.

Son yillarda, teknolojinin de
sundug@u avantajlar ile birlikte
kadin hastaliklarinin tedavi-
sinde minimal invaziv cerrahi
ybntemlerin daha fazla tercih
edildigini belirten Kadin Has-
taliklari, Dogum ve Jinekolojik
Onkoloji Cerrahisi Uzmani
Dog. Dr. Nazh Topfedaisi
Ozkan; “Kapall ameliyat olarak
adlandirdigimiz minimal inva-
ziv cerrahi yontemler bircok
avantaji ile 6zellikle daha kisa
hastanede yatis ve daha hizli
gunlik hayata dénus sagladig
icin siklikla tercih ediliyor. Has-
ta konforunun yiiksek oldugu
bu teknikler arasinda laparos-
kopi, histeroskopi ve robotik
cerrahi bulunmaktadir.” dedi.

“SEZARYEN HARIC Di-
GER TUM HASTALIKLARDA
KAPALI AMELIYATI UYGULA-
YABILIYORUZ”

Sezaryen harici
her turld jinekolojik
hastalikta, uygun
durumlar mevcut ise
ameliyati minimal
invaziv ydntemlerle
yapabildiklerini hatirlatan Dog.
Dr. Nazl Topfedaisi Ozkan;
“Laparoskopik cerrahi, bircok
kadin hastaliginda hem tanida
hem de tedavide kullanilabil-
mektedir. Karin én duvarinda
gbbek bdlgesine yerlestirilen
bir kamera ve yardimci aletler
ile yapilan bu cerrahi yéntem-
de, cerrahi kesiler genellikle
5 ila 10 milimetre boyutunda
gerceklestirilir. Miyom, yumur-
talik kistleri, rahim alinmasi,
infertilite (kisirlik) tedavileri ,
idrar kacirma, rahim ve vajina
sarkmasi gibi hastaliklarin
tedavisinin yani sira, endomet-
riozis ve erken evre jinekolojik
kanserlerin tedavilerinde de bu
yontemler siklikla kullanilabil-
mektedir.” ifadelerini kullandi.

“ESTETIK ACIDAN DAHA
izSiz BIR GORUNUM DE
SAGLANABILMEKTE”

Minimal invaziv cerrahi
yOntemlerin geleneksel cerrahi
tekniklere kiyasla bir dizi avan-
taja sahip oldugunu belirten
Doc. Dr. Ozkan; “Ornegin,
minimal invaziv cerrahi ile
yapilan islemler, daha kigik
kesiler gerektirir ve bu da

hastalarin iyilesme surecini
hizlandirir ve ameliyat sonrasi
agriy1 azaltir. Bu yontem sa-
yesinde hastada acilan kesiler
ve atilan dikisler de kuguk ol-
dugundan estetik acidan daha
izsiz bir gérinim saglamakta
ve hastalarin sosyal yasamina
daha hizli ddnmesine yardimci
olmaktadir.” seklinde konustu.

“ACIK AMELIYAT SON-
RASI BAZI YAN ETKILERIN
ORTAYA CIKMA RiSKi DAHA
FAZLA”

Elbette, bazi ameliyatlari
gerceklestirmenin en etkili
yolunun daha buyuk bir kesi
ile olacag! durumlar her za-
man olabilir. Ancak minimal
invaziv yaklagimlar uygun
durumlarda ilk tercih olmali-
dir. Acik ameliyat yontemleri
sonrasi ddnemde hastanede
kalma suresinin daha uzun
oldugunu ve tam iyilesme
slrecinin 6 ile 8 hafta gibi
bir ddnemi kapsayabildigini
hatirlatan Dog. Dr. Ozkan;
“Minimal invaziv cerrahiler
daha az doku hasari, daha
az kan kaybi ve daha az en-
feksiyon riskiyle gercekles-
tirilir. Agik ameliyat sonrasi
bu yan etkilerin ortaya ¢ikma
riski ise fazladir.” agiklama-
sinda bulundu.

“HASTANEDE KALMA SU-
RESINI DE AZALTIYOR”

Minimal invaziv cerra-
hi ydntemlerin hastalarin
hastanede kalma suresini de
azalttiginin altini ¢izen Dog.

Dr. Nazli Topfedaisi Ozkan;
“Geleneksel acgik cerrahiye
kiyasla, minimal invaziv
cerrahi ile yapilan iglem-

ler genellikle daha kisa bir
hastanede kalig siresine yol
acar ve hastalarin daha hizli
bir sekilde evlerine dbnmesi-
ni saglar.” diyerek bu yén-
temlerin kadin hastaliklarinin
tedavisinde guvenli ve etkili
bir secenek olarak giderek
daha fazla tercih edildigini
dile getirdi.

“FAZLA KILOLU VEYA
OBEZ HASTALAR ICIN COK
DAHA AVANTAJLI”

Minimal invaziv ameliyat-
larin kilolu ve obez hasta-
lar icin cok daha avantajli
oldugu séyleyen Dog. Dr.
Nazli Topfedaisi Ozkan, bii-

yUk miktarda cilt alti dokuya
blyik kesiler iceren ameli-
yatlarin enfeksiyonlara, doku
ve organ yaralanmalarina
yol agma olasihiginin daha
ylksek oldugunu da so6zleri-
ne ekledi.

“HER HASTA BENZERSIZ
OLDUGU GiBi HER TIBBI
PROBLEM DE
BENZERSIZDIR”

Kadin hastaliklarinda
laparoskopik cerrahinin ge-
leceginin, teknolojik ilerleme-
ler, cerrahi egitim ve uzman-
lasma, hastalarin tercihi ve
cerrahi uygulama alanlarinin
geniglemesi gibi faktorlere
bagl olarak sekillenecegini
dile getiren Dog. Dr. Ozkan,
aciklamasinin devaminda su
ifadelere yer verdi:

“Minimal invaziv cerrahi
yontemler, her ne kadar bir¢ok
riski daha dusuk olsa da yine
de cerrahidir. Yan etkiler ve
komplikasyonlar kanama,
enfeksiyon ve organ yara-
lanmalarini icerebilir. Bazi
durumlarda, cerrah minimal
invaziv bir operasyon planla-
yabilir, ancak ameliyat edilen
alanin daha iyi gérintilenmesi
icin acik bir prosedire gec-
meyi gerekli gérebilir. Belirli
bir ameliyati siklikla gercek-
lestiren deneyimli bir cerrahin
ellerinde ise komplikasyonlar
nadir olma egilimindedir. Bu
nedenle hastaliginiz ile ilgili
cerrahi secenekleriniz hak-
kinda doktorunuzla se¢enek
ve olasiklarl konugsmaniz son
derece 6nemlidir.”
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KADINLAR SUPER LIG FIKSTURU

26.08.2023

1. Hafta..........

26.08.2023

01 .09.2023

2. Hafta..........

02.09.2023

09 09.2023

3. Hafta..........

09.09.2023

15 09.2023

4. Hafta..........

16.09.2023

22.10.2023

7. Hafta..........

23.10.2023

28 10.2023

8. Hafta..........

29.10.2023

04 11.2023

9. Hafta.......... v

04.11.2023

05.11.2023

9. Hafta .........

11.11.2023

14.11.2023

10. Hafta........

14.11.2023

19 11.2023

11. Hafta ........

23.12.2023

30 12.2023

12. Hafta .......

02.01.2024

02.01.2024

12. Hafta........

02.01.2024

www.giresungundem.com

TEKIRDAG SULEYMANPASA
USKUDAR BELEDIYESI

................................ iZMIR BBSK
KASTAMONU BELEDIYESI
.............................. BURSA BBSK
ANADOLU UNIVERSITESI
................................ GORELE BELEDIYESI
ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
AKSARAY BELEDIYESI
YENIMAHALLE BELEDIYESI

BURSA BBSK

................................ izZMiR BBSK
USKUDAR BELEDIYESI
.................. KASTAMONU BELEDIYESI
KONYAALTI BELEDIYESI

AKSARAY BELEDIYESI
................................ TEKIRDAG SULEYMANPASA
ANADOLU UNIVERSITESI
YENIMAHALLE BELEDIYESI
GORELE BELEDIYESI

................................ iZMIiR BBSK
KASTAMONU BELEDIYESI
BURSA BBSK

.................. KONYAALTI BELEDIYESI
ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
USKUDAR BELEDIYESI
.................................. TEKIRDAG SULEYMANPASA
GORELE BELEDIYESI
ANADOLU UNIVERSITESI
AKSARAY BELEDIYESI
KASTAMONU BELEDIYESI

................................ izZMIiR BBSK
ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
KONYAALTI BELEDIYESI

YENIMAHALLE BELEDIYESI

BURSA BBSK
AKSARAY BELEDIYESI
USKUDAR BELEDIYESI
TEKIRDAG SULEYMANPASA
GORELE BELEDIYESI
ANADOLU UNIVERSITESI
YENIMAHALLE BELEDIYESI
ARMADA PRAXIS YALIKAVAK

iZzZMIiR BBSK

KONYAALTI BELEDIYESI
.................. AKSARAY BELEDIYESI
TEKIRDAG SULEYMANPASA
USKUDAR BELEDIYESI
.............................. BURSA BBSK
KASTAMONU BELEDIYESI
GORELE BELEDIYESI
ANADOLU UNIVERSITESI
................................ YENIMAHALLE BELEDIYESI
ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
................................. KONYAALTI BELEDIYESI

AKSARAY BELEDIYESI
ARMADA PRAXIS YALIKAVAK

ANADOLU UNIVERSITESI

12. Hafta........ USKUDAR BELEDIYESi...............
03.01.2024

12. Hafta........ KASTAMONU BELEDIYESI.......... 35 :
06.01.2024

13. Hafta........ AKSARAY BELEDIYESiI................ 29 :
13. Hafta........ GORELE BELEDIYESI.......c......... 30:
06.01.2024

13. Hafta........ ANADOLU UNIVERSITESI ........... 33:
07.01.2024

13. Hafta........ ARMADA PRAXIS YALIKAVAK ..... 24 :
09.01.2024

13. Hafta ....... YENIMAHALLE BELEDIYESI ....... 28 :
13.01.2024

14. Hafta........ BURSABBSK ..o, 28 :
13.01.2024

14. Hafta........ IZMIRBBSK ... 27 :
14.01.2024

14. Hafta........ USKUDAR BELEDIYESi............... 45
15.01.2024

14. Hafta........ KASTAMONU BELEDIYESI.......... 44
17.01.2024

14. Hafta........ KONYAALTI BELEDIYESi............. 39:
20.01.2024

15. Hafta........ AKSARAY BELEDIYESI................ 25:
21.01.2024

15. Hafta........ TEKIRDAG SULEYMANPASA ...... 27
21.01.2024

15. Hafta........ ANADOLU UNIVERSITESI ........... 30:
22.01.2024

15. Hafta........ GORELE BELEDIYESI...cccccecun..... 32:
31.01.2024

15. Hafta........ YENIMAHALLE BELEDIYESI ....... 29
04.02.2024

16. Hafta........ BURSABBSK ..o 34 :
04.02.2024

16. Hafta........ KASTAMONU BELEDIYESiI.......... 42 :
04.02.2024

16. Hafta........ ARMADA PRAXIS YALIKAVAK ..... 37:
05.02.2024

16. Hafta........ IZMIRBBSK ..o 34
05.02.2024

16. Hafta........ KONYAALTI BELEDIYESi............. 43 :
17.02.2024

17. Hafta........ AKSARAY BELEDIYESI................ 29 :
17.02.2024

17. Hafta........ ANADOLU UNIVERSITESI ........... 37
18.02.2024

17. Hafta........ USKUDAR BELEDIYESiI............... 27 :
19.02.2024

17. Hafta........ GORELE BELEDIYESI....ccccuvcu...... 26 :
19.02.2024

17. Hafta........ TEKIRDAG SULEYMANPASA ...... 24 :
09.03.2024

18. Hafta........ YENIMAHALLE BELEDIYESI ....... 33
10.03.2024

18. Hafta........ KONYAALTI BELEDIYESi............. 38:
10.03.2024

18. Hafta........ IZMIRBBSK ... 29 :
11.03.2024

18. Hafta........ KASTAMONU BELEDIYESI.......... 34
13.03.2024

18. Hafta........ ARMADA PRAXIS YALIKAVAK ..... 34 :
16.03.2024

19. Hafta........ BURSABBSK ...t 45 :
17.03.2024

19. Hafta........ AKSARAY BELEDIYESiI................ 26 :
17.03.2024

19. Hafta........ USKUDAR BELEDIYESi............... 30
18.03.2024

19. Hafta........ GORELE BELEDIYESI........c......... 30:
20.03.2024

19. Hafta........ TEKIRDAG SULEYMANPASA ...... 22:
23.03.2024

20. Hafta........ IZMIRBBSK ... 31
24.03.2024

20. Hafta........ ANADOLU UNIVERSITESI ........... 38:
24.03.2024

20. Hafta........ KONYAALTI BELEDIYESi............. 32:
24.03.2024

20. Hafta........ ARMADA PRAXIS YALIKAVAK ..... 29 :
25.03.2024

20. Hafta........ YENIMAHALLE BELEDIYESI ....... 41
20.04.2024

21. Hafta........ AKSARAY BELEDIYESI................ 28 :
21.04.2024

21. Hafta........ BURSABBSK ..o 26 :
21.04.2024

21. Hafta........ TEKIRDAG SULEYMANPASA ...... 31
21.04.2024

21. Hafta........ USKUDAR BELEDIYESi............... 26
22.04.2024

21. Hafta........ KASTAMONU BELEDIYESiI.......... 38 :
22. Hafta

27.04.2024

ANADOLU UNIVERSITESI .ucouiiiiiieeeeieeeeeeee. 33:
28.04.2024

KONYAALTI BELEDIYESI ..couiieiiieiieeeeeeeeeeeeeen 37 :
28.04.2024

GORELE BELEDIYESI..cccuiiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeee 46 :
28.04.2024

ARMADA PRAXIS YALIKAVAK ....cccovieiiieineennen. 31:
29.04.2024

YENIMAHALLE BELEDIYESI c..ooiviiiiiiiiiiieeeeeen. 29 :

GIRESUN = =

GORELE BELEDIYESI
YENIMAHALLE BELEDIYESI

USKUDAR BELEDIYESI
BURSA BBSK

KASTAMONU BELEDIYESI
KONYAALTI BELEDIYESI
................................ iZMIiR BBSK
AKSARAY BELEDIYESI
ANADOLU UNIVERSITESI
TEKIRDAG SULEYMANPASA
GORELE BELEDIYESI
YENIMAHALLE BELEDIYESI
KASTAMONU BELEDIYESI
.............................. BURSA BBSK
KONYAALTI BELEDIYESI
................................ iZMIiR BBSK
ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
USKUDAR BELEDIYESI
TEKIRDAG SULEYMANPASA
ANADOLU UNIVERSITESI
AKSARAY BELEDIYESI
GORELE BELEDIYESI
KONYAALTI BELEDIYESI
YENIMAHALLE BELEDIYESI
KASTAMONU BELEDIYESI
ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
................................ iZMiR BBSK
GORELE BELEDIYESI
TEKIRDAG SULEYMANPASA
USKUDAR BELEDIYESI
.............................. BURSA BBSK
AKSARAY BELEDIYESI
................................ iZzMiR BBSK
YENIMAHALLE BELEDIYESI
KONYAALTI BELEDIYESI
ANADOLU UNIVERSITESI
ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
KASTAMONU BELEDIYESI
AKSARAY BELEDIYESI
.............................. BURSA BBSK
USKUDAR BELEDIYESI
TEKIRDAG SULEYMANPASA
GORELE BELEDIYESI
ARMADA PRAXIS YALIKAVAK
ANADOLU UNIVERSITESI

YENIMAHALLE BELEDIYESI

KONYAALTI BELEDIYESI

USKUDAR BELEDIYESI
.................................. iZMiR BBSK
TEKIRDAG SULEYMANPASA

KASTAMONU BELEDIYESI

BURSA BBSK
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Pikolaspor Kurucusu Egitimci / Antrendr Tanzer Biyik, bazilarinin futbolun ruhunu kirlettigini belirterek isyan etti

‘Birakin Gocuklar Oynasin’

ayalinin pesinden kosan
H ve uzun yillar Gzerinde
calistigi Futbol Aka-
demisini kuran bu yilda liglere
katiima hakkini elde eden Piko-
laspor kulGbuniin kurucusu Tanzer
Biyik’tan ¢ok 6nemli bir ¢agri var.

Biyik,sosyal medya hesabin-
dan yaptigi agiklamada “Futbol,
cocuklarin hayatinda énemili bir
yere sahiptir. 10-11 yaslarindaki
cocuklar, hayatlarinda ilk kez
bir maca ¢ikmanin heyecanini
yasarlar. ilk gol sevinglerini, ilk
gbzyaslarini ve ilk micadelelerini
burada deneyimlerler. Bu yas
grubundaki bir ligde, antrendrle-
rin bile ayaga kalkmasinin yasak
oldugu bir ortamda, ¢ocuklarin
sporla tanismasini saglamak
buyuk bir dnem tagir.

Ancak, ne yazik ki bazi yetis-
kinler ve antrendrler bu hassas
dengeyi bozmaktan ¢ekinmiyor.
Mag esnasinda hi¢ ¢cekinmeden
sahaya girip hakeme argo kelime-
ler sdylemek, el kol hareketleri ya-
parak siddet egiliminde bulunmak
kabul edilemez. Bu davranislar,
sadece cocuklarin gozleri 6nlinde

yasanmakla kalmiyor, ayni za-
manda onlarin futbol sevgisini ve
spor ahlakini da zedeliyor.

Siz gergekten cocugu ve futbo-
lu seviyorsaniz, béyle bir ortam-
dan uzak durmalisiniz. Gocuklarin
oyun alanini, temiz ve glvenli bir
yer olarak birakmalisiniz. Futbo-
lun ruhunu kirleten bu tlr davra-
niglar, genc sporcularin gelecegini
olumsuz etkiler. Onlara kéti 6rnek
olmaktan vazgegin.

Bu yasta ¢ocuklar, sahada
kazanmayi ve kaybetmeyi 6gre-
nirler. Sporun sadece fiziksel bir
aktivite olmadigini, ayni zaman-
da disiplin, saygi ve centilmenlik
gerektirdigini anlarlar. Ancak
sizin gibi sorumsuz yetigkinler
yliziinden bu degerler gblgede
kaliyor.Eger cocuklar gercek-
ten 6nemsiyorsaniz, litfen bu
tdr uygunsuz davraniglardan
uzak durun. Onlara birakmamiz
gereken miras, kavga ve siddet
degil, sevgi ve saygi dolu bir
spor anlayigi olmalidir. Birakin
cocuklar oynasin. Bu onlarin
oyunu, sizin degil.” ifadelerini
kullandi. Haber: Firat Akyol

Anadolu Yildwziar Ligi
Judo Il Secmeleri Yapildi

iresun Genglik ve Spor il Midrlagu

tarafindan koordine edilen Anadolu
Yildizlar Ligi Kiz ve Erkek Judo il Se¢meleri
Olimpik Ylizme Havuzu Spor Kompleksi
Judo Salonunda gerceklestirildi. Judo il Kar-
mas! se¢melerine 2010-2011 dogumlu 100
Birbirinden ¢ekismeli gegen
musabakalarda sikletlerinde dereceye giren
sporcular, 8-10 Temmuz tarihlerinde Ordu’da
yapilacak olan
Anadolu Yildiz-
lar Ligi Grup
musabakalarin-
da ilimizi temsil
.~ edecek.

sporcu katildi.

Haber:
Osman
Yilmaz

Urkiye Masa Tenisi Federasyonu

Baskanhginin 2024 yil faaliyet
programinda yer alan “Kurum ve Kuru-
luglar Arasi Masa Tenisi “Kadin/Erkek il
Birinciligi misabakalari Olimpik Yizme
Havuzu Spor Kompleksi Masa Tenisi
Salonunda gerceklestirildi.

Derece giren takimlar 29-30 Haziran-1

Temmuz tarihlerinde Kayseri’de yapila-
cak olan Ttirkiye Sampiyonasinda ilimizi

u sezon Rahmetli Meh-

met Aksu adina gercekle-
sen Amatér 2.Kimede Play-off
musabakalari tim hizi ile devam
ediyor. 3.Hafta oynanan kargi-
lasmalarda Bahcelievler spor, 90
dakika boyunca Ustiin oynadigi
karsilagsmada Sahispor’u 3-0
maglup etti.

Buyuk bir cekismeye sahip
olan miisabakada Alucraspor,
Kesap temsilcisi Karabulduk
spor’u 3-2 yendi.

Her dakikasinda blylk heye-
canin yasandigi, olaylarin ¢iktigi
kargilagsmada Armelit spor, 6
goliin atildig1 90 dakika sonunda
Citlakkale spor’u 4-2 maglup
etti. Ote yandan miisabkada 4
kirmizi kart ¢iktl.

4. Hafta mag¢ programi séyle:

Alucra spor- Citlakkale spor

Sahil spor- Armelit spor

Karabulduk spor-Bahcelievler
spor

Haber: Osman Yilmaz

Kurum ve Kuruluglar Arasi Masa Tenisi Turnuvasi'nda Kupalar Sahiplerini Buldu

I(avs_pri’lle Basari Aranacak

temsil edecek
Kadinlar Siralama:
1.Giresun Egitim Arastirma Hastanesi
2.Bulancak Anadolu Lisesi
3.Cadde Kozmetik&Parflimeri
Erkekler Siralama:
1. Genglik ve Spor il Miidarligu
2. il Millli Egitim MUdarltga
3. Burak Siiriicii Kursu

Haber: Mustafa Tuncay

Babasinin yolunda
|Ierlevecekl

iresun Amatér Futbo-

lunun deneyimli isim-
lerinden Gékhan Gliney’in
evladi Mikail Gliney Babasi
gibi basarili olma yolunda ilk
adimi atti. Gelecek yillarda
babasi gibi olmayi kendine
hedef olarak belirleyen Mikail
Ormanspor formasi ile ilk kez
heyecan yasadi.

Futbolu ¢ok sevdigini
sOyleyen Mikail “ Ormanspor
kalesini korumak beni mutlu
ediyor. Benim 6nimuzde
uzun yillar var. Hedeflerime
dogru ilerlemek ve buyiik
yas kategorilerinde adindan
s0z ettiren bir kaleci olmak
istiyorum. Bunun iginde

cok calismam gerektiginin
farkindayim. Bana destek
olan Aileme, Teknik heyete,
arkadaslarima ¢ok tesekkur
ediyorum.” dedi.

Haber: Umit Caniklioglu

Cilgin Ikili Kupalara
Ilnvmuvor

ff Road otomobil

yarislarinda adini
kupalarla duyuran Gorele
Extreme Off Road (GOREX)
takimimiz, zebra isimli yarig
araclariyla Amasya’dan da
kupayla dénd.

Amasya’da duzenlenen
Sehzadeler Off-Road oyunla-
rinda TOKULLAR AVM spon-
sorlugunda Gérele Extreme
Off Road (GOREX) ekibimiz,
yine kupa kazandi.

Zorlu parkurda ikincilik

elde eden ekibimizin pilot
ve bagkani Caner Cifgi,
“Gorelemizin adini her yer-
de oldugu gibi Amasya’da
da duyurduk” dedi.

Haber: Serdar Kara

Futhol Turnuvasi
coskusu IlevamElllvor

iresun Genglik ve

Spor il Midurligi
ile TUrkiye Faal Futbol
Hakemleri ve Gézlemci-
leri Derneginin ortaklasa
dizenledigi Kamu Kurum
ve Kuruluslar arasi Futbol
Turnuvasi 4. 5. ve 6.hafta
kargilasmalari ile devam
ediyor.

75.Yil Stadi, 15 Temmuz
Sahasi, Bulancak Ek Saha,
Espiye llce Stadi ve Gérele
13 Subat iice Stadinin ev
sahipliginde gerceklestirilen
turnuvada 69 musabaka
geride kalirken, 29 takim-
dan 725 personel spor
yapma imkani buluyor.

Haber: Hakan Celebi




