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OZYILMAZ YAPI
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Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Bazi cevreler komsu illerin 6niinti agmak i¢in Giresun Limani'nda kusur icat etmeye calisirken,
TS0 Bagkani Gakirmelikoglu'nun Limana destek vermesi ylreklere adeta su serpti

GCakirmelikoglu, Limana Saln Gllm

| il

SO Bagkani Hasan
I Cakirmelikoglu,Giresun
Liman igletmesini ziyaret
ederek tam destek verdi.Cakir-
melikoglu’nun bu hamlesi tam not
aldu.
Cakirmelikoglu, Giresun Lima-
nr’nda incelemelerde Bulundu.
Giresun Ticaret ve Sanayi Oda-
s1 Yonetim Kurulu Bagkani Hasan
Cakirmelikoglu, Giresun Liman
isletme Mdara Murat Solak’i
ziyaret etti ve ¢calismalar hakkinda
bilgiler aldi. 1980 li yillardan itiba-
ren duragan bir yapiya déniisen
Giresun Limaninin aktiflestigini ve

islemlerin artirlmasinin faydali
olduguna degindi.

Konteyner tagimacihiginda ilk
altr ayhk gérintistnin istikrarli
oldugunu belirten Giresun Ticaret
ve Sanayi Odasi Yénetim Kurulu
Baskani Hasan Cakirmelikoglu,
“Giresun Limani’nin 6zline uy-
gun faaliyetlerini diin oldugu gibi
bugunde destekliyoruz. Konteynir
hizmetinin devamini ve limanin
daha modern bir hizmet alanina
doénusturidlmesi de beklentilerimiz
icinde yer almaktadir.” dedi.

Giresun Liman igletme-Gire-
sunport Muduara Murat Solak ise,

dolayi tesekkr etti ve limanin son
bir yilki faaliyetleri hakkinda bilgi-
ler verdi. Mudur Solak; “Limana
2024 yil itibariyla toplamda 48
adet kuru/sivi yik gemisi gelmistir
ve gelen bu gemilerle limanimiz-
da 333.103,653 ton ellecleme
yapiimistir.2023 yili kasim ayi
itibariyla Giresun’a kazandirdigi-
miz konteyner tasimaciliginda da
6nemli mesafe kat ettik.2024 yili
icerisinde limanimiza sekiz adet
konteyner gemisi ile 6679 TEU ha-
reketi yapilmistir. Ayrica konteyner
tasimaciligi yapan MSC firmasi
verileri 1s1ginda Giresun Limani,
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Giresun Ticaret ve Sanayi Odasi
Yo6netim Kurulu Bagkani Hasan
Gakirmelikoglu’na desteklerinden

Giresun'da Ik
v-NﬂTES nmellvatl

iresun Kadin

Dogum ve
Cocuk Hastaliklar
Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde ‘v-NO-
TES’ teknigi ile ilk
ameliyat yapildi.

SAYFA 2°DE
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faaliyetlerinin ¢esitlendigine dikkat e
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ceken Bagkan Cakirmelikoglu,
ithalatin yaninda ihracata donik
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(Yazisi Sayfa 3'te)

urk Buro-Sen Giresun Sube Baskani

Salih Omer Kadioglu, 112 Acil Cagri
Merkezi calisanlarinin magdur edilmemesini
istedi. SAYFA 3’'TE

irebolu Y1 Parti Il Genel Meclisi Giyesi
Omer Cebeci, ¢ay ureticilerine sahip
cikilmasini istedi. SAYFA 2°DE
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CEBECI: GIRESUN CAY URETIMI KONUSUNDA SAHIPSIZ

Ceheci'den Gay Icin Adalet Gagrist

ebeci, “Turkiye'nin
cay Uretimindeki
onemli dengesizlik-

lerine dikkat cekmek istiyorum.
Son dénemde TUIK verileri-
ne goére 1,27 milyon ton yas
cay uretildigi bilgisine ulastik.
Ancak, bu uretimde dzellikle
Giresun’un aldigi pay, yalnizca
%2,1 seviyesinde. Bu durum,
ilimizin cay Uretiminde hak
ettigi payr alamadigini net bir
sekilde gostermektedir.
Giresun, Turkiye’nin ¢ay
kalitesi agisindan 6nde gelen
illerinden biridir. Ancak, son

yillarda yas cay uretim alan-
larinin daralmasi, ilimizin bu
alandaki potansiyelini tam ola-
rak kullanamamasina neden
olmaktadir. Bu durum sadece
ekonomik kayiplara degil, ayni
zamanda sosyal agidan da
olumsuz etkiler dogurmaktadir.
Ulkemizin cay ihracatinda
lider konumda olmasina ve
ic tiketimde duinya birincisi
olmasina ragmen, Giresun’un
yas ¢ay Uretiminde aldigi
payin bu kadar dusuk olmasi
kabul edilemez bir durumdur.
ilimizin cay Uretiminde hak et-

tigi yere gelmesi icin gereken
adimlarin atiimasi gerektigine
inaniyoruz.

Bu nedenle, ilgili tim pay-
daslari harekete gecmeye ve
Giresun’un cay Uretimindeki
payini artirmak igin bir araya
gelmeye cagiriyoruz. Giresun
Tarkiye’de ¢ay uretiminde hak
ettigi yere gelmeli ve Tirebo-
lu'nun da Turkiye’nin en kaliteli
cayini Ureten llge olarak bu
alandaki liderliginin desteklen-
mesi gerektigini distntyoruz”
dedi.

Haber: Mustafa Cici

Giresun'da Ik ‘v-NOTES’ nmellvatl

onu hakkinda
yayinlanan basin
bilteninde su bilgiler

paylasildr:

“Giresun Kadin Dogum ve
Cocuk Hastaliklar Egitim ve
Arastirma Hastanesi Dogum
Klinigi Egitim Sorumlusu Dr.
Ogr. Uyesi Sema Baki Yildi-
rim, Op. Dr. Deniz Tagkiran ve
Op. Dr. Salih Kolsuz’un lider-
ligindeki tecriibeli ameliyat-
hane ekibinin gerceklestirdigi
v-NOTES (izsiz cerrahi) teknigi
ile hastanin karninda ameliyat

G iresun’un Espiye
ilcesinde, Geleneksel
Cocuk Oyunlari Yarismasi
gerceklestirildi.

iige Milli Egitim Midarli-
gunce Muhsin Yazicioglu Spor

izi olmadan kisirlastirma (tup
ligasyonu) isleminin basariyla
tamamlandigini bildirdi.

Uygun hastalarda minimum
kesi ile ayni glin hastane-
den taburcu olma ve gunlik
yasama dénme imkani sunan
bu teknik ve hastanemizde
uyguladigimiz ileri cerrahi
teknikler sayesinde Giresun ve
cevre illerden gelen hastalar,
en uygun tedavi secenekle-
riyle kisa slrede sagliklarina
kavusmaktadir.”

Haber: Fatma Ugurlu

Ispiye tle Geleneksel Gocuk’
Oyuniari Yarismasi yapildi

Salonunda organize edilen
yarismada, ilk ve ortaokul 63-
rencileri mendil kapmaca, yag
satarim bal satarim, tombik
ve kaleli yakan top oyunlarini
oynadi. Yarisma sonunda de-

.

receye giren égrencilere kupa
ve madalya verildi.

iice Milli Egitim Miduiri
Turgut Oztiirk, yarismanin
geleneksel oyunlari canlandir-
mak amaciyla dizenlendigini

ifade ederek, 6grencileri tebrik
etti. Programa, ilce Genglik
ve Spor Mudiri Hasan Tolga
Cebeci, okul mudurleri, 6gret-
menler, dgrenciler ve veliler
katildi. GIRESUN (AA)

Genel Kurulu'nu yapan Egitim Is
Sendikasi'ndan anlamli mesaj

“Raturk ve
Devrimierinden
Taviz Yok

Haber: Namik
Baltaoglu

Yapllan genel kurulda

yoénetim Cigdem

Yildinm, Burcu Bektasog-
lu, Mehtap Aydin, Mustafa
Gurel, Ersoy Sahin, Umut
Sahin ve Ugur Sari isimle-
rinden olugtu.Yénetim kuru-
lu adina konusan Mustafa
Gurel, laik, bilimsel, cagdas
egitimi savunan Egitim Is
Sendikasi’ nin, Atatirk ve
devrimlerinden taviz verme-
yecegini vurguladi.

Mustafa Gurel, Egitim
is olarak sar1 sendikalar
diginda Turkiye’nin en
blyik ve en etkili sendikasi
olduklarini, Giresun’da bir
yil icerisinde Uye sayisini
700°Un Uzerine ¢ikardikla-
rini kaydetti. Egitimin, milli,
kamusal, laik ve bilimsel
olmaktan c¢ikarildiginin
altini cizen Grel,

“Gérevde bulundugumuz
bir yil boyunca mobinge,
tehdide, siddete ve baskila-
ra maruz kalan bitin Gye-
lerimizin maddi ve manevi
olarak yanlarinda durma-
ya gorev ve sorumluluk
bilinciyle hareket etmeye,
sorunlarin tstesinden hep
beraber gelmeye calistik.

Gidilmedik ilce, okul
birakmadan her yerde, her
platformda laik, bilimsel,
demokratik, kamusal ve
parasiz egitimin énemini,
Basdgretmenimiz Mustafa
Kemal Atatiirk ten emanet
Cumhuriyetin egitim felse-
fesini anlatmaya ve yasat-
maya devam edecegiz.

Sendikamizin kuruldugu
glinden bu yana savunu-
cusu oldugu laik bilimsel
adil kamusal ve ¢cagdas bir
egitimin neden nefes almak
kadar hayati bir intiya¢
oldugunu anlatmak ve bu
konudaki talebi guiclii bir
sekilde 6rgutlemek zorun-
dayiz. Baségretmenimizin
mirasina sahip ¢ikmak,
cocuklarimizi dolayisiyla
Ulkemizin gelecegini kurtar-
mak icin canla basla calis-
mak, Atatirk ve cumhuriyet
degerlerine sahip ¢ikmak
Egitim is olarak birinci
gorevimiz olacaktir.Buyuk
Ataturk’ in yeni kusaklara
emanet ettigi 6gretmen
ve tum egitim emekgileri-
nin sendikasi olan Egitim
is olarak bu mucadeleyi
surdirmeye kararlyiz ve
basaracagimiza inaniyo-
ruz” dedi.
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Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek stitun cm) 140 TL.

Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.

Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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SECTIKLERIM (10)

“Elbet sabah olacaktir,
sabah olur geceler.

Tull-u hagre kadar
surmez.”

Tevfik Fikret

“Bagpiskopos James
Usser, incil ve 6biir kaynak-
lardan yararlanarak, Ev-
ren’in yaratilis tarihini MO
23 Ekim 4004, Newton ise,
bu tarihi MO 3988 olarak
belirlemiglerdir.”

“Kurtleri 1839 yilina ka-
dar askerlik yapmiyordu.”

“Yahudi Hazar Turk
Devleti 630 yilinda kurulup
1030 yilhinda yikilmistir.”

“Heridot’a gore, Fenikeli
olan Tales, MO 28/05/585
tarihinde gerceklesen
glnes tutulmasini bir yil
Onceden hesaplamistir.

Bence, 28 Mayis glnu
‘Diinya Astronomi Gunl’
ilan edilmelidir.”

“Freud cinselligi, Adler
asagilik duygusunu ve
Jang kolektif biling altini
6ne c¢ikardi.”

“Kaba Mabhallesi halki
Gorele’ye 1832 yilindan
sonra Kesap’in Kaba Ké-
yu’nden gelmislerdir.”

“(Eynesil’de) Kocaman-
gil’ in binasinin altinda tas
yiginlari vardi.

Oras| mezarlikti...

Bina yapilirken, o mezar-
lar yok edildi...

Elektrik santralinin ora-
lar, cevirge icinde kocaman
bir mezarlikti...

Babam atini ve ineklerini
mezar taglarina baglayip
camiye giderdi...

O zamanlar kasaplik
yapardi babam...

Hayvanlarin iskembele-
rini, bizim Ayse’yle birlikte,
dereye géturip temizler-
dik...

ilkokul yapilirken, teme-
linden insan kemikleri ¢ikt.

isciler mezarlardan
cikardiklari kuru kafalari
cubuklara takip insanlara
gbsteriyorlardi...”

Anam Esma Coban,
1931 Dogumlu

12/02/2017

“Alucra; 1876 yilindan
Once Alucra ve Kovata
adinda iki ayri nahiyeydi...

1876 yilinda, bu iki nahi-
ye birlestirilerek, Alucra adi
ile Sebinkarahisar’a bagli
kaza yapild.

ilce merkezi zaman
icinde Karabérk, Kemalli,
Koman ve Merkez olarak
epey yer degistirmigtir.”

“Emperyalist devletler
kolay pazarlik yapabilmek
icin, zayif devletleri tercih
ediyorlar.

Bu ylzden kendi devlet-
lerini guclendirirlerken; ébur

devletleri zayiflatip bélmek
istiyorlar...”

“Okumak bir insani
doldurur, konugmak onu
hazirlar, yazmak ise olgun-
lagtirir.

Francis Bacon

Ancak, yaziya gecmis
disincelerin degeri vardir;
geriye kalanlar bos ¢irpin-
malardan, rizgarin alip
g6tardagu birkag saatlik
hayalden baska birsey
degildir.

Emile Zola

Yazi yazma sanati, ha-
yati incelemekle kazanilir. “

Amiel Suche”

“Ulus devletle hesaplas-
ma zamani gelmistir.”

Ahmet Davutoglu,
17/09/2012

“Demokrasinin ana ilkesi
halkin egemenligidir ama,
halkin kendini yénetecek
yoneticileri, bilingli bir
bicimde secebilmesi igin, iyi
bir egitim gérmesi sarttir.”

Platon

“Yillar 6nce, ‘séyken-
mek’ s6zclgline takilmisti
kafam.

Aradigim yaniti, Toros
Yorukleri’'nden derlenmis
bir dortllkte buldum:

‘Bulut bulutun séykesi,

Ne ola bunun 6fkesi?

Telli kuldur(?) sirma aba,

O da Hacr'min soykasl.”

Derleyen Yasar Kemal

“Buluta girmeyle glines
kaybolmaz,

Yarilip ¢cikmasi bir yele
bakar.

Cer ¢dp gelip su yolunu
tutamaz,

Silip stpirmesi bir sele
bakar.”

Asik Kusuri

“Yalan soyleye sbyleye
bir yerlere varabilirsiniz,
ama geri dénemezsiniz.”

Rus Atas6zU

“Osmanli’da kethudala-
rin gayri Maslim olanlarina’
Kahya’ denirdi.”

“Bir Ulkede bilim ola-
bilmesi icin, tek basina
bilim adami olmasi yeterli
degildir.

Bunun i¢in;

1. Bilimsel gelenek,

2. Bilimsel kurumlar ve

3. Bilim insanlari olma-
hdir.”

“Selanikli Yahudilere
‘Kapaniler’ , Hazar Yahudi
artiklarina da ‘Karaimler’
denir.

Bu iki kol Turkiye Cum-
huriyeti’nin kurulusunda
6nemli roller oynamiglardir.

Devlette 1950’ye kadar
‘Kapaniler’, 1950°’den sonra
‘Karaimler’ etkili olmuslar-
dir”

Mikail Bayram

Salih Omer Kadioglw'ndan Acil
GinA

an calisanlar ile bir-
likte basin agiklama-
sI yapan Kadioglu,

“Bilindigi tzere 112 Acil Cagri
Merkezi Devlet hayatimiza
yeni giren bir kurum olup insan
hayatina dokunarak dnemli bir
gobrev ifa etmekte ve personeli
mesai mefhumu gbézetmeksizin
yogun ve tempolu bir sekilde
calismaktadir. Cagri Merkezi
Personeli; Glke ¢capinda yasa-
nan her acil yardim ¢agrisini,
konuyla ilgili en yakin yardim
ekibine ileterek yasanabilecek
bircok olumsuzlugun éniine
gecmektedir. Bunu yaparken
dogru bilgiye ulagsmak igin
zamanla yarismakta ve dogru
ybnlendirme yapmanin hayati
6nem tasidigi bilinciyle hare-
ket etmektedir.

Ancak, kuruldugu giinden
bugune 112 Acil Gagri Merkezi
calisanlarinin sorunlari ile ilgili
Tark Buro-Sen olarak Bakan-
Ik ile yaptigimiz gérusmeler
neticesinde yetkililerin yaptigi
olumlu calismalara ragmen,
artan ig yuku ve yeni eklenen
gbrevlerle mevcut sorunlara
yenilerinin eklendigi géralmus-
tar.

Sendikamizca asagida
belirtilen sorun ve bu sorunlara
iliskin ¢6zum 6nerilerimizin
dikkate alinmasi halinde 112
Acil Cagri Merkezi calisanla-
rinin veriminin yukselecegi,
motivasyonunun artacagi,
kuruma aidiyet duygusunun

gelisecegi ve calisma barigi ile
birlikte hizmet kalitesinin de en
Ust dizeye cikacagl degerlen-
dirilmektedir.” dedi

Kadioglu su

noktalara dikkat cekti

- “Ulke genelinde 112 Cagr
Merkezi blinyesinde faaliyet
gosteren diger kurum calisan-
larina kiyasla 6nem derecesi
yuksek olan gérevi ifa eden
112 Acil Cagri Merkezi ¢alisan-
larinin 6zlik ve sosyal haklari-
nin iyilestiriimesi,

+ 112 Acil Gagri Merkezi ¢a-
lisanlari radyasyonlu ortamda
gdrev yapmalari nedeniyle
cesitli meslek hastaliklari ile
karsi karsiya kalmakta olup,
kurum calisanlarina yipranma
hakki verilmesi,

+ Mevcut 112 Acil Cagri
Merkezleri Kurulus, Gorev ve
Calisma Ydénetmeliginin giinin
sartlarina uygun hale getiril-
mesi ile ayrica calisma saatleri
esitsizliginin giderilmesi,

+ 657 sayili Kanunun
99’uncu ve 178’inci madde-
lerinde yer alan fazla calisma
Ucretinin 112 Acil Cagri Merke-
zi caliganlarina da 6denmesi
ile bu Ucretin resmi tatil ve
bayram ginlerinde normal
glnlerden farkli degerlendiril-
mesi,

* Yetersiz olan personel
sayisinin artirilarak genele
yaygin vardiya dizenlemesi-
ne gidilmesi ile illerin vardiya

sistemi belirlenirken personel
sayisl, ¢cagri yogunlugu ve
ulagim ile yemek sorununun
dikkate alinmasi,

+ Hedefi olan ¢alisanin daha
verimli olacagi g6z éniinde
bulundurularak, ara yénetici
kadrolarinin (sef, madir yar-
dimcisi vb.) ihdas edilmesi,

+ Glnluk ¢agr ortalamasi
makul sinirin oldukga Ustinde
olan illerde ivedi olarak yeni
personel istihdaminin saglan-
masil,

« iller idaresi Genel Mii-
darldgundn 19.09.2019 tarih
ve 15982 sayil yazisinda
da belirtildigi Gzere, 112 Acil
Cagri Merkezlerinde faaliyet-
lerin daha saglikli sunulabil-
mesi igin, 112 Cagri Merkezi
personelinin Valiliklere bagli
baska birimlerde gérevlendiril-
memesi,

+ 2022-2023 yillarini kap-
sayan 6. Dénem Toplu Séz-
lesmenin 21. Maddesi geredi,
112 Acil Cagri Merkezlerinde
calisan personelden yalnizca
“Cagn Karsilama Memuru”
unvanl personelin ek 6de-
me oranlarina 10 puan ilave
edilmistir. 6. Dé&nem Toplu
Sézlesmede verilen bu hak, 7.
Dénem Toplu Sdzlesmede de
devam etmekte, ayni kurumda
calisan ve kadro unvanlari
farkh olsa dahi ayni isi yapan
112 Acil Cagri Merkezi perso-
neli bu ek 6deme ilave pua-
nindan yararlanamamaktadir.

e “ ERErT
“Cagr Karsilama Memuru”
kadrosunda gérevli personelin
lehine yapilan diizenlemenin
112 Acil Gagri Mudarluklerinde
gobrevli diger butin unvanlar-
daki personel icin de uygulan-
masinin saglanmasi,

+ 112 Acil GCagrn Merkezi
MUuduarliga binyesinde gérev
yapan diger Bakanliklara bagli
calisanlarin, farkl 6demelerle
(dbéner sermaye, tayin bedeli
vb.) magduriyetleri bir él¢ctide
giderilmekteyken; ilk cagriyi
alarak sureci baglatan ve Tayin
Bedelinden yararlanamayan
112 Acil Cagri Mudarlugu
personeline ivedi olarak Tayin
Bedeli verilmesinin saglanma-
sl,

Bir biitiin olarak 6nem
arz etmektedir.

Sendikamizca tespit edile-
rek; basinimiz ve kamuoyuyla
paylastigimiz sorunlarin gide-
rilmesi ve taleplerin karsilan-
masi ile sartlarin iyilestiriimesi
durumunda personelin mem-
nuniyetinin ve kurum aidiyeti-
nin artacagi, bununda sunulan
hizmetin kalitesini artiracagi
asikardir.

TURK BURO-SEN olarak
112 Acil Cagri Merkezi ¢ali-
sanlarinin sorun ve taleplerinin
takipgisi olacagimizi belirtiyor,
Degerli Basin Mensuplarina ve
Kiymetli 112 Acil Cagri Merke-
zi Galisanlarina katilimlarindan
dolayi tesekkur ediyoruz.”
Haber: Hakan Celebi

Espiye'de
hizmet il

=

spiye ilcesinde muhtar-
lara yonelik hizmet ici

Egitimde, muhtarlara gérey,

yetki ve sorumluluklari da an-

egitim diizenlendi. Miftilik
Toplanti Salonunda gerceklesti-
rilen egitimde, kamu hizmetlerini
etkin, verimli ve strdurdlebilir bir
sekilde sunabilmeleri konularin-
da kdy ve mahalle muhtarlarina
bilgi aktarildi.

latildi. Kaymakamlik Yazi igleri
Muadurda Hikmet Domag, egitimle
muhtarlarin hizmet kalitesinin

yukseltilmesinin, yerel yénetim-

lerle ig birliginin gug¢lendiriimesi-

nin hedeflendigini ifade etti.
GIRESUN (AA)
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DERELI ILGE STADI
NEDEN YAPILMIYOR
YAPILMASI NE

_ ZAVAN
DUSUNULUYOR

Sel felaketinden sonra;

Dereli merkez yerleskesi
bastan-asag yikild...

Gecikmeli de olsa, sil bas-
tan yeniden yapildi...

Ancak ne var ki;

Kugucuk bir ilge stadina
nedense bu zamana kadar
el-atiimiyor...

Atilmadigi gibi;

Uzerine asfalt dokildigi
ve kamyon garaji yapildigi
géruluyor...

Yazik...

Hem de ¢ok yazik...

Ustiimiize vazife olmasa da
sormak istiyorum;

iice statlarinin yapimi ve
onarimiyla kimler ilgileniyor?

Belediye mi?

Siyasetciler mi?

iice Spor ve Genclik Merke-
zi Temsilciligi mi?

il Beden Terbiyesi Mudrli-
ga ma?

Yoksa Spor Bakanlgina
baglh Genel Mudarlikler mi?

Bilen birisi s@ylese de
Ogrensek...

Spor ve stadyum igleriyle
her kim ilgileniyorsa...

Yani, hangi kurumun kap-
sam alanina giriyorsa...

Ustiime vazife olmasa da

ulu-orta soyle seslenmek
istiyorum;

Beyler ve zat-1 muhterem-
ler!...

Mahalli yoneticiler ve
merkezi ydnetimi temsil eden
erkler!

Bilenler bilir;

Ve Dereli ilge stadyumunun
yola ¢ikis éykusuni birde ben
bilirim...

Tevazuu bir tarafa birakip,
daha acik bir ifadeyle soyle-
yeyim;

S6z0UnU ettigimiz stadin
baslangicina vesile olan sahis
enim...

Derelispor’un eski futbolcu-
lar bilmesine biliyor da...

Bilmeyenler icin sOyleyecek
olursam;

1980 6ncesi Derelispor’u
antre eden antrendr bendim...

Antrenmanlarimizi;

Kondisyon calismalarini
yollarda yapiyor...

Cift-kale maglarimizi da
lisenin bah¢esinde oynuyor-
duk...

S6z0nU ettigimiz stat o
zaman dere kenarinda bir
caylikt;

Agrirlik calismalari igin (cay
taslarini) kaldinp derenin
kenarina atarak...

Ve kaldiramadigimiz
yerli ve blyUk taslari da rakip
oyuncu sayarak;

Ofsayt uygulama calisma-
larimizi bu ‘caylik’ denilen
arazide yapiyorduk...

S6ziU uzatmayalim;

o

Yil; 1980’ yillardh...

Yani Askeri darbe daha
yeni yapiimigti...

Ve ilgceye Mustafa HOROS
(Daha sonra soyadini AKDE-
NiZ yaptirdi) yeni bir kayma-
kam atanmisti...

Bir giin bu ‘Caylik ve taslik
arazide’ bizi antrenman yapar-
ken gbéren kaymakam bize;

“Siz burada ne yapiyorsu-
nuz?” diye sordu...

Bizde “Antrenman” yaptigi-
mizi séyleyince...

Hemen ayakustui orada su
karari verdi;

“Bu taglarin ve kayalarin
icinde antrenman mi olur-
mus...

Ben hemen bir Greyder
go6nderip burayi temizleteyim,
daha rahat caligirsiniz” dedi...

iice kaymakami greyderle
taslari sokturdp alani temiz-
letti...

Ve ardindan da igi resmi-
yete donustirip, stadyum
yapma igine giristi...

yetisen kiguk ‘yildiz futbolcu-
larin’ uygulamal antrenman
sahasi olarak distinmuyorsu-
nuz?

Ustiime vazife olmasa da;

Saninm Derelispor’'un hem
kurucu bir (yesi olarak...

Ve hem de eski bir antren6-
ri olarak bu sorulari sormaya
hakkim vardir diye disunuyo-
rum...

S6zU daha fazla uzatma-
dan da sunlari sdéylemek
istiyorum;

Gegmiste zor kosullar altin-
da ortaya gikarilan Dereli iice
Stadyumuyla hangi kurum ve
birim ilgileniyorsa bir an énce
ilgilensin de, ilgce stadyumu-

Sonra da araya o dénem-
lerde mistesar olan Ergun
Ozdemir devreye girdi;

Stadyumun yanina birde
‘Kapali Spor Salonu’ projesi

ekleyiverdi... nu kullanilabilir hale getirsin
Yani §zetleyerek anlatmak [Otfen...
istedigim gibi; Ustelik istenilse bir an dnce

Dereli iige Stadyumunun
yola ¢ikis dykisine benim
dahlim anlattigim gibi oldu...

Stadyumun yapilmasina ve
yola ¢ikis dykisine azda olsa
dahlim oldugu i¢in;

“Dort yil 6nce hasar géren
stadyumu neden bir tarll
onarmiyorsunuz?

Yenisi yapacaksaniz, neden
geciktiriyorsunuz?

Yapilacaksa, ne zaman
yapmayi dusiniyorsunuz?

Ve sorulmasi gereken en
O6nemli soruda su;

Sahanin Uzerine asfalt do-
kiip ‘Kamyon Garaji’ yapmayi Umarim bu uyari ve éreni
distnuyorsunuz da, neden yazisindan sonra disinur-
(gecici de olsa) lizerine toprak ler...
dokip A-Takimin ve alttan Simdilik kalin saglicakla...

eskisinden daha gtizel bir
stadyum yapilabilir...

Yapilabilir diyorum ve
eklenti soru olarak da soruyo-
rum;

Dereli ilcesi patentli mil-
letvekili secilenler, benim bu
bahsettigim stadyumun halini
hi¢ gérmuyor mu?

Benim bildigim ge¢miste
amator olarak futbol oynayan-
larda var...

Bu milletvekilleri de ilge
stadyumunun bir an 6nce ya-
ptimasini diginmuyor mu?

Her neyse...

(Grl(j

Her

tirli insert

tasarimizin
profesyonel
bir bigimde

_ hazitlanie..

DEM A

Neden sizin

brosiirleriniz daha

kaliteli olmasin...

L§i uzmanina

birakan...

Isterseniz
gazctenizin
tamami isterseniz 1
sayfast tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

Katalog
tasarimlariniz
artik adindan sz
cttirecek kalitede
olacak...

[AINS

HiZMET I NZDE...
DE RC%/ 7§

Dergileriniz tasarm
artik ¢cok daha
kaliteli olacak

dalgsy...,
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Haftasi Gesitli
Etkinlikierle
Kutiamyor

Mayis'ta baglayan

etkinlikler 10 Mayis’ta
bitiyor. Her yil oldugu gibi
bu yil da toplumda trafik
bilincinin olusturulmasi ve
trafik glivenligi konusun-
da farkindalik yaratiimasi
amaciyla etkinlikler du-
zenlenecek. Bu yilki tema
“Hayatla Yarisilmaz” olarak
belirlendi.

Karayolu Trafik G-
venligi Strateji Belgesi ve
2024-2027 Karayolu Trafik
Guvenligi Eylem Plani
kapsaminda dizenlenen
etkinliklerle, sehrimizde
trafik glivenligi bilincinin ar-
tirnlmasi ve can kayiplarinin
Onlenmesi hedefleniyor.

Valilik ve Kaymakamlik
koordinasyonunda diizenle-
necek etkinliklerde, vatan-
daslarimiza trafik gtivenligi
konusunda bilgilendirici
icerikler sunulacak.

Ozellikle “Hayatla Yarisil-
maz” kampanyasi gorselle-
riyle donatilan etkinliklerde,
trafik kurallarinin 6nemi
vurgulanacak ve toplumun
bu konuda bilinglenmesi
amaclanacak.

Emniyet Genel Mudr-
IGga Trafik Bagskanhgi ve
Jandarma Genel Komutan-
hginin destegiyle, sehrin

cesitli noktalarinda afisler,
pankartlar ve billboard gor-
selleri sergilenecek.

Ayrica radyo ve televiz-
yonlarda trafik givenligi
spotlariyla toplumun farkin-
daligi artinllacak.

Trafik kazalarindaki can
kayiplarinin en aza indiril-
mesi hedefiyle dizenlene-
cek programlar sayesinde,
kolluk birimlerinin koordi-
nasyonunda vatandasla-
rimiz bilgilendirilecek ve
trafik glivenligi konusunda
egitim alacaklar.

Ulusal ve yerel medya
araciligiyla trafik kurallarina
uyma ve emniyet kemeri
kullaniminin 6nemi vurgu-
lanarak toplumun bilinglen-
mesi saglanacak.

Ayrica, vatandaslarimiza
pratik trafik gtivenligi bilgi-
lerinin aktarilacag egitimler
dizenlenecek ve emniyet
kemeri kullanimi tesvik
edilecek.

Giresun’da duizenlene-
cek etkinliklerle, Karayolu
Trafik Haftasi’nin amacina
uygun olarak trafik giiven-
ligi bilincinin artiriimasi ve
sehrimizde huzur iginde
seyahat etmenin 6nemi
vurgulanacak.

Haber Merkezi

Ticaret horsalarinda
8 ayda 337 hin tonun

islem gordil

|caret borsalarinda

Agustos 2023-Mart
2024 déneminde 337 bin
tonu agkin findik islem gor-
di. Giresun Ticaret Borsa-
sindan (GTB) yapilan yazil
aciklamada, findik uretilen
bélgelerdeki 21 ticaret
borsasinda gerceklestiri-
len findik satis islemlerine
iliskin bilgi verildi.

Buna gore, s6z konusu
8 aylik dbnemde borsalar-
da 337 bin 301 ton findik
satildi. En fazla iglem, 871
bin 507 tonla Sakarya’da
yapildi. Bu kenti 70 bin
622 tonla Ordu, 35 bin 442
tonla Diizce/Bolu izledi.

GTB’de ise 33 bin 31 ton
findik islem gordu.

GIRESUN (AA)

YITIK...

Giresun Universitesi Grafik Tasarimi bolimi égrenci
kimlik kartimi kaybettim. Hukimsuizdar.

Leman Sevcan KARAKAS

Karayolu Trafik ‘{ e
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Arac Hibe Etti

Haber: Namik Baltaoglu

iresun is dinyasinin
6nde gelen firmala-
rindan Yaramanlar

Yapi ingaat Malzeme Akarya-
kit Nakliyat Sanayi ve Ticaret
A.S sahiplerinden Ig insani
Slleyman Yaraman Giresun
Belediyesi’ne ara¢ bagisinda
bulundu.

Son derece anlamli ve
degerli olan bu arag hibesiyle
birlikte Giresun Belediyesi,
arag parkina ¢ift kabin 2023
model Ford transit kamyonet

kazandirildi.

Atatlirk Meydani’nda yapi-
lan ara¢ tanitiminda konusan
Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kose, cok mutlu bir giin
yasadigini belirterek: “Bu
anlaml destek, belediyemizin
hizmetlerini daha etkin bir
sekilde sunmasina olanak
taniyacak. Eksik olan arag
parkimiz daha da gliclenecek-
tir. Bu destek icin Yaramanlar
ailesine ve Sileyman Yaraman
abimize cok tesekkir ediyor,
saygilar sunuyorum. Bizler

Yaramaniar BBlﬂﬂlVﬂNﬂ -

Giresunlu olarak dayanisma
icerisinde oldugumuzda basa-
ramayacagimiz higbir is yok-
tur. Mali agidan gii¢ durumda
bulunan belediyemize destek
cagrimiza verilen bu olumlu
cevaplar bizleri mutlu ediyor.
Bu desteklerin devam edece-
gine inaniyorum.” dedi.
Yaramanlar Yap! ingaat Mal-
zeme Akaryakit Nakliyat Sana-
yi ve Ticaret A.$ sahiplerinden
is insani Stileyman Yaraman
ise, bundan 6nce de her za-
man Giresun ve Giresunlularin

yaninda olduklarini belirterek,
bu desteklerin devam etme-
si temennisinde bulundu. is
insani Sileyman Yaraman da
Baskan Fuat Kdse'’ye gérevin-
de basarilar diledi.

Daha sonra ise, Bagkan
Fuat Koése ‘Bu arag Siiley-
man Yaraman tarafindan
hibe edilmigtir’ yazisini kendi
elleriyle aracin her iki tarafina
yapistirdi. Bu anlamli destegin
tanitiminda, Belediye bagkan
yardimcilari ve Belediye Mec-
lis Uyeleri de hazir bulundu.

G iresun’un Sebinkarahi-

sar ilgcesindeki Dikmetas

Yaylasi’'nda ilkbahar ile doga
canland. ilgenin Glrpinar ile
Toplukonak kdyu sinirlari igerisin-
de yer alan 1780 rakimli yayla,
DSi’nin inga ettigi géletle farkli bir
guzellige burundu. Karlarin eri-
mesi sonucu su seviyesi yikse-
len goélette bir bélimi su altinda
kalan agaclar guzel géruntiler
olusturdu.

Dikmetas Yaylasi yaz ayla-
rinda ziyaretgiler tarafindan ilgi
goriyor. GIRESUN (AA)

Konya Makine Teknolojileri Fuarlari kapilarini agti

Uyap Fuarlar Yapim
AS Genel Midura
ilhan Ersézli: “Fuarla-

r, sehrin makine sektérindeki
6nemli konumunu destekle-
mekte ve sektér profesyo-
nellerini bir araya getirerek
inovasyon, ticaret ve is birligi
imkanlari sunmaktadir”

Tuyap Fuarcilik Grubu ta-
rafindan bu yil 17. kez diizen-
lenen Konya Makine Teknolo-
jileri Fuarlar bugtin kapilarini
ziyaretcilere agti.

Grup tarafindan yapilan
aciklamada, es zamanli
dizenlenen KONMAK, KONE-
LEX, iISKON ve KONYA SAC
fuarlari, sektér profesyonelleri
icin bulusma noktasi olma-
ya devam ediyor. Fuarlarda
sektdriin 6nde gelen firmalari,

ardinlerini sergilemeye bagladi.

Bu yil 19 bin metrekare
alanda diizenlenen fuarla-
ra 16 tlkeden 200 firma ve
temsilciligi 99 marka ile katild.
istanbul, Ankara, izmir, Bursa,
Gaziantep, Konya, Kayse-
ri, Giresun, Kocaeli ve Adana
gibi sehirlerden firmalar fuarda
yer aldl.

Ziyaretciler, 4 glin boyunca
fuarda yer alan firmalarla go6-
ruserek sektdrdeki gelismeleri
takip etme ve yeni is baglanti-

lari kurma imkani yakalayacak.

Aciklamada géruslerine yer
verilen TUyap Fuarlar Yapim
AS Genel Mid(irii ilhan Erséz-
14, fuarlarin Konya’nin ma-
kine uretimindeki glicinu ve
kiresel arenadaki konumunu
daha guclenecegini belirterek,

“Konya Makine Teknolojileri
Fuarlari, sehrin makine sek-
tériindeki 6nemli konumunu
desteklemekte ve sektodr
profesyonellerini bir araya
getirerek inovasyon, ticaret ve
is birligi imkanlari sunmaktadir.
Konya ve bdlgesinin endustri-
yel potansiyeline ve ekonomik
dinamizmine 6nemli katki
saglayacagina inandigimiz
fuarlarimizin herkese hayirli
ugurlu olmasini diliyorum.”
ifadelerini kullandi.

- Ortadogu ve Avrupa’dan
ziyaretciler gelecek

Turkiye’nin makine Uretimin-
deki 6nemli kentlerinden Kon-
ya, makine ihracatinda ylzde
25,5’lik paya sahip. Makine
sektdriindeki bu konumuyla
Konya, sadece Ulke i¢inde

degil uluslararasi alanda
da giderek dikkatleri Gstline
topluyor. Fuarlar, bu alandaki
gelismeleri tesvik ederken sek-
toér profesyonellerini bir araya
getirerek inovasyon, ticaret ve
isbirligi imkanlari sunuyor.
Yurt diginda yapilan tanitim
calismalari ardindan bu sene
fuarlara Orta Dogu Ulkeleri
arasinda Cezayir, Urdiin, Fas,
Misir ve Avrupa’da Avusturya,
ingiltere, italya ve Almanya
basta olmak lizere toplam
61 Ulkeden is insani ziyaret
edecek. Turkiye genelinde ise
65 sehirden ziyaretci kaydi
bulunuyor. 4 giiniin sonunda
fuarlarin toplamda 25 binin
Uzerinde sektdr profesyoneli
tarafindan ziyaret edilecegi
bekleniyor. ISTANBUL (AA)
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Tek Yonlu Beslenme Bagirsak Sagligini Olumsuz Etkiliyor
Ev yogurdu, ev sirkesi ve tursular viicut saghgini koruyor

Dahiliye Uzmani Prof. Dr.
Ayta¢ Atamer, saglikh bagir-

efir ve yogurt
gibi fermente st
dranlerinin bagirsak  sak sisteminin nasil olmasi

saghg: icin faydali
oldugunu dile getiren
uzmanlar, prebiyotik-
lerin elma, kayisi gibi A
meyveler ve pirasa,
kereviz gibi sebze-
lerde bulundugunu
sOyluyor. Saglikh bir
bagirsak sistemi igin dogru
beslenme aligkanliklarinin
O6nemine dikkat ¢ceken Dahi-
liye Uzmani Prof. Dr. Aytag
Atamer, tek yonll beslenme-
nin bagirsak sagligini olum-
suz etkiledigini kaydetti.
Uskiidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi

-y

gerektigini anlatti.

KEFIR VE
YOGURT GBI
FERMENTE SUT
URUNLERI BAGIR-
SAK SAGLIGI iCIN
FAYDALI

Kefir ve yogurt
gibi fermente sut Grunlerinin
bagirsak saghgi igin faydali
oldugunu kaydeden Prof. Dr.
Aytac Atamer; “Ozellikle kefir
ve yogurtta bulunan saglikl
bakteriler, mikrobiyota dedi-
gimiz trilyonlarca hiicreyle
beraber olan yararl bakteri-
lerin sayisini artiriyor, buna

bagli olarak sindirimi kolay-
lastiriyor ve vicudun diren-
cini artirarak kilo kaybinda
dahi etkileri oluyor.” dedi.
PREBIYOTIKLER ELMA,
KAYISI GiBi MEYVELER
VE PIRASA, KEREVIZ GiBI
SEBZELERDE
BULUNUYOR
Probiyotiklerle beraber
prebiyotikler ve her ikisinin
beraber oldugu simbiyotik-
lerin bulundugunu da anla-
tan Prof. Dr. Aytac Atamer;
“Prebiyotikler bakterilerin,
vicudumuzda bulunan
mikroorganizmalarin beslen-
mesinde rol oynayan mad-
delerdir. Prebiyotikler meyve
ve sebzelerde bulunur. EIma,

armut, turuncgiller, kayi-
sI, seftali, enginar, sogan,
sarimsak, pirasa, kereviz
ve mercimek de bulunuyor.
Bunlar vicut tarafindan
sindiriimeyen fakat vicuttaki
bakteriler tarafindan sindiri-
lebilen, sonug olarak bakteri-
lerin beslenmesini saglayan
ve vlcuttaki immun sistemin
glg¢lenmesini saglayan
maddelerdir. Glnluk diyeti-
mizdeki lif igerigini artirirsak
probiyotigi de saglamis
oluruz.” seklinde anlatti.

SAGLIKLI BiR BAGIR-
SAK SISTEMI iCIN DIKKAT
EDILMESi GEREKENLER
NELER?

Saglikli bir bagirsak sis-

temi icin olmasi gerekenlere
isaret eden Prof. Dr. Aytac
Atamer, sunlari dile getirdi:

“Saglkl bir bagirsak
sistemi icin gunlik beslenme
ahgkanligimizda mimkun
oldugu kadar dogal bes-
lenmeye dikkat etmeliyiz.
Ozellikle her meyve sebzeyi
mevsiminde yemeliyiz, kilo
almamaliyiz, her seyden
azar azar yemeliyiz.

ideal bir bagirsak saghgi
icin diyetimizde karbonhid-
rat, protein ve yagin dengeli
olarak bulunmasi gerekmek-
tedir. Tek yonlu beslenme
bagirsak sagligimizi olumsuz
etkilemektedir.

KETOJENIK DIYET GiBI

TEK YONLU BESLENME-
LER BAGIRSAK
SAGLIGINI BOZUYOR

Yapilan bazi ketojenik
diyetler adi altinda tek
yonlu beslenmeler bagirsak
sagligimizi ve vicut imman
sistemimizi bozmaktadir.

Her tarli besinden dengeli
bir sekilde almak kaydiyla

yemeliyiz, sebze ve meyve
agirhkh beslenmeliyiz.

Evde yapabilecegimiz
dogal besinler olarak ev
yogurdu, ev sirkesi, tursular
vicut saglinizin korunmasin-
da rol oynamaktadir. Sadece
beslenmeyle degil beraberin-
de egzersiz yapmali, alkol ve
sigaradan uzak durmaliyiz.”

Tiroit Nodiilleri Hakkinda Gok Onemli Bilgiler
Parfiimil boyuna sikmak tiroitlere zararhi mi?

es kisikligi ya da
sesinizde ¢atallan-
ma oluyor, boynu-

nuzda sislik ya da
yutkunurken hareket
eden kitle hissediyor,
nefes almada gliglik i
mu ¢ekiyorsunuz? Bu ‘:_f
ve benzeri sikayetler;
nefes borusunun 6n
kisminda yer alan,

sekli kelebege benzeyen
ve salgiladigi hormonlarla
vicudun birgok fonksiyonunu
dizenleyen tiroit bezindeki
nodullerden kaynaklaniyor
olabilir!

Acibadem Taksim Hasta-
nesi Genel Cerrahi Uzmani
Prof. Dr. Tamer Kargidag,
tiroit bezinin icindeki bu sert
kitlelerin genellikle caplari 2-3
cm’yi gegmeden gozle fark
edilmelerinin gii¢ oldugunu
belirterek; “Tiroit nodillerinin
kétu huylu olup olmadiklari-

nin mutlaka teshis edilmesi
gerekir. Zamaninda fark edilir,
dogru degerlendirilir ve iyi bir
takip yapilirsa higbir
nodul tehlikeli hale
gecemez. Tiroit nodul-
lerinin goérulme sikhgt,
Ozellikle Ulkemizin
kuzey bélgelerinde
dinya ortalamasinin
biraz Gzerindedir. Her
100 kisiden 3-7’sinde tiroit
nodilu bulunur. Bunlarin yiz-
de 5-15’i kanserdir. Beslenme
ahigkanliklar, iyot eksikligi

ve genetik faktdrlerin etkili
oldugu yerlerde tiroit bezi
blyldmesi (guatr) daha sik
gorulmektedir. Fazla radyas-
yona maruz kalan bélgelerde
ise tiroit kanser sikhigi artar”
diyor. Prof. Dr. Tamer Kargi-
dag tiroit nodulleri hakkinda
bilinmesi gereken 6 énemli
bilgi verdi, 6nemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.

+ HAZIR VE ISLENMIS
GIDALARDAN KAGCINILMA-
LIDIR!

Tiroit nodulu olanlarin
fazla kaloriden, hazir gidalar
ve islenmis gidalardan uzak
durmalari gerekir. Bunlar tiroit
noddullerinin daha hizli bayu-
mesine neden olur. Eger her-
hangi bir yakinmaya neden
olmuyorsa tiroit nodullerini
belli araliklarla takip etmeleri
gerekir.

« BILINCSIZ TAKVIYE
KULLANIMI ZARAR VERIR!

Prof. Dr. Tamer Karsidag
belirli gidalarin veya takviye
gidalarin tiroit saghgini iyiles-
tirebilecegini kanitlayan hicbir
bilimsel kanit olmadigini
vurgulayarak “Tiroit saghgini
gelistirmek icin pazarlanan
bazi takviye gidalar zararli
bile olabilir. Ekstra iyot alin-
masi tiroit saghigina katkida
bulunmayacagi gibi, aksine

fazla miktarda iyot almak bazi
durumlarda zararl olabilir. lyi
dengelenmis bir diyet gerekli
iyot alimi icin yeterlidir” diyor.

« TAKIP EDILMELERI
SARTTIR!

Tiroit noduliinde tani
koymak icin klinik muayene
sonrasi ultrason ve basit
hormon tetkikleri istenir. Ge-
rek duyulursa igne ile érnek
almak gibi daha ileri tetkikler
eklenir. Cogunlukla elle yapi-
lan muayene veya géruntile-
me ydntemleri ile tesadiifen
saptanirlar. Cok buyuk bir
kismi iyi huyludur ve tedavi
edilmeyi gerektirmezler ama
takip edilmeleri sarttir. lyi
huylu oldugu kanitlanirsa,
bir bulgu olugturmuyorsa ve
riskli bir blylime hizi yoksa
takip yontemi uygulanir.
Kanser tanisi konur veya
biyopside stphede kalinirsa,
yutkunma veya nefes alma

zorluguna neden oluyorsa
veya fazla miktarda tiroit
hormonu salgiliyorsa tedavisi
cerrahi olarak tiroit bezinin
tamamini veya bir kismi-
ni ¢cikarmaktir. Fazla tiroit
hormonu salgilayan noduller
icin radyoaktif iyot tedavisi
uygulanabilir.
+ PARFUM KULLANMA-
NIN ZARARI YOKTUR, AMA!
Boyuna parfim sikiima-
si tiroit nodillerine neden
olmaz ancak bazi parabenler
kanserin yayillmasinda énemli
etkiye sahiptir ve triklosan
tiroit fonksiyonunu bozabilir.
Hamilelik sirasinda para-
benlere maruz kalmak, tiroit
bezinin fonksiyon bozuklu-
guna ve bebegin 6zellikle de
dogumda erkek bebegin kilo
almasina neden olur.

» HIPOTIROIDI EGILIMi-
NiZ VARSA BU BESINLERI
TEMKINLi TUKETIN!

Soya iceren Urlnler, laha-
na, brokoli ve karnabahar ti-
roit nodullerine neden olmasa
da bu drinler iyot emilimini
azalttigi icin tiroidin hormon
dretimini etkiler. insanlarda
yeterli calisma bulunmadigin-
dan, hipotiroidi egilimi oldugu
durumlarda bunlar 6l¢tlu ola-
rak tiketmek daha guvenlidir.
Bu sebzelerin igerdigi lif, C
vitamini ve diger besinler her
durumda yarar saglar.

« TIROID HORMONU
ZAYIFLAMAK ICIN KULLA-
NILMAMALIDIR!

Prof. Dr. Tamer Karsidag;
“Kilo vermek icin tiroit hor-
monu kullanmak hayati riske
dahi yol acabilir. Eger heki-
me danigsmadan, bilingsizce
kullaniimaya caligilirsa kas
proteini kaybi, kemik erime-
si veya kalp sorunlari gibi
Onemli risklerle karsi karsiya
kalinabilir” diyor.

“Yalanci Bahar Hasta

IS aylarinda glnesin
varligina ragmen
hava sicakliginin

duguk olabilecegini
ve insanlarin glinesin
varligiyla yaniltici bir
sicaklik algisi olustu-
rabilecegini s@yleyen
Gogus Hastaliklari
Uzmani Dr. Huri Oz-
kan Yilmaz; “Havanin
bir giin gunesli bir giin soguk
olmasi gibi ani hava degisik-
likleri, kisilerin viicudundaki
Isi diizenleme mekanizmasini
hazirliksiz yakalamakta, ba-
gisiklik sistemini zayiflatarak
hastaliklara davetiye ¢ikart-
maktadir’ dedi.

Sicakliklarin normalin
altinda veya ustlinde seyret-
mesinin insanlarin bagisiklik
sistemini disrdigunad
ve hastaliga davetiye

cikarttigini sdyleyen
| Medica Park Ordu
Hastanesi G6gls
Hastaliklari Uzmani
Dr. Huri Ozkan Yilmaz,
kisilerin ‘“Yalanci Ba-
har’ adi verilen sicak havalara
aldanmamalarini ve mevsim
normallerine gbre giyinmeleri
gerektigini sdyledi.

“KIS GUNESI
Sizi ALDATMASIN”

Kig aylarinda gilinesin
varligina ragmen hava sicak-

Edebilir”

hginin diisik olabilecegini ve
insanlarin gunesin varligiyla
yaniltici bir sicaklik algisi olus-
turabilecegini séyleyen Uzm.
Dr. Yilmaz; “Havanin bir gln
gunegli bir giin soguk olmasi
gibi ani hava degisiklikleri kisi-
lerin viicudundaki isi diizenle-
me mekanizmasini hazirliksiz
yakalamakta, kiginin bagisiklik
sistemini zayiflatma ve hasta-
liklara davetiye ¢ikartmaktadir.
Bu nedenle, disariya ¢ikarken
mevsim normallerine gdre
giyinmeli, uyku ve beslenme
diizenine dikkat edilmeli, hasta
kisilerle temasi minimale indir-
meli, kapal ortamlari sik sik
havalandirmali ve en 6nemlisi

hijyen acisindan ellerimizi bol
su ve sabunla yikamaliyiz”
dedi.

HASTALIKLARDAN KO-
RUNMAK iGiN ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

Kis aylarinda saghgimizi
korumak igin bazi énlemler
almanin énemli oldugunu vur-
gulayan Uzm. Dr. Huri Ozkan
Yilmaz, kig hastaliklarina karsi
dikkat edilmesi gereken nokta-
lari s6yle siraladi:

“Ellerinizi sik sik yikayin:
Ellerinizi sik sik yikamak, grip
ve soguk alginhigi gibi bulasici
hastaliklardan korunmanin en
etkili yollarindan biridir.

Asi olun: Grip ve zatirre

gibi hastaliklara kars! asi
olmak, bagisiklik sisteminizi
guclendirerek hastaliklara
kargi direncinizi artirir.

Bagisiklik sisteminizi glic-
lendirin: Dengeli beslenme,
yeterli uyku, egzersiz yapma
gibi saglikli yasam aliskan-
liklari bagisiklik sisteminizi
guclendirir ve hastaliklardan
korunmaniza yardimci olur.

Hijyen kurallarina dikkat
edin: Ellerinizle yizlnuze,
go6zlerinize ve agziniza dokun-
maktan kaginin. Toplu tagima
araclarinda, kalabalik ortam-
larda bulunurken el hijyenine
Ozen gosterin.

Dogru giyinin: Soguk ha-

valarda vicudunuzu koruya-
cak sekilde giyinmeye 6zen
gosterin. Baginizi, ellerinizi ve
ayaklarinizi sicak tutun.

Yeterince su igin: Kig
aylarinda da vicudunuzun
yeterli miktarda su almasini
saglamak 6nemlidir. Susuz
kalmak bagisiklik sisteminizin
zayiflamasina ve hastaliklara
yakalanma riskinizi artirabilir.

Kalabalik ortamlardan uzak
durun: Grip gibi bulasici hasta-
liklarin yayiima riski kalabalik
ortamlarda daha yuksektir.
MUmkin oldugunca kalaba-
lik yerlerden kaginin veya
mimkinse maske takarak
korunun.”
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TAKIM ola|e|m|alv]|e
EA‘I"ELiSPDH 23(19| 1|3 |55|16 |58
2 |1926 BULANCAKSPOR  |23[17| 2 | 4 |52 15|53 1 Hafta > Hafta
3 KiHE(;HAN ESPOR 23(14| 3 (6 | 49|13 | 45
2 |DOGUBAYAZIT FK 22113| 3 | 6 |51 20 | a2 BITEXEN GIRESUNSPOR (2-3 ] EMS YAPI SIVASSPOR iISTANBULSPOR A.S. [2-2] " EYUPSPOR
CORENDON ALANYASPOR (1-3 ] FENERBAHCE A.S. ALTINORDU [2-1] TUMOSAN KONYASPOR
5 |SERHAT ARDAHANSPOR 24|10/ 9| 5|38 (25|39 2 e
- TUMOSAN KONYASPOR [0-1] YILPORT SAMSUNSPOR YILPORT SAMSUNSPOR [5-1] CORENDON ALANYASPOR
& |(ARHAVI 085POR 231121 2|19 |42 |42 |38 ™ ;

— ALTINORDU [(3-0] EYUPSPOR EMS YAPI SIVASSPOR [1-1] BOLUSPOR
e M = et e BOLUSPOR [1-1] ISTANBULSPOR A.S. FENERBAHCE AS. [5-0] TRABZONSPOR A.S.
8 |GORELESPOR 23| 6|9 |8|28/|29 |27
9 |PALANDOKEN BLD. 237 | 5(11|39| 45| 26 frt ft

ry*r - 3.Hafta 4L.Hafta
10 |RIZE OZEL IDARESPOR 23| 6| 6|11|31 (28| 24
11 |KARS 36 SPOR 23| 7|3 |13|31|32 |23 BITEXEN GIRESUNSPOR [1-1] BOLUSPOR EMS YAPI SIVASSPOR [2-2] TUMOSAN KONYASPOR
v BAYBURT BLD. 23| 4| 3|16|18 |51 15 TRABZONSPOR AS. [2-2] YILPORT SAMSUNSPOR ISTANBULSPOR A.S. B CORENDON ALANYASPOR
"N kELKIT GiiciisPOR 23l ol olzz| 7 e 3 CORENDON ALANYASPOR (0-1] ALTINORDU ALTINORDU B TRABZONSPOR A.S.
» 1. takim direkt 3.Lig"e yiikselir, son 2 takim diiser EYUPSPOR &= EMS YAPI SIVASSPOR YILPORT SAMSUNSPOR [1-2] FENERBA P.Il;E AS.
= s TUMOSAN KONYASPOR [2-2] ISTANBULSPOR A.S. BITEXEN GIRESUNSPOR B EYUPSPOR
* |Kelkitglicl'nin 3 puam silindi
7.HAFTA
 7HAaTA 5 Hafta 6.Hafta
YAGLIDERESPOR 0|6 DUROGLYU GELISIM
CITLAKKALESPOR 3|0 GiiCE BELEDIYESPOR BOLUSPOR (0-0 ] EYUPSPOR EMS YAPI SIVASSPOR = TRABZONSFPOR A.S.
—— - TUMOSAN KONYASPOR (2-0 ] BITEXEN GIRESUNSPOR ALTINORDU = YILPORT SAMSUNSPOR
GURKOYSPOR 113 SAHILSPOR : :
CORENDON ALANYASPOR (0-2 EMS YAPI SIVASSPOR iISTANBULSPOR A.5. [ 1-3 ] FENERBAHGE A.5.
FENERBAHGE A.S. (3-0] ALTINORDU BOLUSPOR [1-3] TUMOSAN KONYASPOR
8 HAFTA TRABZONSPOR A.S. [2-1] ISTANBULSPOR A.S. BITEXEN GIRESUNSPOR [1-3] CORENDON ALANYASPOR
SAHILSPOR YAGLIDERESPOR
GURKOYSPOR CITLAKKALESPOR 7.Hafta B8.Hafta
Ll N L e FENERBAHCE A.S. o EMS YAPI SiVASSPOR CORENDON ALANYASPOR [1-2] EYUPSPOR
CORENDON ALANYASPOR 1-1 BOLUSPOR BITEXEN GIRESUNSPOR [1-5] FENERBAHCE A.S.
7.HAFTA ¥ILPORT SAMSUNSPOR (a-2] ISTANBULSPOR A.S. EMS YAPI SIVASSPOR [0-7] YILPORT SAMSUNSPOR
ARMELITSPOR 10{ 0| CAVUSLU BELEDIYESPOR TUMOSAN KONYASPOR (2-0] EYOPSPOR BOLUSPOR [ 2-3 ] TRABZONSPOR A.S.
: TRABZONSPOR A.5. (5-1] BITEXEN GIRESUNSPOR iISTANBULSPOR A.S. [1-2] ALTINORDU
BAHCELIEVLERSPOR 2 SOKAKBASISPFOR
KERASUSSPOR 211 ASPSPOR
9.Hafta 10.Hafta
3. HAFTA ALTINORDU EMS YAPI SIVASSPOR EMS YAPI SIVASSPOR [7-1] iISTANBULSPOR A.S.
SOKAKBASISPOR KERASUSSPOR FENERBAHCE A.S. 5.2 | BOLUSPOR EYUPSPOR [3-4 ] FENERBAHCE A.S5.
- . CORENDON ALANYASPOR TUMOSAN KONYASPOR TUMOSAN KONYASPOR m TRABZONSPOR A.S.
BAHCELIEVLERSPOR ARMELITSPOR =
TRABZONSPOR AS. (4-0] eviipsPOR BOLUSPOR [1-1] YILPORT SAMSUNSPOR
ASPSPOR CAVUSLU BELEDIYESPOR ¥ILPORT SAMSUNSPOR 1-2 BITEXEN GIRESUNSPOR BITEXEN GIRESUNSPOR [0-4 | ALTINORDU
7.HAFTA 11.Hafta 12.Hafta
CEPNISPOR 1]2 DARIKOYSPOR
a5 A o CAVUSOGLUSPOR TRABZONSPOR A.5. [ 4-1 | CORENDON ALANYASPOR YILPORT SAMSUNSPOR [ 1-2 | TUMOSAN KONYASPOR
ALTINORDU [ 1-0 | BOLUSPOR EMS YAPI SIVASSPOR El BITEXEN GIRESUNSPOR
bl Ll L= Sl YILPORT SAMSUNSPOR [ 2-2 | EviiPSPOR EviiPSPOR [ 1-1 | ALTINORDU
FENERBAHCE A.5. [ 0-2 | TUMOSAN KONYASPOR ISTANBULSPOR A.S. [ 3-1 | BOLUSPOR
2. HAFTA iISTANBULSPOR A.S. [ 2-0 | BITEXEN GIRESUNSPOR FENERBAHGE A.S. [ 2-0 | CORENDON ALANYASPOR
CAVUSOGLUSPOR CEPNISPOR
DARIKOYSPOR ALUCRASPOR 13.Hafta 14.Hafta
il i i BOLUSPOR EMS YAPI SIVASSPOR EMS YAPI SIVASSPOR [ 1-2 | EYUPSPOR
TUMOSAN KONYASPOR ALTINORDU ISTANBULSPOR A.S. EAa TUMOSAN KONYASPOR
MEHMET AKSU 2.AMATOR LiG A GRUBU CORENDON ALANYASPOR YILPORT SAMSUNSPOR BOLUSPOR  1-0 | BITEXEN GiRESUNSPOR
SIRA TAKIM olelelmlalyle TRABZONSPOR A.S. E FENERBAHCE A.S. YILPORT SAMSUNSPOR | 2-2 | TRABZONSPOR A.S.
o v EYUPSPOR ISTANBULSPOR A.S. ALTINORDU CORENDON ALANYASPOR
DUROGLLY GELISIM {1022 1|19 L2 S el
CITLAKKALESPOR 7|5|1|1|19| 6 |16
3 |sAHiLSPOR 7|5|0|2[15| 8 |15 15.Hafta 16.Hafta
4 |GUCE BELEDIYESPOR 713(0]|4|17(14] 2 TUMOSAN KONYASPOR EMS YAPI SIVASSPOR BITEXEN GIRESUNSPOR = TUMOSAN KONYASPOR
5 |GURKOYSPOR 7|lo0[1|6| 6|23 1 TRABZONSPOR A.5. ALTINORDU ISTANBULSPOR A.S. = TRABZONSPOR A.5.
& |vAELIDERESPOR 7lol1ls 3a| 1 FENERBAHCE A.S. YILPORT SAMSUNSPOR EYiiPSPOR BOLUSPOR
- EYUPSPOR [ 4-0 | BITEXEN GIRESUNSPOR ALTINORDU FENERBAHCE A.S.
CORENDON ALANYASPOR El ISTANBULSPOR A.S. EMS YAPI SIVASSPOR Ea CORENDON ALANYASPOR
17.Hafta 18.Hafta
SIRA TAKIM O|G|B ALlY P
ARM EI.iTSP[}H 7l 7lo|lol3a| 7|21 TRABZONSPOR AS. m EMS YAPI SIVASSPOR EYUPSPOR m TUMOSAN KONYASPOR
BAHCELIEVLERSPOR =Phelol1l20] &8 |18 ~r|"u=nn'r SAMSUNSPOR [ 2-2 | ALTINORDU |5mu5uu_slpun AS. [ 2-3 | YILPORT SAMSUNSPOR
TUMOSAN KONYASPOR [ 2-0 | BOLUSPOR BITEXEN GIRESUNSPOR [ 0-0 | TRABZONSPOR A.S.
3 |ASPSPOR 7({3(0(4|15)|15| 9 . ’ ;
. FENERBAHCE A.S. [ 4-2 | iISTANBULSPOR A.S. EMS YAPI SIVASSPOR FENERBAHCE A.S.
4 |CAVUSLU BELEDIYESPOR 713]014/16)23] 9 CORENDON ALANYASPOR El BITEXEN GIRESUNSPOR BOLUSPOR Ea CORENDON ALANYASPOR
5 |KERASUSSPOR 7(1(0(6|12)|28| 3
6 |SOKAKBASISPOR 7|1|0|6|6 (22| 3
: ? 19.Hafta 20.Hafta
* |ILK 2 PLAY-OFF OYNAR
EYUPSPOR [ 0-1 | CORENDON ALANYASPOR BITEXEN GIRESUNSPOR YILPORT SAMSUNSPOR
i YILPORT SAMSUNSPOR EMS YAPI SIVASSPOR EYUPSPOR [ 0-1 | TRABZONSPOR A.S.
MEHMET AKSU 2. AMATOR LIG C GRUBU -
TRABZONSPOR A.5. 1-2 BOLUSPOR TUMOSAN KON YASPOR [ 2-1 | CORENDON ALANYASPOR
SIRA TAKIM 0GB M| A Y |F ALTINORDU El ISTANBULSPOR A.S. BOLUSPOR FENERBAHGE A.S.
ALUCRASPOR 7|/6|1|0|25| 5 |19 FENERBAHCE A.S. [ 4-1 | BITEXEN GIRESUNSPOR EMS YAPI SIVASSPOR [ 0-0 | ALTINORDU
KARABULDUKSPOR 742 (1|24 9 |14
3 |CAVUSOGLUSPOR 741|213 9 |13 21.Hafta 22.Hafta
4 |DARIKOYSPOR 7(3(0(4|9|21]| 9
- iISTANBULSPOR A.5. EMS YAPI 5iVASSPOR BITEXEN GIRESUNSPOR iISTANBULSPOR A.5.
> |CEPNISPOR 7]2]0]5|12/16) 6 ¥ILPORT SAMSUNSPOR BOLUSPOR EY(iPSPOR YILPORT SAMSUNSPOR
& |SEKA AKSUSPOR 710(0]7|2([25] 0 TRABZONSPOR A.S. = TMOSAN KONYASPOR CORENDON ALANYASPOR = TRABZONSPOR A.S.
= |iLK 2 PLAY-OFF OYNAR FENERBAHCE A.5. EviiPSPOR TUMOSAN KONYASPOR FENERBAHCE A.S.
» |Seka Aksuspor ligden cekildi ALTINORDU 7-1 BITEXEN GIRESUNSPOR BOLUSPOR [ 3-2 | ALTINORDU
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Spor Salonu'nun yiimasina hayr,

~ Giresun'a sahip cikhgm géster,
19 Eylil'a kurban etme,

" 19 Eylil Spor
Salonu, gengligindir.

Avrupa Hentbol Federasyonu (EHF) tarafindan diizenlenen Avrupa Kupasi'na gegen
yil ilk kez katilan Gérele Belediyespor, bu heyecani yeniden yasamak istiyor

adinlar Hentbol Stper
Ligi’ni 22 puanla
5.sirada tamamlayan

temsilcimiz Gérele’nin Sultanla-
ri Gorele Belediyesi 9-11 Mayis
tarihleri arasinda Goérele’de

bu yil da Avrupa Kupasi'na
katilmak icin siralama etabinda
izmir Bilyiksehir Belediye ile
karsilagacak.

Ligde normal sezonu 5'inci
basamakta tamamlayan Giresun
temsilcisi, siralama etabinda
basarili olmasi halinde Avrupa
Kupasr’nda micadele etmeye
hak kazanacak.

Gorele Belediyespor Ant-
renéri Mehmet Ali Binen, lig
basinda belirledikleri ilk 5’in
icerisinde yer alma hedeflerini
basardiklarini soyledi.

Sezona 14 oyuncuyla basla-
diklarini aktaran Binen, “Se-
zonun ilk ayinda 2 oyuncumuz
sakatlandl, ikinci yarinin bagin-
da da ¢ok degerli oyuncumuz
Serife sakatlandi. Buna ragmen
hichir magta onlarin eksikligini
hissettirmeden takimim elinden
geleni yapti ve ligi 5'inci bitirdik.”
diye konustu.

Binen, siralama etabinda
sahalarinda izmir Biyiksehir
Belediyespor ile 2 mag oynaya-

caklarini, eslesmede Gstunlik
saglamalari durumunda Usk-
dar BelediyesporBursa Buyuk-
sehir Belediyespor eslesmesi-
nin galibiyle karsilasacaklarini
ifade etti.

Turu gecmeleri halinde
sampiyonluk etabindan gelecek
rakipleriyle karsilagsacaklarini
kaydeden Binen, bu maglar
sonucu 4’tnci olan takimin
Avrupa Kupasi’na direkt, 5’inci
ekibin ise kontenjandan katilim
saglayacagini belirtti.

Binen, gecen yil Avrupa
Kupasi’na kontenjandan katilim
sagladiklarini animsatarak, su
degerlendirmede bulundu:

“Bu yil direkt Avrupa Kupa-
si’na katilmak istiyoruz, isimizi
sansa birakmadan 4’lincu takim
olarak gitmek istiyoruz. Su anki
calismalarimiz buna yonelik son
hiz devam ediyor. Sakatlarimiz
var, mevcut kadroyla devam
ediyoruz. Takimimin iyi gittigini
distndyorum, bundan daha iyi
ne yapabilirlerdi? inanin bundan

Genclik Haftasi Satran¢
Turnuvasi Coskusu

enclik Haftasi Satrang

Turnuvasi Olimpik Yuz-
me Havuzu Spor Kompleksi
Satran¢ Salonunda 7 kate-
goride toplam 66 sporcunun
katilimiyla sona erdi.

Genclik Haftasi kapsaminda
diizenlenen satrang turnuva-
SlI, geng satrang tutkunlarini
bir araya getirdi. Heyecan
dolu mucadelelerin yasandigi
turnuva, satranc tutkunlarinin
yogun ilgisini gekti.

Turnuvaya farkl yas grup-
larindan gengler katildi ve
satranctaki yeteneklerini ser-
gilediler. Yarismanin sonunda
dereceye giren gengler, buyuk
bir heyecan ve gurur yasadi.

Dereceye giren sporcularin
ddllerini Giresun Satrang |l
Temsilcisi Omer YANIKOGLU
ile Satran¢ Hakemleri Murat
SAHIN, Melike KALYONCU-
OGLU ve Emre AKIN verdi.

Haber: Mustafa Tuncay

daha iyi yapilacak bir sey yoktu.”

Dusuk butgeli bir takim
olmalarina ragmen ligi iyi yerde
tamamladiklarini dile getiren
Binen, “Takimdan yildiz oyun-
cularimiz gitmisti, eski oyuncu-
larimizdan ikisini transfer ettik,
alt ligden gelecek vadeden 4
oyuncu aldik, bu sekilde takimi
olusturduk. Hem oyunculari ka-
zandik hem de mevcut oyuncu-
larimiz Gzerine koyarak devam
etti.” ifadelerini kulland.

Binen, gegen yil Avrupa
Kupasi’nda sehir igin ¢ok iyi bir
ambiyans olustugunu belirterek,
Giresun’un bunu tekrar hak
ettigini vurguladi.

Takim kaptani Serpil Ab-
dioglu ise siralama etabinda
zorlu maglar oynayacaklarina
isaret ederek, “izmir Biy(ik-
sehir Belediyespor maglarinin
ikisini de kazanip seriyi Ggun-
cl maca tagsimamak istiyoruz.
Hedefimiz Avrupa Kupasi, iyi
sonuglar alip yolumuza Avru-
pa’da devam etmek istiyoruz.”

seklinde konustu.

Giresun’dan Avrupa muisaba-
kalarina ¢ikan ilk takim olmanin
gururunu yasadiklarinin altini
¢izen Serpil Abdioglu, bunu
devam ettirmek istediklerini
sbyledi.

Serpil Abdioglu, kendisinin
ligde ilk yarinin en ¢ok, ikinci
yarinin ise ikinci en cok top ¢ika-
ran kalecisi oldugunu kaydede-
rek, bu konuda mutlu oldugunu
ifade etti.

“BU SEHIR VE BU TAKIM
TEKRAR AVRUPA KUPASI
OYNAMAY| HAK EDIYOR”

Takim oyuncularindan Sevil
Ay da kendi sahalarinda oyna-
manin avantajini iyi kullanmak
istediklerini vurgulayarak, “Asil
hedefimiz siralama etabinin
sonunda ligi 4’Gncl bitirmek ve
Avrupa’da micadele etmek.
Clnki bu sehir ve bu takim
tekrar Avrupa Kupasi oynamayi!
hak ediyor.” degerlendirmesinde
bulundu.

Haber Merkezi

Sebinkarahisarda
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Sebinkarahisar Genglik
ve Spor Iice Midurligu
tarafindan organize edilen
Kurumlar Arasi Voleybol Tur-
nuvasi 8 takimin katilimi ile

29 Nisan-18 Mayis tarihleri
arasinda ilce Spor Salonun-
da gerceklestiriliyor.

“Kurum Caliganlari Saha-
da Buluguyor”

Turnuva, kamu kurum-
larinin arasindaki iletisimi
glclendirmenin yani sira,

Voieybol Riizgan Esiyor

calisanlar arasinda dostane
rekabetin tesvik edilmesine
de olanak taniyor. Calisanlar
sahada bir araya gelerek
hem spor yapma hem de
birbirleriyle kaynasma firsati
buluyor.

Turnuva sonunda dere-
ceye giren takimlara éddlleri
19 Mayis Atatlirk’d Anma
Genclik ve Spor Bayraminda
takdim edilecektir.

Haber: Hakan Celebi

Masa Tenisi Yarismasi
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Heyecani Yasandi

M asa Tenisi il Temsilcili-

Su

gi tarafindan 19 Eylul

Spor salonunda 23 Nisan Ulu-
sal Egemenlik ve Cocuk Bay-
rami Senlikleri kapsaminda
Bayburt, Giresun, Samsun,
Sinop, Ordu, Rize ve Trabzon
illerini kapsayan ve Karadeniz
Bdlge illerinden gelen spor-
cular ile Masa Tenisi yarigsma-
lari diizenlendi. Yarismalar;
Minikler, Kigikler, Yildizlar
ve Gengler kategorisinde 58
sporcu, Buyukler kategori-
sinde ise 64 sporcu olmak
lzere toplam 122 sporcunun
katilimiyla tamamlandi.

Dereceye giren sporcular;

Minik Kiz

1.Elif CAKIR

2.Meryem Azra KURT

3.Ruya Su AYKIT

Minik Erkek

1.Eylp Selami KIRCA

2.Asim Orhan KAVRA

3.Poyraz TEKIN

4.Mehmet Can ALTINBAS

Kiguk Kiz

1.Beren Su ALTINBAS

2.Sevval AYDENiZ

3.Eylll YILDIRIM

4.inci Naz HIDIR

Kiicuk Erkek

1.Poyraz KUMAS

2.Uygar YILMAZ

3.Muhammed Esat YENi-

4.Riizgar Alp YUCESAN
Yildiz Kiz

1.Adasu CEVIK

2.Kader KATIRCI
3.Hatice KAYDEMIR
Yildiz Erkek

1.Murat MAYDONOS
2.Hejran NESAT
3.0sman BARAN YILMAZ
4 Muhammet DUSTI
Genc Kiz

1.Senanur YAGLIDERE
2.Sevdanur YAGLIDERE
3.Sevdanur KATIRCI
Geng Erkek

1.Ariyan HAYDARI
2.Abdullah SAFi
3.Selman ASLAN
4.Aydin KOKSAL
Blytkler (Telafi Kategorisi)
Ahmet Sait ASLAN
Blyukler Kadin

1.Ahsen AYDIN

2.Benan AKGUN

3.Dilan DEMIRAY

Blylk Erkek

1.Sefa KELES ( BAY-

BURT)

2.Abdulkadir ERTAC

(BAYBURT)

3.Ariyan HAYDARI

(GIRESUN)-

Arda KARAKILING

(GIRESUN)

Haber: Osman Yilmaz

Koordinasyon
Toplantisi Yapildi

9 Mayis Atatuirk’d

Anma Genclik ve Spor

Bayrami ile Genglik Haftasi
Kutlamalari Koordinasyon
Toplantisi Yapild.

Vali Yardimcisi Mehmet

Fikret CAVUS baskanliginda,

Genglik ve Spor il Midiirii
Muzaffer ERGUN ve
kutlamalara katilacak
kurum ve kurulusla-
rin temsilcileriyle bir
araya gelinerek Valilik
Konferans Salonunda
toplant yapildi.
Toplantida; 15-21

Mayis tarihleri arasinda tiim
yurtta oldugu gibi ilimizde de
kutlanacak olan 19 Mayis Ata-
turk’d Anma Genglik ve Spor
Bayrami ile Genglik Hafta-
sinda yapilacak etkinlikler ve
faaliyetler istisare edildi.
Haber: Osman Yilmaz




