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GIRESUN'A 13 DOKTOR GELIYOR

AK Parti Giresun Milletvekilleri Nazim Elmas ve Ali
Temur'in girisimleri ile Giresun'a 13 Doktor atandi.

Sayfa: 1 Sayi: 6903

GIRESUN KADIN DOGUM VE COCUK HASTALIKLARI EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI
GIRESUN PROF. DR. A. ILHAN OZDEMIR DEVLET HASTANESI

GIRESUN |UZMAN TABIP |COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI
GIRESUN |UZMAN TABIP |GENEL CERRAHI

iLADI  |UNVAN BRANS BiRiM ADI MUNHAL !
GIRESUN |TABIP YOK GIRESUN DOGANKENT TOPLUM SAGLIGI MERKEZI 1
GIRESUN |TABIP YOK GIRESUN ESPIYE DEVLET HASTANESI q @ -
GIRESUN [TABIP YOK GIRESUN TIREBOLU DEVLET HASTANESI 1 ilde ba§|at”an Or- s x k d T
GIRESUN |UZMAN TABIP |COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI GIRESUN ALUCRA iLCE DEVLET HASTANES] man Benim “kam- : L 3 { L _;’:
|

panyasina destek

GIRESUN |UZMAN TABIP |GOGUS HASTALIKLARI

GIRESUN DR. ALi MENEKSE GOGUS HASTALIKLARI HASTANESI

GIRESUN |UZMAN TABIP [KALP VE DAMAR CERRAHISI

GIRESUN EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI

GIRESUN |UZMAN TABIP [KULAK BURUN BOGAZ HASTALIKLARI |GIRESUN PROF. DR. A. ILHAN OZDEMIR DEVLET HASTANESI

R R

baytyor. Ulkemizdeki orman
yanginlarinin énlenmesi ve

GIRESUN |UZMAN TABIP [RADYASYON ONKOLOJISI

GIRESUN EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI

onuyla ilgili agiklama yapan Elmas, “AK
KParti Giresun Milletvekilleri olarak Saglik
Bakanimiz Sayin Fahrettin KOCA ve Sag-
lik Bakanhg@i Yénetim Hizmetleri Genel Mudurimuz
Dr. Celal SAHIN ile yapmis oldugumuz gériismeler
neticesinde Giresun’umuza 9’u Uzman Tabip olmak
Uzere 13 Doktor Daha Geliyor...

116. Devlet Hizmet YUkUimIGligu Kurasi kapsa-
minda 10, Mazeret Kurasi (Es ve Saglk) kapsa-
minda ise 3 doktor olmak (izere 13 doktorumuzun
atamasi gercgeklesti. Bu kapsamda asagida listesini
sundugumuz Hastanelerimize kargisindaki bran-
slarda doktorlarimiz atanarak kisa sure i¢cerisinde
gorevlerine baslayacaklar. SAYFA 5’'TE
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SIBIG'TAN

ORNEK HAMLE
. SAYFASTE 3

Birlik Secimlerinde
Parti Ustiinliigii

Giresun Merkez
ilce kbylere
B hizmet gotirme birligi
secimleri yapildi. 2024
yili olagan genel kurul
toplantisi sonunda yeni
yonetim netlegti.
SAYFA 5’TE

23.M. GULMEZ TYATRO
* GUNLER] BASLIYOR
ViNE BRBIRINDEN GUZEL

W OYUNLAR GELIYOR

SABAN KARAKAYA (Yazisi Sayfa 4’te)

Mustafa Torun
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Bizleri Zaten
Hasta Ettiniz
Bari Cocuklarimizi
Etmeyin!...
(Yazisi Sayfa 3’te)
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SECTIKLERIM (7)

Siikrii COBAN

(Yazisi Sayfa 5'te)
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yangin sayilarinin azaltiima-
sl igin buyuk bir adim atila-
rak “Orman Benim” kampan-
yas! kapsaminda, batin il
ve ilgelerimizde eg zamanli
olarak dev bir farkindalik
hareketi baslatildi.

Bu kapsamda tim Turki-
ye’'de oldugu gibi Giresun’un
dogal guzelliklerini koru-
mak ve orman yanginlarini
Onlemek adina duzenlenen
“Orman Benim” kampanyasi
3 Mayis Cuma giinu saat
10.00’da Kulakkaya Yaylasi
Algcakbel Mesire Yeri’nde likte yaptigi konusmada,

Eynesil'de cay Giresun Belediyesi
toplama licretleri Su Indirimine Gidiyor
| heliriendi '

‘."’"

ormanlarimizin korunmasi
ve gelecek nesillere saglikli
bir ¢cevre birakilmasi i¢in
herkesin Uzerine digen
sorumlulugu yerine getirmesi
gerektigini vurguladi.

SAYFA 5°TE

gerceklestirildi.

Kampanya etkinligine
Giresun Valisi Mehmet Fatih
Serdengecti de katilarak
destek verdi.

Vali Serdengecti, etkin-

Giresun Belediye Meclisi ,Su fiyatlarini
indirmek icin digmeye basti. Bele-
diye meclisi Mayis ayi birinci toplantisini
gerceklestirdi.

iresun’un Eynesil ilcesinde cay top-
lama Ucretleri gunlik bin lira olarak

belirlendi. SAYFA 2’DE SAYFA 2’DE

- e i-
Espive'de Kivlere Hizmet Gotiir
Bitligi enciimen secimiyapildi

SAYFA 3'TE



GIRESUN Bl B Ginicksiasi bogmas vre Gozete

i“ﬂSi Eynesilde cay

i[livnr " beliriendi

elediye Bagkani Fuat
B Kése bagkanliginda
yapilan toplantida
guindemdeki maddeler gérusu-
lerek ilgili komisyonlara havale
edildi. Belediye meclisinde A0
gorisulen maddeler arasinda - \
Baskan Fuat Kése’nin segim ~ G,

6ncesinde s6z verdigi su indi- e

www.giresungundem.com

rimi de yer aldi ve s6z konusu ynesil Ziraat dahil guinliik 800 lira,
madde yapilan oylama sonu- Odasi Bagkanli-  tasima Ucretinin ise
cu Plan Bltge Komisyonuna ginca ilcedeki mahalle 1200 lira olmasi karar-
havale edildi. ve kdy muhtarlarinin lastirildi. Oda Baskan
Giresun Turizm Altyapi katiimiyla cay hasa- Orhan Musaoglu, muh-
Birligi'ne (GIRTAB) ise bele- dinda calisacak isgi tarlarla gorus birliginde
diye meclisinden asil Mustafa iicretlerinin belirlen- alinan kararin ve yeni
Oztirk ve Onur Konar, yedek mesi amaciyla toplanti  ¢ay sezonunun (retici-
ise Zehra Gilsah Bora Bozat duizenlendi. lere, isletmelere hayirli
ile Huseyin Karakus segildi. Toplantida gay top-  olmasini diledi.
Bir sonraki toplantinin ise lama Ucretinin yemek GIRESUN (AA)

8 Mayis Carsamba ginl saat .

14.00°da yapiimasi kararlagti- e = ]

rilarak oturum sonlandiriidi. 0grencllere Akllll
Haber Merkezi il : E v _I_ -

oreve basladig arag, yine tahsis edile-

gunden bu yana cek Belediye sof6rinln
makam araci kullanma- kullaniminda talep eden
yan Bulancak Belediye vatandaglarin digin ve
Baskani Necmi Sibig, 6n-  slinnet térenlerinde kullan- Haber: Namik Lisesi, Yesil Giresun
ceki ddnemde kullanilan dirllacak. Araci kullanmak Baltaoglu Mesleki ve Teknik Ana-
makam aracini da ihtiyaci  isteyen vatandaglarin, 153 Giresun’da il Milli dolu Lisesi ve Giresun
olan vatandaglarin digin  Alo Belediye Hattini ara- Egitim Muduarlaga ile il Guzel Sanatlar Lisesi’n-
ve sunnet térenlerinde kul- yarak, Belediyemiz Halk Saghk Mudurlugu isbir-  de égrencilere akilli ilag
laniimak (izere tahsis etti.  Masasi ve Halkla iligkiler liginde 6grencilere Akilli  kullanimi anlatildi.
MAKAMIN DEGIL Mudarligine talep kaydi ilag Kullanimi hakkinda Takir, 6grencilere,
HALKIN ARABASI olusturarak faydalanabile- egitim veriliyor. yanlis ve gereksiz ilag
Suslenerek Cumhu- cekleri belirtildi. Giresun Universite- kullaniminin birey ve
riyet Meydanina cekilen Haber Merkezi si Tip Fakultesi Tibbi halk sagligina etkileri ile
Farmakoloji Ana Bilim getirdigi maddi ve manevi
Dali Bagkani Prof. Dr. olumsuzluklari anlatarak,

Selcuk Takir tarafindan  akilli ilag kullaniminin
Bulancak 19 Eylil Mes-  saglik ve ekonomi basta

. -1 HE EE WV Enm
leki ve Teknik Anadolu olmak Uzere sagladigi
Lisesi, Giresun Kiz faydalar konusunda
“ n “ n “ “ “vo r“ m Anadolu imam Hatip Onemli bilgiler verdi.

ulancak Belediye Bagkani Necmi
Sibig, 3 Mayis Diinya Basin Oz-
gurlagd gundnd kutladi.

Sibig, “Ozglr basin varsa, 6zgur 4 Mayis CESUNE B o s
toplum vardir’ gergeginden hareketle; 6z- 2024 Cumartesi G “ “ n E M
veriyle ¢alisan gorev ve sorumlulugunun
bilinciyle, gercekleri yazarak, konusarak imtiyaz Sahibi
halkin haber alma 6zgiirliigiinii saglayan HATICE CicCi
basin emekcilerine kolaylik ve 6zgurlik

:la
o AN Sorumlu Yazi Igleri Mudiirii
;'. diliyorum. Basin toplumun gézu, kulagi, Mustafa CICi
' Mv - . sesidir. Demokrasinin ayrilmaz parcasi- S
g8 dir. Ozgurlik ve demokrasi hava ve su Sayta Sekreteri (Editor) YONETIM MERKEZI

SAYI:
6903

o g Hakan CELEBi i 0
kadar ihtiyactir. Basin emekgilerinin eko- Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Garsisi
. yag . ¢ e . Muhabir No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
nomik ve demokratik sorunlari ¢ézulmeli, Osman YILMAZ
gbrevlerini en iyi sekilde yapmalar sag- . DizGi ve BASIM YERI
lanmalidir. Halkimizin, Glkemizin yararina Muhabir Giresun Glndem Gazetesi Matbaasi
N ’ Fatma UGURLU Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
gercekleri yazanlara, konusanlara baski/ iLAN VE REKLAM TARIFESi GIRESUN
ileri Resmi llan (Tek siitun cm) 140 TL. ; i
cezq uygu!apmamall?lr. Basm emekgileri Tostk Kongre llan 1 000TL o o|k5E4TI2§1lgno
de bizler gibi kamu gérevi yapmaktadir- Zayi llani 200 TL. el: 0. 575
i ; Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir. Fax:0.454 212 02 88
lar. Onlar bizim mesai arkadaslarimizdir. Abone Bedeli - 2000 TL. (Yillk) Gsm : 0.538 414 81 41
Basta Belediyemiz Basin biriminde cali- © 1000 TL. (6 Aylik) EPOVS\}at; 9ires“”9“"dem28§@9ma”-Com
. - : f Sildi eb . www.giresungunaem.com
san gall§ma arkada§lar|m olmak Uzere, NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir. g 9
tim basin emekgilerine basarilar diliyor, YEREL SURELI YAYIN
ilgi ve desteklerine tesekkir ediyorum.
3 Mayis Basin (")Zgu,-mgu Gilnl’'nde; Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi

daha fazla 6zgurlik dileyerek; tim basin gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

emekeilerinin bu anlamli gnind kutluyo- GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
rum” dedi. Haber Merkezi
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“Dinyanin batin giceklerini
diyorum,

Kir ve dag ciceklerini istiyo-
rum.”

Ceyhun Atuf Kansu

TUIK 7-14 yas arasindaki
cocuklarimizin hastaliklarina
dair verilerini yayinlamis. Cok
Urpertici orantisal sayilar var.
Bu oranlari Avrupa ulkeleri
gbérance kiskanirlar mi bile-
mem...

TUIK verilerine gére Ust
Solunum Yolu Enfeksiyonu
(USYE) olan; “Tonsilit” dedi-
gimiz bademcik iltihabr, “Otit”
dedigimiz Orta Kulak iltihabi
ve “Faranjit” dedigimiz Bogaz

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzman

mtorun3 @gmail.com

Hasta Ettiniz
Bari Gocuklarimizi Etmeyin!...

iltihabi gibi hastaliklarin,
7-14 yas arasindaki ¢ocuk-
larda cinsiyet ayirmaksizin,
2019 yilinda toplam olarak

ylzde 29 oraninda goérildigu

belirtiimis. Cok ylksek bir
oran oldugu géruluyor. Erkek

¢ocuklarinda bu oranin yuzde

28.3, kiz ¢cocuklarinda ylzde
30.5 oldugu bilgisi mevcut...
2022’de toplam bu yas
grubundaki ¢ocuklarin yizde

27.1’nin USYE oldugu
belirtiimis. Erkek ¢ocuklarda
ayni yilda ve ayni tirdeki
hastaliklar ylizde 26.9, kiz
¢ocuklarinda ise yluzde 27.3
g6ruldigunin alti gizilmis...
ishalde ise oranlar yine

Urpertici. Ayni yas grubuna
bakildiginda 2019’da top-
lamda oran yuzde 18.3 olup,
erkek cocuklarinda yizde
19.5, kiz cocuklarinda ylzde
17.2 olarak belirtilmis.
ishaldeki istatistiklerin de,
oransal olarak toplam yizde
27.1 olarak belirtildigini go6ru-
yoruz. 2022’de toplam yuzde
19.8, erkek cocuklarinda ayni
yilda ve ayni turdeki hastalik-
larin yizde 21.2, kiz gocuk-
larinda ylzde 18.3 oldugu
vurgulanmis...

Alt solunum yolu enfek-
siyonu(ASYE) olan zatirre
ve benzeri hastaliklarda
2019'daki oran; toplam olarak
ylzde 6.5 olup, erkek ¢ocuk-
larinda ytizde 7.2, kiz gcocuk-
larimda ise oranin yizde 5.8
oldugu kaydedilmis. 2022’de
ise toplamda yuzde 5.3 olan
ASYE ; erkek ¢ocuklarinda
yuzde 6.0, kiz ¢gocuklarinda
yuizde 4.6 oldugu belirtilmis...

Agiz ve Dis Saghgi has-
taliklarina bakildiginda;

2019 sayilarinda toplamda
oran ylzde 14.2 olup, erkek
¢ocuklarinda bu oran ylzde
14.9 olup, kiz gocuklarinda

ise ylzde 13.4 olarak yer
verilmis.

2022'deki Agiz ve Dis Sag-
g1 hastalik bilgilerine bakil-
diginda, toplamda ytzde 11.2
olan oran; erkek cocuklarinda
yuzde 10.8, kiz ¢cocuklarinda
ise, yuzde 11.6 olarak yer
almis...

Cilt hastaliklarinda gelince,
7-14 yas arasindaki ¢cocuk
hastaliklarina dair bilgilerde;
2019'da oran toplam yuzde
4.0 olup, erkek ¢ocuklarda bu
oran ylizde 3.8, kiz cocukla-
rinda ise yizde 4.3 olmus.
2022 verilerinde ise oranin
toplamda yiizde 2.8, erkek
cocuklarinda ylzde 2.7, kiz
cocuklarinda ise ylzde 2.9
olmus...

Beslenme hastaliklarina
iliskin bilgilerde ise; 2019’da
toplam ylzde 1.7, erkek ¢o-
cuklarinda yuzde 1.5, kiz ¢o-
cuklarinda yuzde 1.8 olmus.
2022 verilerinde ise toplamda
ylzde 1.7, erkek ¢ocuklarin-
da yuzde 1.6, kiz ¢ocuklarin-
da yltzde 1.7 olmus...

GOz hastaliklarina dair
de bilgilerin yer aldigi rapor-
da; Hastalik gérilme orani

2019’da toplam ylzde 10.9,
erkek ¢ocuklarinda ylzde
9.5, kiz ¢cocuklarinda ylzde
12.5 olmus. 2022 verilerinde
ise toplamda yuzde 8.8, er-
kek ¢ocuklarinda yizde 8.5,
kiz cocuklarinda yuzde 9.2
olarak rapor edilmis...

Kas hastaliklarina dair de
bilgilerin yer aldigi raporda;
2019’da toplam yuzde 1.3,
erkek cocuklarinda yuzde
1.3, kiz cocuklarinda yuzde
1.4 olmus. 2022 verilerinde
ise toplamda yuzde 1.2, er-
kek cocuklarinda yizde 1.3,
kiz cocuklarinda yiizde 1.1
oldugunu gérlyoruz...

Ruh saghgina dair hasta-
liklar ise 2019’da toplam yuz-
de 1.1, erkek ¢ocuklarinda
ylizde 1.0, kiz gocuklarinda
yuzde 1.2 olmus. 2022 veri-
lerinde ise toplamda yuzde
1.1 olup erkek cocuklarinda
ylazde 0.9, kiz ¢cocuklarinda
ylzde 1.3 oldugunu géruyo-
ruz...

Koruyucu Hekimlik ilke-
lerinin giderek yok sayildigi
son 20 yilda, 2011 yihinda
Hifzisihha Enstitusu’nin
kapatildigini unutmayalim.

Saghkta kamu hizmetleri-

nin bilingli olarak azaltildigt,
halkimizin tedavi olmak igin
hastanelerden sira bulamadi-
g1 bir ortamda, ¢ocuklarimizin
birakin saglikli beslenmeyi,
ac yataga girdiklerini hepimiz
artik kaniksamis duruma
geldik. Hastalik oranlarini
bize TUIK aktarmis. Keske
gelismis ulkeler ile kiyaslasa
ve yorum yapsaydi kaderleri
bizlere benzeyen ¢ocuklari-
miza...

Sézlerimi meslektagimiz
Ceyhun Atuf Kansu’nun dize-
leriyle devam edelim. Isiklar
icinde uyusun...

Kaderleri bana benzeyen,

Yalnizlikta acarlar, kimse
bilmez onlari,

Genis ovalarda kaybolur
kokulari...

Yurdumun sevgili ve adsiz
cicekleri,

Hepinizi hepinizi istiyorum,
gelin gérin beni,

Topragi nasil érterseniz
Oylece 6rtiin beni.

Sevgilerimle...

Espiye’de Koylere
Hizmet Gotiirme
Birligi enciimen

secimi yapilds

G iresun’un Espiye
ilcesinde, Koylere
Hizmet Gétlrme Birligi’nin
2024 yil encumen uyelik
secimi gergeklestirildi.
Espiye Muftultigi Kon-
ferans Salonunda, Kayma-
kam Taner Tengir bagkan-
hginda yapilan toplantida,
birlik tyeliklerine, il Genel
Meclis Uyeleri Aydin Cebe-
ci, Esref Bayrak ile Cepni
K6yl Muhtari Ali Usta ve
Sahinyuva Kéyl Muhtari

Turan Kuruca segildi.
Kaymakam Tengir,
burada yaptigi konusma-
da, tyeliklere secilenleri
tebrik ederek, “Yeni goreve
secilen arkadaslar ile koy-
lerimize el birligi ile hizmet
yapmaya gayret gosterece-
giz. Sec¢imin ilgemize hayirli
olmasini diliyorum.” dedi.
Toplantiya, Ozel idare
Muddra Marsel Mert, Mufta
Osman Gilbe ve diger ilgili-
ler katildi. GIRESUN (AA)

{Kokarca jcin
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‘Findik bahgelerinde zarar
yapan Findik Kurdu ve Kah-
verengi Kokarca zararllari-
na karsi mucadele zamani
gelmistir.’

Giresun Tarim il Mudrligu
findik Ureticilerine ¢agr ya-
parak findik kurdu ve kokarca
zararlilar ile micadele igin
harekete gecilmesini istedi.

Aciklamada, “Ciftcilerimiz
bahcelerini sik sik kontrol
ederek findiklarin % 50’si mer-
cimek buyukligine geldiginde
ilagh micadele zamani gelmis
demektir. Giresun ilimizde ilag-
I micadeleye bu sene; Sahil
kolda 6 Mayis, Orta kolda 9
Mayis ve Yiksek kolda 12 Ma-
yis tarihinde baglanmalidir.

ilaglamadan énce zararlinin
yogunlugunu élgcmek gerekir.
Bunun i¢in findik ocaklar
altina 3 x 3,5 m ebadinda
carsaf gerilerek darbe meto-
duyla carsafa digen bdcekler
saylimalidir. Sayim sonucunda
10 ocaktan 2 veya daha fazla
ergin Findik Kurdu distigin-
de ilaglama yapilmalidir. Ayni

S

sayimda 10 ocaktan 1 veya
daha fazla ergin Kahverengi
Kokarca bulunan bahcelerde
hem Findik Kurduna hem de
Kahverengi Kokarca'ya karsi
etkili ruhsath Bitki Koruma
Urtnleri (BKU) ter-
cih edilmelidir.
ilaglamada deka-
ra (40-50 ocaga) ve-
rilen doz motorlu sirt
atomizérlyle en az
30-35 litre, motorlu
pulverizatérlerle 100
litre su ile karigti-
rilarak atiimaldir.
ilaglamanin findik
ocaklarinin altin-
dan yukariya dogru
yapilmasina dikkat
edilmelidir. Yapilan
ilaclama ile Yaprak
Bitleri de kontrol

hayvan sagI|g| bakimindan
ilaglama bitiminden itibaren
kullanilan bitki koruma Grina
hasat aralig dikkate alinarak
ilagclama yapilan bahcelerde

hayvan otlatiimamali ve mey-

|
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Findik blh;lhﬂl‘l.dﬁ Zarar yapan
Findik Kurdu ve Kahverengi Kokarca zararilanna karg
micadele zamani geldi.

altina alinmaktadir.
llaglama bagla-
madan énce aricilar

Ciftgilerimiz bahgelerini stk sik kontrol ederek
Findikdarin % 5051 mercimek binydkligine geldifinde
llagli milcadele zamani gelmis demektir.

arilarini ilaglama
sahalari digina
cikarmalari gerek-
mektedir. insan ve

\

llretlcllere Gag

ve yenmemelldlr. Mucadelede
tavsiye edilmeyen bitki koruma
Grind kullaniilmamasi, yaprak
gubreleri hari¢ herhangi bir
kimyasal maddenin bitki koru-
ma Urindyle karistiriimadan
Once etiket bilgile-
rindeki karigilabilirlik
durumu degerlen-
dirilerek ona gore
uygulama yapilma-
dir. Kullanilacak
bitki koruma UrGnleri
il Madrligimaz
tarafindan yetkilen-
dirilmis olan bayiler-
den alinarak ‘Bitki
Koruma Uriinleri
Uygulama Belgesi’
sahibi kigiler tarafin-
dan uygulanmalidir.
Ureticilerimiz
daha genis bilgi al-
mak icin il/ilge Tarim
ve Orman Mudir-
|Uklerimize mlracaat

ene/—

Giresun ilimizde lagh micadeleye bu sene;
Sahil kolda 6 Mays, Orta kolda § Mays ve
Yilksek kolda 12 Mays tarihinde baglanmalidir,

edebilirler.”ifadeleri-
ne yer verildi.
Haber: Fatma
Ugurlu



4 Mayis

2024 Cumartesi

www.giresungundem.com

GIRESUN 1 =

Gan siyas Bagimsrz Yerel Gazete -

Pazar yerinde kurdugu
tezgahin basinda bir yan-
dan sebze satip;

Bir yandan —firsat yara-
tip- bol bol kitap okuyan...

Mesaisi diginda tiyatro
oyunculuguna ve yo-
netmenligine de zaman
ayiran...

Ve ayni zamanda Bu-
lancak Sanat Tiyatrosunun
kuruculugunu yapan kisidir
Mursel Gilmez...

Toplumcu dustnceye
sahip olan o Mirsel Gul-
mez ki;

Salt Pazar yerlerinde
biber-domates satmaz...

Salt, oyun yénetip sah-
nelere ¢ikip rol yapip oyun
oynamaz...

Bireysel yolculugu ise
asla ve asla onaylamaz...

Toplumsal mutlulugu 6n
planda tutan...

Yaganan acilarin paylas-
masini bilen bir kisilige sahipti
Mursel Gilmez...

Ve bdyle bir kisilige sahip
oldugu i¢indir ki;

1999 yilinda yasanan izmitli
Depremzedelerin yardimina
kosuyor...

Yani, kendi sebze kamyo-
netiyle su géturdyor...

Ve depremzedelere ustliine
dusen yardimi yaptiktan sonra
da;

Tokat ili Gzerinden Bulan-
cak’a dénmeyi duginuyor...

Saban Karakaya

23. M. GULMEZ
TIYATRO GUNLERI
BASLIYOR
YINE BIRBIRINDEN
GUZEL OYUNLAR
GELIYOR

Neden bu kadar 6nemsen-
mektedir?

Kisaca Mursel Guilmez’i
tanitmak isterim tanimayan-
lara...

Mursel Gilmez;

Bulancak dogumlu ve Bu-
lancakili...

iige ilce dolagip domates
patlican satan...

Kazancinin yarisiyla kitap
satin alan...

Sevgili dostlar,

Degerli canlar,

Bugunki sohbet konumuz;

Bulancak Sanat Tiyatrosu-
nun 23.’Uncusini dizenledigi
‘Mirsel Gulmez Tiyatro Glnle-
ri’ Uzerine olacak....

Ancak tiyatro gunlerinin
ayrintisina gegcmeden 6nce;

Adina ‘tiyatro gunleri’
dlzenlenen Mursel Giilmez
kimdir?

IIMURSEL GULMEZ
LITIYATRO GUNLERI

4 MAYIS - 10 MAYIS

BULANCAK SANAT II'I'I_Ii:[I )

CIRRET L P = e

Ve Niksar ydrelerinde
gegcirdigi bir kazayla hayatini
kaybediyor...

Bir bagka ifadeyle sdyler-
sek;

Depremzedelerin yasamasi
icin yardima gidiyor...

Donusg yolunda elim bir
trafik kazasinda kendisi can
veriyor...

Ancak;

Bulancak Sanat Tiyatrosu-
nu birlikte kurdugu arkadaglari
onu unutmuyor...

Oliimiinden iki yil sonra
ismini 8lumsuazlestirmek igin;

‘Mrsel Gulmez Tiyatro
Ganleri’ duzenliyor...

Bu gizel
organizasyon
da 23 yildir
kesintisiz devam
ediyor...

Tiyatro glnle-
rinde birbirinden
guzel oyunlar
gelip sahneleni-
yor...

Ve tiyatro-se-
verler bir hafta
tiyatro salonunu
tiklim tiklim
dolduruyor...

Bu yil 23.’su
yapilacak olan
Tiyatro Glnle-
rinde;

Bulancak ilge
Halk Kutiphane-
si 75.Y1l Tiyatro
Salonu Sahne-

Ty

sinde...

Her aksam saat; 20.00°de
sahnelenecek oyunlar sirasiy-
la sunlar;

4 Mayis 2024 Cumartesi;

Sivas Devlet Tiyatrosu;
YiRMIBIR ONBES TRENI
oyununu oynuyor...

5 Mayis 2024 Pazar;

Medya Sanat Evi; BiR Ci-
NAYET YA DA KAZA oyunun
sahneliyor...

6 Mayis 2024 Pazartesi;
Ordu Buyuk Sehir Beledi-
yesi BU KiMiN HAYATI oyunu

oynaniyor...

7 Mayis 2024 Sali;

Kosova Suhareka Sehir
Tiyatrosu BAHCE CICEKLERI
oyunun sahneliyor...

8 Mayis 2024 Carsamba;

Dusevi Oyunculari BIR
TAHTIMIZ EKSIK MACE-
BETH oyununu oynuyor...

9 Mayis 2024 Persembe;

irin Sanat Tiyatrosu KO-
LEKSIYONCU oyununun
seyirciyle bulusturuyor...

10 Mayis 2024 Cuma;
Karma Sahne WOLZE-
CK’IN HUZURSUZ YOKUSU

oyununu sahneliyor...

Ozetleyecek olursak;

Cumartesi giini aksami
baglayacak olan 23. Mirsel
Gullmez Tiyatro Etkinliklerinde
tim tiyatro severler bir hafta
boyu birbirinden glizel oyun
izleyecekler...

Yani, bir hafta boyu izledik-
leri oyunlarla;

Agiz dolusu kahkahalarla
bol bol gulecekler...

izledikleri bazi oyunlarda
zaman zaman duglnecekler...

Kisacasi 4 Mayisla 10
Mayis arasi;

Tiyatro-severler kiltlrel bir
devinimin igine girecekler...

Ha, unutmadan sunu da
sbyleyeyim;

Tiyatro bileti almak isteyen-
ler...

Bulancak Ozen Kitap Evin-
den temin edebilirler (315 1
315) Tum tiyatro severlere iyi
seyirler...

(Grl(j
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tasarimizin _
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Neden sizin
brosiirleriniz daha
kaliteli olmasin...
L§i uzmanina
birakan...

Isterseniz
gazetenizin
tamami isterseniz 1
sayfast tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

DEM A

Katalog
tasartmlariniz
arttk adindan 6z
cttirecek kalitede

ANS

HUZMET I NIZIDIE

Dergileriniz tasarim
artik ¢ok daha
kaliteli olacak
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Birlik Secimlerinde AK Parti Ustiinl

Siikrii COBAN

NOT DEFTERIMDEN
SECTIKLERIM (7)

“Kitabede yazdigina
gbre, Hasan Aga Camisi
(Hicri:1289-Rumi:1873) yan-
ginindan sonra onarilmig;
kitabesi, ismail Aga’nin oglu
Haci Mehmet(Dede-zade)
tarafindan asiimigtir.

Turkelli mezarliginda Ce-
lil oglu merhum Bektag(Hic-
ri:1179- Rumi:1763) yazan
bir mezartag! var.

Yine, ayni mezarlikta,

Ali Reis’in oglu Bekir(Hic-
ri:1200-Rumi: 1784)’e ait bir
mezartasi daha vardir.

‘Ali Reis’ denildigine
gobre, denizci olmalidir...

Bu mezarligi bir ara
Sinan Emanet’le birlikte zi-
yaret ettik, mezartaglarinda-
ki o yazilari Sinan Hoca’m
okudu...

1865 yilinda Gérele be-
lediye baskani Cavuslu'dan
Cilvatan'dur...

Amcam Haci Hasan,
1891-1901 yillar arasinda,
Gorele’nin belediye baskan-
hgini yapmistir.

Gorele’nin dérdunci
belediye bagkanidir.

Amcam, 1911 yilinda
yeniden bagkan olmus ve
bu gbrevi 1922 yilina kadar
surdirmustar. “

Huseyin Karadeniz

“Dogruyu savunmak
icin ikinci bir kisiye ihtiyac
yoktur.”

“‘Ezizinem c¢aya sarl,

Yol gedir caya sari,

Bizi orda (¢ guzel,

Caginr caya sari.’

Sari(Azerilerde)>Ari(Y6-
remizde)>Dogru...”

“Hava adinin yolculugu:

Hititlere ait Yazihkaya'da
Hepa, iyonya’da Heba,
Suriye’de Havva, Filistin’de
Heve, Mekke’de Hubel,
Avrupa’da Eva'dir...”

Halikarnas Balikgisi

“Kimdir bizi men eyleye
dar-1 cinadan,

Mevrus-1 pederdir gireriz
hane bizimdir. (Cennet evi-
ne girmemizi kim engelle-
yebilir ki? Orasi bizim Adem
Baba’dan kalma evimizdir,
diledigimiz gibi gireriz. )”

Omiir Ceylan

“Yazi tura atarak karar
alma, Sezar’a sayg! ifade-
sidir.

Sezar’in yoklugunda
karar almak zorunda kalan
Roma Senotosu, para ata-
rak(yazi-tura), resmin uste
gelip gelmedigine bakar,
resmin Uste gelmesi halin-
de, alinan karara imparato-
run da onay verdigini kabul

ederdi.”

“Dedemin amcasi Ali,
Balkan Savasi’'nda, kafa-
sina top mermisi isabet
ederek sehit dusmdastar.

Obiir amcasi Ahmet ise,
Sarikamis Harbi’nde tifodan
SImastar.

Seferberlikte gittikleri
Kesap’in Saraycik Kéyi’'nde
6lulip, kdyln mezarhigina
gémuilen isakl Koy niifu-
sundan olan kisiler:

1. Kavgacioglu Molla
ibrahim’in hanimi Zekiye,

2. Dedemin dedesi Haci
Tahir,

3. Ekizaligilin Mehmet’in
anas! Hangfe,

4. Fandikizioglu Halil'in
anasi Hatice,

5. Cansizoglu ibrahim’in
anasi Zeynep.

Kim olduklarini 6grene-
medigim iki kisi daha var.

Toplam yedi kisi.

Kéyliler bu insanlarin
yattig1 mezarliga, Garipler
Mezarligi, diyorlarmis.”

Kaynak, Esma Bakir, Fer-
hat Coban

“ Arastirmalar, tarih bil-
meyenlerin, gelecegi planla-
yamadiklarini géstermis.

CUnky; beyin zaman
icindeki degisimleri, geride
ya da ileride ayni sekilde
algiliyormus.”

“ insanlarin cogu, ényar-
gilarini yeniden duzenleye-
rek dustnduklerini sanirlar.”

William James

“ Almanya’da Martin Lut-
her(1480-1546)’den sonra
Protestanlik olustu.

Ayni dénemde bizde de
Musldmanhk Alevilik-Sinni-
lik olarak iki kola aynild...

“Firavun-Rahip-Karun
Uclisu evrensel bir getedir.

Firavun yakar, Rahip
ibadete(itaate) zorlar, Karun
da mali kagirir.

Daha sonra kagirilan
mal bu UGclu cete tarafinda
ulesilir.”

“Sonsuz oldugunu bildi-
gim iki sey var:

Evren ve insanligin
aptalhg.

Aslinda ilkinden bir miktar
stpheliyim ama ikincisinden
aslal”

Albert Einstein

“Piring s6zcugu Fars-
ca’'dir. Arapgasi ‘erz’ dir.

Suplrge otuna da ‘erz’
denirmis.

Eynesil Oren Beldesi’n-
deki Erzikirani’nin adi si-
purge otu olarak kullanilan
‘erz’den gelme olmalidir.”

HGB tizigu gere-
gince birlik Gyelerinin
belirlenmesi igin, I

Genel Meclis Gyelerinden 2
kisi ve muhtarlardan 2 kisi
olmak Uzere secim yapil-

di. Sonuglara gére, Ahmet
SAHIN 48 oy, Fuat YURT

40 oy alarak birlik enciimen
dyeligine secildi. Muhtarlardan
ise; secimi Cavusoglu koyl

Muhtari Dursun AKSU 32 oy
ile Yukarialinli kdyd Muhtari
Bilent UZUN 31 oy ile birlik
encimen Uyeligine secildi.

Secim sonuglarini agiklayan
Vali Yardimcisi Mehmet Fikret
CAVUS, secilen uyeleri tebrik
ederek basarilar diledi.

Bu arada CHP ve diger par-
tiler meclise Uye veremedi.

Haber: Hakan Celebi

EE WV EE

GIRESUN'A 13 DOKTOR GELIYOR

AK Parti Giresun Milletvekilleri Nazim EImas ve Alj
Temdar'tn girisimleri ile Giresun’a 13 Doktor atand..

iLADI  |UNVAN BRANS BiRiM ADI MUNHAL !
GIRESUN [TABIP YOK GIRESUN DOGANKENT TOPLUM SAGLIGI MERKEZI 1
GIRESUN [TABIP YOK GIRESUN ESPIYE DEVLET HASTANESI 1
GIRESUN [TABIP YOK GIRESUN TIREBOLU DEVLET HASTANESI 1
GIRESUN [UZMAN TABIP [COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI GIRESUN ALUCRA ILGE DEVLET HASTANESI 1
GIRESUN [UZMAN TABIP |COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI GIRESUN KADIN DOGUM VE COCUK HASTALIKLARI EGiTiM VE ARASTIRMA HASTANESI 1
GIRESUN [UZMAN TABIP [GENEL CERRAHI GIRESUN PROF. DR. A. iLHAN OZDEMIR DEVLET HASTANESI 1
GIRESUN [UZMAN TABIP |GOGUS HASTALIKLARI GIRESUN DR. ALi MENEKSE GOGUS HASTALIKLARI HASTANESI 1
GIRESUN [UZMAN TABIP |KALP VE DAMAR CERRAHISI GIRESUN EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI 1
GIRESUN [UZMAN TABIP |KULAK BURUN BOGAZ HASTALIKLARI |GIiRESUN PROF. DR. A. iLHAN OZDEMIR DEVLET HASTANESI 1
GIRESUN [UZMAN TABIP [RADYASYON ONKOLOVJISI GIRESUN EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI 1

iresunlu hemsehrile-
rimize hayirli ugurlu
olsun. Yapilan ata-

malardan dolayr Cumhurbas-
kanimiz Sayin Recep Tayyip
Erdogan, Sayin Bakanimiz Dr.
Fahrettin Koca, Y6netim Hiz-

metleri Genel Muduriimiz Dr.
Celal Sahin ve emegi gegcen
herkese tesekkir ediyoruz.
Sehrimize hayirli olsun. Ata-
masi yapilan Doktorlarimiza da
hayirli gérevler diliyoruz.”ded.i.
Haber: Hakan Celebi

a“

Serdengecti'den ‘Orman Benim

mpanyasina Tam Destek

ampanyanin basarili
bir sekilde yuratilme-

si i¢in toplumsal da-

yanismanin 6nemine deginen
Vali Serdengecti, katihmcilara
tesekkur ederek, ormanlarin
korunmasi icin birlikte calisma
cagrisinda bulundu.

Kuresel iklim degisikliginin
etkisiyle artan orman yanginla-

rina dikkat gekmek ve top-
lumsal farkindalik olusturmak
amaciyla diizenlenen etkin-
likte, vatandasglarimizin aktif
katihmiyla ormanlik alanlarda
temizlik ve 6nleyici tedbirler
alindi.

Cali ve alt dal budamasi gibi
calismalarla yangin riski en
aza indirilmeye c¢aligiidi.

Kampanya kapsaminda,
orman ici ve bitigigindeki yol
kenarlari, tarim arazileri, yerle-
sim yerleri ile tesislerin bitigi-
ginde bulunan yanici madde-
lerin azaltilmasi gibi 6nlemler
alinarak, orman yanginlarinin
olumsuz etkilerinin azaltilmasi
hedeflendi.

“Orman Benim” kampanya-

sl, toplumun batin kesimlerini
bir araya getirerek orman yan-
ginlarinin énlenmesi ve dogal
yasamin korunmasi adina
6nemli bir adim oldu.

Vali Serdengecti, etkinlik
sonras| kampanyaya destek
veren herkese tesekkir ede-
rek simit ikraminda bulundu.

Haber Merkezi
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Konusma Bozulmaya Basladiysa Dikkat!
Bruce Willis’in hastaligi ‘Frontotemporal Demans’ nedir?

€ Zor Olim’, ‘Mavi Ay’ ve
‘Altinci His’ gibi filmleriy-
le taninan ABD’li oyuncu

Bruce Willis ‘Fron-
totemporal Demans’
hastaligina yakalan-
dig agiklanmisti. Peki
nedir bu ‘Frontotem-
poral Demans’?

Frontotemporal
demanslarin Kisilik ve dil
degisiklikleri ile kendini géste-
ren bir beyin hastaligi grubu
oldugunu belirten uzmanlar,
cok erken dénemde zor fark
edildigini séyluyor. Kiside ge-
nelde kelime bulma gic¢lugu,
dilbilgisi hatalari, kelime an-
lam kargasalari oldugunu dile
getiren Noroloji Uzmani Uzm.
Dr. Celal Salgini, hastaligin
erken asamalarinda hafiza
ve diger bilissel iglevlerin
nispeten korundugunu, dil
bozuklugunun da kademeli
olarak ilerledigin kaydetti.

Uskiidar Universitesi

Psikolojik Yorgunluga Dikkat / Neden mutsuz

oplu tasimada,
algveriste, sokakta
hatta tatilde bile

genellikle insanlar
mutsuz, yorgun ve
gergin goérinuyor.
Glnumiz dinyasinda
artik hicbir sey insan-
lara eskisi kadar keyif
vermiyor. Psikiyatrist
Uzm. Dr. Merve Sete-
nay Girblz psikolojik yorgun-
luk icin uyariyor.

GunlUk rutinlerimiz haya-
timizin buydk bir parcasini
olusturuyor. Hayatta kala-
bilmek icin yemek yemek,
uyumak, ise gitmek, aligveris
yapmak zorundayiz. Peki tim
bunlari yaparken zihnimizde
fazlaca yer kaplayan gerekli
gereksiz birgcok problemin ha-
yat enerjimizi ve motivasyo-
numuzu azaltmasinin nedeni

NPISTANBUL Hastanesi
Noroloji Uzmani Dr. Celal
Salgini, ‘Frontotemporal
Demanslar’ hakkinda
bilgi verdi.

“KiSILIK VE
DAVRANIS DEGISIK-
LIKLERI VEYA AFAZI
ILE KENDINIi BELLI
EDIYOR”

Frontotemporal demans-
larin, beynin frontal veya
temporal loblarinin veya her
ikisinin iglev bozuklugu ve de
klgulmesi sonucunda, kisilik
ve davranis degisiklikleri
veya afazi (lisan bozuklugu)
ile kendini belli eden bir beyin
hastaligi grubu oldugunu kay-
deden Néroloji Uzmani Dr.
Celal Salgini, su bilgileri verdi:

“Frontotemporal demanslar
iki cesittir. ilk cesidi davranig-
sal varyant dedigimiz, énce-
likli olarak davraniglarimizin
bozulmasiyla aynen psikiyat-
rik bir hastalik gibi baglar ve

ne olabilir? Moodist Hasta-
nesi’nden Psikiyatrist Uzm.
Dr. Merve Setenay Grbiiz,
bu durumu psikolojik
yorgunluk ile acikliyor.
GUnimuzde tiken-
miglik semptomlarinin
oldukg¢a yaygin oldu-
gunu belirten Glrblz;
“Bunun birgok nedeni
olmakla birlikte mev-
simlerin degismesinden tutun
da dijital dinyada ve kapali
alanlarda fazlaca vakit gegir-
mek bile bunu oldukga tetik-
leyen bir durum. Sevdigimiz
isi yapmiyorsak ayaklarimiz
geri geri gidecektir, yagsadi-
gimiz ekonomik problemler
hobilerimize ve kendimize
zaman ayirmay! zorlastiracak
ve hayat micadelesi icinde
zihinsel olarak bitkin ve yor-
gun hissetmek de kaginiimaz

ilerler. Bunun yaninda afazi
dedigimiz lisan bozuklugu
ile baglayan ve nérologlarin
Primer Progresif Afazi olarak
isimlendirdigi bir cesidi vardir.

“HASTALIGIN ERKEN
EVRESINDE HAFIZA KORU-
NUYOR”

Genelde diger demanslara
gbre daha erken baglangic-
Il olan bu hastaligin erken
evresinde, hafizanin ve diger
biligsel iglevlerin gbreceli
olarak korunmasiyla birlikte
dil bozuklugunun kademeli
olarak ilerlemesi olur.”

Noroloji Uzmani Dr. Celal
Salcini, hastaligin cok erken
dénemde zor fark edildigini
de belirterek; “Genelde ke-
lime bulma guglagu, dilbil-
gisi hatalari, kelime anlam
kargasalari olur. Daha sonra
konusma bozuklugu ilerledik-
¢e, hafiza bozuklugu ve diger
beyin islevleriyle iligkili bozuk-
luklar eklenebilir.” dedi.

olacaktir. Eger dikkat prob-
lemleri yasiyor, uyudugunuz
halde yorgun uyaniyorsaniz,
vucudunuzda tibbi nedenlerle
aciklanamayan agrilar, uyus-

HASTALIK NASIL TESHIS
EDILIYOR?

Bu hastalik grubunun tanisi-
nin nasil konulduguna iliskin de
Dr. Celal Salgini; “Tani detayli
muayene, baglica beyin MR’I
olmak tzere yapisal gorintile-
me teknikleri, lisan ve konugsma

malar ve bedensel semptom-
lar oluyorsa, enerjiniz hizla
dusuyor ve tikenmis hissedi-
yorsaniz psikolojik yorgunluk
yasiyor olabilirsiniz” diyor.

testleri ve de beynin calismasi-
ni gésteren beyin PET-CT gibi
fonksiyonel géruntilemeler ile
konulmaktadir.” diye konustu.
TEDAVISI VAR MI?
Hastaligin tedavisi hakkinda
ise Dr. Celal Salgini; “Kesin
tedavisi olmayan bu hastalik

PSIKOLOJIK YORGUN-
LUKTAN KURTULMAK
MUMKUN MU?

Psikiyatrist Uzm. Dr. Merve
Setenay Grbiz, psikolojik yor-

Sabahlari Zor Uyanmak, Depresyon Belirtisi Olabilir

aghkl bir uyku di-
zeni; hem bedensel
hem de ruhsal iyilige

katki saglarken, ayni
zamanda ig ve okul
yasamindaki basariy!

da artiriyor. Dunya _
Uyku Ginii vesilesiyle,
kaliteli bir uykunun
6nemine ve uyku so-
runlarinin nedenlerine
dikkat ceken Medicana Saglik
Grubu Néroloji Bélimi’nden
Prof. Dr. Emine Esra Oku-
yucu; “ideal olan; 10 dakika
icinde uykuya gegebilmek ve
sabahlari yenilenmis olarak
kalkmaktir. Sabah uyana-
mama sorunun altinda uyku
apnesi, kalitesiz uyku veya

depresyon gibi sebepler ola-
bilir’ dedi. Saglkli bir yagamin
temel gereksinimlerinden biri
de saglikh bir uyku di-
zenli. Uykunun insan
sagligina faydalarina
dikkat cekmek amaciy-
la her yil Mart ayinda,
ilkbahar ekinoksundan
6nceki Cuma gini
‘Dlnya Uyku Gund’
olarak kutlaniyor. Yetigkin bir
birey, glinde ortalama 6-8 saat
arasi uyumaya ihtiya¢ duyu-
yor. Medicana International
Ankara Hastanesi Noroloji
B6limd’nden Prof. Dr. Emi-
ne Esra Okuyucu; 10 dakika
icinde uykuya gecilmesi, uyku
bélinmelerinin olmamasi ve

sabah yataktan yenilenmig
olarak kalkilmasinin iyi bir uy-
kunun gereklilikleri oldugunu
belirtiyor.

Prof. Dr. Okuyucu, kaliteli
bir uyku icin su bilgileri verdi:

TURKLER ORTALAMA 6.5
SAAT UYUYOR

+ Kisiden kisiye degismek-
le beraber, ortalama uyku
sUresinin 6-7 saat oldugu
sOylenebilir. Turk insaninda
bu sire 6.5 saat olarak bulun-
mustur. Saglikh yasam icin
kaliteli ve yeterli uyku sarttir.

« lyi ve saglikli uyku; uyku-
ya gegisin 10 dakika icinde
oldugu, uyku bélinmelerinin
olmadigi, sabah yataktan
yenilenmis olarak kalktigi

durumlar igin gecerlidir.

+ Uyku bozukluklari ¢ok
uyuma, az uyuma ve bunlara
bagh farkl uyku bozukluklari
bagliklar altinda degerlen-
dirilebilir. Nedenleri ise ¢ok
farklilk gosterebilir. Ornegin,
depresyonda olan biri ¢cok
uyuyabilecegi gibi hi¢ uyuya-
mayabilir.

« lyi bir uyku; bedenin
calisma temposunu, motivas-
yonu ve mutluluk indeksini
artirir, is ve okul yagsamindaki
basariya katki saglar.

SABAH UYANAMAMAK
DEPRESYON BELIRTISI
OLABILIR

+ Uyku igin uyku hijyeni
gereklidir. Yani uyudugumuz

oda ne ¢ok sicak ne ¢cok
soguk olmalidir. Perdeler glin
ISI191 girmeyecek sekilde ka-
patiimalidir. Odanin havadar,
ses acisindan korunakli ol-
masi idealdir. Uyku odasinda
cep telefonu, televizyon gibi
aletlerin olmamasi gerekir.

+ Saghkl uyku igin kisinin
bedensel ve ruhsal olarak
dingin olmasi gerekir. Her
gln benzer saatlerde uyu-
ma aligkanligi edinilmeli,
uyku éncesi periyotta uyarici
olarak kabul edilen kafein ve
benzeri yiyecek-iceceklerden
uzak durulmalidir. Aksam
6gunl az miktarda ve erken
saatte yenilmelidir.

« Oglen uykusu, yetiskin bir

grubunda hastaligin surecini
modifiye edecek dil ve konus-
ma terapisi ve de nérolojik ve
psikiyatrik destek saglanmak-
tadir. Ayrica rTMS dedigimiz
magnetik uyarimin faydalari
acisindan olumlu calismalar
bildiriliyor.” diye bilgi verdi.

ve yorgunuz?

gunluktan kurtulmanin mimkin
oldugunu belirtiyor. Fakat bunun
icin ciddi yagam tarzi degisiklikle-
ri yapmanin da gerekli oldugunu
ekliyor. Glrbiz, dnerilerini sdyle
siraliyor: “Psikolojik yorgunluktan
kurtulmak icin kendinize vakit
ayirmali, hayir diyebilmeli ve
sinir gizebilmeyi bilmelisiniz.
Kaldirabileceginizden fazla so-
rumluluklar destek alarak hallet-
melisiniz. Viicudunuzun ritmine
uygun saatlerde dinlenmeli, spor
yapmali ve sevdiklerinizle vakit
gecirmelisiniz. Gunluk yasama
uyumunuz ileri derecede bozul-
duysa ve bununla kendi basiniza
basa ¢cikmakta zorlaniyorsaniz
mutlaka psikolojik destek almay!
denemelisiniz. Unutmayin eger
siz iyi olmazsaniz etrafiniza

da verimli olmaniz s6z konusu
olmayacaktir, kendinizi erteleme-
melisiniz.”

birey icin gerekli degildir. Eris-
kin bireyde tek fazli olan uyku
dogru olandir. Yaglilar ve
cocuklarda ise ginde iki-Ug
seferlik uyku periyodu normal
kabul edilmektedir.

+ Sabah uyanamama
durumunun nedenleri var-
dir. Mesela, gece saglikli
uyunmamissa (6rnegin,
uyku apne sendromu), gece
uykuya gecis zamani 6te-
lenmigse, kisi gec¢ kalkmayi
aligskanlik haline getirmisse
veya depresyondaysa sabah
uyanmakta glcliuk yasayabi-
lir. Bu sorunlarin nedenlerine
¢6zim bulunarak sabahlari
uyanamama durumu ortadan
kaldirilabilir.
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BAL LiGi 10.GRUP PUAN DURUMU

SIRA TAKIM o|Gg|B|M|A|Y|P

CAYELISPOR 22|18| 1| 3|54 | 16|55
2 |1926 BULANCAKSPOR 22|16| 2 | 4 |47 [ 15 |50
3 |KIRECHANESPOR 22|13| 3| 6 | 45|12 | 42
4 |DOGUBAYAZIT FK 22|13| 3 | 6|51 |20 42
5 |SERHAT ARDAHANSPOR |23|10| 9| 4 |38|24 |39
& |ARHAVI 085POR 22|11| 2| 9|41 (42|35
7 |ARsiN iDMANYURDU 22|19 4| 9|29[31(31
8 |GORELESPOR 22| 6| 9|7 2828 |27
9 |RiZE OZEL iDARESPOR 236 |6|11|31|28 |24
10 |KARS 365POR 22| 7| 3|12|30 (28|24
11 |PALANDOKEN BLD. 22| 6|5 |11|28 |45 (23
s Il BAYBURT BLD. 22| 4| 3|15/ 18|46 15
‘M KELKIT GilciisPOR 22| 0| 0|22 7 |s8#| 0
= |1.takim direkt 3.Lig'e yiikselir, son 2 takim diiser

Dogubayazitspor ve Kelkitglci'nin 3'er puam silindi

GUCE BELEDIYESPOR 6|0

E.HAFTA

YAGLIDERESPOR

SAHILSPOR 01

CITLAKKALESPOR

DUROGLU GELISiIM 3|0

GURKOYSPOR

7.HAFTA

YAGLIDERESPOR DURCGLU GELISIM
CITLAKKALESPOR GUCE BELEDIYESPOR
GURKGYSPOR SAHILSPOR
6.HAFTA
CAVUSLU BELEDIYESPOR | 5| 4 KERASUSSPOR
ASPSPOR 2|4 BAHCELIEVLERSPOR
SOKAKBASISPOR 1|5 ARMELITSPOR
7.HAFTA
ARMELITSPOR CAVUSLU BELEDHYESPOR
BAHCELIEVLERSPOR SOKAKBASISPOR
KERASUSSPOR ASPSPOR

ALUCRASPOR 3|1 CEPNISPOR
DARIKOYSPOR 3 |0OH SEKA AKSUSPOR
KARABULDUKSPOR 42 CAVUSOGLUSPOR

CEPMISPOR DARIKOYSPOR
SEKA AKSUSPOR CAVUSOGLUSPOR
KARABULDUKSPOR ALUCRASPOR

MEHMET AKSU 2. AMATOR LiG A GRUBU

@ TAKIM olGg|(B|lM|A|Y|P
DURDGLU GELi5iM 6|5|1|0|16| 1|16
CITLAKKALESPOR 6|a|1|1|16| & |13

3 |SAHILSPOR 6|a|o0|2|12| 7 |12
4 |GUCE BELEDIYESPOR 630|317 |11 9
5 |GURKOYSPOR 6|0|1]|5 20| 1
6 |YAGLIDERESPOR 6|0|1|5]| 7|28 1
+ |iLK 2 PLAY-OFF OYNAR

@ TAKIM O|G|B|M| A|Y|P
ARMELITSPOR 6|6 24| 7 |18
BAHCELIEVLERSPOR 6(5|0|1(18| & |15

3 |CAVUSLU BELEDIYESPOR 6(3|0|3(16|13( 9
4 [ASPSPOR 6(3|0|3 (14|13 9
5 |SOKAKBASISPOR 6(1|(0|5(6 |20 3
& [KERASUSSPOR 6(0|0|6 (10|27 (0

ILK 2 PLAY-OFF OYNAR

m TAKIM O|G|BIM|A|Y|P
ALUCRASPOR 6|51 23| 4 (16
KARABULDUKSPOR 6| 4(2(0(23)| 7 |14

3 |CAVUSOGLUSPOR 6(3|1|2|10| 9|10
4 |CEPNiSPOR 6| 2(0(4(11|14( B
5 |DARIKOYSPOR 6| 2(0(4 7 |20(6
6 |SEKA AKSUSPOR 6| 006 221 0
= |iLK 2 PLAY-OFF OYNAR

* |Seka Aksuspor ligden cekildi
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Giresun Kamu Futbol Liginde final gind geldi ¢att

KUPA NEREYE GIDEGEK?

simsekler, Gayelispor'un
Kayhetmesini Bekliyor

finale kadar yikselen
SPK Sebinspor, bu-
yuk finalde Milli Ttrk Gicu
ile karsiya gelecek. Giresun
Kamu Ligi’nde final heyecani
yasanacak. Kamu Futbol Ligi
final maginda Cumartesi saat
14.00’'te SPK Sebinspor - Milli
Turk Gicu Cotanak Stadyu-
munda karsilasacak

iki grup halinde diizenlenen
ve kendi grubunda normal
sezonu 3. sirada tamamla-
yarak ceyrek finale yikselen
SPK Sebinspor, buradan aldigi
basarili sonuglarla adini finale
yazdirmayi basardi.

Giresun Kamu Futbol Li-
gi’nde yari final misabakalar
tamamlandi ve artik gozler
final micadelesine gevrildi.

Antrendr Fuat Candemir ve
ekibi final magini da kazanip
kupay! ilceye getirmek istiyor.

ik kez katildilar finale kadar
ciktilar! Blyuk Final: SPK Se-
binspor - Milli Tirk Gici

GOZLER BU MACTA

I Ik kez katildigi turnuvada

ammvon Yonetim Toplanacak!

tarihi basarisina Giresun’dan
ve futbolseverlerden tebrik

Kocaell nde ikamet
eden ve Wushu
Kung Fu gencler dalinda
Avrupa Sampiyonu olan
Espiyeli Furkan Cebeci,
memleketi Espiye’ye 6zel
bir ziyaret gerceklestirdi.
Furkan Cebeci, Espiye
Kaymakami Taner Tengir,
Belediye Bagkani Erol

Uyesi Mustafa Karaman
ve is adamlar Firat Onal,
Mehmet Dursun ve Ali Hik-
met Sahan’i ziyaret etti.
Ziyaretleri sirasinda Es-
piye’nin yetistirdigi bir spor-
cu olarak gurur duydukla-
rini belirten yetkililer, siyasi
parti temsilcileri ve ilce
esnaflari Furkan Cebeci'yi

Genclik ve Spor il Mud(ir-
[0ga ile Turkiye Faal Futbol
Hakemleri ve Gdzlemcileri
Dernegi’nin ortaklasa diizen-
ledigi Kamu Futbol Ligi muthig
karsilagsmalara sahne oldu.

FINAL HEYECANI COTA-
NAK STADYUMU’NDA

SPK Sebinspor ile Milli Turk
Guci arasindaki final musa-
bakasi yarin saat 14.00’te
Cotanak Stadyumunda il sam-
piyonu olabilmek icin kiyasiya
bir micadele verecekler. Yari
final maclarinin ardindan finale
yukselen bu iki takim, sampi-
yonluk igin ter dékecek.

Final misabakasi, heyecan
dolu anlara ev sahipligi yap-
mak Uzere Cotanak Stadi’nda
gerceklesecek. Futbolseverler,
sampiyonluk icin miicadele
edecek olan takimlar arasinda-
ki cekismeli mag! izlemek igin
blylk bir heyecanla bekliyor.

Youtube Uzerinden de canli
yayinlanacak mag icin triblinle-
re seyirci de kabul edilecek.

Haber: Unzile Onbas

atlamaspor yénetimi,
Onumuzdeki glinlerde
bir araya gelerek yeni sezon yagdi.
oncesindeki yol haritasini gize-
cek. Kulup Bagkani Abdullah
Karakuz, bu slrecte yasana-
cak tum gelismelerin kamuoyu
ile paylasilacagini acgikladi.
Batlamaspor’un bu basarisi,
Giresun futbolunda da buyuk
yanki uyandirdi. Kuliibin bu

‘WI’lllla Samnlvonu Flll’l(ﬂll cellﬂﬂl llell zlvaretler

KAMU KURUM VE KURULUSLARI
ARASI FUTBOL LiGl
2023/2024 5EZONU

SPK SEBINSPOR

——

MAYIS = § COTANAK STADYUMU

CUMARTESI —

TUM HALKIMIZ DAVETLIDIR

BAL Ligi’nde de basarili
olmak i¢in kararli olan Batla-
maspor yénetimi, yeni sezon-
da da iddiali bir kadro kurmay!
hedefliyor. Kullp, bu yolda
Giresun’un tiim sporseverlerin-
den destek bekliyor.

Haber: Osman Yilmaz

Olgesel Amato L|g tem-
silcimiz 1926 Bulancaks-
por, deplasmanda Bayburt
Belediye ile kargilasacak.

Kirmizi beyazlilarin
3.lig umutlarinin devam
etmesi icin Bayburt ekibini
yenmesi ve Rize’de oyna-
nacak Cayelispor, Serhat
Ardahanspor maginda
Cayelispor’un kaybetmesini
bekleyecek.

Ligin bitimine iki hafta

kala lider Cayelispor’'un
5 puan gerisinde olan
kirmizi simsekler kazana-
rak Rize’'den gelecek glizel
haberi bekleyecek. Yesil
Beyazlilar maci kazanmasi
halinde 2023-2024 Bdlge-
sel Amator Lig 10. Grubun
sampiyonu olacak.
Kargilagmalar 05 Ma-
yis 2024 Pazar giini saat
14.00’da baglayacak.
Haber: Muzaffer Sahin

Trendyol 1.Lig’de
sezonun son iki

haftasina girildi. 2023-2024
futbol sezonu 33.haftasinda
5 Mayis 2024 Pazar guni
Genglerbirligi ile karsilasacak
yesil-beyazlilar, ligin 34.ve
son haftasinda ise Giresun’da
Umraniyespor’la miicadele
edecek.

Trendyol 1.Lig'de Super
Lig’e dogrudan ¢ikan ilk 2
takim belli olurken, play-off'a
kalan takimlarla, Giresunspor
ve Altay’in ardindan kiime du-
secek son takim netlesmedi.

Program sdyle:

4 Mayis Cumartesi

19.00 Eyiipspor-Goztepe
(Eylp Stadi)

5 Mayis Pazar

16.00 Altay-Adanaspor (Al-
sancak Mustafa Denizli Stadi)

16.00 Corum FK-Sanliur-
faspor (Corum Sehir Stadi)

16.00 Manisa FK-Boluspor

(Manisa 19 Mayis)

16.00 Bandirmaspor-Ke-
cidrengicu (Bandirma 17
Eylil)

16.00 Bodrum FK- Kocae-
lispor (Bodrum ilce Stadi)

16.00 Sakaryaspor-Tuz-
laspor (Yeni Sakarya Ataturk)

16.00 Umraniyespor-Erzu-
rumspor ( Umraniye Belediye-
si Sehir Stadi)

16.00 Genglerbirligi-Gire-
sunspor (Eryaman Stadyumu)

Haber: Hakan Celebi

Karadere, ilge Milli Egitim
Muduiri Turgut Oztiirk,
Espiye Muftlisi Osman
Giilbe, MHP iice Bagkani
Mehmet Kurt, lyi Parti iige
Bagkani Galip Akilli, CHP
Espiye ilge Bagkani ibra-
him Akgun, Belediye meclis

tebrik ederek, basarilarinin
devamini dilediler.

Espiyeli geng sporcu
Cebeci, ziyaretten duydugu
memnuniyeti dile getirerek,
desteklerinden dolayi her-
kese tesekkirlerini iletti.

Haber : Fikret Biyik
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