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Serdengecti: Blgedeki 6nemli projelerin degerlendirilmesi gerekir

PROJELER MASAYA YATIRILDI

iresun Valisi Mehmet
Fatih Serdengecti
,o0lgedeki projelerin

y6renin kalkinmasi icin blyutk
6nem tasidigini séyledi

Giresun Valiligi AB ve Dig
lligkiler Birosu Degerlendirme
Toplantisi yapildi

Serdengecti bagkanliginda
gerceklestirilen toplantiya Vali
Yardimcisi Mehmet Fikret Cavus,
il Yazi isleri Miidirti Ali Bilen, AB
ve Dis iliskiler Proje Koordinatérii
Cem Mutlu Tirkseven ile DOKA
Giresun Yatinm Destek Ofisi I

Koordinatdri Murat Aladag katild.

AB ve Dis lligkiler Biirosu
Degerlendirme Toplantisi, Vali
Mehmet Fatih Serdengecti’nin
acihs konugmasiyla bagladi.

Vali Serdengecti, bélgedeki
6nemli projelerin degerlendirilme-
sinin ve uygulanmasinin bélgenin
kalkinmasi ve strdurilebilirligi

arasinda 6zellikle tarim sekté-
rinde yapilacak olan galigmalar
dikkat gekti. “Corylus Projesi”,
Tarkiye, Gurcistan ve Azerbay-
can arasinda surdurdlebilir findik
tarimini tesvik etmeyi hedeflerken,
“Yapay Zeka ve Slrdrdlebilir Ta-
rimla Gelecegi Kuruyoruz” projesi
ise yapay zeka uygulamalarinin
tarimdaki etkisini arastiriyor ve bu
alanda bilgi ve becerilerin artiril-
masini sagliyor. 2’DE

acisindan buyuk énem tasidigini
vurguladi. A¢ilis konusmasinin
ardindan AB ve Dis lligkiler Proje
Koordinatér(i Cem Mutlu Tirkse-
ven tarafindan projeler hakkinda
detayll bir sunum gergeklestirildi.

Sunumda, ¢esitli alanlarda
surdurdlebilirlik, tarim, kaltarel
mirasin korunmasi ve deniz
ekosisteminin strdrdlebilirligi gibi
konular ele alindi.

Toplantida sunulan projeler

Giilhe tekstil
iscilerini

Angin: 33 Bin 314

== _ = G iresun Ta-
§ rm il Mg-

dird Muhammed
Angin, keneye

karsi 33 bin 314
hayvanin ilaglan-

Zlvarﬂl et“ digini acikladi.
SAYFA 3’'TE
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YUROYUSCULER GAZ DAMLASAM DEFTERIMDEN

CADDESINE SIGMADI

SABAN KARAKAYA (Yazisi Sayfa 4'te)

SECTIKLERIM (6)

ALi ALGUN

Siikrii COBAN

(Yazisi Sayfa 5°te)

__ Mucadelesme E||

Bagskan Muhammed Sari Gazze zulmii igin insanligi géreve cagirdi

emur-Sen Giresun,
11 Hizmet Koluna
Bagh 520 Uyesiyle

Samsun’da Diizenlenen 1 Ma-
yis Emek ve Dayanigma Gunu
Kutlamalarina Cikarma Yapti
Memur-Sen teskilati ve bag-
Il sendikalarin tyeleri 1 Mayis
Emek ve Dayanisma Glini’nde
Samsun’da bulustu. “Emek,

Espiye Miiftiisii
Giilhe tekstil
iscileri zirt etti

SAYFA 5°’TE

azetemiz kose yazari

Cahit Akdogan bugin-
ki yazisinda kamuda tasarruf
calismalarinin basladigini be-
lirterek bu ¢alismalarda deger-
lendirilmek (izere Giresun’dan
iki yoneticiyi 6rnek gosterdi.

Cumhurbagkanligi Tasarruf

Genelgesi ve ilgili bakanlarin
tasarrufla ilgili uyarilarina rag-
men kamuda yeterince tasarruf
yapilamadigina ve israfin
devam ettigine dikkat ceken
Akdogan kamuda tasarrufla

Vicdan, Adalet” temasiyla ger-
ceklestirilen mitingde, Samsun
Kurtulus Yolu’nu dolduran bin-
lerce emekgi hep bir agizdan
talep ve beklentilerini haykird.
Mitingde Egitim-Bir-Sen ve
Memur-Sen Genel Bagkani
Ali Yalgin, Filistin Genel isgi
Sendikalari Federasyonu Y6-
netim Kurulu Uyesi ve Kudiis

ilgili 6nerilerde bulundu.
Yazisinda ekonomik agidan
zor slirecte Diyanet isleri Bag-
kan’inin liiks ara¢ kullanmasini
da elestiren Akdogan, Baska-
nin israfa kacan bu uygulamasi
ile cuma hutbelerinde okunan
israfla ilgili konularin celistigini
dile getirerek bu tur uygulama-
larin Diyanet'i zedeledigini kay-
detti. Cumhurbagkani Yardim-
cisi Cevdet Yilmaz'in kamuda
tasarrufla ilgili yeni bir calisma
baslatildigini ve kisa sirede

Ba§kan| Fevzi Ahmet Saban,
Memur-Sen Yonetim Kurulu
Uyeleri, konfederasyona bagli
sendikalarin genel baskan-
lari ve yonetimleri de katilim
saglad.

Memur Sen ve Egitim Bir
Sen Giresun il bagkani Mu-
hammet Sar esitlik istedi.

SAYFA 2'DE

Tiyatro Gunlerinin
Starti Verildi

evzi Bayazitoglu Tiyatro glnleri basla-

di. 20 Mayis Uluslararasi Aksu Fes-
tivali kapsaminda Giresun Belediyesi Sehir
Tiyatrosu tarafindan geleneksel olarak her yil
diizenlenen Tiyatro Ginleri basladi. 2’DE

Akdogan: Vali Kocatepe ve
Baskan Kose Ornek Alinmah

sonugla-
nacagini :
acikladigini * LA
aktaran
Akdogan bu calismalara Isik
tutmasi agisindan Giresun
eski Valisi SUkri Kocatepe ve
Giresun Belediye Baskani Fuat
Kése’nin uygulanmalarinin
6rnek alinmasini istedi.

Akdogan’in konu ile ilgili
yazisini gazetemizin 2. sayfa-
sinda bulabilirsiniz.

Haber Merkezi
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Serdengecti: Bolgedeki dnemli projelerin degerlendiriimesi gerekir

PROJELER MASAYA YATIRILDI

Q yrica, Giresun’un 6nemli Bunlarin yani sira, “Bakim surddralebilir kullanimi konu-

tarim Uranlerinden biri Verici ve Yagli Odaginda Psiko- sunda 6nemli bir adim olarak

olan findik Gzerine lojik iyi Olusu Destekleyen Bah- degerlendiriliyor.
odaklanan “Findik Hasat ve Bilim  cecilik Terapisi Egitimi” projesi AB ve Dis lliskiler Proje
Koordinatdrd Cem Mutlu Tark- TASAR R U F
bulusmasini saglayarak sirdi- Bu proje ile bakim vericilerin ve seven tarafindan gerceklestirilen
rilebilir findik retimi konusunda yaslilarin psikolojik iyi olus di-

Senligi”, bélgedeki tarim ile bilimin  de sosyal agidan énem tasiyor. s A - = ——4F :
— sunumda bagvuru yapilan prog- "
' & ramlar, proje ortaklari ve proje UYG U LAIVlAS | N DA 2 0 R N EK
sunmay! amagliyor. alma konusunda desteklenmesi bltceleri hakkinda da detayli

bilinglendirme ve ¢6zim yollar zeylerinin artirlmasi ve aktif yas

Toplantida ayrica, bélgedeki hedefleniyor. Kiltdrel Mirasi Korumak: Giresun  pjlgiler verildi. Vali Serdengecti, Cumhurbaskanligi kabine Gectigimiz giinlerde
cevresel ve sosyal sorunlara Toplantida degerlendirilen Bicag” projesi yer ald. toplantida sunulan projelerin éne- degisikliklerinde Maliye ve  Cumhurbagkani Yardimcisi
yonelik projeler de degerlendi- diger projeler arasinda, ekonomik Son olarak, deniz ekosistemi-  mine vurgu yaparak, bu projelerin Hazine Bakanligina atanan ~ Cevdet Yilmaz, Kamuda
rildi. “Giresun Valiliginin Gomali~ istikrari korumak amaciyla findik ~ hin korunmasi ve strddrdlebilir desteklenmesi ve uygulanmasi bakanlar, kamuda tasarruf  tasarruf konusunda Hazi-
Karbon Ayak izi ve Operasyonel zararlilarina karsi miicadele eden  balikgiligin tesvik edilmesi ama- icin gerekli adimlarin atiimasi genelgesine uyulacagini ne ve Maliye Bakanligi ile
Karbon Ayak izini Azaltiyoruz” pro-  “Kokarca ile Miicadele” projesi, clyla yapilan “Giresun lli Sahilinde  gerektigini belirtti. beyan ederler. Cumhurbaskanligr Strateji
jesi, gevresel stirdriilebilirik igin ~ bagimlilik konusunda farkindalik ~ Yapay Resif ile Denizel Ekosiste- Yapilan sunum ve alinan ka- Ama maalesef Cum- ve Biitge Bagkanliginin
onemli bir adim olarak gorGliyor  yaratmayi amaglayan “Bilingli Ol min Korunmasi ve Strdiriilebilirlik  rarjarin ardindan katilimeilarin so- hurbagkanligr’nin Tasarruf genis kapsaml bir caligma
ve karbon ayak izinin azaltimasi-  Giivende Kal” projesi ve Gire- igin G6zim Odakl Yaklagim ile rulari, katkilari, gértis ve 6nerileri Genelgesi, Cumhurbagkani  baglattigini agikladi.
na yonelik eylem planlari olustur-  sun’un kiiltiirel mirasini korumayr ~ Sportif Balikeigi Geligtirmek” pro- - ginjenerek toplanti sona erdi. Yardimcisi Cevdet Yilmaz BU CALISMADA VALI
may1 hedefliyor. hedefleyen “Somut Olmayan jesi, bdlgedeki dogal kaynaklarin Haber: Hakan Celebi ve Maliye ve Hazine Bakani KOCATEPE VE BASKAN

Mehmet Simsek'’in uyarilari- KOSE ORNEK ALINMALI

B k M h d S G | o . I = ~ 4 d na ragmen kamuda yeterin- Kamuda israf ve tasarruf-

a§ an u a m m e a rl azze Zu m u Ig I n Insa n Igl goreve Qag Ir I ce tasarrufa gidilmedigine la ilgili daha énceleri gesitli

tanik olmaktayiz. yazilarim olmustu.

’ [ N - C -
Son olarak Diyanet Igleri O yazilarimin birinde
Bagkani Ali Erbag’in sehir Giresun’da Valilik yapan
digl programlarinda 15 ve israfa kargl savas acan
Milyon TL'lik Audi A8 tasit Sukru Kocatepe'nin icra-

kullanmasi bardagi tasiran atlarini anlatmigtim. Vali

S ar,” Memur Sen 6r- W

e o . son damla olmustur. Kocatepe, kamu tasitlarinin
gutlu gucd, dvayand|g| ' Bagkan Erbag’in yénetici- amacina uygun kullanil-
o .|Ikel?r ve .degerler si oldugu Diyanet’in hazir- masi, musvette olarak atik
ile dyelerine, dlkesine karsi ladig israfla ilgili bircok kagitlarin degerlendirilme-

yuklendigi tarihi sorumluluk-
lari yerine getirmeye devam
etmekte, kutlu yolculugunu

hutbe, cuma namazi éncesi  si ve il genelindeki acilis
camilerimizde okunmustur.  ve térenlere toplu tasima
Bizlere her yonuyle 6érnek araci ile gidilmesi yéninde

strdirmektedir. Bu baglamda olmasi gereken Bagkan genelge cikarmis, genelge-
buglin burada 7 ekimden beri Erbag’in israfa kagcmasi, ye uyulup uyulmadigini da
isgalci israil tarafindan soykiri- = _ hutbelerde anlatilanlara ve ftitizlikle takip ediyordu.
ma ugrayan Gazze’nin sesini MOHENDIS-TEKNIK [la L . : 34 inancimiza ters diismekte, 31 Mart segimlerinde
gUcla bir sekilde duyurmak : : PERSONEL GORULSON JE T =Y ] | ; sonugcta Diyanet itibar kay- Giresun Belediye Bagkani
istiyoruz. Gazze’de ve Dogu ; ~ MESLEK KANUNU P Al Pl bina ugramaktadir. secilen Fuat Kése’de be-
Turkistan’da, tim mazlum ' WAYATA GECSIN ' ~y . ' d Ust duizey yoneticilerimi-  lediyede ara¢ savurganhigi
f zin yerli ve milli arag olan 6nlemek amaciyla 6rnek

cografyalarda ezilenlerin
yanlarinda oldugumuzu bir kez
daha Samsun meydanindan

TOGG yerine yabanci ara¢  bir uygulama baglatmis-
tercih etmeleri manidardir. tir. Bagkan Kése, kendisi

G Kamu kaynaklarini dahil belediyelerdeki tim
haykiriyoruz. “dedi h . T
A oyratgca harcayan, kendi ybneticilerin sabah aksam

Sar taleplerini §9yle siraladi imkanlariyla ulagamaya- evlerine belediye araglari ile

4§§8 sayih §end|ka kanu- cak oldugu konforu devlet gelip gitmesini yasaklayarak
nu gincellensin, uluslararas imkanlariyla saglayan kiralik araclari geri génder-
nprmlara uyumlu hale getiril- idarecilerin 6nline acilen mis, belediye araclarinida
sin. ) _ gecilmelidir. havuzda toplamigtir.

1. Dereceye 3600 verilsin, } o ' Kamu zararina yol acan Cumhurbagkani Yar-
kamu gorevlileri arasinda Emek karsihgini bulsun, Koruyucu giyim yardiminin kavugsun. is ve islemlerden mutlaka dimcisi Yilmaz ile Maliye
ayrim yapilmasin. dayanigma aidati gelsin. Onilindeki engeller kaldiriisin. Afet bdlgesindeki memurlar hesap sorulmalidir. ve Hazine Bakani Mehmet

Toplu s6zlesme ikramiyesi Hakem kurulu adil davran- Kira yardimi verilsin, memu-  unutulmasin. Kamu kuruluglarinin yani ~ Simsek’e tasarrufla ilgili
yeniden uygulamaya gegirildi, ~ SIN kararlarinda hakkaniyeti run gecim sikintisi bitsin. Muhendisler ve teknik sira belediyeler ve dzel bit-  yaptirdiklari calismalarda
diizenleme geciktiriimesin. gbzetsin. Vergide adalet saglansin, personel gérilsin, meslek celi kurulusglar da tasarruf Giresun’da Vali Kocatepe

Emekli ayligi ile gorev ay- Kamu personel sistemindeki  gelir vergisinde oran sabitlen-  kanunu hayata gegsin. ve israf konusunda hassas  ve Bagkan Kése’nin uygu-
Iig1 arasindaki fark giderilsin, aksakliklar giderilsin, milakat  sin. Universite personeli tayin davranmali ve yeterince I_gma_larlm 6rnek almalarini
emekliler de refahtan payini kaldirilsin. Yardimei hizmetle sinifi olsun, sorunlar tarih olsun. denetlenmelidir. oneriyoruz.
alsin. Gorevde yikselme ve Un- Genel |dari Hizmetler Sinifina Disiplin affi gelsin, magduri-

Orgtitlenmenin dniindeki van degisikligi yapilsin. gecirilsin. yetler sona ersin.
engeller kaldirilsin, sendikal Bayram ikramiyesi gelsin, Es durumu tayini ¢ézulsin, Haber: _ -
yasaklar kalksin, memur bayram etsin. anneler-babalar evlatlarina Mustafa Cici 3 Mayis G'REs""ii “ n EM SAYI:

2024 Cuma 6902
] HE ] ] ] ]
imtiyaz Sahibi
Tiyatro Gunlerinin Starti Verildi
2 tiyatro ekibinin sah-  nu belirterek: “Oyunun hazir- Oyuncular: Ahmet On- Emre Aydin, Eray Aktas, Esra Sorumlu Yazi Isleri MGdurd
1 ne alacagi 27. Fevzi lanmasinda emegi gecen tum  das, Atakan Atlar, Ayse Gl Pamukgu, Esra Guneysu, Mustafa CICI
Bayazitoglu Tiyatro arkadaglarimi tebrik ediyorum.  Cavusoglu, Aysegul Yenal, Erdogan Clineyt Kamanoglu, Sayfa Sekreteri (Editor) YONETIM MERKEZI
Glinleri'nde ilk oyunu Giresun  Bizim dénemimizde sehrimiz-  Duygu Aydin, Edanur Bacaci,  Fikret Oglid, Harun Murat Hakan GELEBI Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Garsisi
Belediyesi Sehir Tiyatrosu deki kiiltiir sanat etkinlikleri Aydin, Mehmet Mican Ca- oyﬂ%m Az No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
sergiledi. Vahit Sutlas Tiyatro ¢ok daha zenginlesecektir. vusoglu, Nevin Dizdar, Sadik i DiZGi ve BASIM YERI
Sahnesi’nde kapali gise oy- Bu konuda farkli calismala- Takir. F tMUE?;Blrr{LU e e 2 et
nayan Kafkas Tebesir Dairesi  rimiz olacak. Giresun’u bir Teknik Ekip: Reji Asistant: - ama —— Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
oo . - - : ILAN VE REKLAM TARIFESI GIRESUN
adh epik tiyatro oyunu izleyici-  kaltar sanat sehri yapmayi Atakan Atlar, Esra Pamukgu, Resmi llan (Tek siitun cm) 140 TL. iLETiSiM
lerden tam not alirken, tiyat- hedefliyoruz.” dedi. Esra Glineysu, Dekor Tasa- Taa e ent e Tel: 0.454 216 05 75
roseverler tarafindan keyifle Bertolt Brecht tarafindan rim: Erdogan Ciineyt Ka- Ozel ilanlar  Pazarliga Tabiidir. Fax:0.454 212 02 88
. . o - Abone Bedeli : 2000 TL. (Yillik) Gsm :0.538 414 81 41
izlendi. yazilan oyunun Genel Sanat manoglu, Isik Tasarim: Ziya © 1000 TL. (6Aylik) | EPosta : giresungundem28@gmail.com

Giresun Belediye Baska- Yoénetmenligini Dr. Erdal Kostakoglu, Ses & Efekt: NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir. Web : www.giresungundem.com
ni Fuat Kése’nin de izledigi Yildirim, Yénetmen Yar- Ergin Kagmaz, Muzik: Atakan .. :
oyunda ustin performans dimciligini Duygu Aydin ve Atlar, Sahne Amirleri: Fikret YEREL SURELI YAYIN
sergileyen oyuncular ayakta Cevirmenligini Yilmaz Onay 0Ogud, Emre Aydin, Kostim: Gazetemizde yayinlanan Kése Yazilari, tamamen yazarin sahsi
alkiglandi. yapiyor. Kafkas Tebesir Nevin Dizdar, Koreografi: Ye- gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'’i baglamaz.

Baskan Fuat Kése Gire- Dairesi’nin oyuncu ve teknik sim Tamer, Sercan Karaman.

Haber Merkezi GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

sun’un bir tiyatro kenti oldugu-  ekibi ise su sekilde:
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Angin: 33 Bin 314

Hayvam llacladik

ngin, “Giresun
ilimizde, “Kirim-Kon-
go Kanamal Atesi

Hastaligi (KKKA)” virtisiine
vektorlik yapan hyalomma
soyu kenelerin yaygin oldu-
gu Kelkit vadisi cevresinde

yer alan yuksek kesimdeki
ilcelerimiz (Alucra, Camoluk,
Sebinkarahisar) ile Saglik Ba-
kanhigi tarafindan yayimlanan
vaka tablosunda yer alan kdy
ve mahallelerde, ilce Tarim

ve Orman Muddrliklerimizce
yuratulen kene micadelesi
calismalari kapsaminda 33 bin
314 buyukbas hayvan keneye
karsi ilaglanmistir. Kene mica-
delesine ilge Mudurliklerimiz
tarafindan 4-6 haftalik periyot-
larla devam edilecektir.

Kene miicadelesinde il Ta-
rim ve Orman Midurligimiz
tarafindan temin edilen dékme
formulasyonlu ektoparaziter
ilaclar kullaniimakta olup,
blylkbas hayvanlar muhtar-
liklarin ve dnder ciftcilerin de
destegi saglanarak, riskli yer-
ler basta olmak Uzere Ucretsiz
olarak ilaglanmaktadir. Cevre
kirliligine yol agmasi ve doga-
da faydali canllara da zarar
verebilmesi nedeniyle mera
vb. acgik alanlarin ilaglanmasi
ise dnerilmemektedir.

Altyapive Us

iresun Belediyesi,
sehri guglendirmek
icin calismalarina

devam ediyor.

Fen Igleri Mudurligi tara-
findan; Gedikkaya Mahallesi
1 Nolu Sokak’ta yol gecisleri
betonlama galismasi, Cinarlar
Mahallesi Dr. Baki Giirkan So-

Ciftlik hayvanlarinda yapilan
bu ilagh micadele ¢alismala-
rinin temel amaci kenelerin
biyolojik Greme zincirini kirarak
populasyonunu mimkuin ol-
dugunca azaltmaktir. Dogada
¢ok genis alanlarda bulunan,
larva, nimf ve ergin evreleri
beslenmek (kan emmek) igin
yabani hayvanlari (tavsan, kir-
pi, yerden beslenen kuslar vd.)
ve evcil hayvanlari tercih eden
ve hizli Greyebilen kenelerin
herhangi bir miicadele yonte-
miyle tamamen yok edilmesi
mumkin degildir.

Sicak mevsimlerde insanla-
ra kene tutunmasi vakalarinin
artmasi nedeniyle kenelerin
bulunabilecegi alanlara gidil-
diginde dikkatli olunmal ve en
etkili korunma yénteminin kisi-
sel korunma tedbirleri oldugu
unutulmamalidir.

Kirsal ve ormanlik alan-
lardan donlste vicutta kene
yéninden mutlaka kontrol
yapilarak eger kene tespit
edilirse ciplak elle dokunma-
mak sartiyla, parcalanmadan
ve ezilmeden en kisa sirede
cikartilmali veya yakindaki bir
saglik kurulusuna basvurul-
malidir. Cunkl kene yapis-
masindan sonra kan emmeye
baslamasi dolayisiyla viriisu

kak’'ta yagmur olugu yenileme
calismasi, Kavaklar Mahallesi
Aran Sokak’ta soguk asfalt ta-
mirati, Teyyareduzi Mahallesi
Altinyunus Caddesi ve Aydin-
lar Mahallesi’nde kaldirim ye-
nileme ve parke tamirati calig-
masi, Sultan Selim Mahallesi
Topal Sokak’ta granit tag tamiri

bulastirmasi icin belirli bir za-
manin gegcmesi gerekmektedir
(ortalama 12 saat). Bu nedenle
arazi dénusinde vicutta kene
kontrolll yaparak yapisan bir
kene varsa gun gegiriimeden
uzaklastiriimasi en énemli ted-
birdir. Ayrica ciftcilerimizin, yaz
mevsiminde tarlada calisma

yapi Hamiesi

ve Ozgirlikk Yolu'nda kiip tas
tamirati gerceklestiriliyor.

Su ve Kanalizasyon igleri
Mudurlagu tarafindan; Aksu
Mahallesi Mehmet izmen
Caddesi’nde icme suyu sebeke
tamirati, Teyyarediizi Mahal-
lesi Kent Sokak’ta yagmur-
suyu kanal temizligi ve Gazi

saati olarak; kenelerin hareket-
siz veya en az hareketli olduk-
lari, sicakhigin 15 derecenin
altinda oldugu zaman dilimleri
olan sabah 05:00-10:00 arasi
ve aksam 17:00-20:00 saatleri
arasini tercih etmeleri faydali
olacaktir.”dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Caddesi’nde i1zgara temizligi
calismasi yuruatultyor. Belediye
yetkilileri, caligmalarin araliksiz
olarak devam edecegini belir-
terek, yapilan saha gezileri ve
vatandaslarin bilgilendirmeleri
sonrasinda ¢aligsma programi-
nin olusturuldugunu agikladi.
Haber Merkezi

AliALGUN

YAGMUR OLUP DAMLASAM

Buluttan yagmur olup damlasam saglarina
Elif kiz sirme ¢ekmis, o hilal kaglarina
Kargisina oturup, endamini seyretsem
ismini gentelesem, kalenin burglarina

Alcak sesle melodi bir nagme géndereyim
Senin icin bah¢gemden, bir demet giil dereyim
O surmeli gozlerden, akan gozyaslarini
Ellerin avucumda, gbzyasini sileyim

Kapatsam da g6zimi, buradayim diyorsun
Disiincemde yalniz sen, bagimi déndardyorsun
Sana olan zaafim, direncimi zorluyor

Bazan bir ses diyor ki, beni kandiriyorsun

Herhalde mecburum ki, digsmiyorsun yakamdan
Ben blsbutin usandim, anlamsiz fiyakandan
Sana olan bu tutku, beni tam altiist etti

Kot s6z istermisin, benden sonra arkamdan

Uzakta olsam bile, hayallerim seninle

Eger duygun var ise, bir kez sen beni dinle
Ruhum karmakarisik, bir ¢cikis arryorum
Dayanacak destek ol, bana glg ver sevginle

Gam ve tasam, avuntum, baharimin gicegi
Su tutusan kalbimin, bir yudum icecegi

Kor oldum yaniyorum, imdat sesimi duysan
Kalbine koépri kursam, askimin gegecegi

Giresun'da gorevi
basindaki
tloktora saldin
protesto edildi

Giresun Universitesi Egi-
tim ve Arastirma Hastane-
si’nde gorevli doktor Ugur
Semiz’e yonelik s6zli ve
fiziki saldiri, saghk calisan-
larinca protesto edildi.

Giresun Tabip Odasi
Baskanliginca hastane
dndnde dizenlenen basin
aciklamasina, Bashekim
Fazil Kulak ve saglik cali-
sanlari katildi.

Burada basin agiklama-
sini okuyan Giresun Tabip
Odasi Bagkani Dog. Dr.
Erhan Demirelli, saglkta
siddet olayini kinadiklarini
belirterek, sunlari sdyledi:

“2 guin 6nce yasadigimiz
bu menfur saldirinin failinin
hekim olmasi, bazi haber
mecralarinda bu olayin
sanki iki hekim arasinda
gecen basit bir kavgaymis
gibi gésterilmeye calisiima-
sina neden olmustur. Fakat
o kisinin hekim olmasi,
poliklinige hasta olarak
saglik hizmeti almak lzere
basvurdugu ve kendisine
hizmet vermeye calisan
meslektasimiza saldirdigi
gergeginin 6niine gegme-
melidir. Bu olay neresinden
bakilirsa bakilsin tam an-
lamiyla bir saglikta siddet
olayidir ve bu sekilde
degerlendirilmelidir.”

Giresun’da ge¢mis yillar-

da gorevi basinda ugradigi
siddet sonucu Dr. Ali Me-
nekse’nin sehit oldugunu
animsatan Demirelli, son
aylarda bazi saglk cal-
sanlarinin saldirilara maruz
kaldigini ifade etti.

Demirelli, saglkta sidde-
tin, sadece 6fkeli hasta ve
hasta yakinlarinin saldirila-
rindan ibaret toplumsal bir
olay olarak gérilmemesi
gerektigini vurgulayarak,
“Saglkta siddetin 6niine
gegmek icin iyi bir top-
lumsal egitim ile birlikte
cezalarin artirilmasi, siddet
uygulayan kigilerin yargi-
lanma sureglerinin hizlan-
diriimasi, siddet uygulayan
kisilerin tutuklu yargilan-
masi da dahil olmak uzere
saglik hizmetinden mahrum
birakilmalari gibi yaptirim-
larin ivedilikle yararlige
konulmasi gerekmektedir.”
diye konustu.

Basin aciklamasi, alkigli
protestoyla sona erdi. Gi-
resun Egitim ve Arastirma
Hastanesi Uroloji kliniginde
gorevli Asistan Doktor Ugur
Semiz, 30 Nisan’da, ran-
devusuz muayene olmaya
geldigi iddia edilen, daha
Oénce ameliyatini yaptigi
hastasi B.A'nin s6zll ve
fiziki saldinsina ugramigti.

GIRESUN (AA)
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Kaldinmda yuriyenlerse,
gobre; zaman zaman yurayusculeri

Yani, gectigimiz yillara

1 Mayis Emek Bayramina
katilim biraz daha fazlayd:...

Saat 11.00°de debboy
mevkiinden davul-zurnayla
baslayan yariyus;

Gazi Caddesine asagi
yururken emegi yucelten slo-
ganlar atildr...

Ve 800 metrelik Osmana-
ga meydanina 1 saatte anca
varildt...

YiriyUs sirasinda yaganan
bir bagka guzellikte;

1 Mayis Emek Bayramina
isi geregi katilamayan esnaf-

Egitim-is

Saban Karakaya

alkigladilar...

Ve yuriyus kortejinin en
guzel tarafi da;

Tertip komitesinin belirledigi
sloganlari koro halinde hep
birlikte attilar...

Yarayuas kortejinde yer alan
sendikalar sunlardi;

Belediye-is Sendikasi

TUM-BEL SEN

Tim Yerel Yonetimlerde
Calisanlarin Sendikasi

Egitim-Sen

Saglik Emekgileri Sendikasi
lar... Sivil Inisiyatif konumunda

olan derneklerden;

29 Ekim Kadinlar Dernegi
Giresun Subesi

Ataturkcl Dusunce Dernegi
(ADD)

Bulancak Sanat Tiyatrosu
Oyunculari

(Keske Giresun Belediyesi
Sehir Tiyatrosu Oyuncular da
katilsaydi)

Siyasi Partilerden;

Cumbhuriyet Halk Partisi
(CHP)

Emek Partisi (EMEP)

Tirkiye isci Partisi (TiP)

Sol Parti

Turkiye Komunist Partisi
(TKP)

Pankartlari ve parti Gye-
leriyle birlikte 1 Mayis Emek
Bayramina katilanlardi...

Programin akisindan da
bir-iki 6rnek verecek olursak;

YirayUs korteji alana gel-
meden dnce ‘emek ve 6zglr-
lUK’ icerikli mUzik dinletileri
yapildi...

Kortej alanda yarini aldiktan
sonra 1977 yilinda istanbul
Taksimde Oldurilen emekgiler
anisina saygi durusu yapildi...

Daha sonra da tertip komi-
tesinin ve sendikalarin ortak
s6zclsl glzel bir konusma
yapti...

Her zaman oldugu gibi
‘emegi ve 6zgurlugu’ 6n
plana cikaran ortak sloganlar
atild...

Ve daha sonra da dogac-

lama ve spontane bir sekilde
alandan yavas yavas dagiima
basladi...

Burada organizasyonla ilgili
kicuk bir elestirim olacak;

Yurlyuas safhasindan
meydana kadar getirilen bu
glzel organizasyon ¢ok erken
dagiimamaliyd...

En azindan mabhalli sanat-
¢ilar ve Halk Oyunlari gésteri-
leriyle...

Siirsel stslemelerle biraz
daha renklendirilebilir ve biraz
daha coskulu hale getirilebi-
lirdi...

Ama bardagin dolu tarafin-
dan bakacak olursak;

Yine de 1 Mayis Emek
Bayrami organizasyonu ¢ok
yerinde ve ¢ok guzeldi...

Keske bu glizel organizas-
yona;

Organize Sanayide calisan
iscilerde katilabilseydi...

Keske sanayide ¢alisan
otomobil ustalari ve ¢iraklarda
yer alabilseydi...

Ve ilimizde bulunan tekstil

emekgilerinden;

Keske Akin Corap Fabrika-
sinin ilmik-ilmik ter dékenleri
de katilabilseydi...

il merkezinde bulunan bele-
diye iscileri gibi;

Kegke il merkezine yakin
olan Piraziz, Bulancak, Kesap,
Dereli ilgesinde calisan beledi-
ye iscileri de is gdmleklerini gi-
yip ‘1 Mayis Emek Bayramina’
gelseydi...

Keske;

Findik dreticilerini temsil
ettigini bildigimiz Fiskobirlik
yOneticileri, calisanlari ve Zira-
at odalarinin temsilcileri de bu
‘emek bayraminda’ pankart-
larini acip, findik dreticilerini
temsil etseydi...

Ve yine géndl isterdi ki;

Bu ‘1 Mayis Emek Bayra-
mina’ tizigunde ‘cevre koru-
maciligl’ yazan derneklerde
bu ‘bayramin’ ortak paydasi
olabilseydi...

Ve keske bu guzel emek

bayraminda;

Pahali oldugu i¢in motoru-
na mazot almakta zorlanan
balik¢ilar ve deniz emekgileri
de olsayd...

Super Marketlerle yaris
edemedigi icin sabahtan-ak-
sama kadar musteri bekleyen
mahalle bakkal da keske
‘1 Mayis Emek Bayraminin’
icinde yer alsaydi...

Ve yine géndal isterdi ki;

Keske Universitemizin
beyaz yakali emekgilerinden
olan akademisyenlerde ‘1 Ma-
yis Meydanlarinda’ yer alip,
diger emekgilerin arasinda
gorilebilseydi...

Ve keske ‘1 Mayis Mey-
danlarina’ (eskiden oldugu
gibi) Universiteli 6grencilerde
gelseydi...

Ozetleyerek sonlandiracak
olursak;

Keske yillardir ‘atamasr’
yapilmayan 6gretmenlerde
meydanlarda olsaydi...

Fakdlte ve Yuksekokul
bitirmesine ragmen hala is
arayan 6grencilerde emekgile-
rin arasinda yer alsaydi...

Son sozler;

Umarim bu seneki ‘1 Mayis
Emek Bayramina’ katilanlar-
dan cesaret alirlar...

Oniimiizdeki yil onlarda
katilirlar...

NOT;

Gorseldeki fotograflar Ufuk
Kekll'lin ¢cekimleridir...

(Grl(j

turli insert
tasarimizin

\ profesyonel
bir bicimde
hazirlanir..  /

o

Her N\

Neden sizin
brosiirleriniz daha
kaliteli olmasin...
L§i uzmantna
birakan...

Isterseniz,
gazetenizin
tamami isterseniz 1
sayfast tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

DEM AJ

Katalog
tasartmlariniz
artik adindan 86z
cttirecek kalitede

Dergileriniz tasarims
artik cok daha
kaliteli olacak

IANS

HiZMETINIZDE...

df@/@@’f%e&%
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NOT DEFTERIMDEN
SECTIKLERIM (6)

“Hoca, bunlari goklar
bilmez; Eynesil’de Ali Sukri
adinin yaygin olmasi, Trab-
zon Mebbusu Ali SUkrl Bey
yuzindendir.

Ali Sukru Bey, Buyik
Millet Meclisi’ne bir kanun
teklifi vererek, o zamanlar
kanun kagagd! durumundaki
Eynesilli cetelere af ¢ikart-
migtir.

Bizdeki geteler, asla
baska cetelere benzemez.
Bizde cete kotu anlama
gelmez...

Dikkat edersen, bizdeki
Ali Sukrd adli kisilerin codu,
eski getelerin oglu veya
torunlaridir...

Sukru adlarn ise, Edirne
Mudafii Sukri Paga’dan
dolayidir...

Sukrl Pasa, aslinda hak-
ki yenmis bir kahramandir.
Edirne’yi, batin imkansizlik-
lara ragmen Ruslar’a karsi
aylarca savunmustur.

Tipkki Plevne Kahramani
Gazi Osman Pasa gibi...

Dedigim gibi cogu bilmez;
Ali Sikru Bey’e, pasa den-
mesinin sebebi bu Skri
Pasa ile karistiriimasindan
dolayidir...

Huseyin Avni adi da éyle.

BuyUklerimiz Sakarya
Savasi’nda sehit disen
Tirebolulu Hiseyin Avni
Beyi'de cok severlerdi...

Gogu aile bu ylzden ¢o-
cuklarina, torunlarina Avni
veya Hulseyin Avni adini
vermiglerdir...

Mesela bana Avni adini,
Hulseyin Avni Bey’den dola-
yI vermigler...

Hoca, yaz bunlan yaz...

insanlar okusunlar égren-
sinler...”

Avni Tavaci

“Devlet, 1865 yilinda,
isyan eden gogerleri, Fikra-i
islahiye Ordusu araciligi ile
sindirdi ve yurdun degisik
yerlerine dagitti.”

“Varsin surada hirlasin,

Bize tas atip trenler.

Esek olup da zirlasin,

Bize tas atip Urenler.

Bir didilmis kavuk olsun,

Yazi kigl soguk olsun,

Bir yolunmus tavuk olsun,

Bize tas atip Urenler.”

Feryadi

“1609 yili...

Hollanda’da teleskobun
icadi ve Sultan Ahmet Ca-
misi’nin ingaatina baslan-
masi..

1610 bilim devriminin
baslama yili...

Kepler(1571-1630),
Bacon (1561-1626),
Galileo(1564 -1642),
Dekarts(1596-1650),
Sekspir(1564-1616), Ser-
vantes(1547-1626)...

1653 Hindistan’da Ta¢
Mahal’in tamamlanmasi... “
“14.05.1970 tarihinde

Fiat'in adi Murat olarak
degistirildi ve bir yil sonra
Uretime gegti...”

“Sorumluyum ben ¢agim-
dan,

Dz ovamdan dik dagim-
dan,

Sémirgeni topragimdan,

Surene dek yazacagim.”

Asik ihsani

“Katar katar gdkyuzinde
donersin,

Aksama mi kaldin neden
eversin,

Dogru soyle sen Mevla'’y
seversin,

Durnalar ne haber, yar-
dan ne haber?”

Corum/Mecidiye

“Cavuslu Beyli’de hala
kalintilari duran bir manastir
vardir.

Cimide Koyl Siezlik Ma-
hallesi’nde bir kilise vardir.
Dami 1970’lerde ¢bkmustur.

Maksutlu Kéyu’'nde Canli
Kilise denen tepede kilise
kalintilari hala durmaktadir.

Kuzcakdy Sadi Mahalle-
si’ ndeki kilise bir ara okul
olarak kullaniimistir.

Hendek basinda Ermeni
ve Rum Kiliseleri vardi.

Rumlar daha ¢ok bakir-
cilik, kalaycilk tas ustalgr;
Ermeniler ise ticaret yapar-
lard1.

1700’lerde gelen din
adamlar Arap ve Kurtlerdi.

Alevi/Kizilbas olduklar
icin, 0 zamanlarTurklerden
din adami olmazdi...

Mollaogullari, imamogul-
lari gibi aileler o hocalarin
soyundandir...

1918’lerde Eynesili
sakiler, Cavuslu halkini
ve esnafini igneden iplige
soyarlardi...

Eski hesap aylar; ka-
landar, gucuk, mart, abrul,
mayis, kiraz, orak, agustos,
ceviz, dari, Gzum ve kara-
kistir...

Bazi yaglilar hala bu ay
adlarini kullanirlar...

Mustafa Arslan

“Kore daglarinda ot
kucak kucak,

Ne bilsin analar boyle
olacak,

Irahmet yerine kurgun
yagacak,

Gitti de gelmedi buna ne
care?

Eledim Eledim Holiik
Eledim Tarkasd’niun TRT ta-
rafindan gizlenen bélimd...”

“Kavalli Mehmet Ali Pasa’
nin mali iglerden sorumlu
adami Lazogdlu Muhammet'ir.

Kahire’de aniti vardir.”

Kavalli Mehmet Ali Belge-
seli

Trabzon Ticaret Bor-

sasli (TTB) tarafindan
Findikta Verim ve Ka-
liteyi Arttirma Projesi Kapsa-

minda Trabzon’un ilgelerinde
IMECE-2024 ad altinda bas-
latilan toplantilara Ortahisar

ilcesinin Kavala Mahallesi’nde
devam edildi.

Kadin dreticilerin de ilgi gos-
terdigi toplantinin acilisinda
konusan TTB Yénetim Kurulu
Baskani Eyylp Ergan, findik
gibi en 6nemli ihra¢ Grinad-
mize zarar vererek, blyuk
ekonomik kayba sebep olan
zararli ile topyekiin micadele
yapilimasi gerektigini soyledi.

Ortahisar Ziraat Odas! Bas-
kani Mustafa Bekar da, top-
lantilarla Ureticilerin miicadele
konusunda bilgilendirildigini
belirterek, “Ancak Ureticilerimi-
zin zirai mucadele icin ilaglari

teminde desteklenmesi lazim.
Devletin bu konuda gerekeni
yapmasi i¢in gereken gorus-
meleri ve talepleri de yapiyo-
ruz” dedi.

Toplantida Trabzon Buyuk-
sehir Belediyesi ve Ortahisar
Belediyesi temsilcileri de yer
alarak, yerel yonetimler olarak
verim ve kaliteyi arttirmak
icin yapilacak her tirli mica-
deleye destek vereceklerini
soylediler.

Toplantida ilagl micadele-
nin ne zaman ve nasil yapi-
lacagi konusunda Trabzon
Tarim ve Orman il Midirliga
Ziraat Yuksek Muhendislerin-
den Engin Pehlivan Ureticilere
bilgiler aktirirken, Kavala Ma-
hallesi Muhtari Hasan Akgay‘in
6nderliginde tarimsal Gretimin
yayginlastigi yérede kadin
girisimcilerin yogun ilgisi ise

dikkat cekti.

TTB Meclis Bagkani Nev-
zat Ozer ve Yénetim Kurulu
Baskani Eyyup Ergan tarafin-
dan sektorle ilgili kuruluglar-
dan saglanan maddi destekle
temin edilen ilaglar ile ilagla-
mada kullanilacak makine Or-

tahisar Ziraat Odas| Bagkani
Mustafa Bekar’a hediye edildi.
IMECE-2024 toplantilarina
haftada iki giin (Sali ve Cuma
glnleri) Trabzon’un diger ilce-
lerinde de devam edilecek.
Haber
Merkezi

Espiye Miuftiisii Giilhe tekstll |st;|ler|n| zwaret etti

spiye MUfti Osman
Gulbe, tekstil iscilerine
ziyarette bulundu.

Esentepe Mahallesi’nde
yaklasik 100 isci ile faaliyet
g0steren tekstil fabrikasini
ziyaret eden Giilbe, iscilerle
sohbet etti.

Gilbe, her firsatta esnaf ve
iscilere manevi destek verme-
ye calistiklarini séyledi.

Toplumda bileginin hakkini
vererek, ylreginin guazelligini
degere donustiren iscilerin
her zaman basg taci edildigini
belirten Gulbe, sunlar kay-

detti:

“Bizler, alin terini kutsal
goéren, alnindan akittigi teri
helale donugstirmeyi her
seyin Uzerinde tutan ve butun
insanliga 6rnek bir dayanigsma
kaltrana yazyillardir yagatan
biyuk bir medeniyetin mirasgi-
lariy1z. Bizlere diisen gorev, bu
mirasi ilelebet sahiplenerek ve
korumaktir. Sermayesi alninin
teri olan tim isci kardesleri-
me saglik, huzur, mutluluk ve
basari dolu nice guzel ginler,
hayirli kazanglar diliyorum.”

GIRESUN (AA)

WII$IIIIIIGII operasyoniarinda yakalanan 2 kisi lllllllﬂﬂlllll

T.C.

G iresun’un Bulancak
ilcesinde uyustu-
rucu madde ile miicadele
kapsamindaki operasyon-
larda yakalanan 2 stpheli
tutuklandi. ligenin Kalegii-
ney kdyltnde, KOM Sube
Miidarlagu, istinbarat Sube
Midurligu ve Bulancak
iice Jandarma Komutanli-
ginca ekiplerince gergek-
lestirilen operasyonda D.K.
gbzaltina alindi. Stphelinin
evi ve ¢evresinde yapilan
aramalarda 992 kok kene-
vir bitkisi ele gegirildi.
Jandarmadaki islem-
lerinin ardindan adliyeye
sevk edilen D.K,cikarildigi

hakimlikge tutuklandi.
ilcenin Bulancak Mahal-
lesi’nde ikamet eden M.K.
ve T.0.0. jandarma ekiple-
rince diizenlenen operas-
yonda gdzaltina alindl.

Zanlilarin evlerinde
yapilan aramalarda cesitli
miktarlarda sentetik uyus-
turucu ile uyusturucu yapi-
minda kullanilan maddeler
ele gegirildi.

Jandarmadaki islem-
lerinin ardindan adliyeye
sevk edilen stphelilerden
M.K. tutuklandi, T.O.O. ise
adli kontrol sartiyla serbest
birakildi.

GIRESUN (AA)
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Siyos Bagimsiz Yerel Gozete

Laktoz Hassasiyeti Yas llerledikge Artiyor

on dénemde adini
siklikla duydugu-
muz laktoz hassa-

siyeti yarattigi gaz problem-
leri nedeniyle sut Grunlerini
sevenlerin yagsam kalitesini
dasuriyor. Bu sorunun bagir-
saklardan salgilanan laktoz
enziminin yetersizligi duru-
munda sitte bulunun sit
sekerinin sindirilememesi
sonucunda ortaya ¢iktigi-

ni anlatan Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi i¢ Has-
taliklar Uzmani Dr. EyyUp
Kenan Ozok; “Bu durumda
bagirsaklarda bakteriler

ve mantarlar tarafindan bir
cesit sindirme iglemi yapilir
ve hidrojen, karbondioksit

ve metan gazi olugur” dedi.
Laktoz intoleransinin rahatsiz
edici semptomlarini azaltmak
icin sut, eksi krema, ayran,
tereyagi, yogurt ve peynir gibi
gidalardan uzak durulmasi
gerektiginin altini ¢izen Dr.
Ozok, yas ilerledikce laktoz
hassasiyeti gorulme sikhginin
arttigini belirtti.

Laktoz intoleransinin karin
agrisi, siskinlik, ishal, gaz ve
mide bulantisi belirtilerine
neden oldugunu belirten Ana-
dolu Saglik Merkezi Hastane-
si ic Hastaliklari Uzmani Dr.
Eyylip Kenan Ozok, sanilanin
aksine laktozun sadece st
drdnlerinde bulunmadigi-
na dikkat ¢cekerek; “Laktoz

dokusu, tadi ve yapiskan
nitelikleri icin kullanilan gida
katki maddesi olarak da kulla-
nilir. Dolayisiyla sadece sutte
degil; yogurt, peynir, tereyagi,
dondurma, st tozu, iglenmis
gidalar, sucuk, sosis, patates
cipsi, ¢ikolata, pasta, krema,
bisklvi ve kurabiye gibi gida-
larin hepsinde bulunur” dedi.

LAKTOZ HASSASIYETI
HERKESI FARKLI
ETKILEYEBILIR

Laktoz enzimi eksikligi veya
yokluguna bagl olarak bu
gidalarin tiketilmesinin cesitli
rahatsizliklara yol agacagina
dikkat ceken i¢ Hastaliklari
Uzmani Dr. EyyGp Kenan
Ozok; “Laktoz hassasiyetine

sahip hastalar sit ve st 0riin-
lerini yeteri kadar tiketeme-
dikleri icin ihtiya¢ duyduklari
kalsiyum ve D vitaminini de
alamazlar. Hastalar bu vitamin
ve mineralleri iceren brokoli,
somon, sardalya, portakal
suyu ve badem siitl gibi gida-
lar tiketmeye 6zen gdsterebi-
lirler” diye konustu.

Herhangi bir diyete
baslamadan veya takviye
kullanmadan énce mutlaka
doktor degerlendiriimesin-
den gegmek gerektiginin
altini ¢izen Dr. Eyyup Kenan
Ozok; “Laktoz intoleransi
her bireyde farkl sekillerde
etkiler yaratabilir ve herkesin
tolerans duzeyi farklidir. Bazi

Saglhk Kosesi

insanlar kuguk miktarlarda
laktozlu gida tlketebilirken,
digerleri hi¢ tolerans gdste-
remez. Bunun igin herhangi
bir aksiyon alinmadan énce
mutlaka bir uzmana bagvur-
mak gerekir’ dedi.

BiTKi BAZLI SUT
CESITLERI ALTERNATIF
SUNUYOR

Dr. Eyyiip Kenan Ozok;
“Soya, piring, badem, hin-
distan cevizi, findik, yulaf,
kenevir, macadamia fistigi ve
fistik stu gibi bitki bazli stt-
ler ve tlrevleri dogal olarak
laktoz icermez. Laktoz into-
leransi olanlar i¢in sut bazl
Urtnlerin yerini almak Uzere
dastk laktozlu veya laktozsuz

versiyonlari tercih edilebilir”
tavsiyelerinde bulundu.

TANI ICIN TEST SART

Laktoz intoleransindan
stphelenenlerin hidrojen
nefes testi, laktoz tolerans
testi, genetik testi, laktoz
aktivitesi ve digki testine
bagvurabilecegini belirten
Dr. Ozok; “Normal bireylerde
laktoz iceren urinler tuketil-
dikten sonra kanda glukoz
seviyesi yukselir. Laktoz
intoleransi olan bireylerde ise
kanda glukoz diizeyinde artis
saptanmaz. Hastaligin kesin
tanisi endoskopik ydntemle,
bagirsaktan alinan biyopside
laktoz enziminin eksikliginin
kanitlanmasiyla konur” dedi.

Obezitenin Psikolojik Sonuglarina Dikkat

bezite giin gectik-
ce toplumsal bir
sorun olarak kargi-

miza ¢ikiyor. Dinya
Saglik Orgiti’niin
yayinladigi son rapor-
da Tarkiye, obezite
siralamasinda ylzde
66.8 ile Avrupa’da
ilk sirada yer ald1.
Diyetisyen Ece Gegili,
Turkiye’'de obezitenin geng
yas gruplari arasinda oldukca
artigini belirterek 6zellikle
cocukluk ¢agdi obezitesine
karsi uyariyor. Ayrica Gegili,
obezitenin agir psikolojik so-
nuglarinin da altini giziyor.

Obezite ginimuz hizh
yasam dlnyasinda 6nd ali-
namaz bir hal aldi. Cinsiyet,
yas fark etmeksizin toplumsal
bir sorun olan obeziteye karsi
uzmanlar uyariyor. Obeziteyi
bircok faktérin etkiledigi bili-
niyor. Bunlar arasinda genetik
faktorler, beslenme aligskan-
liklari, hareketsiz yasam tarzi,
metabolik faktdrler, psikolojik
faktorler, cevresel etkenler ve
sosyoekonomik durum sira-
lanabilir. Peki obeziteye karsi
ne yapilabilir?

“BUYUK SEHIRLERDE
OBEZITE ORANI DAHA
YUKSEK”

Obez hastalarin yizde
80’inde aile dykisinde
obezite bulundugunu belirten
Bloom Psikoloji Mer-
kezi’nden Diyetisyen
Ece Gegili; “Genel
olarak, Turkiye’de
obezitenin geng yas
gruplar arasinda
artigi géralmektedir.
Ozellikle gocukluk
obezitesindeki artis endise
vericidir. Cinsiyet olarak
baktigimizda erkeklerde ve
kadinlarda obezite gérilme
sikhgi arasinda bazi farklar
olabilir, ancak genel olarak
obezite her iki cinsiyette de
artis egiliminde. Ayrica ya-
sanan cografi bdlgelerin bile
obeziteyi etkiledigini belirtebi-
liriz. Farkli cografi bdlgelerde
yasayan insanlarin beslenme
ahgkanliklar ve yagam tarzla-
r nedeniyle obezite oraninda
farkliliklar gdzlemlenebilir. Or-
negin, buyuk sehirlerdeki ya-
sam tarzinin kirsal bélgelere
gbre daha hareketsiz olmasi
ve fast food tiketiminin fazla
olmasi da obezitenin buyuk
sehirlerde daha fazla gérilme
olasiligini artiriyor.” dedi.

“OBEZITENIN AGIR PSI-
KOLOJIK SONUCLARI VAR”

Obezitenin gérinimu ve

eslik eden durumlar genellik-
le fiziksel olsa da, obezitenin
cok agir psikolojik sonuclar
oldugunun altini gizen Gegili
sOyle devam ediyor: “Yapilan
arastirmalar obezite ve psiki-
yatrik hastaliklar arasindaki
baglantiyr géstermektedir. Ni-
tekim tedavi arayisinda olan
obez hastalarda psikiyatrik
hastalik orani yiizde 40 ila 60
arasindadir. Obezitenin ne-
den oldugu psikolojik sorunlar
arasinda yeme bozukluklari
(6zellikle tikinircasina yeme
bozuklugu), madde kullanim
bozukluklari, psikotik bozuk-
luklar (sizofreni), duygu du-
rum bozukluklari, kaygi-korku
(anksiyete) bozukluklari,
kisilik bozukluklari, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) ve travma
sonrasi stres bozuklugu yer
almaktadir.”

PEKI NE YAPILMALI?

Obeziteye karsi toplum-
sal bir bilincin olusturulmasi
gerektigini belirten Diyetisyen
Ece Gegili, hareketsiz yasam
tarzindan uzaklagiimasi ve
saglikli beslenme aligkan-
hiklarinin cocukluk hatta
bebeklik dbnemden itibaren
uygulanmasi gerektigini séy-
lGyor. Gegili obeziteye karsi

yapilimasi gerekenleri soyle
siraliyor:

COCUKLUK DONEMI iCIN:

1. Dengeli ve cesitli besin-
lerle beslenmeyi tegvik edin,

2. Fast food ve abur cubur
tuketimini sinirlayin,

3. Dlzenli fiziksel aktivite-
lere tesvik edin, spor yapma
ahskanligi kazandinn,

4. Televizyon, bilgisayar
suresini sinirlayin ve aktif
oyun zamani ayarlayin,

5. Ailecek yemek yeme

aliskanligini destekleyin.
Unutmayin ¢ocuklar beslen-
meyi 6nce evde 6grenir.

6. Su icme aligkanhgini
tesvik edin, sekerli icecek
tuketimini azaltin.

YETISKINLIK DONEMI
ICIN:

1. Saglikli bir yagsam tar-
zini benimsemek ve devam
ettirmek igin bilinglendirme
kampanyalarina katilin,

2. Yeterli ve dengeli bes-
lenmeye 6nem verin, porsi-

yon kontrolu yapin,

3. Fiziksel aktiviteleri gun-
[0k rutine dahil edin, dlzenli
egzersiz yapin,

4. Stres yénetimi ve duy-
gusal ihtiyaclari kargilamak
icin alternatif yollar arayin,
gerekirse psikolojik destek
alabilirsiniz,

5. Saglik kontroli ve
dizenli doktor muayenelerine
giderek obezite riskini deger-

lendirebilir ve tedavi planlari
olusturabilirsiniz.

Bagimsiz Deqll

Kadinlarin Psikolojik Saglamhgi Toplumdan

adin ruh sagligi
toplumsal ve birey-
sel esitsizliklerden

olumsuz etkileniyor.
Kadinlarin dep-
resyon, somatoform
bozukluklar, travma
sonrasi stres bo-
zuklugu, anksiyete
bozukluklari gibi
hastaliklari daha
sik yasadiginin bilindigini
kaydeden uzmanlar, 6zellikle
depresyonun, kadinlarda
erkeklere kiyasla daha fazla
kroniklestigini séyllyor. “Ka-
dinin psikolojik saglamligi,

toplumun psikolojik yapisin-
dan bagimsiz degildir.” diyen
Uzman Kilinik Psikolog Pen-
besel Ozdemir Yagiz,
saglkh bir toplum igin
kadinlik psikolojisinin
oldukg¢a 6nemli oldu-
gunu dile getirdi.

Uskudar Univer-
sitesi NPISTANBUL
Hastanesi Uzman
Klinik Psikolog Penbesel Oz-
demir Yagiz, 8 Mart Dunya
Kadinlar Ginu dolayisiyla,
kadin ruh saghgi konusunu
degerlendirdi.

KADIN RUH SAGLIGI

ESITSiZLIKLERDEN OLUM-
SUZ ETKILENIYOR

Kadin ruh sagliginin,
toplumsal ve bireysel diiz-
lemde karsilagilan esitsiz-
likler agisindan olumsuz
yoénde etkilendigini kaydeden
Uzman Klinik Psikolog Pen-
besel Ozdemir; “Dolayisiyla
kadinlarin depresyon, soma-
toform bozukluklar, travma
sonrasi stres bozuklugu,
anksiyete bozukluklari gibi
hastaliklari daha sik yasadigi
biliniyor. Ozellikle depresyon,
kadinlarda erkeklere kiyasla
daha fazla kroniklesmekte,

yineleyicilik agisindan risk
faktoru olusturuyor. Bununla
birlikte kadinlarda es tani
orani daha fazladir. Toplum-
sal acidan esit ve yeterince
iyi muamele gérmeyen
kadinlarin algiladiklari sosyal
destegin daha dusik olmasi,
belirtilerin siddetini de arttiri-
yor.” dedi.

KADINLARIN YASADIGI
PSIKIYATRIK SIKINTILAR-
DA CEVRESEL FAKTOR-
LER ONEMLIi ROL
OYNUYOR

Diinya Saglik Orgliti’niin,
kadinlarin ruhsal bozukluk-

lara yatkinh@inin biyolojik
temellerden ziyade stres ve
risk etmenlerine olan maru-
ziyet acisindan ele aldigini
dile getiren Uzman Kilinik
Psikolog Penbesel Ozdemir,
Diinya Saglik Orgiti'nin
kadinlarin yasadigi psiki-
yatrik sikintilarda cevresel
faktorlerin dGnemli bir rol
oynadigini vurguladigini da
ifade etti.

“KADINLAR TOPLUMLA-
RI DOGURMUSTUR”

Uzman Klinik Psikolog
Penbesel Ozdemir, sunlari
dile getirdi:

“Kadinlar tarih boyunca
karsilagilan tim engellere
ragmen ilerlemeyi strdirmus
ve toplumlari dogurmustur.
Kadinin psikolojik saglamhgi,
toplumun psikolojik yapisin-
dan bagimsiz degildir. Sag-
hkli bir toplum i¢in kadinhk
psikolojisi olduk¢a 6nemlidir.”

Uzman Kilinik Psikolog
Penbesel Ozdemir, 8 Mart
Dinya Kadinlar Guninin
kadinin yalnizca emeginin
goraldugu bir giin degil, psi-
kolojik saghginin yeterince
Onemsendigi bir giin olmasi
dilegini de ifade etti.
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BAL LiGi 10.GRUP PUAN DURUMU

SIRA TAKIM o|Gg|B|M|A|Y|P

CAYELISPOR 22|18| 1| 3|54 | 16|55
2 |1926 BULANCAKSPOR 22|16| 2 | 4 |47 [ 15 |50
3 |KiIRECHANESPOR 22|13| 3| 6 | 45|12 | 42
4 |DOGUBAYAZIT FK 22|13| 3 | 6|51 |20 42
5 |SERHAT ARDAHANSPOR |23|10| 9| 4 |38|24 |39
& |ARHAVI 085POR 22|11| 2| 9|41 (42|35
7 |ARSIN iDMANYURDU 22|19 4| 9|29[31(31
8 |GORELESPOR 22| 6| 9|7 2828 |27
9 |RiZE OZEL iDARESPOR 236 |6|11|31|28 |24
10 |KARS 365POR 22| 7| 3|12|30 (28|24
11 |PALANDOKEN BLD. 22| 6|5 |11|28 |45 (23
s Il BAYBURT BLD. 22| 4| 3|15/ 18|46 15
‘M KELKIT GilciisPOR 22| 0| 0|22 7 |s8#| 0

*

1. takim direkt 3.Lig'e yiikselir, son 2 takim diiser

.

Dogubayazitspor ve Kelkitglci'nin 3'er puam silindi

E.HAFTA

GUCE BELEDIYESPOR 6|0 YAGLIDERESPOR
SAHILSPOR o1 CITLAKKALESPOR
DUROGLU GELISiIM 3|0 GURKOYSPOR

7.HAFTA

YAGLIDERESPOR DURCGLU GELISIM
CITLAKKALESPOR GUCE BELEDIYESPOR
GURKGYSPOR SAHILSPOR
6.HAFTA
CAVUSLU BELEDIYESPOR | 5| 4 KERASUSSPOR
ASPSPOR 2|4 BAHCELIEVLERSPOR
SOKAKBASISPOR 1|5 ARMELITSPOR
7.HAFTA
ARMELITSPOR CAVUSLU BELEDHYESPOR
BAHCELIEVLERSPOR SOKAKBASISPOR
KERASUSSPOR ASPSPOR

ALUCRASPOR 3|1 CEPNISPOR
DARIKOYSPOR 3 |0OH SEKA AKSUSPCOR
KARABULDUKSPOR a2 CAVUSOGLUSPOR

CEPMISPOR DARIKOYSPOR
SEKA AKSUSPOR CAVUSOGLUSPOR
KARABULDUKSPOR ALUCRASPOR

MEHMET AKSU 2. AMATOR LiG A GRUBU

@ TAKIM olGg|(B|lM|A|Y|P
DURDGLU GELi5iM 6|5|1|0|16| 1|16
CITLAKKALESPOR 6|a|1|1|16| & |13

3 |SAHILSPOR 6|a|o0|2|12| 7 |12
4 |GUCE BELEDIYESPOR 630|317 |11 9
5 |GURKOYSPOR 6|0|1]|5 20| 1
6 |YAGLIDERESPOR 6|0|1|5]| 7|28 1

= |ILK 2 PLAY-DFF OYNAR

@ TAKIM O|G|B|M| A|Y|P
ARMELITSPOR 6|6 24| 7 |18
BAHCELIEVLERSPOR 6(5|0|1(18| & |15

3 |CAVUSLU BELEDIYESPOR 6(3|0|3(16|13( 9
4 [ASPSPOR 6(3|0|3 (14|13 9
5 |SOKAKBASISPOR 6(1|(0|5(6 |20 3
& [KERASUSSPOR 6(0|0|6 (10|27 (0

ILK 2 PLAY-OFF OYNAR

m TAKIM O|G|BIM|A|Y|P
ALUCRASPOR 6|51 23| 4 (16
KARABULDUKSPOR 6| 4(2(0(23)| 7 |14

3 |CAVUSOGLUSPOR 6(3|1|2|10| 9|10
4 |CEPNiSPOR 6| 2(0(4(11|14( B
5 |DARIKOYSPOR 6| 2(0(4 7 |20(6
6 |SEKA AKSUSPOR 6| 006 221 0
= |iLK 2 PLAY-OFF OYNAR

* |Seka Aksuspor ligden cekildi

U19 Elit A Ligi 1. Grup Sezon 2023-2024

BITEXEM GIRESUNSPOR
CORENDOM ALANYASPOR
TUMOSAN KONYASPOR
ALTINORDU

BOLUSPOR

BITEXEM GIRESUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
CORENDOM ALANYASPOR
EYUPSPOR

TUMOSAN KONYASPOR

BOLUSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
CORENDON ALANYASPOR
FENERBAHGE A.S.
TRABZONSPOR A.S.

FENERBAHCE A.S.
CORENDON ALANYASPOR
YILPORT SAMSUNSPOR
TUMOSAN KONYASPOR
TRABZONSPOR A.5.

ALTINORDU
FENERBAHCE A.5.
CORENDON ALANYASPOR
TRABZONSPOR n.$.

YILFORT SAMSUNSPOR

TRABZONSPOR .U..$_
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
FENERBAHCE A.S.
iSTANBULSPOR A.S.

BOLUSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
CORENDON ALANYASPOR
TRABZONSPOR A.5.
EYUPSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENEFIBR.H(E ﬁ.%.
EYUPSPOR

CORENDON ALANYASPOR

TRABZONSPOR A.5.
YILPORT SAMSUNSPOR
TUMOSAN KONYASPOR
FENERBAHCE A.5.
CORENDON ALANYASPOR

EYUPSPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.5.
ALTINORDU

FENERBAHCE A.S.

iSTANBULSPOR A.5.
YILFORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
ALTINDRDU

1.Hafta

5.Hafta

9_Hafta

17.Hafta

19.Hafta
[ 0-1]
[ 1-0 |
[ 1-2 |
3-1
[ 4-1]

21.Hafta

[
-

EMS YAPI SIVASSPOR
FENERBAHCE A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
EYUPSPOR

ISTANBULSPOR A.S.

BOLUSPOR
YILPORT SAMSUNSPOR
ALTINORDU

EMS YAPI SIVASSPOR
iISTANBULSPOR A.S.

EYUPSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU
ISTANBULSPOR A.S.

EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR
ISTANBULSPOR AS.
EYUPSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
EYUPSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

COREMNDON ALANYASPOR
BOLUSPOR

EYUPSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR

EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
FENERBAHCE A.S5.

ISTANBULSPOR A.S.

EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR
ISTANBULSPOR A.S.

EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU

BOLUSPOR
iSTANBULSPOR A.S.
BITEXEN GIRESUNSPOR

CORENDON ALANYASPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR
ISTANBULSPOR A.S.

BITEXEN GIRESUNSPOR

EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
EYUPSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

ISTANBULSPOR A.S.
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR

FENERBAHCE A.5.

EMS YAPI SIVASSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR

EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU
ISTANBULSPOR A.S.
BOLUSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

CORENDON ALANYASPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR
ISTANBULSPOR A.S.

EMS YAPI SIVASSPOR
EYUPSPOR

TDMUSHN KOMNYASPOR
BOLUSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
EYUPSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
FENERBAHCE A.5.

EMS YAPI SIVASSPOR
ISTANBULSPOR AS.
BOLUSPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
ALTINORDU

BITEXEN GIRESUNSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
EYUPSPOR

ALTINORDU

EMS YAPI SIVASSPOR

EYUPSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
BITEXEN GIRESUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR
EYUPSPOR
TUMOSAN KONYASPOR
BOLUSPOR

EMS YAPI SIVASSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR
EYUPSPOR

CORENDOM ALANYASPOR
TUMOSAN KONYASPOR
BOLUSPOR

2.Hafta

6.Hafta

10.Hafta

12.Hafta

[ 1-2]
e
[ 20

14.Hafta

18.Hafta

[ 23 ]
[ 00
[ 2-1]
[ 2-0 ]

20.Hafta
[ 1-4 |
[ 0-1 ]
[ 2-1 ]
[ 1-2 |
[ 0-0 |

22.Hafta

EYUPSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
CORENDON ALANYASPOR
BOLUSPOR

TRABZONSPOR A.5.

TUMOSAN KONYASPOR
CORENDON ALANYASPOR
TRABZONSPOR AS.
FENERBAHCE A.S.
EYUPSPOR

TRABZONSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
FENERBAHCE A.S.
TUMOSAN KONYASPOR

CORENDON ALANYASPOR

EvYUPSPOR
FENERBAHCE A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
ALTINORDU

ISTANBULSPOR A.5.
FENERBAHCE A.5.
TRABZONSPOR A.5.
YILPORT SAMSUNSPOR

ALTINORDU

TUMOSAN KONYASPOR
BITEXEM GIRESUNSPOR
ALTINORDU

BOLUSPOR

CORENDON ALANYASPOR

EYUPSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR
TRABZONSPOR A.5.
CORENDON ALANYASPOR

TUMOSAN KONYASPOR
TRABZONSPOR A.5.
BOLUSPOR

FENERBAHCE A.S.
CORENDON ALANYASPOR

TUMOSAN HONYASPOR
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.5.
CORENDON ALANYASPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.5.
CORENDON ALANYASPOR
FENERBAHGE A.$.

ALTINORDU

iISTANBULSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.5.
FENERBAHCE A.S.
ALTINORDU
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* Giresur'a sahip iktiam goster,
19 Eyliil'a kurban etme,

~ 19 Eylal Spor
Salonu, gengligindir.

2023-2024 Turkiye Kadinlar Hentbol Stiper Ligi'ni 22 puanla 5.sirada tamam-
layan Gorele'nin Sultanlari Gérele Belediyesi Play-off miisabakalarinda Izmir
Blyiksehir Belediyesi ile 9 ve 11 Mayis tarihlerinde Gorele’de karsilagacak.

2023-2024 Turkiye Kadinlar
Hentbol Super Ligi'nde oy-
nadigi 20 magta 11 galibiyet
ve 9 maglubiyet alarak ligi 22
puanla 5.sirada tamamlayan
Gorele Belediyesi Play-off
misabakalarinda izmir Bi-
yuksehir Belediyesi ile 9 ve 11
Mayis tarihlerinde Gérele 13
Subat Kapalispor Salonu’nda
kargilasacak sayet gerekirse
Play-off'un Gglinct magini 14
Mayis tarihinde Celal Atik Spor
Salonu’nda oynayacak.

9 Mayis saat 14.00’de ve
11 Mayis saat 16.00°’da oyna-
nacak olan Play-off maglari
Turkiye Hentbol Federasyonu
yotube kanalindan canli yayin-
lanacak.

Konyaalti Belediyesi’'nin

birinci olarak tamamladigi
Kadinlar Super Ligi normal
sezonunu 1, 2, 3 ve 4’lincu
sirada arasinda tamamlayan
takimlar Play-off Sampiyonluk
Etabi oynarken, sezonu 5, 6,

TARIH YAZMAYA IlE\"\M

7 ve 8'inci sirada tamamlayan
takimlar “Play-Off Siralama
Etabi” oynayacak.

Buna gére Sampiyonluk
Etabi ilk tur misabakalari;
Konyaalti Belediyesi ile Yeni-

mahalle Belediyesi ve Armada
Praxis Yalikavak ile Kastamonu
Belediyesi arsinda oynanacak.

Sampiyonluk etabi ilk tur
musabakalari; ¢ misabaka-
lik serilerde, iki galibiyet Gize-
rinden oynanacak. Bu serinin
ilk iki magi normal sezonu Ust
sirada tamamlayan takimin,
dclinct magi normal sezonu
daha alt sirada tamamlayan
takimin sahasinda oynana-
cak. Sampiyonluk etabi ilk
tur misabakalarinda iki mag
galip gelerek rakibini eleyen
iki takim finale yikselecek.
Play-Off Sampiyonluk Etabi fi-
nal serisi ise bes misabakalik
seride U¢ galibiyet Gzerinden
oynanacak.

Haber: Serdar Kara

Espiye Yunus Emre nllallﬂlll lISESI IIE zwaret

Gengllk ve Spor il Midi-
ril Muzaffer ERGUN;

Okul Sporlari Sube Mudiru
Abdurrahman GENGC, il Milli
Egitim Muduarlagd Sube Mu-
durd Murat YAVUZ ve Espiye
Genglik ve Spor iige Miduri
Hasan Tolga CEBECiI ile birlik-
te Espiye Yunus Emre Anadolu
Lisesi’ni ziyaret etti.

il Miidiird ERGUN, Okul

kul Sporlari Kugukler Kiz Erkek

Sporlari Voleybol Geng Kizlar

Il Birinciligi misabakalarinda
sampiyon olan sporcularimizi
tebrik ederek cesitli hediyeler
takdim etti.

Ziyaret kapsaminda Okul
Miduri Mustafa OZTURK
ile okulda devam eden spor
faaliyetleri Gizerine istisarede
bulunuldu.

Haber: Mustafa Tuncay
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Ganakei Ortaokulu Klzlartla BII‘III(:I Oldu

Masa Tenisi Grup Miisabaka-
lar Cogkusu Yasandi. 19 Eylul Spor
Salonunda 3 glin siiren grup misa-
bakalarina 12 i’'den 23 takim katilim

sagladi.
Kiz Takim Siralamasi

1.Ganakgi Ortaokulu/Giresun
2. Gulsum Sami Kefeli Ortaokulu/

Samsun

3. Bliyuksehir Bld. Anadolu imam

Hatip Lisesi/Ordu
Erkek Takim Siralamasi

1.Besikdizu Merkez Ortaokulu/

Trabzon

2.Ali Fuat Baggil imam Hatip Ortao-

kulu/Samsun

3.Canakgi Ortaokulu/Giresun

Dereceye giren takimlar 24-26 Ma-
yis 2024 tarihleri arasinda Kirsehir’de
duzenlenecek olan Turkiye Birinciligin-

de miicadele edecek.
Haber: Hakan Celebi
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lik Kez Yasamlll

rendyol 1.Lig’de

28.haftanin ardindan
kime dusmesi kesinle-
sen Bitexen Giresunspor,
Sakaryaspor’a 3-2 yenildigi
32. hafta maginda, sezo-
nun ikinci yarisinda evinde
ilk kez gol atma basarisi
gOsterdi.

Transfer yasagi nede-
niyle geng ve altyapidan
takviyeli oyunculardan
kurulu kadroyla micadele
eden yesil-beyazlilar, i¢ sa-
hada gol yollarinda bulyuk
sikintilar yasiyor.

Cotanak Spor Komp-
leksi’nde 16 kargilasma
oynayan Giresun ekibi, bu
maglarda rakip filelere sa-
dece 4 gol birakabildi. Ye-
sil-beyazli ekip, bu gollerin
2’sini sezonun ilk yarisinda
kaydetti.

Cotanaklar konuk
ettigi Sakaryaspor kar-

sisinda buldugu iki gol,
sezonun ikinci yarisinda
Giresunspor’un evindeki
ilk golleri oldu. Bitexen
Giresunspor, 16 macta ise
aglarinda 28 gol gérdu.

Giresunspor’'un Sa-
karyaspor maglubiyetiyle
evindeki galibiyet 6zlemi 11
maca ¢iktl. Yesil-beyazlilar,
en son sezonun 11. hafta-
sinda Erzurumspor FK’yi
1-0 yenmisti.

Haber: Osman Yilmaz

Tum Gozler Rize'de!
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onuk ettigi Rize

Ozel idarespor’u 4-1
yenen kirmizi-beyazlilar,
lider Cayelispor’un 5 puan
gerisinde haftayi ikinci sira-
da kapattl.

Bu hafta sonu Bayburt
Belediyespor’la deplas-
manda mucadele edecek
olan Bulancak’in kulag:

Rize’de olacak.

Lider Cayelispor ise
evinde Serhat Ardahan’la
karsilagsacak.

Cayelispor 5 puan 6nde
oldugu icin, Serhat Arda-
han’l yenerse, otomatikman
son hafta éncesi 3.Lig’e
yukselmeyi garantileyecek.

Haber: Hakan Celebi

FINALE KADAR GELDILER...

Gumushane’de oynanan
U18 Turkiye Sampiyonasi
1.Kademe musabakalarina
katilan ve basarl maclar
sonrasi grup finaline yuk-
selen Eynesil Belediyespor
finalde kaybetti.

ilk maginda Atakum
Belediyespor’u 1-0 yenen

Eynesil Belediyespor ikinci
maginda Sivas Yolspor’la
0-0 berabere kalip finale
yukselmigti.

Eynesil Belediyespor
final micadelesinde Ordu
1967 takimina 2-1 yenile-
rek iddiasini kaybetti.

Haber: Osman Yilmaz
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