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OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI

SIVA -

DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN

ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

KONAL'DAN YEREL BASIN iGiN DESTEK CAGRISI

Resmi kurumlarin yerel gazetelere abone olmalarina yasak getirilmesi tizerine 81 ilde ylzlerce gazete kapanma riski ile karsi karsiya geldi.

erel basinin bu sekil-
de ayakta kalamaya-
cagini anlatan MHP

Giresun Milletvekili Ertugrul
Gazi Konal, ise destek cagrisi
yapti. Konal, kamuda tasarruf
tedbirleri kapsaminda kamu
kurum ve kuruluslari ile bele-
diyelerin yerel gazete abone-
liklerinin, ilan ve reklamlarinin
iptal edilmesinin basin yayin
kuruluglarini kapanma riskiyle
karsi karsiya biraktigina dikkat
cekti.

Alinan kararin yeniden go6z-
den gegcirilmesi ve basin yayin
kuruluglarinin desteklenmesi
cagrisinda bulunan Milletvekili
Konal, “Gug¢li demokrasinin,
yerel ile genel glindemler Gize-
rinde halkimiz ile vatandagimiz
arasindaki bagin, blrokrasimiz-
le, siyasetci, vatandas ara-

~t e,
YKS Igin Stratejik
Tavsiyeler:
“Dikkatinizi
Ganl Tutun”

sindaki en net kopri vazifesi

gbren basta yerel basinimiz ol-
mak Uzere tim gazetecilerimiz
pandemi dénemi kapanmalarla
birlikte blylk sekteye ugramig-

ti. Ayni sekilde diinyada artan
hammadde fiyat artisindan
etkilenen 6zellikle kiguk olcekli
yerel gazetecilerimiz, Maliye
Bakanligimizin yayinladig

Giresun merkez
Mustafa Kemal
orta okulu Turk
Sanat MGzigi
Ogretmenler Top-
lulugu muhtesem
. bir konserle iz

~  birakti... 2’DE

BELEDIYE PLAJ
TESISLERINE GIDIYURSUN
DONUSU ERIKLIMANINDAN

YAPIYORSUN

(Yazis1 Sayfa 4’te)

SABAN KARAKAYA

Haber Namlk Baltaoglu

Giresun I insanlari ve Biirokratlari Derne-
gi (GIRIB) Ankara’ daki Genel Merkezi’ nde
Giresun Belediye Bagkani Fuat Kse , Bagkan
Vekili Alptug Kaan Kara ve Bahgegsehir Koleji
Dr. Burhan Kara Kampusi Kurucu Temsilcisi
Gokhan Kara'yi agirladi. 5°TE

NEYE NiYET
NEYE KISMET..

Siikrii COBAN

(Yazisi Sayfa 2’de)

Giresun'da ticari aracin
afiaca carptidi kazada
9 kisi yaralanth

Giresun Yesilay,

smara uyarisi yapti

Yesi-
lay, bu yil
“cocuklari
titun en-
dustrisinin
tehdi-
dinden
korumak”
temasiyla
gercekle-
sen 31 Ma-
yis Dunya
Tutlnsuz
Glnd’nde,

titlin endustrisinin milyonlarca genci hedef alma-

ya devam ettiginin altini giziyor. 3'TE

tasarruf tedbirleri ile kamu ku-
rumlarindan gelen reklam, ilan
ve aboneliklerin kaldiriimasi
ile zor bir strecle karg! karsiya
kalma ihtimalleri yUkselmistir.
Dolayisiyla yillardir sehrimiz
icin emek harcayan gazetele-
rimize sahip ¢cikmamiz gerek-
mektedir. Bu vesile ile birgok
vatandasimiz igin batgelerini
yormayacak olan yerel gazete-
lerimize abone olmayi; Gire-
sunumuzun tim esnaflarina,
vatandasimiza ve Milliyet¢i Ha-
reket Partisine mensup beledi-
ye bagkanlarimizin kendi sahsi
bitcelerinden desteklemelerini
Giresunumuz ve gelecegimiz
adina rica ediyorum. S6z ugar
yazi kalir diyor, kiymetli Gire-
sun Gazeteciler Camiamiza
kolayliklar diliyorum.” dedi.
Haber: Hakan Celebi

Park ve Bahceler
_ Temizleniyor

stanbul’un Fethi’nin

571. yil dénimuinde
Anadolu Gengclik Dernegi
Giresun Subesi tarafin-
dan hem istanbul’un Fetih
yildénimu hatirlandi, hem
de Filistin’deki katliamlara
dikkat ¢ekildi.

'NGD ve Karabibet, Flistin
Icin Insanhiga Seslendiler

Pedallar Gazze
icin Cevrildi

AGD Giresun’un dlizen-
ledigi “Istanbul’'un Fethinden
Kudis’liin Fethine” temali
bisiklet organizasyonu
dizenleyen etkinligine ilgi
ylksekti. SAYFA 3'TE

Kara lle Ozbayraktar
Imzalady

Giresun Beledlye3| Park ve Bahgeler Mudurlu-
gl calismalarina hiz verdi. Ekipler sehir genelin-
de yesil alanlarin bakimi ve temizligi i¢in genis
kapsamli bir ot bicme calismasi baglatt!.

5TE

Giresun Esnaf ve Sanatkarlari Odalari Birligi
ile Is Bankasi Giresun Subesi arasinda yeni
ticari kredi karti misterilerine yonelik hos geldin
kampanyasi protokolii imzalandi. 2’DE

7 H L y - - - -
]

Ki§e yazarimiz Cahit
kdogan bugiinku ya-
zisinda, disarida emperyalist
guic Amerika’'nin, icerde ise
bazi mihraklarin Ulkii Ocakla-
rinin terdrist ilan edilmesi icin

le ilgili elinde bilgi ve belge
olanlarin bu bilgi ve belgeleri
mahkemeye sunmalarini,
sahitlik yapmak isteyenlerin
de durusmalara katilmalarini
istiyorum.” ifadelerine de yazi-

yogun gayret goster- w-—-q .« Sinda yer verdi.
diklerini dile getirdi. g Siyaset bilimci, psi-
Sinan Ates cinayetine kolojik savas ve istih-

de deginen Akdogqn,
cinayet tzerinden UIku
Ocaklari ve MHP’nin

iftira kampanyalari ile B

ling edilmeye caligildi-
gini belirtti.

Cinayetin aydinlatiimasi
ve suclularin en agir sekilde
cezalandiriimasini isteyen
Akdogan ,MHP Lideri Dr.
Devlet Bahgeli’nin “Kuresel
emperyalizm tim cakallarini
aramiza salmistir. Cinayetiy-

-

barat uzmani Prof. Dr.
Emin Girses’in, Sinan
Ates cinayeti sonrasi
yaptig1 agiklamalarina
da deginen Akdogan,
Prof. Gurses’in “Cinayetinin
kuresel boyutlar oldugu, bu
cinayetle Ulkii Ocaklari ve
MHP’ye Amerikan tarafindan
operasyon yapildigi, Ame-
rika’nin bu cinayetle Ulki
Ocaklarinin terérist 6rgit ilan
edilmesini saglayarak MHPyi

kapattirmak istedigi” gorlisi-
ne de yer verdi.

Akdogan, “15 Temmuz darbe
girisiminin énlenmesinde sokak-
larda sivil guglerin 6ncusi olan
Turk milletinin bagrindan ¢ikmig
genglerin olusturdugu ulki
ocaklarini Amerika ve igbirlik-
cileri dahil yedi diivel bir araya
gelse kapatamaz.

ilim ve irfan yuvasi, milli
degerlerine bagli, Turklik su-
uruna sahip, imanl ve ahlakh
gengler yetistiren Ulkii Ocak-
lar’nin bir televizyon kanalin-
da Mete Yarar’in dedigi gibi
ANITI dikilmelidir.” Ifadeleri ile
yazisini tamamladi.

Akdogan’in yazisini gaze-
temizin bugiinki 3. sayfasin-
da bulabilirsiniz

Haber Merkezi
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NEYE NIYET
NEYE KISMET..

Kiyr emniyetten emekli
Avukat irfan Yildiz ile Eyne-
sil’de geziyorduk...

isimizi gérdiikten sonra;
Sukri Abi ne yapalim, diye
sordu.

Van Universitesi'nde
gorevli Sinan Kili¢ hoca ile
bir aksam 6nce goérasmus,
okullarin tatil olmasini firsat
bilerek, baba ocagi Oguz
KoyU’'ne geldigini 6grenmis-
tim.

irfan’in sorusuna karsilik,
bugline dek Oguz Kdyli’'ne
gitmedim, istesen Sinan
Kili¢ da hazir kbyedeyken,
gidip bir cayini icelim, kbyu
de g6rmus oluruz, dedim.

O Sinan”I tanimiyordu...

Kisaca tanittim...

Tamam, dedi.

Saat 12yi geciyordu,
vakit gecirmeden Sinan
Hoca'ya telefon edip, durum
uygunsa, seni kdyde ziyaret
etmek istiyoruz, dedim.

Cok sevindi ve g¢ayi oca-
ga koyuyorum, , siz gelene
kadar hazir olur, dedi.

Hic beklemeden, Topal-
li(Eynesil, Oguz) Deresi’nin
sagindan yola ¢iktik...

Bu yollari, cocuklugum-
da birkag kezgittigim igin
azcok biliyordum...

Dere icinde bir sure gittik-
ten, yol ikiye ayriliyordu...

isaret de yoktu...

Sola sapmamiz gerekti-
gine karar vererek, bir sire
devam ettik...

Yanlis yola saptigimizi
fark ederek, geri dénlp yola
sag taraftan devam ettik...

Kisa bir siire sonra kbye
varmistik...

En ¢ok dikkatimi ceken
Palakli Mahallesi tabelasi
olmustu...

Simdiye dek Oguz
Kéyi’'nde Palakl Mahallesi
oldugunu duymamistim.

irfan’a, Sinan’in evini
soralim, dedim, geregi yok,
bir siire gidelim bakalim,
gezmis oluruz, dedi...

Bir zaman gittikten sonra
durup, bayanin birine sor-
duk; distninup tagindiktan
sonra, ben ¢ikaramadim,
siz bir de su kizlara sorun,
dedi.

ilerde bir kag bayan daha
vardt...

Yanlarina vardik; o arada
Onceki bayan onlara Sinan
Kilig’in kim soruyordu...

iclerinden biri, Omerin
oglunu soruyorlar, dedi ve
bize evin yerini salik etti...

Salik edilen yéne dogru
gidip bir evin é6niinde durduk
ve Sinan’a yeniden telefon
ettik...

Tam arkanizdayim, ara-
bayi benim arabanin oraya
park edin, dedi...

Evi bulmustuk.

Bizi evinin kapisinda
bekliyordu.

Hava da ¢ok guzeldi...

Hos besten sonra, buyu-
run yukari ¢cikahm, dedi...

Oturma odasindan,
Besikdizi’'ndeki Besik Dagi
ve oradaki tesisler gorunu-
yordu...

Arkeolog’un oturma
odasinda baska ne olur;
kitaplar ve degisik yoreler-
den toplanmis bir kag tarihi
parca...

Kisa siire de sohbet
koyulasti...

Sohbetin bir yerinde séz
Enver Uzun’a geldi...

Sen Enver Uzun’un ner-
den taniyorsun, dedi...

ikibin yillarinin baglarin-
da, Cumhuriyet Gazetesi’nin
kitap ekinde, Enver Uzun’un
A. Hahanov’dan cevirdigi
Panaretos’un Trabzon Tari-
hi adli kitap tanitiliyordu...

Tanitim yazisinin ba-
sindaki 6zet kisiminda, o
dénemde Gorele kirsalinin
biyuk bir kismi Turkler tara-
findan iskan edilmisti, diye
bir ciimle ilgimi cekmisgti...

Enver Uzun’u o glinden
beri taniyorum, dedim.

Gilerek, o tanitim yazi-
sini kim yazmigti, hatirliyor
musun, diye sordu.

O kadarina dikkat etme-
misim, dedim.

O tanitim yazisini ben
yazmigtim, gegen yil Ca-
nakel icine birlikte yapti-
gimiz geziyi de o kitapta
verilen bir bilgiyi yerinde
gbrmek icin, yapmistik,
dedi...

ilging bir durumdu...

Demek o zamanlar,
tanitim yazisini yazan kigiyi
de merak edip arastirsam,
Sinan hocamla ta o zaman-
lar tanisacakmigiz...

Biraz da benim ihmalim
yuziinden, bu glzel firsati
kacirmigiz...

Neyse...

Sohbetimiz ¢ok keyifli gi-
diyordu ama irfan’in zamani
dardi..

O arada Sinan hocami
ziyarete gelen Ali Bektas
ve arkadasinin geliglerini
de firsat bilerek, bu guzel
ziyarete istemeye istemeye
son verdik...

Aksam eve gelince de ilk
isim Panaretos’un Trabzon
Tarihi’'ni tekrar okumak
oldu...

Bu arada kitapta gecen
Panaretos=Panar+etos ve
Gureli=Gurel+i sézciklerini
de not ettim...

Hayat béyle iste, hi¢ bek-
lemedigin bir anda karsina
neler gikartiyor....

I(ara ||B nzhavraktar Imzalad
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Kuguk esnaf ve sanatkar-
lara yonelik protokol GESOB
Bagkani Ali Kara ve is Bankasi
Sube Miidiirii Gamze Oz-
bayraktar Piroglu tarafindan
imzalandi. Kampanya cerce-
vesinde 1 Nisan-30 Haziran
2024 tarihleri arasinda is Ban-
kasi ticari kredi kartina ilk kez
basvuran ve onaylanan esnaf
ve sanatkarlarin takip eden ay
sonuna kadar 100 bin liralik
ahgveris karsiliginda kartlarina
3 bin lira para puan ytiklene-
cek. Ayrica ticari kredi kartlari
ile esnaf ve sanatkarlar odalari
6demelerinde % 30 indirim
uygulanacak. is Bankasi Gire-
sun Subesi ile Giresun Esnaf
ve Sanatkarlari Odalari Birligi

arasinda imzalanan protokolin
tim esnaflara hayirli olmasini
temenni eden GESOB Bagka-
ni Ali Kara, “Ekonomik olarak
dar bogazin igcerisinde ayakta
durmaya calisan esnaflari-
miza ybnelik bu kampanya
ingallah bir can suyu olur”
dedi. is Bankasi Sube Miidiri
Gamze Ozbayraktar Piroglu
da, bankasindan KOB/'lerine
esnafindan Ucretlisine Ulke
olarak ayni geminin icerisinde
yer aldiklarinin altini gizerek,
“Umarim banka olarak esnaf-
larimiza sunmus oldugumuz
bu kampanaya bir can suyu
olur ve ticari olarak yizmeleri-
ni saglar” dedi.

Haber Merkezi

giresun'da huz tespit koridoru
1Haziran'da devreye girecek

iresun’da Ortalama Hiz

Tespit (OHT) sistemlerinin
1 Haziran Cumartesi glinii dev-
reye gireceqi bildirildi. Valilikten
yapilan yazili agiklamada, Ka-
rayollari Trafik Guvenligi Strateji
Belgesi ve Karayolu Trafik Gu-
venligi Eylem Plani kapsaminda
2021-2030 yillari arasinda trafik
kazalarindan kaynakli can kayip-
larinin yuzde 50 oraninda azaltil-
masinin hedeflendigi belirtildi.

Bu kapsamda Ulke genelinde

PTS-EDS projesi ile Ortalama
Hiz Tespit (OHT) sistemlerinin
kurulum galismalarinin gergek-
lestirildigi aktarilan agiklamada,
bélge illerinden Artvin, Giresun,
Ordu, Rize, Samsun ve Trabzon
sinirlari icerisinde de kurulum
calismalarinin tamamlandig
ifade edildi. Agiklamada, kurulu-
mu tamamlanan OHT koridorlari
ile beraber Giresun il sinirlari
icerisinde de Emniyet Genel

Middrlagu tarafindan kurulumu
tamamlanan Ortalama Hiz Tespit
(OHT) koridorlarinin 01 Haziran
2024 gunu faaliyete baglayacagi
bilgisi verildi.

OHT koridorlarinin konumlari-
na iliskin su bilgiler verildi:

“Giresun Merkez Kesap Tuneli
girigi Dereli ilce yol ayriminda
bulunan Plaka Tanima Sistemi
(PTS) ve Trabzon’un BesikdU-
zl ilge girisinde bulunan PTS
arasinda her iki istikamette (Gi-
resun-Besikdizii/Besikdiz(i-Gi-
resun) 73 kilometre 601 metrelik
kara yolu. Giresun Merkez Erikli-
man Mabhallesi PTS ve Ordu’nun
Galyalr ilge girisinde bulunan
PTS arasinda her iki istikamete
(Giresun-Glyal/Gulyali-Giresun)
18 kilometre 713 metrelik kara
yolu.”

Aciklamada, surucdlerin hiz
limitlerine uymasi istendi.

GIRESUN (AA)

GIRESUN ORTALAMA HIZ (OHT)
VE
EDS KORIDORU i+

G- ’[I t' i Giresun’un Piraziz ilgesin-
"esun a ":a" aracln de meydana gelen trafik

agaca carptigi kazada
9 kisi yaralandi

kazasinda 5 kisi yaralandi. ilgenin
Kaleyani Mahallesi’nde, Muhsin

Yesilot yonetimindeki 28 D 5090 pla-

kal ticari otomobil, yol kenarindaki

Kazada surtict ile aragta bulunan
Temel Kurtoglu, Stileyman Uzun,
Fethi Potur ve Gllcan Hasdemir
yaralandi. Giresun’daki hastanelerde
tedavi altina alinan yaralilarin saghk
durumunun iyi oldugu bildirildi.

agaca garptl.

GIRESUN (AA)

Uzik 6gretmeni Eda
Bayraktar ve Halk
Egitim usta 6greticisi Mustafa
Ensar Usta sefliginde adeta
destan yazan koro , seyircileri
mest ettiler...
Okul Madara Murat Pir lider-

liginde tam bir aile ortamina
ulasan s6z konusu okulun,
Giresun belediyesi kltir ve
fuar merkezinde ki konserini
oldukca kalabalik bir davetli
toplulugu izledi.

Haber Merkezi
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek stitun cm) 140 TL.

Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.

Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
goras ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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lektronik sigara ve
nikotin kesecikleri
gibi Urlnlerin gencler

arasinda giderek daha po-
puler hale geldigini ve saghk
sorunu risklerini artirdigini
vurgulayan Yesgilay, 31 Mayis
Diinya Titlnsiz Ginl’ne 6zel
aciklamalarda bulundu. Tatdn
kullaniminin hem aktif igiciler
hem de pasif igiciler igin bircok
saglik sorununa yol actiginin
altini gizen Yesilay, 2022 yili
verilerine gére dunya genelin-
de 13-15 yas arasi en az 37
milyon gencin bir sekilde titin
kullandigini belirtti. Aciklama-
da erken yasta baglayan titin
kullaniminin bagimhilik riskini
artirdi@i, tatin kontroliindeki
ilerlemeye ragmen milyonlarca
gencin tatiin endistrisi tarafin-
dan hedef alindigi vurgulandi.
Yesilay Giresun Subesi
tutdn endustrisinin gencgle-
re ulagabilmek igin her tarli
taktige bagvurdugu uyarisin-
da bulundu. Ac¢iklamada su
ifadelere yer verildi: “Ergen-
lerin bagimlilik yapici madde
kullanimina iligkin dnemli
bulgular ortaya koyan Dlnya
Saglk Orgiti’niin 44 tilkede
gerceklestirdigi Okul Caginda-
ki Cocuklarda Saglk Davranisi
(HBSC) Arastirmasi’na gore,
ergenlerin %18’i hayatinda
en az bir kez elektronik sigara
kullandigini ve %10’u bunu
son 30 gin igcinde kullandigini
bildirmigtir. Tipki geleneksel
tatdn kullanimi gibi elektronik
sigara kullanimi da hem kiz
hem de erkek ¢cocuklar ara-
sinda tim Ulke ve bélgelerde
6nemli 6lctide artmistir. Aras-
tirmaya gore, ergenlik yillarin-
da yuksek riskli davraniglarda
bulunmak yetigkin davranig-
larini sekillendirebilir; erken
yasta bagimlilik yapici mad-
delerin kullanimi daha yuksek
baglmllllk riskiyle baglantihidir.

Ailelerimiz igin

Tutunden uzak,

" 31 MAYIS

Dun¥
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Endistri, genclere ulagabilmek
adina uzun vadede kuresel bir
strateji uygularken, ilgili tak-
tiklerini hedef aldigi bélgedeki
sosyal, ekonomik ve hukuki
duruma gére uyarlamakta ve
kendini surekli yenilemektedir.
Ornegin; Grinlerinin uygun
fiyatl ve satin alinabilir olma-
sini saglamak igin vergilerden
satis noktalarina uzanan bir
yelpazede esnek diizenleme-
ler yapmakta, ‘zararsiz’ oldugu
iddia edilen yeni Urtinler ge-
listirmekte ve kullanimi tegvik
eden bir ortam olusturmaya
calismaktadir.”

“TUTUN ENDUSTRISININ
AMACI, GELIRINi SUREKLI
KILMAK.”

Yesilay, titun kullaniminin
kanser, kalp krizi, fel¢ ve kro-
nik obstruktif akciger hastaligi
gibi solunum yolu hastalik-
lar dahil olmak izere birgok
hastaligin 6nde gelen nedeni
olduguna da dikkat ¢ekti. “Eko-
nomik Kalkinma ve Is Birligi
Orgiitii 2023 yil bir Bakista

Saglik Raporuna gére, hami-
lelik sirasinda sigara kullanimi
disiik dogum ve erken dogum
riskini artiyor. Diinya Saglik
Orgutii (DSO), tiittin kullanimi-
nin diinyada her yil 8 milyon
insanin 6limudne neden oldu-

gunu; bu élimlerin 1,2 milyon-
dan fazlasinin pasif igicilikten
kaynaklandigini ve 65 binin ise
cocuklar arasinda gerceklesti-
gini belirtmekte. OECD (lkeleri
genelinde, 2021 yilinda 15 yas
ve Uzeri kisilerin %15,9’unun
her giin dumanl tatin Grdnd
kullandigi, sigara kullanim
oranlarinin Fransa ve Turki-
ye’de %25’in lizerinde oldugu
ifade edildi. Ayni arastirmada
tatn endustrisinin, ergen ve
genclere hitap eden arln-

lerin yani sira cesitli reklam

ve tanitim taktikleri gelistir-
digi, sosyal medya ve yayin
platformlari araciligiyla genis
kitlelere ulastigi da vurgulandi.
2022 yili verilerine gére diinya
genelinde 13-15 yas arasi en
az 37 milyon gencin bir sekilde

Giresun Yesilay,
sigara uyarisi yapt

tatan Grdnd kullanihyor.

Dinya Saglik Orgitil,
Avrupa’da 13-15 yas arasi
erkeklerin %11,5’i ve kizlarin
da %10,1’inin tattn kullan-
digini, elektronik sigara ve
nikotin kesecikleri gibi Urinle-
rin gencler arasinda giderek
daha popliler hale gelmesinin
bagimlilik ve saglik sorunu
risklerini artirdigini vurguluyor.
Tutln endustrisinin gengleri
hedefleyen faaliyetleri sadece
halk saghgini tehlikeye atmak-
la kalmiyor, ayni zamanda
ekonomik sikintilara ve gev-
resel tehlikelere de yol acabi-
liyor. Endustrinin ana hedefi,
gelirlerini daha da artirabilmek
amaciyla aldatici uygulamala-
riyla halk saghgi politikalarini
baltalamak ve gelecek nesiller
arasinda bagimhhgi sirdidrme-
yi saglamak.

“GELECEK NESILLERE
DAHA SAGLIKLI, TUTUNSUZ
BIR YASAM SUNMALIYIZ.”

Yesilay, bu dogrultuda, dev-
letlerin kanita dayali politika
olusturmaya 6ncelik vermeleri-
nin ve gengcleri tatiin endustri-
sinin zararli uygulamalarindan
korumak adina siki duzenle-
meler yapmalari icin Diinya
Saglik Orgiitii gibi uluslara-
rasi 6rgltlerin kamu ve sivil
toplumla ig birligi kurmasinin
ne kadar 6nemli oldugunu ha-
tirlatti. Avustralya’da kisa sire
Once tek kullanimlik elektronik
sigaralarin yasaklandigini
ve elektronik sigara tatlari ve
renklerine kisitlamalar getiril-
digini hatirlatan Yesilay, veri
odakl savunuculuktan yararla-
narak, farkindalig artirarak ve
paydaglar arasinda is birligini
tesvik ederek genclerin giig-
lendiriimesi ve gelecek nesiller
icin daha saglikli, tatinsaz bir
yasam sunulmasinin mimkun
olabileceginin altini gizdi.

Haber Merkezi

itiaiyede Kondiisyon Galismasi

Glresun Belediyesi itfaiye
personeli egitim ¢alisma-

larina hiz verdi. itfaiye tegkilatinin
kahramanlari, sadece yanginlari
sdndlrmekle kalmayip, ayni za-
manda herhangi bir acil durumda
hizh ve etkili bir sekilde midahale
etme kapasitelerini artirmak igin
dizenlenen egitimden buyik fay-

da sagladi. Egitim programi, itfai-
yecilerin dayanikliligini ve fiziksel
guclina artirmaya odaklanirken,
itfaiyeciler maksimum performans
sergileme becerilerini gelistirmek
icin cesitli egzersizler ve teknikler
égrendi. itfaiye Miduarliiga yetkili-
leri, egitimin amacinin personelin
hem fiziksel hem de zihinsel

olarak daha saglikli ve gugli
olmasini amagladigini belirterek,
bu tdr egitimlerin acil durumlarda
hizli ve etkili bir sekilde mida-
hale etmelerine katki sagladigini
vurguladi. Yetkililer, egitimlerin
Onlmizdeki suregte periyodik
olarak devam edecegini bildirdi.
Haber Merkezi

AKDOGAN

Cahit

AMERIKA

VIH

P'YE

ULKU OCAKLARI
UZERINDEN
OPERASYON MU
YAPIYOR?

BD Temsilciler
Meclisi 2001
yihinda Ulki

Ocaklarinin yabanci bir
terdr 6rgutu olup olmadigi-
nin arastirilmasina yénelik
karar almigti.

Bu kararin alinmasinin
arka planinda 15 temmuz
2016 tarihinden 3 ay 6nce
Turkiye’de darbe olacagi
imasinda bulunan FETO
destekgisi, CIA elemani,
eski Pentagon yetkilisi Tark
ve Turkiye digmani Ameri-
kali Neo Con yazar Michael
Rubin’in etkisi oldukca
fazladir.

Suriye’'de ve Irak’ta teror
6rgutl PKK’nin yan kolu
olan PYD ve YPG ile FETO
terdr 6rgatt bagta olmak
Uzere dunyadaki bircok
terdr 6rgutine acgik destek
veren Amerika’nin Tarki-
ye’de emperyalist emelle-
rine ulasabilmek icin milli
ve manevi degerlere bagl
idealist kusaklar yetistiren
egitim ve kaltir yuvasi
guzide bir kurulus olan
Uik Ocaklarin terérist ilan
etmeye calismasi derin bir
hesabin tezahtrudur.

Yurt disindaki Ulkii
Ocaklar dugmanligi maa-
lesef yurt icinde de devam
etmektedir.

Gecgen hafta da Yeni-
lik Partisi Genel Bagkani
Oztiirk Yilmaz'in Ulkii
Ocaklarinin kapatilmasi ile
ilgili talihsiz bir agiklamasi
olmustur.

Bilindigi Gzere Yilmaz,
milletvekili iken gecmig-
te katildigi bir televizyon
programinda Tlrkge ezan
tartismasi baglatan ve son-
rasinda genel bagskanini he-
def alan acgiklamalarindan
dolay! partisi CHP’den ihrag
edilmigti. Kurdugu Yenilikci
Parti ise 2023 yilindaki ge-
nel secimlerinde 0/0.02 oy
orant ile 11.009 oy almis ve
sonuncu parti olmustur.

Son gunlerde ise alcakga
bir cinayete kurban giden
Ulkii Ocaklari eski genel
bagkani Dr.Sinan Ates
zerinden Ulki Ocaklari ve
MHP iftira kampanyalari ile
ling edilmeye caligiimaktadir.

Cogu emperyalist glcle-
rin kalemsgorleri, gegmigin
alkuca dismanlari ve MHP
Uzerinde hesabi olanlar,
cinayet davasi yargida
devam ederken kamuoyu
olusturarak yargiy etkile-

mek amaciyla MHP ve Ulkii
Ocaklarina kin ve nefret ku-
san soylemleriyle agzindaki
salyalari akitmaya devam
ediyorlar.

Cinayetin aydinlatiimasi
ve suclularin agir bir sekilde
cezalandiriimasi en biyuik
dilegimizdir.

MHP lideri Sn. Dr. Devlet
Bahceli “Kuresel emperya-
lizm tim ¢akallarini aramiza
salmigtir.” diyerek Sinan
Ates cinayetiyle ilgili elinde
bilgi ve belge olanlarin bu
bilgi ve belgeleri mahke-
meye sunmalarini, sahitlik
yapmak isteyenlerin de
durusmalara katilmalarina
istemigtir.

Siyaset bilimci, psikolojik
savas ve istihbarat uzma-
ni Prof. Dr. Emin Girses,
Sinan Ates cinayeti sonrasi
yaptig1 aciklamada, Sinan
Ates cinayetinin kuresel
boyutlari oldugunu, bu
cinayetle Ulkii Ocaklari ve
MHP’ye Amerikan tarafin-
dan operasyon yapildigini
sbylemistir.

MHP lideri Devlet Bah-
celi’nin anti emperyalist bir
lider ve MHP’nin anti em-
peryalist bir parti oldugun-
dan dolayr Amerika’nin isine
gelmedigini kaydeden

Prof Girses, Amerika’nin
bu cinayetle Ulkii Ocakla-
rinin terérist 6rgat ilan edil-
mesini saglayarak MHP'yi
kapattirmak istedigini
gectigimiz gunlerde katildi-
g1 bir televizyon kanalinda
tekrarlamigtir.

Guvenlik Politikalari Uz-
mani Mete Yarar’da katildi-
g1 bir televizyon kanalindaki
acik oturumda “ABD eger
Ulkii Ocaklarin’i tehlikeli go-
riyorsa ben anitini dikerim
Ulkii Ocaklari’nin Tarki-
ye’de” diye gbris beyan
etmistir.

15 Temmuz darbe giri-
siminde sokaklara ¢ikarak
Amerika’nin destekledigi
darbenin énlenmesinde
blyik katkisi olan Tirk
milletinin bagrindan ¢ikmig
genclerin olusturdugu Glk{
ocaklarini Amerika ve igbir-
likgileri dahil yedi duvel bir
araya gelse kapatamaz.

ilim ve irfan yuvasi, milli
degerlerine bagli, Turkluk
suuruna sahip, imanli ve
ahlakli gengler yetistiren
Ulkii Ocaklarr’nin Mete
Yarar’in dedigi gibi ANITI
dikilmelidir.
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Saban Karakaya

BELEDIYE PLAJ
TESISLERINE GIDIYORSUN
DONUSU ERIKLIMANINDAN

YAPIYORSUN

Bunun bir benzeri;

Cumhuriyet parkinda yapi-
lan bir digune gidiyorsun...

Arabanla geri dénls yap-
mak i¢in;

Terminalin karsisindaki
viyadiigun altindan geri déna-
yorsun...

Anayola cikarken de bir
hayli tehlike geciriyorsun...

Bir hakki teslim etmek
gerekirse;

Gectigimiz yil faaliyete
gecen belediye plaj tesisleri
(bazi eksikleri hesaba katmaz-
sak) ilimiz gayet guzel plaj ve
plaj tesislerine sahip olmus...

Ornegin, hem yazlik ve
hem de kiglk hizmet veren
tesisler;

Ug-dért tane ‘kafeterya’
tarzi salon en gizel sekilde
tanzim edilmis...

Kars! tarafinda -acikanlar
icin- beslenme tesisleri yapil-
mis...

Denize girecekler igin so-
yunma kabinleri ve bay-bayan
tuvaletleri...

Yetigkinlerin plaj voleybolu
oynayacagi alanlar tanzim
edilmis..

Kuguk cocuklarin eglenebil-
mesi icin alanlara oyun setleri
yerlegtirilmig vs...vs...

Simdilik her sey giizel...

Her sey mikemmel gorui-
nayor...

Kafeterya tarzi girdiginiz
salonlari;

Yetigkinlerden daha ¢ok
gencler dolduruyor...

Ve bu genclerin cogunun
da Universiteli oldugu her
halinden belli oluyor...

Sézi uzatmayalim;

Genglerin kimisi karsilikli
caylarini yudumlayarak ciddi
ciddi sohbet ediyor...

Kimisi adeta birbirleriyle
yarigircasina pur-dikkat cep
telefonlariyla oynuyor...

Bazi masa sohbetlerindey-
se, sarkilar ve kahkahalar
girla gidiyor!

Ve bu civil-civil 6tigen
gencligini heyecan yUklu
devinimini goriince insan sunu
distinmeden edemiyor;

Simdi bu salonun duvarla-
rinda kiltiirel panolarda asili
olsa...

Panolarin Gzerinde il ve
ilcelerin tarihgesi yazilsa...

Salonun belli yerlerinde ve
kdse baglarinda bu ilin Gnli
sahsiyetleri tanitilsa. ..

Ve kimi gencler masalarin-
da farkl muhabbetler yapar-
ken;

Kimi genclerde bu kultirel
icerikli panolarin tzerinde-
ki sunumu yapilan bilgileri
okuyup, bilmedikleri bilgilerin
sahibi olsa fena mi olur?

Bu liks ve fantastik 6neri;

il merkezindeki cumhuriyet
parki icinde gecerlidir...

Hatta diger park ve bahge-
lerde de degerlendirilebilir...

Ornegin, Giresun kokenli

tarihi sahsiyetlerden;

Parkin bir kdsesine mermer
bir plaka Uzerine ‘Hasan Ali
Yicel Kdsesi’ yapiyorsunuz...

Hemen yan tarafina
kemencenin ordinasyonu
Picoglu Osman’in panosunu
dikiyorsun...

Bir kdsesine Sebinkarahi-
sar kdkenli;

Aziz Nesin’in, Kemal
Tahir’in, Ara Giler’in ve idil
Biret’in resmedilmis biyogra-
fileri...

Baska bir kbsede Turki-
ye’nin en bayudk elestirmenle-
rinden olan Fethi Kalpakcioglu
VS...VS...

(Ulke ve sinir 6tesi Ulkeler-
de Ulkemizi temsil etmis 90’a
yakin Unld sahsiyetlerimiz var,
onun i¢in bu kadar 6rnek yeter
diye distndyorum.)

Ve konuyu suraya evirmek
istiyorum;

il merkezinde bulanan
cumhuriyet parkimiz da sosyal

ve kiiltiirel gereksinimlerimizin
bircogunu kargilayan tesislerin
bulundugu bir alan...

Ancak ne var ki, bu tesisle-
re 6zel arabasiyla gelenler;

Eger Kesap ve Dereli
istikametine geri ddnecekse,

1 kilometre batiya dogru yol
alip, terminalin karsi tarafinda-
ki viyadigiin altindan dénmek
zorundalar...

Buna benzer ayni uygu-
lama ‘Belediye Plaj Tesisleri’
icinde gecerli...

Yani belediye plaj tesisle-
rine gidenlerde geri dénmek
istediklerinde;

Bulancak tarafina dogru 1,5
kilometre yol alacaklar...

Eriklimani mahallesindeki
dbéner kavsaktan yola ¢ikacak-
lar...

Bu konuda da yetkililere
nagizane 6nerim su;

Sohbet konusu yaptigimiz
Cumhuriyet Parki ve Belediye
Plaj Tesislerinin —bati yonin-

de- bitis noktasi olan yerlerin
karsisina bir ‘déner kavsak’
yapilamaz mi?

Hatta biraz daha liks ve
pahali proje 6neriyorum;

Arabalarin karsi tarafa geg-
mesi i¢in bir ‘viyadik’ disunG-
lemez mi?

Hani;

Tesislerin icine ve yol ke-
narinda park etmis arabalar,
bazen yola ¢ikarken ¢ok teh-
likeli durumlarla kargi-karsiya
geliyorlar...

Tesislerden geri ddSnmek
icin 1,5 ve 2 kilometreye yakin
yol alarak, azda olsa fazladan
yakit harciyorlar vs...vs...

Bu nedenle 6neriyorum
yukaridaki projeleri...

Ustelik bunu sadece ben
degil, bu tesislere gidenlerde
ayni seyi soyluyor...

Ozetlersek;

Bildigim kadariyla bu tesis-
lerle belediye ilgileniyor...

Biraz 6nce sbz ettigim
projelerle kim ilgileniyor onu
bilmiyorum...

Ancak hangi yetkili birim
ilgilenirse ilgilensin;

Toplumun rahathgi ve ortak
mutlulugu i¢in bu iglerin yapil-
masi o kadar da zor degildir
diye dusundyorum...

Ve sdzl daha fazla uzat-
madan, simdi sizin bu konuda
ne disiindigliniizi merak
ediyorum...

Buyurun simdi sz sirasi
sizin...

(Grltj
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Konuklarl, GIRIB Ge-
nel Baskani Kemal
Tokmak, Teskilatlardan
Sorumlu Bagkan Yardimcisi
Cetin Hartamaci, Subeler-
den sorumlu Seyit Mehmet
Firat, Birokratlardan So-
rumlu Ahmet Ortak, Hukuk
islerinden Sorumlu Musa
Sahin, Egitimden Sorumlu
Musa Cinar, organizas-
yonlardan sorumlu Ercan
Tosun, israfil Duymac, Proje
ve Girisimcilikten sorumlu
ibrahim Engin ile yeler
kargiladi.

Ziyarette, Giresun ve
GIRIB’ in faaliyetleri ile ilgili

gorus aligverisinde bulu-
nuldu.Bagkan Fuat Kése,
Baskan Vekili Alptug Kaan
Kara ve Bahcesehir Koleji
yetkilisi Gékhan Kara, Gi-
RIB Genel Bagkani Kemal
Tokmak ve yoneticilere
konukseverlikleri nedeniyle
tesekkir ederek basari di-
leklerini ilettiler.Cok samimi
bir ortamda gerceklesen
ziyaret sirasinda Kurban
Bayrami’nin doérdiinct gunu
GIRIB’ in Giresun Kalesi’
nde diizenleyecegi gele-
neksel bayramlasma prog-
raminda bulugsmak uzere
gorus birligine varildi.

YKS Igin Stratejik
Tausiyeler: “Dikkatinizi
Ganhi Tutun”

istanbul Rumeli Univer-
sitesi Rehberlik ve Tanitim
Koordinatéri Cihan Kuzgun,
Yiksekodgretim Kurumlari
Sinavr’na (YKS) hazirlanan
ogrencilere sinav esnasinda
ve sinavdan bir giin 6nce
dikkat etmeleri gereken
6nemli tavsiyelerde bulundu.
Ogrencilerin dikkati canli tu-
tabilmeleri icin kaygi diizey-
lerini kontrol altinda tutma-
lar1 gerektigini vurgulayan
Kuzgun, sinav aninda olumlu
dasuncelere odaklanmanin
Onemini belirtti.

SINAV ANINDA DiKKATI
CANLI TUTMA ONERILERI

Cihan Kuzgun, sinav
sirasinda dikkati canli
tutmanin en 6nemli unsurla-
rindan birinin zaman kontroli
oldugunu séyledi. “Sorularla
inatlasmadan, gereginden
fazla zaman kaybetmeden
devam etmelisiniz. Turlama
yOntemi bu agamada isinizi
kolaylastiracaktir. Once en
iyi bildiginiz sorulari ¢ézun,
kalan zamanda ise bos
biraktiginiz sorulara do-
nun. Bu yéntem bir soruda
zaman kaybetmenizin éniine
gececek ve dikkatinizi canli
tutacaktir’ dedi.

Zor sorularla karsilasildi-
ginda moralin bozulmamasi
gerektigini belirten Kuzgun,
OSYM’nin sorularin 4'te
1’ini gok kolay, 4’te 1’ini ise
kolay sordugunu hatirlata-
rak, 6grencilerin bu bilgiyi
unutmamalari gerektigini
ifade etti. Kuzgun; “Sinav
aninda koétl hissederseniz,
1 dakikaligina soru ¢6z-
meyi birakin ve gozlerinizi
kapatip arkaniza yaslanin.
Bu esnada derin nefes ala-
rak zihninizi ve bedeninizi
rahatlatin. Kayginizi kontrol
edebildiginizde dikkatinizi
tekrar topladiginizi gére-

ceksiniz,” seklinde konustu.
Kuzgun, en 6nemli faktériin
dgrencilerin kendilerine
glivenmeleri oldugunu vur-
gulayarak, sinav sonucunun
ne olursa olsun, 6grencilerin
degerli oldugunu unutma-
malari gerektigini ekledi.

SINAVDAN 1 GUN ONCE
DIKKAT EDILMESI GERE-
KENLER

YKS’ye 1 giin kala yapil-
masi gerekenler hakkinda da
bilgiler veren Cihan Kuzgun,
calismayi birakmanin bede-
nen ve zihnen dinlenmeye
yardimci olacagini belirtir-
ken; “Sinavlardan énceki
Cuma glinu dinlendiginizden
ve sevdiginiz seylerle ugras-
tiginizdan emin olun,” dedi.
Kuzgun, YKS’ye yeterli bir
uyku ve gizel bir kahvaltiyla
gitmenin en sagliklisi oldugu-
nu séyleyerek, égrencilerin
uyku duzenlerini ayarla-
malari ve her sabah erken
kalkip kahvalti etme aligkan-
g1 kazanmalari gerektigini
vurguladi.

YKS’de sorun yasama-
mak adina, midenize iyi
gelmeyecegini disindu-
gunuz besinlerden uzak
durmaniz gerektigini be-
liten Kuzgun, sagliginiza
normalden biraz daha fazla
dikkat etmenizin 6nemli ol-
dugunu ifade etti. Kuzgun;
“Ailenizin, 6gretmenlerinizin
ve gevrenizdeki insanlarin
beklentilerini bir kenara bi-
rakin. Gireceginiz YKS’nin
tim yil girdiginiz deneme-
lerden farkli olmayacagini
kendinize hatirlatin,” dedi.

Son olarak, sinav giris
belgenizi ve kimliginizi bir
gun énce hazirlayip, sinav
sabahi gérebileceginiz bir
yere koymaniz gerektigini
ekledi.

Haber: Fatma UGURLU

n(ill ve I(aralllher Filistin
Icin Insanhia Seslendiler

ok sayida vatanda-
sin bisikletleriyle ka-
S tidig etkinlik renkli
géruntulere sahne oldu.

Organizasyon icin Ata-
park’ta bir araya gelen bisiklet
severler ve vatandaglar 6nce
yapilan basin acgiklamasini
dinledi.

Basin agiklamasinda
konusan AGD Giresun Sube
Bagkani Tahir Karabiber “571
sene 6nce Fatih Sultan Meh-
med Han Hazretleri ve guzel
ordusu, Alemlere Rahmet Pey-
gamber Efendimiz ’in “istanbul
mutlaka fethedilecektir! Onu
fetheden komutan ne giizel ko-
mutan, onu fetheden ordu ne
glzel ordudur” muijdesine nail
olarak kutlu belde istanbul’u
fethetti. Bu kutlu Fetih, tarihi-
mizin en parlak sayfalarindan
biri oldugu gibi ayrica karan-
lilga gdémdilen diinya tarihinde
de bir dénim noktasi olmus ve
bir cag kapanarak yeni bir ¢cag
acmistir” dedi.

istanbul’un siradan sehir ol-
madigini, diinyanin gidisatina
yon veren, islam alemine pa-
yitahtlik yapan, islam birliginin
ve islam kardesliginin semboli
bir sehir oldugunu; Mekke’nin,
Medine’nin ve Kudus’dn
teminati oldugunu belirten
Bagkan Karabiber “istanbul,

Pﬂl‘ Ball(,‘ﬂl‘ Tﬂllllllﬂlll\lﬂr

Bu calisma kapsaminda
sehir genelindeki parklar,
bahceler ve yesil alanlarda diizen-
li olarak ot bicilerek temizleniyor.
Mudurlik yetkilileri, yaz mev-
siminin gelmesiyle birlikte yesil
alanlardaki ot ve ¢imlerin hizla bu-
yudigunu belirterek, bu nedenle

Endonezya’dan Fas’a islam
cografyasinin bagimsizhginin
garant6ri olmus bir merkezdir.
Nitekim istanbul’'un zayifladig
bir ddnemde de tim islam
dinyasi emperyalist isgalle-
re acilmistir. Filistin, Bosna,
Cecenistan, Afganistan, Eritre,
Moro, Arakan basta olmak
Gzere dinyanin birgok mazlum
halki ve Ulkesi hep istanbul’a
dair bir umut beslemiglerdir.
Cunku yerylzinde akan kanin
durmasi, huzur ve barigin
tesis edilmesi istanbul’'umuzun
yeniden dinyaya yén vermesi
ile mimkuindir” dedi.

Fatih’in torunlari olarak 29
Mayis istanbul’ un fetih yil-

sehrin gesitli noktalarinda bulunan
park, bahce ve refljlerde dizenli
bir sekilde ot bicme ¢alismasi
yapiimasinin hem estetik acidan
6nemli oldugunu hem de halkin
bu alanlardan daha rahat ve
glivenli bir sekilde faydalanmasini
sagladigini vurgulad.

dénumunde Kudus’, Filistin’e
destek olmak amaciyla “Gazze
icin Pedal Cevir Gazze'ye Ses
OF” etkinligi dizenlediklerini
belirten AGD Giresun Subesi
Baskani Tahir Karabiber “Futu-
hat ruhunu, fetih agkini, zulme
karg! durma anlayigini kugan-
mig bir neslin énciliginde
yeni bir diinyanin kurulmasi-
na bugiin her zamankinden
daha fazla ihtiyacimiz var. Bu
vesileyle Gazze’ de zalim Si-
yonist’lere karsi fetih hareketi
yuraten, zulme kargi micade-
lesinden vazgecmeyen Filistin’
in yigit erlerine selam olsun!”
diye konustu.

Meydanda toplanan bisiklet

Vatandaglar ise, bu calisma-
lardan memnuniyetlerini dile
getirerek, sehrin daha temiz ve
diizenli bir gérinime kavusmasi-
nin yani sira yesil alanlarda vakit
gecirirken daha keyifli bir ortam
bulduklarini ifade ediyorlar.

Giresun Belediyesi sehrin
yasam kalitesini artirmak ve
vatandaglarin daha iyi bir cevrede
yasamasini saglamak amaciyla
altyapi ve ustyapi calismalarini
sUrddrdyor.

Belediye, sehrin farkli bélgele-
rinde gerceklestirdigi calismalarla,
modern bir altyapi ve ¢agdas bir
yasam standardi hedefliyor.

Bu kapsamda ekipler tara-
findan; Citlakkale Mahallesi Ak
Sokak'ta yol tamirati, Plajlar
Mevkiinde otopark ve yol ala-
ni diizenleme calismasi, Aksu

severler ve vatandaslar Turk

ve Filistin bayraklariyla sik sik
abluka altindaki Gazze direni-
sini destekleyen sloganlar attl.

Basin aciklamasinin ardin-
dan bisiklet severler Gazze’ye
destek icin Atapark’'tan G-
re’ye kadar pedal gevirdiler.
Gire plajlar bélgesindeki
Amfi’de biten bisiklet turunun
ardindan katilimcilara ikram
yapildi ve hep beraber ezgiler
sbylendi.

Program, AGD tarafindan 1
Haziran’da Ankara’da dizen-
lenecek “istanbul’'un Fethi
Kutlamalarina” yapilan davet
ile son buldu.

Haber Merkezi

Mahallesi Mehmet izmen Cadde-
si'nde icme suyu abone baglanti
calismasi, Hacimiktad Mahallesi
Ozen Sokak'ta kaldinm ve parke
tamirati, Cinarlar Mahallesi Ku-
yulu Sokak’ta kanalizasyon hatti
calismasi, Osmaniye Mahallesi
Sinema Caddesi’nde kaldirim ve
parke tamirati gergeklestiriliyor.
Belediyenin altyapi ve Ustyapi
calismalari, sehrin gelecegine
yapilan 6nemli yatirimlar olarak
degerlendirilirken, vatandaslar
da yapilan calismalarin sehrin
yasam kalitesini artirdigini ve
memnuniyetle kargiladiklarini
dile getiriyorlar. Belediye yetkili-
leri, calismalarin kisa zamanda
tamamlanmasinin hedeflendigini
dile getirerek, daha yasanabilir bir
Giresun icin ¢aligildigini kaydetti
Haber Merkezi
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MS Hastalarina Uyari ve Oneriler

Sigara ve alkolden kagmm Tas Devrl diyeti uygulayin
4

S ile yagsamanin
getirdigi surekli
stres, belirsizlik

ve fiziksel sinirla-

malarin depresyon P
ve anksiyete riskini
artirdigini kaydeden
uzmanlar, MS hasta-
larinin, ruh hali degi-
siklikleri ve duygusal
tepkilerde asiriliklar
yasayabildiklerini bunun da
sosyal iligkileri etkileyebildigi-
ni soylayor.

Dengeli beslenme, 6zel-
likle antienflamatuar diyet-
ler, sigara ve asiri alkolden
kacinmanin semptomlarin
ybnetiminde kritik rol oyna-
digini ifade eden Néroloji Uz-
man Prof. Dr. Sultan Tarlaci;
“Tas Devri diyeti yani Paleo
diyeti, MS hastalar i¢in
dikkate deger bir beslenme
planidir. Vlcuttaki iltihap-
lanmay azaltabilir ve bagi-
siklik sistemi fonksiyonlarini
dizenleyebilir.” dedi.

Uluslararasi Multipl Sk-
leroz (MS) Federasyonu ve
Duinya Saglik Orgiti tarafin-
dan her yil Mayis ayinin son
carsamba guni Diinya MS
Guna olarak kutlaniyor.

Uskiidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Noéroloji Uzman Prof. Dr.
Sultan Tarlaci, bu yil 29
Mayis’ta kutlanan Dinya
Multiple Skleroz (MS) GUnii
dolayisiyla, hastalik hakkinda
bilgi vererek, semptomlarin
kotulesmesini 6nlemek veya
geciktirmek icin hangi 6nlem-
leri alinabilecegini anlatt.

“MS HASTALARINDA
KAS GUCSUzLUGU VE
DENGE SORUNLARI SIK
GORULUYOR”

Multiple Sklerozun (MS),
merkezi sinir sistemini
etkileyen kronik bir hastalik
oldugunu ve hastalarin hayat
kalitesi Gzerinde gesitli olum-

Yaza Formda Girmek Igin Bu Onerilere Dikkat

sitesi Hastanesi’nden

Uzman Dyt. irem Ak-
soy’dan yaz aylarinda
nasil beslenmeliyiz?
Yaz mevsiminde kilo
yonetimi ve sagli- I
gimizi korumak igin
nelere dikkat etmeli-
yiz? Sorularina karsin
Onerileri sizler icin detaylan-
dirdi.

Beslenmenin iklimle

iliskili oldugu gerceginden
yola ¢ikarsak yaz sezonunda
saglikli beslenmeyi ve beden
algisi konularini cok yonlu ele
alabiliriz. Aslinda bazi bilimsel
calismalara bakildiginda yaz
mevsiminde istahsizlik ve
buna bagh kalori aliminin

| |
I stanbul Okan Univer-

-

v

L

suz etkiler yaratabildigini
kaydeden Prof. Dr. Sultan
Tarlaci, “MS hastalarinda
kas glgsizIugu
ve denge sorunla-
ri sik goralur. Bu,
gunluk aktivite-
leri zorlastirabilir
ve bagimsizlig
azaltabilir. MS’e
bagh kronik yor-
gunluk, hastalarin eneriji
seviyesini duglrerek ig
yapabilme kapasitesini ve
sosyal etkinliklere katilimi
kisitlar.” dedi.

MS ILE YASAMA DEP-
RESYON VE ANKSIYE-
TE RiSKIiNi ARTIRIYOR

MS hastalarinda sikgca
gorilen bilissel bozukluk-
larin, 6grenme, problem
¢bzme ve gorev yonetimini
zorlastirabildigini dile getiren
Prof. Dr. Sultan Tarlaci, s6yle
devam etti:

“Mental iglerde ¢abuk yorul-
ma ve konsantrasyon eksikligi,
is ve egitim yagamini olumsuz
etkiler. MS ile yagamanin
getirdigi surekli stres, belir-
sizlik ve fiziksel sinirlamalar
depresyon ve anksiyete riskini
artiriyor. MS hastalari, ruh hali
degisiklikleri ve duygusal tep-
kilerde asiriliklar yasayabilir
bu da sosyal iligkileri etkileye-
biliyor. Hastaligin ilerlemesi
is kaybina yol acabilir ve mali
sikintilar dogurabilir. Calis-
ma kapasitesinin dusmesi,
ekonomik bagimsizligi tehdit
edebiliyor.

MS, SUREKLI TIBBI
BAKIM VE TEDAVI
GEREKTIRIYOR

Hareket kisitliligi, yor-
gunluk ve duygusal sorunlar
nedeniyle sosyal etkinlikle-
re katilim azalabilir, bu da
sosyal izolasyona yol agar.
Sonugta Fiziksel ve biligsel
bozukluklar, ginlik yasam
aktivitelerini bagimsiz olarak

kisa gore daha dusuk oldugu
bildirilse de yaz mevsimi ve
beden algisi oldukga giin-
demde olan bir konu
olmaktan ¢ikmiyor.
Yaz mevsiminin ¢ag-
nstirdigi; hava sicak-
g1, deniz, tatil, yaz
meyveleri, dondurma,
serinletici icecekler ve
yaz i¢in daha birgok animsa-
tici kavram ortaya koyabiliriz.

ilkbahardan baslanarak
yaz sezonu i¢in saglkh bes-
lenme ve vicut agirhgi hedef-
leri olusturulmaya baglaniyor.
Beslenme uzmanlar deste-
giyle hem saglikli beslenmek
hem de hedeflenen bir beden
agirhgiyla yazi kargilamak ilk
amaclar arasinda.

i

gerceklestirme yetenegini
kisitlar. Ayni zamanda MS,
surekli tibbi bakim ve tedavi
gerektirir. Bu, hastalarin ve
ailelerinin (zerinde sirekli bir
stres ve yUk olusturur.”

YOGA, YUZME VE
YURUYUS GiBi AKTIVITE-
LER ONERILIYOR

Multiple Sklerozun (MS)
kontrol altina alinmasi ve
semptomlarin kétilesmesini
Onlemek veya geciktirmek igin
bir dizi 6nlem almak gerektigi-
ni de anlatan Prof. Dr. Sultan
Tarlaci, s6yle devam etti:

“llag tedavisi, hastaligi mo-
difiye edici tedaviler (DMTs)
ile MS’in ilerlemesini yavasla-
tirken, kortikosteroidler akut
ataklar tedavi eder. Duzenli
egzersiz, kas gicinu ve es-
nekligi artirarak genel saghgi
iyilestirir, ayrica yoga, yuzme
ve ylrdyus gibi aktiviteler
Onerilir. Dengeli beslenme,
Ozellikle antienflamatuar di-
yetler, sigara ve agsiri alkolden
kacinmak da semptomlarin
y6netiminde kritik rol oynuyor.

Fiziksel terapi, hareket
kabiliyetini ve dengeyi gelisti-

Bu yaz siz de sagliginizi
ve beden agirhiginizi kontrol
altina almak isterseniz bu
Onerilere bir g6z atin!

YETERINCE
SIVI TUKETIN!

Yaz sicaklarinda yeterli
sivi aliminin yapiimadigi ve
daha fazla terleme gibi yol-
larla viicudun sivi kaybettigi
durumlarda gerceklesebilen
sivi ve elektrolit kaybl beden
saghgi icin cokga dnemlidir.
Hem serinlemek hem de sivi
kaybini 6nlemek amaciyla
dusuk kalorili icecekler tercih
etmelisiniz. Ornegin; su,
maden suyu, seker icerme-
yen ev yapimi limonata veya
meyve sulari, sekersiz soguk
cay veya kahveler (kafein

rirken, mesleki terapi guinlik
yasam aktivitelerinde bagim-
sizh@i artirir. Konugma ve yut-
ma glc¢ligi yasayan hastalar
icin ilgili terapiler faydalidir.
Ayrica, psikolojik destek,
depresyon ve anksiyete gibi
duygusal zorluklarin yénetil-
mesine yardimci olarak genel
yasam kalitesini yukseltir.

Bu bdtlncil yaklasim, MS’in
etkilerini minimize ederek
hastalarin daha iyi bir yasam
stirmelerine olanak tanir.”

‘TAS DEVRI’ DIYETI
MS HASTALARI iCIN
DIKKATE DEGER BIR
BESLENME PLANI

Saglkh bir yasam tarzi ve
beslenme planinin, Multiple
Skleroz (MS) semptomlarinin
yénetiminde énemli bir rol
oynadigini da kaydeden Prof.
Dr. Sultan Tarlaci, sunlari dile
getirdi:

“Dizenli fiziksel aktivite,
kas guiciini ve esnekligi
artirarak yorgunluk ve denge
sorunlarini azaltabilir. Eg-
zersiz ayni zamanda ruh
halini iyilestirir ve genel
saglik tGzerinde olumlu etkiler

alimina dikkat edilerek) tiike-
tilebilir.

KENDINiZi
KISITLAMAYIN!

Kilo vermek ya da saglikli
beslenmek amaciyla sevdigi-
niz yaz meyveleri ve yiyecek-
lerinden kendinizi mahrum
birakmayin. Dogru zamanla-
ma ve porsiyonlama ile hem
kendinizi tatmin eder hem
de asiriya kagmadiginiz igin
saglikh beslenme hedefinizi
surdurmeye devam edebilir-
siniz.

MEVSiM SEBZE VE
MEYVELERINi TUKETIN!

Duguk kalorili, vitamin ve
mineral deposu olan yaz
meyve ve sebzeleri, hem ya-
zin yaylilan giines isinlarinin

Saglhk Kosesi

yaratir. Dengeli bir beslenme,
6zellikle antienflamatuar 6zel-
liklere sahip gidalarin tlike-
timi, vacuttaki iltihaplanmayi
azaltarak MS semptomlarini
hafifletebilir. Bu baglamda
‘Tas Devri’ diyeti, yani Paleo
diyeti, MS hastalari icin
dikkate deger bir beslenme
planidir. Paleo diyeti, islenmis
gidalar, tahillar, stt Grdnleri
ve rafine sekerden kacinarak,
tarih 6ncesi insanlarin tuketti-
gi besinlere odaklanir. Bu di-
yet, taze sebzeler, meyveler,
yagsiz etler, balik, yumurta,
kuruyemisler ve tohumlar
icerir. Bu besinler, vicuttaki
iltihaplanmayi azaltabilir ve
bagisiklik sistemi fonksiyon-
larini diizenleyebilir.

MS’IN ILERLEMESINI
YAVASLATABILEN
BESINLER NELER?

Omega-3 yag asitleri agisin-
dan zengin baliklar ve anti-
oksidan icerigi yliksek sebze
ve meyveler, sinir hiicrelerini
koruyarak MS’in ilerlemesini
yavaglatabilir. Ayrica, islenmis
gidalardan ve rafine sekerden
kacinmak, enerji seviyelerini

zararlarindan saghginizi ko-
rumak hem de beden agirligi-
nizi yénetmek i¢in diyetinizde
mutlaka yer vermeniz gere-
ken besinlerdendir. Ayrica
yaz meyvelerinin ¢ok lezzetli
olmasi porsiyon kontroli yap-
manizi unutturmasin.

DUZENLI VE
YETERLI BESLENIN!

Kilo vermek amaciyla
kendinizi uzun sure a¢ birak-
mayin. Metabolizma hizinizi
olumsuz etkileyebilir, kan
sekeri dengenizi bozabilirsi-
niz. Dolayisiyla yaz mevsi-
minde de ana ve ara 6glnler
icin vakit ayinn. Oganleriniz-
de dengeli ve yeterli halde
proteinlere, saglikl yaglara
ve kompleks karbonhidratlara

dengeleyerek
yorgunluk hissini
azaltabilir. Sag-
Ikl yasam tarzi
ve Paleo diyeti
gibi beslenme
planlari, MS has-
talarinin genel
sagliklarini iyiles-
tirir ve hastaligin
getirdigi fiziksel
ve biligsel zorluk-
lari yénetmeleri-
ne yardimci olur.
Bu, hastalarin
yasam kalitesini
artirarak daha
aktif ve bagimsiz
bir yagam sr-
melerini saglar.”

MASAJ
TERAPISI
HASTANIN
GENEL SAGLIGI
UZERINDE OLUMLU
ETKILER YARATIYOR

ilag tedavisinin yani sira,
alternatif tedavi yontemleri-
nin de Multiple Skleroz (MS)
semptomlarinin kontrolinde
6nemli bir rol oynayabildigini
vurgulayan Prof. Dr. Sultan
Tarlact; “Akupunktur, vlcutta-
ki enerji akisini dengeleyerek
agri ve spazm gibi semp-
tomlar hafifletebilir. Yoga,
esneklik ve dengeyi artirarak
kas glcsizliguna ve yorgun-
lugu azaltabilir, ayrica stres
yonetimine yardimci olarak
genel ruh halini iyilegtirir. Ma-
saj terapisi, kas gerginligini
azaltarak rahatlama saglar ve
kan dolasimini artirarak genel
saglik Uzerinde olumlu etkiler
yaratir. Bu alternatif tedavi
yéntemleri, MS hastalarinin
fiziksel ve duygusal iyilik hal-
lerini destekler, ila¢ tedavisine
tamamlayici olarak semp-
tomlarin ydnetimine katkida
bulunur ve hastalarin yagsam
kalitesini yUkseltir.” seklinde
sOzlerini tamamlad..

yer verin.

Ana 6glnlerde tabagini-
zin yarisini salata veya taze
sebzelerle, diger yarisini da
yeteri kadar protein ve tahil-
larla doldurun.

Ara 6gunlerde ise, taze
meyveler, ¢ig kuruyemisler ve
az yagl sit Grdnleri ile saglik-
I 6gunler planlayin.

Tath ihtiyaclarinizi taze
meyvelerle veya dondurma
gibi sutlt tathlarla kargilama-
ya calisabilirsiniz.

Yaz sicaklarini bahane
ederek fiziksel aktivitenizi
ihmal etmeyin! Unutmayin ki
saghginizi korumak ve isten-
meyen kilolardan kurtulmak
icin egzersiz yapmak oldukca
6nemlidir.
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Gl syasi Bagimsiz Yorel Gazete

KADINLAR 1. LiGi / A GRUP / SEZON 2023-2024

1.Hafta
TELSIZ SPOR EED
SAMSUN YABANCILAR PAZARI =y
SPOR KULUBU
GIRESUMN SANAYISPOR [v -]
BAGCILAR EVREN SPOR ==
3.Hafta
KONYA iIDMANYURDU SPOR (2 - 2 |
BAGCILAR EVREN SPOR e
GIRESUMN SANAYiISPOR [4-1]
SAMSUN YABANCILAR PAZARI —
SPOR KULUBU
5.Hafta
SAMSUN YABANCILAR PAZARI =
SPOR KULUBU
HONYA iDMANYURDU SPOR
BAGCILAR EVREN SPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GEMNCLIK [(1-3]
7. Hafta
HONYA iDMANYURDU SPOR
DUDULLU
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULUBU
9.Hafta
DUDULLU
UnNYE GUCU FUTBOL KULUBO
KONYA iDMANYURDU SPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
T11.Hafta
SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULUBU
GIRESUN SANAYiISPOR
BAGCILAR EWVREN SPOR
HOMNYA iDMANYURDU SPOR
13.Hafta
SOMA ZAFER SPOR VE GEMNGLIK
BAGCILAR EVREN SPOR
SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULUBU
KONYA iDMANYURDU SPOR [ 0-6 |
15.Hafta
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
HONYA iDMANYURDU SPOR
SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULUBU
DUDULLU [ 0-0 |
17.Hafta
DUDULLU
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
OnyE GUCU FUTBOL KULDB0
KONYA iDMANYURDU SPOR

HOROZKENT SPOR KULUBU

SOMA ZAFER SPOR VE GEMNCLIK

UNYE GUCU FUTBOL KULUBLU
DUDULLL

DUDULLL
HOROZHKENT SPOR HULUBU
TELSIZ SPOR

UNYE GUCU FUTBOL KULUBL0

TELSIZ SPOR

HOROZKENT SPOR KULUBL
GIRESUMN SANAYISPOR
UNYE GUCU FUTBOL KULUBL

GIRESUN SANAYISPOR
HOROZKENT SPOR KULUBU
TELSIZ SPOR

BAGCILAR EVREN SPOR

GIRESUN SANAYISPOR
TELSIZ SPOR

SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR HULUBUD

BAGCILAR EVREN SPOR

DUDULLU

HOROZHENT SPOR KULUBU
UNYE GUCLU FUTBOL KULUDBL

SOMA ZAFER SPOR WVE GEMNCLIK

DUDULLL
TELSIZ SPOR

HOROZKENT SPOR KULUBLU

UNYE GUCU FUTBOL KULUBU

HOROZHKENT SPOR KULUBU
TELSIZ SPOR

GIRESUN SANAYISPOR

UNYE GUCU FUTBOL KULUBU

TELSIZ SPOR

GIRESUN SANAYISPOR
HOROZHKENT SPOR KULUBU
BAGCILAR EWREN SPOR

2. Hafta
UnYE GUOD FUTBOL KULDBU
SOMA ZAFER SPOR VE GEMNCLIK [1-0]
DUDLULLU cCED
HOROZKENT SPOR KULUBU S -0 |
L. Hafta
HOROZKENT SPOR HULUB0 (& - O ]
UmnYE GUOD FUTBOL KuLDBO (3 - 0]
DUDULLU =
TELSIZ SPOR (0- 2]
&6.Hafta
ONYE GUOU FUTBOL KULDB0
TELSIZ SPOR
GIRESUN SANAYISPOR
HOROZKENT SPOR KULDBU
8.Hafta
BAGCILAR EVREN SPOR | 0-0 |
GIRESUN SANAYISPOR
HOROZKENT SPOR KULUBO
TELSIZ SPOR X
10.Hafta
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
HOROZKENT SPOR HULUBU
DUDULLU
UNYE GUCU FUTBOL KULDBO
12.Hafta
UNYE GUCD FUTBOL KuLDBO
HOROZKENT SPOR KULUBO [ 9-0 |
DUDULLU
TELSIZ SPOR X
14.Hafta
UNYE GUCU FUTBOL KULUBD | 6-0 |
TELSIZ SPOR
HOROZKENT SPOR KULUBO
GIRESUN SANAYISPOR 5-0
16.Hafta
BAGCILAR EVREN SPOR
GIRESUN SANAYISPOR
TELSIZ SPOR
HOROZHKENT SPOR HULUBU
18.Hafta
SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULUBO X
BAGCILAR EVREN SPOR | 0-0 |
TELSIZ SPOR
GIRESUN SANAYISPOR

BAGCILAR EVREN SPOR
KONYA iDMANYURDU SPOR

SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR HULUBU

GIRESUN SANAYISPOR

SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR HULUBD

HONYA iDMANYURDU SPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GEMNGLIK
BAGCILAR EVREN SPOR

DUDULLU
HONYA iDMANYURDU SPOR

SAMSUMN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULUBU

SOMA ZAFER SPOR WVE GENGLIK

HONYA iDMANYURDU SPOR
SOMA ZAFER SPOR WVE GENCGLIK
UNYE GUCU FUTBOL KULUBLD
DUDULLUY

SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULUBLU

TELSIZ SPOR
BAGCILAR EVREN SPOR
GIRESUN SANAYISPOR

SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULUBU

BAGCILAR EVREN SPOR
HONYA iIDMANYURDU SPOR
GIRESUN SANAYISPOR

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

SAMSUMN YABANCILAR PAZARI
sSPOR KULUBU

HONYA IDMANYURDU SPOR
BAGCILAR EVREN SPOR

SAMSUMN YABANCILAR PAZARI
SPOR HULUBU

HONYA iDMANYURDU SPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
DUDULLLU

HONYA IDMANYURDU SPOR

SOMA ZAFER SPOR VE GEMNGLIK
UNYE GUCU FUTBOL KULUBLU
DUDULLU

KADINLAR 1.LiGi PLAY-OFF FiSKTURU

1.HAFTA
HOROZKENT SPOR KULUBU ................. 21 i CATALCA BELEDIYE SPOR
BORNOVA HITAB SPOR ..........ccccoocuenae. S [ GIRESUN SANAYISPOR
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU .............. 4 -0....KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU
2.HAFTA
GIRESUN SANAYISPOR...........ccccoevnene. 2 -0....KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU
CATALCA BELEDIYE SPOR..................... 0—4 .. UNYE GUCU FUTBOL KULUBU
BORNOVA HITAB SPOR .........ccccoeueunenne. 1T—1 HOROZKENT SPOR KULUBU
3.HAFTA
KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU........ 0-1oiene. HOROZKENT SPOR KULUBU
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU .............. 0-0eeececciee BORNOVA HITAB SPOR
GIRESUN SANAYISPOR..........cccovieennnns 1=, CATALCA BELEDIYE SPOR

4.HAFTA
KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU........ 0-4.....
CATALCA BELEDIYE SPOR..................... 0-2......
GIRESUN SANAYISPOR....ccooeeveeeeeeen 1-2.....

5. HAFTA
KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU ....... 0-4....
HOROZKENT SPOR KULUBU.................. 0-0......
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU .............. 1-0......

6. HAFTA
CATALCA BELEDIYE SPOR..................... 3-0......
BORNOVA HITAB SPOR .....coeeoeveeeeeen. 0-3......
HOROZKENT SPOR KULUBU.................. 6-0.....

...... UNYE GUCU FUTBOL KULUBU
......... HOROZKENT SPOR KULUBU
................... BORNOVA HITAB SPOR

.................. GIRESUN SANAYISPOR
................... BORNOVA HITAB SPOR
............. GATALCA BELEDIYE SPOR

.................. GIRESUN SANAYIiSPOR
...... UNYE GUCU FUTBOL KULUBU
KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU
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Bahgesime evet Eylil .
Sayfa: 8 Spor Salonu'nun rlhhumahlw

" Giresur'a sahip cikiigm géster,
19 Eylil'd kurban etme.

. v e By
19 Eylil S
Salonu, gnnqlr; ndir.

Giresun Barosu Kadin Voleybol Takimi, Amasya Barosu ile deplasmanda
yaptigi mactan 3-0 galip ayrildi ve namaglup liderligini strdtrdu

sampiyoniuk Yolculugu

Spor Komisyonu Koordinatér
Yénetim Kurulu Uyesi Avukat
Sinan Bayram da eslik etti.
Giresun Barosu Yénetim

Kurulu, bu énemli galibiyetten
dolayi takimda yer alan tim
meslektaslarini ve stajyerlerini
tebrik ederek, basarilarinin
devamini diledi.

Haber: Samet Yildiz

aradeniz Bolgesi
Barolar Arasi Voley-
bol Ligi'nde, Giresun

Barosu bu hafta ginubirlik gidip
geldigi Amasya’da rakibini set
vermeden maglup eden Baro
voleybolculari, bu sonugla birlik-
te ligdeki Ustlinluklerini de koru-
du. Maga Giresun Baro Bagkani
Avukat Soner Karademir ve

Mustafa Kaygusuz
urluve Sampiyonu

e i

T —

5-28 Mayis tarihleri

arasinda Kayseri’'de
diizenlenen Okul Sporlari Ozel
Sporcular Masa Tenisi Turki-
ye Sampiyonasi’nda, Down
Sendromlu Gengler katego-
risinde Gure Ozel Egitim Uy-
gulama Okulu adina yarigan

Kologlu'ndan 2 Yans; 1Altn
ve 2 Giimiis Madalya

ulancakli Milli Atlet Sila Kullibi istanbul Enka Spor
Kologlu, Misir’in isken-  Kultibi'nii kutlariz ve basarila-
deriye sehrinde dliizenlenen,12  rinin devamini dileriz.
Ulkeden 151 sporcunun katil- Haber: Hakan Celebi
digi U23 Akdeniz Sampiyona- .
s'nda 400m’de 53.41ile Altin 1B
Madalya ve 200m’de 23.78 ile
GUmis Madalya kazandi.
25-26 Mayis tarihlerinde
izmir’de yapilan, 77. Biy(kler
Balkan Sampiyonasini Turki-
ye, 37 madalya ile sampiyon
tamamlarken Milli Atlet Sila
Kologlu 23.73 ile Gimis Ma-
dalya kazandi.
Milli Atlet Sila Kologlu’'nu,
Antrendri Koray Imrak’i ve

sporcumuz Mustafa KAYGU-
SUZ Turkiye Sampiyonu oldu.
Okulumuzu, sporcumuzu ve
Antrenérii Ahmet Ugur BiL-
GiN’i tebrik eder, basarilarinin
devamini dileriz.

Haber:
Hakan Celebi

o, nun-m.-u.g
CURCLIE VE SPOR BAKANI

heyecanli gecen turnuvada
dereceye giren takimlara kupa
ve madalya takdim edildi.
Umut Aydin ESEN, Tunahan KA-
VUK, Ozan KARADENIZ, Kuzey
KULEKGH’ den olusan takimimiz
ve Antrenérleri Stileyman Ci-
LESiZOGLU’ na 25-30 Haziran
2024 tarihleri arasinda Diizce’de
yapilacak olan Karadeniz Bdlge
Finallerinde bagarilar dileriz.
Haber: Mustafa Tuncay

Genglik ve Spor Bakanli-
gr'nin gencler arasinda
iletisimi glglendirmek, spor
yapma aliskanhgi kazandir-
mak ve spor yolu ile sosyalles-
melerini saglamak amaciyla
hayata gecirdigi “Sokaklar
Bizim 3x3 Basketbol” turnu-
vasi tamamlandi. Gengclik ve
Spor il Midirlugi tarafindan
19 Eylil Spor Salonunda 8
takimin katildigi keyifli ve

Gorele’'de Tackwondo Sporcularina
I(usak Talnllm Toreni tluzenlendl

Orele Belediye Spor Ku-

Itibl Taekwondo Spor-
culari 2024 Y1l Mayis Ay Kusak
Takdim Toreni dlzenlendi.

Gorele Belediye Spor Kuliibi

Taekwondo Sporculari 2024 Yili
Mayis Ayl Kusak Takdim Tore-
ni’ne katilan Gérele Belediye
Bagkani Hasbi Dede” Gérele
Belediye Spor Kullibl Taekwon-
do Sporculari 2024 Yili Mayis
Ay1 Kusak Takdim Téreni'ne
katilarak geng sporcularimizin
kusak terfilerini gerceklestirdik.9
Sporcumuz Beyaz kusaktan
Sari-Yesil kusaga, 27 sporcu-
muz Sari-Yesilden Yesil-Maviye,

14 sporcumuz Yesil-Maviden
Mavi-Kirmiziya, 4 sporcumuz
Mavi-Kirmizidan Kirmiziya, 9
sporcumuz Kirmizidan Kirmi-
zi-Siyaha olmak Uzere toplam
63 Taekwondocumuzun terfi
sevincini birlikte yasadik.ilcemizi
ve ilimizi yarigmalarda temsil et-
mek Uzere galismalarina devam
eden Mavi-Kirmizi, Kirmizi ve
Kirmizi-Siyah kusakl sporculari-
mizla gurur duyuyor, kendilerine
basarilar diliyorum. Sporun
ve sporcularimizin her zaman
yaninda ve destekgisi olmaya
devam edecegiz” dedi.

Haber: Serdar Kara

Son Bilet
Gitlakkalesporun

erhum Mehmet

Aksu Amator
2.kume Futbol ligi A gru-
bunda Play-off’a yUkselen
2.takim Citlakkalespor
oldu. Merkez 75.yil stadin-
da oynanan magcta rakibi
Duroglu Genglik Gelisim
takimini magin 72.dakika-

sinda Bugrahan Yaman’in
attigi golle 1-0 maglup
eden Citlakkalespor play-off
heyecani yagsamaya hak ka-
zandi. Mag¢ sonrasl yasanan
olaylar ise can sikti. Olaylar
Emniyet gliclerinin miidaha-
lesi sonrasi 6nlendi.

Haber : Osman Yilmaz

Sehit Ismail Kefal
MTAL li Birincisi!

iresun Okul Sporlari

Futbol Genc¢ Erkek-
ler il Birinciligi’nde sampi-
yon olan Tirebolu temsilcisi
Sehit ismail Kefal MTAL,
gruplarda ilimizi temsil
etmeye hak kazandi...

Giresun Okul Sporlari

Futbol B Geng Erkekler |l
Birinciligi'nde, Sehit ismail
Kefal MTAL sampiyon
oldu. Giresun 15 Temmuz
Spor Sahasinda oynanan
maglarda futbol tutkunlar
heyecanli anlar yasarlar-
ken; genc futbolcularin ter
doktigu muasabakalarda
okullar arasindaki rekabet
de zirve yaptl.

Giresun ve ilcelerinden
¢cok sayida lisenin katildigi
sampiyonada Tirebolu’yu
basariyla temsil eden Be-
den Egitimi Ogretmeni ib-
rahim Keskin yonetimindeki
Sehit ismail Kefal MTAL il
birincisi olurken; Giresun
Ataturk Anadolu Lisesi
ikinci ve Giresun Atatlirk
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi G¢lncu sirayi elde
etti. Sampiyona sonunda
dereceye giren okullara
kupa ve madalyalar verildi.
il birincisi olan Sehit ismail
Kefal MTAL, gruplarda
ilimizi temsil edecek.

Haber: Osman Yilmaz
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