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Sayfa: 1

Sayi: 6917

Yil: 20

Fiyati: 5 TL

OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI

SIVA - PANEL _
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Temiir'den Mavi Gol ve Goksu
Travertenieri It;lierhellk

K Parti Giresun
Milletvekili Ali Temdir,
Giresun’un en 6nemli

turizm destinasyon alanlarindan
biri olan Goksu Travertenleri

ve Mavi GOI'l turizmde en Ust
seviyede cazibe merkezi haline

getirmek i¢in calisma baglatildigi-

ni kaydetti.

Temur, “Dogal glzellikleri
dillere destan Giresun’umu-
zun turizmden daha fazla pay
alabilmesi igin 6zel galigmalar
ylrutiuyoruz. Bu calismalarimiz

cercevesinde Goksu Travertenleri

ile Mavi Gol arasinda y(riyis
yolu ve sosyal tesisler yapilacak.

Yine bélgedeki dogal guzelliklerin

daha fazla 6n plana ¢ikarilabil-
mesi noktasinda bazi araziler ve
binalar kamulagtirilacak. Géksu
Travertenleri ve Mavi Gol'deki
ziyaretci trafiginde yasanan artis
g6z 6nilinde bulundurularak
bélgeye yeni arag park alan-

Yayla Yollan

Icin Hamle
e SAYFA 3'TE g

FESTIVALDEN ONCE
MAYIS YEDISI VARDI
HALK KENDI ETKINLIGINI
KENDI YAPARDI

SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 4’te)

lari yapilacak, ihtiya¢ duyulan
bdlgelerde cevre diizenlemeleri
gerceklestirilecek. Gegen sezon
250 binden fazla kiginin ziyaret

ettigi Goksu Travertenleri ve Mavi

Go6l’tn turizm potansiyelini daha
da yukseltmek igin baglattigimiz
calismalarimiz gergevesinde
Giresunlu hemsehrimiz Sanayi
ve Teknoloji Bakanimiz Sayin

Mehmet Fatih Kacir ile goristuk.

Sagolsun Sayin Bakanimiz pro-

jelerimize tam destek s6zu verdi,
“Projeleri hazirlayin, gerekeni
yapariz” dedi. Sayin Bakanimiza
desteklerinden dolay! tesekkir
ediyoruz. Goksu Travertenleri ve
Mavi Gél'de yapilacak calisma-
lari yakindan takip edip, en kisa
sUrede projelerin tamamlanmasi
icin bizlerde (izerimize diiseni
yapacagiz. Simdiden hayirli ugur-
lu olsun” dedi.

Haber: Hakan Celebi

I(IIII AN KURSLARI 1 TEMMIJZ DA

iresun’da Kur’an Kurs-

lari icin geriye sayim
basladi.Bu arada kurslar icin

takvim belli oldu. Diyanet isleri

Baskanhgi Hafizhk Egitimi

Daire Bagkani ibrahim Yilmaz,

bir dizi programa katiimak igin
geldigi Giresun’da Kur’an kurs-
larini ziyaret etti.

SAYFA 3'TE

Mayis'lar
Bizim

Levent E. San

4 ELi ILE CEBI
ARASI...

Siikrii COBAN

(Yazis1 Sayfa 3'te)

Gazeteciler Dernegi Bagkani Bayram'dan milletvekillerine acil ¢agri

‘Yerel Basina Sahip Gikin’

Haber: Namik Baltaoglu

iresun Gazeteciler
Dernegi Bagkani
Bekir Bayram, yerel

basinin cok zor durumda oldu-
gunu soyledi.Milletvekillerine
seslenen Bayram,” Yerel basi-
na sahip ¢ikin” ¢cagrisi yapti.
Baskan Bayram aciklama-
sinda sunlari kaydetti:
“Sayin Milletvekilimiz;
Pandemiden bu yana eko-
nomik darbogaz i¢indeki yerel
basinimiz, 13 Mayis 2024
tarihinde Hazine ve Maliye Ba-
kanliginca agiklanan “Kamuda
Tasarruf ve Verimlilik Paketi”
kapsaminda uygulamaya
konulacak olan kisitlamalarla
tamamen yok olma tehlikesiyle
karsi karsiya kalmigtir.
Bilindigi gibi yerel basi-
nin tek geliri, gazete abone
satiglari, reklamlar ve Basin
ilan Kurumu araciligiyla alinan

il i
£ Fi

G azi Mustafa Kemal Atatiirk ve yaveri-
nin balmumu heykellerinin bulundu-
gu Atatlirk’uin Mercedes marka makam ara-
cl, Giresun Atatlirk Meydani’nda sergilendi.

ARSI da FesuvallCos

resmi ilanlardir. Ancak “Ka-
muda Tasarruf ve Verimlilik
Paketi” kapsaminda getirilen
kisitlamalarla yerel basinin bu
gelirlerinde énemli oranlarda
azalma yasanacaktir.
Ornegin; Kamuda
Tasarruf ve Verimlilik Pa-
keti’'nde yer alan “Basin
ve yayin organlarina ilan
ve reklam verilmeyecek,
kamu kurum ve kuru-
luglarinca higbir sekilde
gunlik gazete alimi
yapilmayacak, gorev alani ile
ilgili olmayan yayinlara abone
olunmayacak” diizenlemeleri
yerel basinin adeta can suyunu
kesecek uygulamalardir.
Pandemiden bu yana yasa-
nan ekonomik sorunlara g6z
attigimizda; Gazete maliyetleri-
ni olusturan kagit, kalip ve mi-
rekkep basta olmak Uzere tim
malzemelerin déviz cinsinden

SAYFA 5°’TE

fiyatlari artmig, medya kurulus-
larinin girdileri Dolar bazinda
ylizde 50’ye varan oranlarda
yUkselmis, genel giderlerdeki
ve asgari Ucretteki artisin da
etkisiyle yuzlerce yerel medya
kurulusu kapanma
noktasina gelmistir. Bu
ortamda uygulamaya
konan Kamuda Tasarruf
ve Verimlilik Paketi, ade-
ta yerel basinin idam
fermanidir.

Konuya hassasiyet
g6stermenizi, demokrasilerin
gelisimine katkida bulunan ve
halkin 6zgur haber alma hakki
dogrultusunda kamusal gérev
ustlenen yerel basinin yasatil-
masi igin; Kamuda Tasarruf ve
Verimlilik Paketi’ndeki olumsuz
uygulamalarin iptal edilmesi
konusunda desteginizi bekli-
yoruz.

Saygilarimizla.”

Bu Okulda Bayram Cogkusu
Bir Baska Yasamll |

Haber: Namik Baltaoglu

Giresun Merkez Zubeyde Hanim Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi de, 19 Mayis Atatirk’ 0
Anma Genglik ve Spor Bayrami’ ni dlizenlenen
bircok siradisi etkinlikle kutladi. 2’DE

kusu P \

SAYFA 2’DE
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Bu Okulda Bayram Coskust

Cogkulu bayram kutlamasi
okulun 6gretmen ve égrencile-
rine nohutlu pilav ikram edile-
rek basladi. Ogrenciler, siniflar
arasi voleybol turnuvasi, dans
g0sterisinin yanisira unutulma-
ya yUz tutmus balon patlatma,

yumurta yarisi, halat cekme,
cuval yarigi gibi oyunlari heye-
canla oynadilar. Gengler, gu-
niin anlam ve énemine uygun
siirler okudular.

Okul Mudura Semsi Kavak,
“19 Mayis Bayramimizi hep

birlikte cogkuyla
kutladik. Geng-
lerimizle bir kez
daha gurur duyduk.
Cumhuriyetimizin
kurucusu Atatirk’
Unde dedigi gibi cesaretimizi

kuvvetlendiren ve devam ettire-
cek olan genclerimizdir” dedi.

Konserlere ilgi Yiiksekti

Uzik tutkunlarinin heyecan-

la bekledigi Uluslararasi
Giresun Aksu Festivali kapsamindaki
konserler baglarken, ilk gtin katilimci-
lar unutulmaz bir geceye taniklik etti.

Uluslararasi Giresun Aksu Festi-
vali kapsaminda dizenlenen konser
programinin ilk giininde DJ Erkan
Kara, MC Murat Kiciker ve Gafband
Konseri sahne performanslariyla
izleyenleri buyuledi.

Atatirk Meydani’ndaki konser-
lerde gencler doyasiya eglenirken,
konserler bastan sona cosku dolu
bir atmosferde gecti ve insanlarin
ruhuna dokundu.

Konser sonunda seyirciler sanatci-
lara tesekkir ederken, sanatcilar ise
sevgi dolu alkislar arasinda sahne-
den ayrildi. GUnin anisina Giresun
Belediye Bagkan Yardimcisi Ozer
Pazarli ve Belediye Meclis Uyesi
Ayhan Ozince sanatcilara cigek
takdim etti. Diger yandan, program
kapsaminda UnlG sanatci Haluk Le-
vent 20 Mayis Pazartesi gtinu Ataturk
Meydani’nda saat 20.30’da hayran-
lariyla bulusacak. Renkli atmosferi,
muhtesem sahne performansi ve
unutulmaz anlariyla mazik tutkunlari
konserin keyfini ¢cikarmay bekliyor.

Haber Merkezi

Aksu'da Festival Coskusu

iresun Aksu Festiva-
li bagladi. Giresun
Belediyesi tarafin-

dan 19-23 Mayis tarihleri ara-
sinda organize edilen etkinlik,
festival yarlyusu ile start ald.
Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kse vatandaglarla bir-
likte Yeniyol Cotanak ilkokulu
Oniinden Gazi Caddesi’ni
takiben Atatirk Meydani’na
yurddd. Yogun kalabahgin
yasandigi ve her yastan kati-

limin oldugu ydrayuste renkli
goruntller ortaya ciktl. Beledi-
ye bandosunun caldigr marslar
esliginde coskuyla yariyen
vatandaslar Atatirk Meyda-
ni’nda toplandi.

Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kése hem 19 Mayis Ata-
tirk’d Anma Genglik ve Spor
Bayrami’ni hem de Uluslararasi
Giresun Aksu Festivali’nin bas-
langicinin kutlandigini séyledi.
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve

Gocuk Bayrami gibi, 19 Mayis
Ataturk’d Anma Genglik ve
Spor Bayrami’ni da cosku ice-
risinde kutladiklarini ifade eden
Kése, milli bayram kutlamala-
rina blyik deger verdiklerini
kaydederek: “Sizlerde gordi-
gum bu yuksek enerji beni cok
mutlu ediyor.” dedi.

Bagkan Kose, festivalin
ise hem sehre hem de sehrin
tanitimina katki sunacagini
dile getirerek, eski gelenekle-
rin yagsatiimasi
acisindan da
6nemli oldugu-
nu vurguladi.

3 bin yillik
bir gelenegin
festivalde can-
landiriidigini
dile getiren
Bagkan Kose;
“Giresun’u-
muzun 6z0
festivalimizi
kutlamanin
mutlulugunu
yasiyoruz. 4
guin boyunca
festivalimiz-
de eglence
dolu etkin-

liklerimiz bulunuyor. Hepsi
birbirinden cogkulu konserle-
rimiz programlarda yer aliyor.
Festivalimize katilarak bizleri
onurlandiran Gurcistan ve
Slovakya ile Mugla Bulyuksehir
Belediyesi, Polatll Belediyesi
ve Afyonkarahisar Belediyesi
ekiplerine hos geldiniz di-

yor tesekkur ediyorum. Yine
festivalimize renk katacak olan
yerel halk oyunlari ekiplerimize
de tesekkur ediyorum. Tim
vatandaslarimizi 20 Mayis
Pazartesi gunu festival saha-
sina bekliyorum. Hepinize iyi
eglenceler diliyorum.” dedi

Daha sonra ise Atatirk
Meydani’nda festival atesi
yakildi.

SERGILER
BEGENI TOPLADI

Diger yandan, festival etkin-
likleri kapsaminda ilk gun iki
serginin acilisi yapildi.

Sanat Sokaginda Ressam
ve Heykeltiraglar Dernegi ile
Bagimsiz Sanatcilar Resim
Sergisi ve Atatlrk Meydani’n-
da ise GIFOD- Karma Fotograf
Sergisi’nin agiligi gerceklesti.

Haber
Merkezi

Il Giresun'dadereye

Giresun’un Yaglidere
ilcesinde otomobilin
dereye devrilmesi sonucu
bir kisi hayatini kaybetti.
Kanlica kdyu mevkisin-
de, Uctepe beldesi ydniine
giden M.T. (55) idaresindeki
28 ADD 105 plakali otomo-
bil, strtctsunin direksiyon

haklmlyetml kaybetme3|
sonucu dereye devrildi.

ihbar lizerine olay yerine
gelen ekipler strtcinin
yasamini yitirdigini belirledi.
M.T’nin cenazesi Yaglidere
Devlet Hastanesi morguna
gotaralda.

GIRESUN (AA)

———— 'l'I"T-?""-_~_.T"‘-"

iresun’un Sebin-

karahisar ilgesinde
otomobilin su kanalina
devrilmesi sonucu kaybolan
2 kisinin cesedi bulundu.
Sebinkarahisar-Alucra
kara yolunun Konak koyt
Han mevkisindeki kazada,
hidroelektrik santralinin su
kanalinda kaybolan B.S.
ve M.T’nin bulunmasi igin
AFAD, AKUT, jandarma ve
vatandaslar tarafindan din
aksam baslatilan ¢alisma-
lar, sabah saatlerinde de
devam etti.

AKUT ekibinin botla ka-

2kisinin cesedine ulasild

nalda yurattigu calismalar
sirasinda B.S. ve M. T’nin
cesetlerine ulasildi. Ceset-
ler, Sebinkarahisar Devlet
Hastanesi morguna kaldi-
rildi. Sebinkarahisar-Alucra
kara yolunun Konak koyt
Han mevkisinde, strtcusu
belirlenemeyen otomobil
kontrolden ¢ikarak hidroe-
lektrik santralinin su kanali-
na devrilmisti. Vatandaslar
tarafindan suda suruklenen
H.D. kanaldan ¢ikariimis,
otomobildeki B.S. ve M.T.
ise kaybolmustu.
GIRESUN (AA)

GIiRESUN = m

21 Mayis
2024 Sal

te o giresungundem.com

SAYI:
6917
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Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 140 TL.
Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
goras ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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itk Siyos Bagimsiz Yerel Gozete

Bu glinlerde yazi konusu
icin herhangi bir sikintisi
cekmiyorum.

Bol bol konu var, ama
ben bu konulari gelecek
haftalara birakip, son oku-
dugum yazilardan aldigim,
doyumluk olmasa da tadim-
lik oldugunu diasundigam
bélimlerden bazilarini
paylasacagim sizlerle...

Onceligi egitimle ilgili
olan alintiya veriyorum:

“Egitim yapan 6gretme-
nin isi, 6grencilerine bir
yeri isaret edip ‘ surayabak’
demek, ama orada ne go-
receklerini séylememektir.

Cunki onu kendi gézle-
riyle gérmeleri gerekir.

Yoksa, ders vermemiz
bir ise yaramaz.

Boyle bir egitimde
dgretmen-6grenci iligkisi,
adeta kutsal diyeceg@im bir
iliskidir. “

Elif N. HAMIDi’nin *
Omriimiin En Essiz Rastla-
nisi “ yazisindan alintilayan
Beste NASIR.

ikinci alintimiz, Feridun
ANDAGC’In Cumhuriyet
KiTAP’taki “ Bir zamane an-
layicisi: Byung-Chul Han”
adli yazisindan:

“Bahge zamani bagkala-
rinin zamanidir.

Bahcenin kendine ait
bir zamani vardir, onu ben
y6netemem.

Her bitkinin kendine ait
bir zamani vardir.

Bahcede bir¢ok kendine
ait zaman kesisir.

Sonbahar ¢igdemleriyle
ilkbahar ¢igdemleriyle birbi-
rine benzer, ama tamamen
farkh farkli zaman duygulari
vardir.

Her bitkinin, bugunler-
de zamansiz zaman fakiri
haline gelen insandan
daha Ustiin ve belirgin bir
zaman bilincinin olmasi ¢cok
sasirticl.

Bahce, yogun bir zaman
deneyimini mdmkun kiliyor.
“B. Chul HAN, Yeryuziine
Ovgii/Bahcelere Bir Yolcu-
luk, 150. Sayfa.

Kemal ATES'’in “ Sak-

Il Sézlik”Gnden alinmig
Tarkgemizin fazla yaygin
olmayan egreltilerinden

Siikrii COBAN

ELI ILE CEBI ARASI...

bir kagi, bu egreltilemeleri
Nazim Mutlu not etmis:

“Hanimin hismi gelince
oklava tikir tikir, beyin his-
mi gelince disler sikir sikir”,

“Her deli Gstina yirt-
maz”,

“Hocalarin karni bes, biri
he zaman bos”,

“Eli ile cebi kirk guinluk
yol”,

“ Seksen kapiya doksan
degnek ¢almak”,

“ Deli gelmeden yeli
gelir”,

“Her katlge karinca
toplanmaz”,

“ Essegin yoksa enisten
de mi yok”,

“Alnacak kiz ay géranur
evleri saray. “

Ben ¢cok begendim sizleri
bilmem; hele “ Eli ile cebi
kirk ginluk yol” s6zinu
asla aklimdan ¢iksin iste-
mem...

Guzel bir bélim de Ok-
tay AKBAL'In “Atatirk Bir
Dis maydi?” adli yazisin-
dan:

“Kerkes Atatirk’d éviyor,
herkes ‘izindeyiz’ diye yir-
tiniyor, herkes ‘o en blyUk
adam’ diyor, herkes ‘atam
yerdesin, niye bizi birak-
tin, diye agliyor, herkes,
herkes, herkes Atatirk yo-
lunda, safinda, tlkisunde,
ardindal...

Bayramlar, soyle ler,
térenleri, demeler...

Bunlar bir sey degil.

Temel sorunlara in-
meden, Atatirk¢dluga ve
inan butdn, bir égretim, bir
toplum diizeni olarak ele
almadan ne dense yarar-
sizdir.

ici bos kaliplardir bunlar.

O kaliplari doldurmak,
AtatUrkguligin 6zini koru-
mak gerek.

Atatlrkguligin édun-
culerden, rétusculardan,
inkarcilardan, Ulu Hakanci-
lardan, kendilerini sol sayip
en gerici distnce ve dav-
raniglardan kagcinmayan-
larin elinden ¢ekip almak
gerek, Atatlrkgulagun dus
olmaktan ¢ikarmak gerek. “
(Atatark Yasadi mi?, s. 7-8)

Bir yazida bu kadar alinti
yeter herhalde...

Inas'tan Yayla Yollan i¢in Hamle

Yaghdere de yayla gogu
Oncesinde vatandagla-
rin bir sorun yagamamasi igin
yayla yollarinda kar temizleme
ve yol genigletme calismasi
belediye ekipleri tarafindan
devam ediyor.

Yaglidere Belediye Bagkani
Yasar ibag,bu konuda gerekli
tedbirleri aldiklarini soyledi.

ibas, “Belediye ekiplerimiz

15 glindir yayla yollarinda.
Ekip arkadaslarima tesekkur-
ler, emeklerine saglik” dedi.

ibag, “vatandaglarin yogun
yasadigi yayla yollarinin bir
kismi agildi.Geri kalan yollarin
aclimasi icin belediye ekipleri-
miz ¢alismalarini strddrdyor.
Yapilacak ¢calismanin ardindan
kapali yayla yolu kalmayacak.”
dedi. Haber Merkezi

KUR'AN KURSLARI 1 TEMMUZ DA

iresun il Miftasi
Selguk Kilighay’dan
kurslarda gercekles-

tirilen faaliyetler hakkinda bilgi
alan Daire Bagkani ibrahim
Yilmaz, Kur’an kurslarinin
6nemine degindi.

-“Ne mutlu zihinlerde ve go-
nillerde hos sada birakanlara”
Tdm Kur’an kursu 6greti-

cilerinin daha genis kitlelere
ulagsmak icin azami gayret gos-
termesi gerektigini vurgulayan
Bagkan Yilmaz, “Her yetigkinin
hatirasinda kendisinden ¢ok
etkilendigi, kimisinden Kur’an
okumay 6grendigi, kimisinden
namaz sureleri dinledigi, kimi-
sinden abdest almayi 6gren-
digi bir Kur’an kursu égreticisi
vardir. Ne mutlu, dmrind insan
yetistirmekle gecirene, ne
mutlu hafizlk, 4-6 yas, 7-12
yas, 13 yas Ust0, ihtiyac odakli
ve yaz Kur’an kurslarinda gé-
nillere islam sevgisi dusiiren
kiymetli hocalarimiza.

Kur’an-1 Kerim ve temel dini
bilgiler 6gretimi yaninda, milli
birlik ve beraberlik bilincinin
gelistiriimesi, sevgi, saygl ve
dostluk baglarinin guclendi-
rilmesi, vatan, millet, bayrak,
sehitlik, gazilik gibi milli ve ma-
nevi degerlerin 6zimsetilmesi,
bir arada yasama ve sorumlu-
luk bilincinin gelistiriimesi gibi
degerlerin kazandirilmasini
amag edinen Kur’an kursla-
rimiza 4 yasindaki yavrulari-
mizdan baglayarak tim yas
grubundaki vatandaslarimizi
bekliyoruz.” dedi.

-“Yaz Kur’an Kurslari 1
Temmuz’da bashyor ”

Her yil milyonlarca ¢ocugun
Kur’an-1 Kerim ve dini bilgiler
6grendigi Yaz Kur’an kursla-
rina kayitlarin 10 Haziran ve
8 Temmuz tarihleri arasinda
yapilabileceg@ini animsatan
Bagkan Yilmaz, “Yaz Kur’an
kurslari, her yil 6rgiin egitimin
tamamlanmasinin ardindan

yaz tatili boyunca milyonlar-
ca 6grenciyi Kur’an kurslari
ve camilerimizde bir araya
getirmektedir. Her yas grubun-
dan ¢ocuk ve gencin katildigi
bu kurslar yaygin din egitimi
faaliyetinin en 6nemlilerinden
biri olmaktadir.

Yaz Kur’an kurslari, toplumun
degisen dinamiklerine uygun
olarak her yil giincellenen
program ve egitimlerle destekle-
nen dgretici kadrosuyla hizmet
sunmaktadir.” diye konustu.

-“Cami ve Kur’an kurslari
cocuk sesleriyle senlensin”

Yaz Kur’an kurslarinda 4-6
yas, 7-12 yas ve 13 yas Ustl
genglere yonelik yaygin din
egitimi faaliyeti yarataldaginu
belirten Yilmaz, “Yaz aylari,
cocuklarin Kur’an’t 6grenme
ve okuma gayretiyle Allah’in
rizasini kazanma, anne baba-
larini sevindirme ve dmurlerini
Kur’an ahlakiyla donatma
aylaridir.

S T

TR el

Kurslarimiz, cocuklarimizin
kendini gelistirmeleri, arkadas
edinmeleri, sosyal ve sportif
faaliyetlerle giininin tamamini
degerlendirmeleri, namazlari
cami cemaatinin bir parcasi
olarak eda edebilmeleri, milli
ve manevi degerleri i¢sellegti-
rerek hayatlarinin merkezine
alabilmeleri icin essiz bir firsat
ve bir imkandir.

Yaz, 6mrin en kisa ama en
verimli cagini Kur’an’la deger-
lendirme vaktidir. Yaz, hayat
kitabi Kur’an’i hayatimiza
katma zamanidir. Degerli veli-
lerimizi yavrularini yaz Kur’an
kurslarina géndermeye davet
ediyoruz.” seklinde konustu.

Hafizlik Egitimi Daire Bas-
kani ibrahim Yilmaz’a Kur’an
kursu ziyaretlerinde il Mifti
Yardimcilan Fatih Sarigiil, Oz-
lem Gulbe ve Egitim Hizmet-
leri Sube Mudurid Ali Osman
Yilmaz eslik etti.

Haber: Fatma Ugurlu

ri giind kutlaniyor.

Giresun Tarim il M-
darligu ar gund nedeniyle
Onemli mesajlar verdi.Yapilan
aciklamada, “Arilar, tozlasma
(polinasyon) yoluyla bitkisel
Uretime ve biyolojik cesitlilige
blyudk katki saglamakta, bu da
gida guvenligimiz ve surdird-
lebilir tarim icin hayati 5neme
sahiptir. Bitkiler polen yaymaya
ihtiyac duyar. Yabani cicekli
bitkilerin yaklasik yizde dok-
sanli, basaril bir cinsel ireme
icin polen yaymak amaciyla ari
gibi polinatdrlere ihtiya¢ duyar.

Buna karsin, bu bitkiler ekosis-
temin igleyisinde kritik bir 6ne-
me sahiptir. Besin saglarlar,
yasam alanlari olugtururlar ve
bircok hayvan tiru icin gesitli
bagka kaynaklari teskil ederler.

Ancak son yillarda arilar ve
diger polinatorlerin ¢esitli riskler
(kGresel 1Isinma, habitat kaybi,
ari hastalik ve zararllari, pes-
tisitler vd.) altinda oldugu bazi
arastirma calismalariyla ortaya
konmustur.

Birlesmis Milletler Genel Ku-
rulu'nun 2017 yilinda aldigi ka-
rarla 20 Mayis “Dinya Ari GlUnd”

olarak ilan edilmis ve ilk kez 20
Mayis 2018 de kutlanmigtir. Bu
yilin temasi, kusaklar arasi bilgi
ahigverisini tesvik etmek ve yeni
nesil cevre liderlerine ilham ver-
mek amaciyla “Genglerle Birlikte
Ar” olarak belirlendi.

Geng aricilar; arilarin ko-
runmasi ve ariciligin gelecegi
acisindan énemlidir. Bu gele-
neksel bilginin ve uygulamalarin
gelecek nesillere aktarilmasini
saglayarak ariciligin strdirilebi-
lirligini garanti altina alirlar. Geng
nesil, yeni fikirlere ve bakis agi-
larina aciktir. Aricilikta da yeni

teknolojilerin kullanimi, modern
aricilik tekniklerinin benimsen-
mesi ve pazarlama stratejilerinin
gelistiriimesi gibi konularda geng
aricilar degerli rol oynar.

Bakanligimiz aricilik ve diger
uretim kollarinda kendi igini kur-
mak ve yatinm yapmak isteyen
basta kadinlar olmak Uzere geng
ciftcilerimizi hibe ve duslk faizli
krediler vererek desteklemek-
tedir.

Bu duygu ve duslincelerle
20 Mayis #DunyaAnGuni’ni
kutluyoruz...”denildi.

Haber: Fatma Ugurlu
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Saban Karakaya

FESTIVALDEN ONCE
MAYIS YEDISI VARDI

1 \J 1

HALK KENDI ETKINLIGINI

KENDI YAPARDI

ilimizde;

Halkin elinden alinmayan bir
tek bu etkinlik vardi...

Bu etkinlik de1977 yilinda
halkin elinden alindt...

Protokol zevati 6n plana
cikarlarak;

Yore halki kendi 6z-bayrami-
na uzaktan seyirci kald...

inangsal ve rittel gelenekleri;

‘Amazon Kadinlarindan geli-
yor’ diye rivayetler 6ne surllen...

Ayni zamanda bu inang
kultarindn icinde ‘Samanizm’ ve
‘Alevi-Bektasi’ inanci da var diye
iddia edilen...

Ve adina ‘Rumi’ takvim hesa-
biyla ‘Mayis Yedisi’ denilen;

Bu ritiel geleneklerin yizyil-

lardir dogaglama olarak ‘kutlama
etkinligi’ ve ‘s6lenin, panayirin’
adi 1977 yilinda degistirilerek,
Once '20 Mayis Aksu Senlikle-
rine’ ve daha sonra da ‘Aksu
Festivali’ adini aldr...

Ve eski geleneklerin birgcogu
rafa kaldirildi;

Protokol keyfiyetine gére ya-
pay ve suni programlar yapilma-
ya bagland...

Ve yore halkinin eski gelenek-

sel etkinligi elinden alininca da
tadi-tuzu kalmadi...
Peki, eskiden nasil yapiyor-
du? Diye soruyorsaniz...
Unutamadiklarimizi ve hafi-
zamizda sakladiklarimizi hemen
soyleyelim...

Ve eski adiyla ‘Mayis
Yedisi’ tabiri Gzerinden
ifade edelim...

Eskiden yére halki;

Mayis Yedisine gelme-
nin hayalini aylar éncesin-
den kurardi...

Ve hesabini-kitabini da
ona gore yapardi...

Ornegin, uzak kdyler-
den gelenler;

Gece yarisindan sonra yola
girerler...

Otobs bulursa otobiisle,
kamyon bulursa kamyona dolu-
sur gelirlerdi...

Yakin kdylerden gelenlerse;

Safak s6kmeden, alacakaran-
liklar icinde yola girerlerdi...

Ve yola ¢ikmadan dnce de;

Yarin ‘Mayis Yedisinde’ yiye-
cekleri yumurtayi (kirmizi olsun
diye) sogan kabugunda haglar-
lardt...

Peyniri, cokelegdi ve yogurt
slizmeyi aksamdan hazirlarlar-
dr...

Bol tereyagi ile yufka bérekle-
rini tava-tava kizartirlardi...

Senlik ve tarlalarinda taze
yesil sogan soker ‘yol heybe-
lerinin’ ezilmeyecek bir yerine
koyarlardi..

Mayis Yedisine gidecek genc-
ler ise;

Kéyiln davulcusunu-zurna-
cisini, kemengecisini, baglama
calanini 6nceden ayarlarlar...

Eger kdyde bu calgicilar yok
ise;

Kulplu radyosu olan radyosu-
nu, plak dinleyecek olanlar pikap
ve gramofonu olan gramofonunu
(birazda hava atmak igin) yanla-
rinda gétardrlerdi Mayis Yedisine
giderken...

Eskiden ‘Mayis Yedisinin’
yapildig ‘Aksu Agzinda’ beton
yapilanma yoktu...

Aksu mahallesi ve yerlegkesi
de birkag dlikkan ve birbirin-
den uzakta, daginik bir sekilde
yerlesik ve daha ¢ok bahgelerin,
tarlalarin hakim oldugu tarlalar-
dan ibaretti...

Ve unutmadan burada hemen
sunu da séylemeliyim;

Mayis Yedisinin yapildigi gin,
Abacibuku sakinleri ve mulk sa-
hipleri bahcelerinin icinde oturup
eglence kuranlara asla itiraz
etmezlerdi...

Hatta eglence guruplarinin bir
eksigi olursa, gidip evlerinden
getirirlerdi...

Eglence demisken sunu da
belirtmeliyim;

Mayis Yedisi gini yagllar
daha ¢ok —gengleri biraz daha
Ozgur birakmak icin- deniz ke-
narinda ve aligveris yapilan yer-

lerde gezer-dolagir ve genglerin
sofra kurup eglendigi bahce ici
ve dere kenarlarina pek ugramak
istemezlerdi...

One cikan aligveris sekilleriy-
se sunlard;

Tahta figilarda sutli-kaymakli
dondurma dévip satanlar...

“Limonatam buz gibi, diglere
mizika caldiriyor” diye bagiran-
ar... Su saticisinin suyunun
hepsini satin alip ve ‘sevap’
yapmak icin;

Sirtinda su ibrigi ile “Zebiiil. ..
Zebiiil” bagira bagira su satan-
lar...

Bir diger tarafta eglenmek
icin;

Elinde cember halkalar atarak
bir paket sigara kazanmaya
calisanlar...

Cadirlarda sihirbazlik gésteri-
leri yapip, kollarina yilan dolayip
sov yapanlar...

(Sanki baska gln yokmus
gibi) o glin siraya girercesine fal
baktiranlar...

Egitilmis glivecine kutudan
sans karti ¢ektirip, glivercine
takla attiranlar...

Ve yine bir bagka tarafta;

Dumani ve kokusu burun de-
liklerini sizlatircasina ekmek-ici
kofte satanlar..

Kéftecinin hemen yani-basin-
da; “Kan-kirmizi karpuz!” diye
bas-bas bagiranlar...

Bir findik ocaginin altina si-
ginip, kirmizi Trabzon helvasina
ekmegini batiranlar...

Ve bir tezgahin lzerinde
somun ekmegini keserek ya-
rim-geyrek satanlar vs. vs.

Kisacasi;

Bu organizasyonlar hicbir
komite tarafindan yapilmis olma-
yip, hepsi dogaglamaydi...

Ve her bir farkliigin da ayri bir
lezzeti ve apayri bir tadi vardi...

Peki, bunlarin diginda baska
ne yapilirdi?

Bunu da hemen 6zetleyerek
soyleyelim;

Mayis Yedisine gelenler,
salt edlenip ve yiyip-icmek icin
gelmez...

Geleneksel inanglarinin da
yerine getirilmesi icin;

Sahilden topladidi ‘yedi ¢ift-bir
tek’ tagi sirtini denize denerek ve
icinden yaptigi dualar ve dilekler-
le denize atard...

Sonra kenara gelir;

Uc kez bagindan gegirip,
ayagindan ¢ikarmak kosuluyla
sacayagindan gegerdi...

Daha sonra da motorlara,
kayiklara binerek u¢ kez ‘adayr’
dolagsmaya giderdi...

Simdi yorum sizin;

Kalin saglicakla...

(Grl[j
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934 model Lincoln K

serisinin tek convertib-
le versiyonu olan Ustl agik
otomobile yogun ilgi gbsteren
vatandaslar, araci inceleyerek
bol bol fotograf ¢ekti ve sosyal
medyasina tasidi.

19 Mayis Pazar glnu Ata-
turk Meydani belediye binasi
6énlnde sergilenen 55 TC 008
plakal arag, ayni zamanda

ografi isaretli meshur
Alucra Oglak Kebabi
sezonunun Haziran

ayinda acgiimasi beklenirken 11
Mayis 2024 tarihinde Uretimi-
ne baglandi. 2023 yilinda bir
haftada ylz adet oglak etinden
dretilen Oglak Kebabi sezonu-
nu kg fiyati 500 TL ile kapatir-
ken 2024 yili sezon agiligi kg
fiyati 900 TL oldu.

Giresun Tarim ve Orman
il MGdurligi tarafindan
14.01.2019 tarihinde Tirk
Patent ve Marka Kurumuna
muracaat edilmis olup yapi-
lan tetkikler sonrasinda 582
Tescil Numarasi ile 27.10.2020
tarihinde oglak kebabi cografi
isaretini alan Alucra oglak
kebabi, kis sartlarinda 2-3
ay sureyle saklanabilir. Bu
Ozelligi nedeniyle tarih boyun-
ca boélgede kis yemegi olarak
tercih edilmis ve gurbete giden
kisilerin yol yiyecegi olarak kul-
laniimigtir. Soguk yenilen bir
kebaptir. Kebap eti gevrektir,
yenildiginde agizda dagulir.

Uretiminde kullanilan firin,
ybrede has tas olarak adlan-
dirilan taslarin kubbeli sekilde
orulmesi ve topraktan yapilan
camur harg ile disinin sivan-
masi ile yapilan bir firindir. Fi-
rin icerinde siva bulunmaz ve
tas cikintilar purizll bir yuzey
olusturur. Firin tabanina cakil
taglariyla karigik dere kumu
serilir ve Gizerine has tag konu-
larak duiz bir zemin olugturulur.
Kullanilan has tagin 6zelligi,

Uluslararasi Giresun Aksu
Festivali kapsamindaki kortej
yurdyusunde de kortejin 6nin-
de yer ald1.

Usti acilip kapanabilen
antika modifiyeli Ustl agik 4
silindirli siyah renkli otomobil
icinde Atatlrk ve yaverinin
‘balmumu heykeli’ bulunuyor.
Arag¢ 80 km hiz yapabiliyor.

Haber Merkezi

ISyl iyi tutmasi ve tav olustur-
masidir. Has tas bir tir bazalt
kayaci olup 500 °C sicakliga
dayaniklidir. Bu kayag cesidi
Isly1 absorbe eder ve sogu-
masi yaklasik 12 saat sirer.
Camur sivanin ézelligi ise siI-
caklik ile catlama yapmamasi
ve I1s1y1 digarl kagcirmamasidir.
Firinin tabani daire seklinde
olup capi yaklasik 160 cm ge-
nigliginde ve tavan 65-70 cm
yuksekligindedir. Firinin agiz
bélima yaklagik 50x65 cm
ebatlarindadir. Firinin bacasi
agiz boélimuindn Ust kisminda,
disaridadir.

Alucra oglak kebabinin pisi-
rildigi firinlarda yakacak olarak
bdlgede yaygin olarak bulunan
kizilgam odunu kullanilir. Cok
eski bir gelenege sahip olan
Alucra oglak kebabi glinimuz-
de de Alucra pazarinda ve
yakin ilce pazarlarinda satilir.

Uretim Metodu

Oglaklarin pisirme 6ncesi
hazirlanmasi:

Alucra oglak kebabi Ureti-
minde ekim ay1 sonuna kadar
olan dénemde sutten kesilmis
ve bir yasini gegmemis 10-15
kg karkas agirhgina sahip kara
oglaklar kullanilir. Oglaklar
bir giin 6nceden mezbahada
kesilir, ic organlar tamamen
cikarilip temizlendikten sonra
hijyenik kosullarda +4 °C do-
lapta dinlendirilir.

Ertesi glin dolaptan ¢ikari-
lan oglak karkaslarinin ici, digi
ve etin kaba yerleri bicakla

kesilerek kaya tuzu ile terbi-
ye edilir ve Uzeri temiz bezle
Ortllerek 1 saat dinlenmeye
birakilir. 10-15 kg’lik bir 0g-
lagin terbiyesi icin 600-700 g
kaya tuzu kullantlir.

Dinlemis oglak karkaslarinin
karin boslugu hizasindaki ete
bicakla kesikler agilarak, 6n ve
arka ayaklarinin acilan delik-
lere yerlestirilir. Oglaklar bu
sekilde pisiriimeye hazir hale
gelir.

Firinin hazirlanmasi ve
Alucra oglak kebabinin pisiril-
mesi:

Pisirmenin bir giin éncesi
aksam saatlerinde kizilcam
odunlariyla yakilan firin sabah
erken saatlerde kontrol edilir
ve finn igerisi ideal sicakhgi-
na (200-250 °C) gelince islak
bir bez yardimiyla kdz ve kil
kalmayacak sekilde temizlenir.
Firinin tavi elle kontrol edilir.
Temizlenmis firinin alt kismi-
na mara adi verilen kdknar,
glrgen, mege ve akasya
agaclarindan elde edilen kalin
tahtalar muntazam olarak en
az bosluk birakilacak sekilde
dizilir. Pismeye hazir hale
getirilen oglak karkaslari firinin
icerisine yerlestirilir.

Firnnin kapagi kapatilir ve
etrafi hava almayacak sekilde
toprakla hazirlanan camur
harg ile sivanir. Yaklasik bir
saat sonra firin kapagi acilarak
oglak karkaslari ters yuz edilir
ve firnin kapagi tekrar kapati-
larak camurla hava almayacak

sekilde sivanir. Bu sekilde
yaklasik 1 saat 45 dakika
daha pigirilir. Firindan ¢ikarilan
oglak karkaslari temiz bezlerin
Uzerine yerlestirilerek sogu-
maya birakilir. Soguyan Alucra
oglak kebabi parcalanarak kilo
ile satisa sunulur.

Haber: Yavuz Kayacik

Mayis'lar Bizim

19 Mayis 1919’ da Sam-
sun’dan baglayan kurtulug
miicadelemiz “Ya istiklal Ya
Oliim “ parolasiyla ulusumu-
zun kurtulusunun baslangici-
nin ganaddr.

19 Mayis Genglik Bayrami
nigin biz Genglere Armagan
edilmistir ?

Gunku vatanperver geng-
ler, gencliklerini , Dumlupi-
nar'da , Sakarya'da bu bayrak
icin bir an tereddt etmeden
canlarini ortaya koyabilen-
lerdir . Nitekim Cumhuriyetin
koruyucusu ve muhafizlari da
gencler olacaktir.

Atatirk’in su bugiin daha
iyi aliyorum “Gengler Cumhu-
riyeti biz kurduk onu yagata-
cak olan sizlersiniz “ ...CUnki
ureten, dusuinen ve gelistiren
bir Turkiye’nin mimarlari

diintn genglerinin bugu-
nln genclerine biraktiklari
Tlrkiye’yi , muhasir medeni-
yetler seviyesine ¢ikarmak biz
gengclere dislyor . Maalesef
gunimuzin genclerinin Glke-
mizde kendilerine bir gelecek
gérememelerinin mlnebbihle-
rine ragmen dalalete kapildik-
larinda Genglige Hitabeden
cesaret alarak , Vatanimizi
Mondoros’lardan Mudanyala-
ra getirenlere olan borcumuzu
ddemenin bilincini yitirmemek
biz genclere dusen vazifedir .
Tirk gencliginin vazifesi ;
gorevini en iyi sekilde yaparak
, her 19 Mayisi Cosku ve
Heyecan ile yasarken , bizlere
armagan eden basta Gazi
Mustafa Kemal Atatuirk olmak
Uzere tlm silah arkadaglarin
rahmetle aniyoruz.

TESK Genel Bagkani Palanddken, esnafin
sorularini anlatti ve ¢agrida bulundu

‘Yanilandirma
Kanunu Gikmalr

Haber: Namik
Baltaoglu

ESK Genel Bas-

kani Palanddken,
kamuda tasarruf paketi
aciklandiktan sonra esna-
fin ve vatandasin rahatla-
masi igin yeni bir yapi-
landirma kanunu gikmasi
gerektigini ifade etti.

3 aylik butge aciginin
500 milyar TL’nin Gze-
rinde cikmasi nedeniyle
bir taraftan kamuda
tasarruf paketi agikla-
nirken diger taraftan da
vergi gelirlerini artiracak
calismalarin yapildigi-
ni ifade eden Turkiye
Esnaf ve Sanatkarlari
Konfederasyonu (TESK)
Genel Baskani Bendevi
Palanddken, “Vergi ar-
tiglari, her zaman vergi
gelirlerini artirmayabilir.
Tahakkuk eden her 100
TL’lik verginin 15-20
TL’si 6denemiyor. Boyle
olunca hem devletin
tahsilati azaliyor hem
de esnafin borcu artiyor.
En son cikarilan 7440
sayili Yapilandirma
Kanunu ile 2023 yili so-
nuna kadar 156 milyar
TL tahsil edildi. Su ana
kadar kesinlestigi halde
ddenmeyen borglar tah-
sil edilirse yeni bir vergi
artisina gerek kalmaz.
Hem bltce agig1 azalir
hem de esnaf borcun-

dan kurtulur” seklinde
konustu.

“ESNAF BUGUN
SATTIGINI YARIN
YERINE KOYAMIYOR”

Enflasyondaki artigin
emekli ve Ucretli kadar
esnafi da blyuk élcide
etkiledigini vurgulayan
Palandoken, “Esnaf
bugln sattigini yarin
ayni fiyattan alamiyor.
Vatandas fiyat artiginin
nedeni esnafmis gibi
esnafa tepki gosteriyor.
Maliyeti artan esnaf,
artan maliyetini fiyat-
lara yansitsa musterisi
azaliyor. Yansitmasa
zarar ediyor. Bdyle bir
ortamda yeni bir vergi
artisi, vergi gelirini degil
esnafin borcunu arti-
rir. Bunun yerine uzun
vadeli ve faizsiz yeni bir
yapilandirma yapilirsa
sonugclari ¢ok olumlu
olacaktir. Ote yandan bu
yapilandirmalarin ana
unsuru vatandaslarin
tum borglardan kurtulup
piyasaya, carslya ve pa-
zara hareketlilik gelme-
si. insanlarin kredi karti
borcunun anaparasini
O6demesi ve digerleri-
ni taksitlendirmesi ve
yapilandirmanin batin
borglarin kapanmasi
yeniden piyasalarin can-
lanmasina katki sagla-
yacak” diye konustu.
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Siyos Bagimsiz Yerel Gozete

lIk Dis Kontrolii 1 Yasinda Baslamall

alk arasinda
cocuk dis hekim-
ligi olarak bilinen

‘pedodonti’, 0-13 yas
grubu cocuklara 6zel
dis hekimligi anlami-
na geliyor. Yetigkin-
lerden farkl olarak
cocuklarin daha 6zel
ilgi beklediklerini ve
hastaliklarin kendi-
lerine uzun uzun anlatiimasi
gerektigini paylasan Anadolu
Saglhk Merkezi Hastanesi
Agiz ve Dis Saghgi Bolimu
Klinik Koordinatéri Dt. Arzu
Tekkeli; “Cocuklarin sut
disleri 4-6 ay arasi ¢cikmaya
baglar. Cocuklarin ilk dis
kontrollerinin ise 1 yas itiba-
riyle yapilmasi gerekir. Hicbir
isleme gerek olmasa bile;
cocugun dis hekimiyle tanig-
masi ve oyuncaklarla dolu,
suslu, eglenceli gocuk dis
hekiminin odasini gérmesi
bilyuk fayda saglar. Cocu-
gun agzinda bir ¢clrik ya

da bir agri olusmadan yani
higbir saglik sorunu yokken
dis hekimiyle tanisip agiz ici
muayenesi olmasi, dis heki-
mi korkusunun gelismemesi
acisindan da ¢ok énemli. Dis
hekimiyle ilk tanisma aglaya-
rak sonuclanirsa dis hekimi
fobisi de baslamis oluyor”

dedi.

Dis saghginin korunma-
sinin ¢ok énemli oldugunu
ve bu noktada an-
ne-babalara 6nemli
gbrevler distiginu
vurgulayan Anadolu
Saglik Merkezi Has-
tanesi Agiz ve Dis
Sagligr Bélumu Klinik
Koordinat6ri Dt. Arzu
Tekkeli; “Sut disleri cikmaya
basladigi andan itibaren
bakim yapilmali. Bebekken
cocuklar fircay eline alip
kendi dis temizligini yapa-
maz. Burada anne-babalar
Ozel tulbent ya da gazh bez-
le yeni c¢ikan diglerin baki-
mini yapmalilar. Bu konuda
hekimlerine danismalarinda
yarar var. Ayrica dis sagligi
icin cocugun beslenme taki-
binin de yapilmasi gerekiyor
uyarisinda bulundu.

DUZENLiI KONTROLLER
DiSIN DUZGUN SIRALAN-
MASI iCIN GEREKLI

Koruyucu dis hekimligi
kapsaminda, sirmis olan
dislere yonelik sadece ¢urik
tedavisi deqil fissur érticu
ve flor uygulamalari gibi
¢urlk dnleyici tedavilerin de
oldugunu belirten Dt. Arzu
Tekkeli; “Bu tedavilerin, ¢co-
cugun gene yapisl uygunsa
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ve yeterli 6l¢lide gelismisse
uygulanmasinin dogru ola-
cagini hatirlatmakta fayda
var. Rutin kontrollerde velinin
fark etmedi@i minik ¢trukler
veya dig gelisiminde ¢esitli
bozukluklar ortaya ¢ikabilir.
Mesela yer darhgdi, diglerin
carpik olmasi veya yamuk
cikmasi gibi problemlere kar-
sI erkenden 6nlem alinabilir-
se ileriki ddnemlerde diglerin
daha dizgun siralanmasini
saglayacak uygulamalar var.
Ortodontik tedaviler hakkin-
da velilerin pedodontistler
tarafindan bilgilendirilmesi
¢ok 6énemli” diye konustu.

COCUK DiS HEKIMLIGI
AGIRLIKLI OLARAK KO-
RUYUCU UYGULAMALARI
ICERIYOR

Yetigkin dis hekimligin-
de uygulanan dolgu, kanal
tedavisi, bazi ilaglara ve
tuketilen yiyeceklere bagh
olarak diglerin tizerinde olu-
san lekelerin temizlenmesi
gibi uygulamalarin ¢ocuk dig
hekimliginde de yapildigini
sbyleyen Dt. Arzu Tekkeli;
“Cocuk dis hekimliginde ye-
tiskinlere oranla daha fazla
koruyucu uygulama bulunu-
yor. Bu koruyucu uygulama-
lar hakkinda velinin bilgi-
lendirilmesi i¢in cocuklarin

mutlaka dizenli dis hekimi
kontrollerinin yapiimasi ge-
rekiyor. Ayrica dis ve damak
yapisinin saglkl gelismesi
icin parmak emme ve uzun
sure emzik kullanma gibi
aligkanlklardan da vazgeg-
mek lazim. Emzik kullanimi
ya da parmak emmeye bagli
olarak diglerde, hatta ¢cene
yapisinda bile degisiklikler
ve bozulmalar meydana ge-
lebiliyor. Bunlara yonelik de
tedaviler yapiliyor” aciklama-
sinda bulundu.

NASIL OLSA SUT DiSi
DEYIiP DiSi CEKMEK
DOGRU DEGIL

Sut diglerin zamaninda
dismeyebildigini paylasan
Dt. Arzu Tekkeli; “Béyle bir
durumda sit disin altinda-
ki kalici dig artik belli bir
noktaya kadar gelmis, hatta
gorunur haldeyse o sut digini
cekmek gerekir ki yeni gelen
kalici dis daha dizgin
yerlessin. Bazen veliler diste
curik varsa, “Nasil olsa
sut disi” diyerek 6zellikle
cekilmesini istiyor, oysa bu
dogru degil. St disi erken
cekildigi zaman alttaki kalici
dis, kilavuzunu kaybettigi
icin dogru yerden ¢ikamayip
farkh yerlerden cikabiliyor.
St disini cok erken kaybet-

Saglhk Kosesi

tigimizde yandaki digler de
bosluga dogru yatabiliyor ve
bu sebeple alttaki dis yine
dogru yerden ¢ikamayip
farkh yerlerden cikabiliyor. O
yuzden gocuk dis hekimligi
belli kurallari olan ve du-
zenli kontrollerin gok 6neml
oldugu bir dis hekimligi dal”
dedi.

YILDA BiR DUZENLI
KONTROL GEREKLI

Cocuklarin 6 ayda bir
kontrole gitmelerinin dnemli
oldugunu dile getiren Tekkeli;
“Ancak ¢ocugun hicbir prob-
lemi yoksa, her sey yolunda
gidiyorsa ve tim agiz bakim-
lari diizenli olarak yapiliyorsa
senede bir dig kontroliine
gitmesi yeterli. Bu sikhga co-
cuk dis hekimi karar vermeli”
seklinde konustu.

DIJITAL ANESTEZI
ILE COCUK AGRIYI
HISSETMIYOR

Bazen cocuklarin digle-
rine genel anestezi altinda
mudahale etmek gerektigini
hatirlatan Dt. Arzu Tekkeli;
“Burada endise edecek bir
durum yok. Cocugun agzin-
da yaygin curikler varsa,
korku diizeyi ylksekse ve
yasi kigukse tedavinin anes-
tezi altinda gergeklestiriimesi
daha uygun oluyor. Burada

cocukta herhangi bir travma
olusturmadan tek seferde
agzindaki tim ¢uriklerin
temizlenmesi ¢ok daha iyi
bir secenek” hatirlatmasinda
bulundu.

Yeni nesil bir anestezi
uygulamasi olan dijital anes-
tezinin pedodonti pratiginde
kullanilan dnemli bir teknik
oldugunun altini ¢izen Dt.
Arzu Tekkeli; “Geleneksel
anesteziden en 6nemli farki
doku basincina gére ayarla-
nabilmesi ve bu sayede de
cocugun hi¢ agri hissetme-
mesi, islem yapildigini bile
anlamamasi. Dijital aneste-
zi, geleneksel igne tabanh
anestezi tekniklerinin yerine
uygulanabilir ya da tamamla-
yici olarak da tercih edile-
bilir. Cocuklar genel olarak
igneden ve dolayisiyla da
dis hekiminden korktugu igin
bu ignesiz enjektdr cocuk-
lara daha rahat uygulama
yapmamiza firsat sunuyor.
Bunun yani sira 6zel jeller ile
uygulama 6éncesinde ignenin
neden oldugu aciyi azalta-
biliyor, anestezi sirasinda
kullanilan titresimli veya
isitsel cihazlar cocugun dik-
katini dagitarak cocuklarin
agriyr daha az hissetmelerini
sagliyor” dedi.

s Ortamindaki Stres ve Mobbing Ruh Saghi§ini Bozuyor
Asiri calisma psikolojik dayaniklihgi zorluyor

CGahisma kosullarinin ruhsal
saglik Gzerindeki etkisinin
Onemine dikkat ceken uz-
manlar, ig yerindeki
stresin, mobbing gibi
olumsuz durumlarin,
bireylerin ruh saghgini
olumsuz etkileyerek,
ruhsal sorunlara yol
acabildigini sdyluyor.
Asir ¢alisma gibi
durumlarin psikolojik dayanik-
hhgr zorlayabildigini ve kisinin
motivasyonunu azaltabilece-
gini ifade eden Uzman Klinik
Psikolog Merve Umay Candas
Demir; “Bu nedenle, 6ncelikler
belirlemek ve stresle basa
cikma becerilerini gelistirmek
Onemli.” dedi.

Uskiidar Universitesi NP
Feneryolu Tip Merkezi Uzman
Klinik Psikolog Merve Umay
Candas Demir, ruhsal so-
runlarin gelisiminde calisma
kosullarinin etkisi konusunu
degerlendirdi.

CALISMA KOSULLARININ
RUHSAL SAGLIK
UZERINDE ETKISi VAR

Uzman Klinik Psikolog
Merve Umay Candas Demir,
calisma kosullarinin ruhsal
saglik Gzerindeki etkisinin ol-
dukga énemli oldugunu ifade
ederek; “Is yerindeki stres,
mobbing gibi olumsuz durum-
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lar, bireylerin ruh saghgini
olumsuz etkileyebilir ve ruhsal
sorunlara yol agabilir. Bununla
basa ¢cikmanin anah-

s tar, uyum saglama
yetenegini gelistirmek
ve Kisisel ruh sagligini
korumaktir. Bedensel
ve ruhsal saglk icin
dizenli olarak gaba
sarf etmek, yasamda
anlami bulmak ve stresle basa
cikma becerilerini gelistirmek
6nemlidir.” dedi.

PSIKOLOJIK DAYANIKLI-
LIK ZORLUKLARLA
BASA CIKMA YETENEGINI
IFADE EDIYOR

Psikolojik dayaniklihgin, zor-
luklarla basa ¢ikma yetenegini
ifade ettigini, is ve 6zel hayat
dengesini saglama, sosyal
iligkilere zaman ayirma ve ig
stresiyle basa ¢ikma beceri-
siyle iligkili oldugunu anlatan
Uzman Kilinik Psikolog Merve
Umay Candag Demir; “Ancak,
asir ¢calisma gibi durumlar
psikolojik dayanikhligi zorlaya-
bilir ve kisinin motivasyonunu
azaltabilir. Bu nedenle, 6ncelik-
ler belirlemek ve stresle basa
cikma becerilerini gelistirmek
6nemli.” diye konustu.

SAMIMi ILISKILER ICTEN-
LIK VE DURUSTLUK
TEMELINDE KURULUYOR

Samimi iligkilerin ictenlik ve
durustlik temelinde kurulan
iliskiler oldugunu ifade eden
Uzman Klinik Psikolog Merve
Umay Candas Demir; “In-
sanlar arasindaki guven ve
destek duygusunu ifade eder.
Ancak, samimiyet hissi bazen
yaniltici olabilir ve iligkilerde
hayal kirikliklarina neden

olabilir. Pandemi déneminde
dijital iletisim artsa da gergek,
derin iligkilerin 6nemi daha da
artt1.” dedi.

UZUN SURELI STRES
DURUMLARI DEPRESYON
VE ANKSIYETEYE
NEDEN OLUYOR

Stresin kronik hale gel-
mesinin, uzun sureli stres

durumlarinda ortaya ¢iktigini
ve depresyon, anksiyete gibi
birgok saglik sorununa yol
acabildigini kaydeden Uz-
man Klinik Psikolog Merve
Umay Candas Demir; “Stresin
belirtileri bazen fark edilmeye-
bilir ancak surekli yorgunluk,
isteksizlik gibi belirtiler kronik
stresin igaretleri olabilir. Bu

durumda, saglikli uyku alis-
kanliklar gelistirmek 6dnemlidir
¢clnku duzenli ve yeterli uyku,
tikenmislige karsi koruyucu
bir etkiye sahiptir. Uyku diize-
nine dikkat etmek, melatonin
hormonunun belirli saatlerde
salgilanmasini saglamak
Onemlidir.” seklinde sbzlerini
tamamladi.
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19 Mayis 1919 yilinda Gazi Mustafa Kemal Atatirk’tin Samsun’dan baslattigr milli kurtulusg
mucadelesinin 105. Yildonimi, tim yurtta oldugu gibi ilimizde de coskuyla kutland

NIGE NICE YILLARA

|resun Valiligi 6nlinde

gergeklegtlrllen kutla-

ma toérenine; Giresun
Valisi Mehmet Fatih Serdengec-
ti, Giresun Milletvekilleri Prof.
Dr. Nazim Elmas, Ali Temdir,
Ertugrul Gazi Konal, Elvan Isik
Gezmis, Giresun Belediye Bas-
kani Fuat Kése, Genclik ve Spor
il Miduirt Muzaffer Ergiin, daire
amirleri, sivil toplum kurulus
temsilcileri, 6grenciler, sporcular

ve vatandaglar katildI.

19 Mayis Atatlrk’d Anma
Genclik ve Spor Bayrami; valilik
Oniinde saygi durusu ve istiklal
marsinin okunmasinin ardindan
Genglik ve Spor il Miduiri Mu-
zaffer Ergln tarafindan Atatirk
Aniti dnunde celenk sunumu ile
baslad!.

Giresun Valisi Mehmet Fatih
Serdengecti 6grencileri, protokol
mensuplarini ve vatandaslari

selamladi. Vali Serdengecti gu-
ndn anlam ve énemini anlatan
bir konusma yapti.

Konusmanin ardindan Geng-
lik Haftasi ve 19 Mayis Atatulrk’
Anma, Genglik ve Spor Bayrami
kutlamalari dahilinde yapilan
yarismalarda dereceye giren
genclerimize 6dulleri Giresun
Valisi Mehmet Fatih Serdengec-
ti, Giresun Milletvekilleri Prof.
Dr. Nazim Elmas, Ali Temdir,

Ertugrul Gazi Konal, Elvan Isik
Gezmis ve Giresun Belediye
Baskani Fuat Kése tarafindan
takdim edildi.

Giresun Valiligi 6niinde,
glndn anlam ve 6nemiyle ilgili
siir okunmasi, Giresun Genglik
Merkezi Mizik Dinletisi, Giresun
Genclik Merkezi Halk Oyunlari
ekibinin gbsterileri ve cesitli
branglarda spor etkinlikleri
dizenlendi.

Genclik Haftas! etkinlikleri
cercevesinde Valilik dninden
baglayan 19 Mayis Atatirk’u
Anma, Genglik ve Spor Bayrami
Genglik Yuriyistne il Protoko-
G, sivil toplum kurulug tem-
silcileri, 6grenciler, sporcular,
vatandagslar, Off Road KulUpleri,
Motokros Sporculari, AKUT
Giresun ekibi ve cok sayida
kisi katildi. Gengler dev Turk
Bayragi acti. Bando takiminin

caldigi marslar egliginde yapilan
coskulu yurayus Atatlirk Meyda-
ni'nda son buldu.

Atatlrk Meydaninda suren
program, Genglik Haftasi Kon-
seri, Paramotor-Motorlu Yamag
Parasutu gosterisi, Dagcilarin
Gedikkaya'ya tirmanarak Tirk
Bayragi agmasi ve Resim Sergi-
si ile son buldu.

Haber : Osman Yilmaz-
Mustafa Tuncay
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20 yasinda iken Tarkiye'nin en genc bagpehlivan unvanini alan
22 yasinda ki Serdar Yildinm memleketi Bulancak’a gurur yasatti

TARIHE ADINI YAZDIRDI

akarya Karapurgek’te
ikamet eden ve
Bulancak Yesiltepe

Kéyu’nden Sabri Yildirim’im
oglu olan Serdar, Bulancakli
hemsehrileri ve tim Tarkiye
icin bly(k bir gurur kaynagi
oldu.

Antalya Manavgat CW
Enerji Yagh Greslerinin 11.

etabinda gosterdigi olaganus-

td basariyla hemgehrilerini
onurlandiran Serdar’i tebrik
ediyoruz.
YILDIRIM’IN KARIYERI
2001 yilinda Sakarya’da
diinyaya gelen Serdar’in alt
boylardan bagpehlivanhga

kadar tim boylarda dereceleri

bulunuyor.
2021 yilinda Kumluca’da
1. olan Serdar, Bliyiik Orta

vrupa Kupasi'na

katilmak icin Play-off
siralama etabinda micadele
eden temsilcimiz Gérele’nin
Sultanlari Gorele Belediyesi

2.turun ilk macginda sahasinda
karsilastigi Bursa Bliylksehir

Belediye’'ye 45-47 maglup
oldu.

Gorele 13 Subat Kapalispor

Salonu’nda oynanan ve ilk

yarisi 18-17 Goérele Belediye-

Baspehlivanliga yukseldigi
2022 yilinda 26. Sancaktepe
Yagl Gureslerinde 2. olarak ilk
kez kursu yapti.

Ayni yil 26. Kula Yagh
Gireslerinde de Gglncu olarak
kirstye cikt.

Yildirim, 2023 yili Temmuz
ayinda Aski spordan Sakarya
Akyazi Belediyesine transfer
oldu.

2023 yilinda 56. Akyazi
Akbalik Yagh Gireslerinde
birinci olarak bagpehlivanhgini
kazand!.

Yildirim son olarak 2024 yili
CW Enerji Turkiye Yagl Gires
Ligi 1. Etabi olan 11. Gelenek-
sel Manavgat Yagh Glresle-
ri'nde 3. olarak kursulye ¢ikti.

Haber: Hasan
Selcuk Karabas

boya yukselerek ayni yil
Kirkpinar’da Blyuk Orta
boyda 3. oldu ve Bagaltina
yukseldi. 2022 yilinda 661.
Kirkpinar Yaglh Gareslerin-
de basalti boyunda t¢incu
olan Serdar bagpehlivanhiga
yukseldi. 20 yasinda baspeh-
livan olan Serdar Yildirm en

geng baspehlivan unvani elde
ettigi gibi ayni zamanda da 21.
ylzyilda dogan ilk bagpehlivan
unvanini kazandi. Uzun yillar
Sakarya BSB Spor kulUbinde
micadele eden Serdar 2023
yilindan itibaren Ankara BSB
ASKI gures takiminda miica-
dele ediyor.

si’nin Gstlnlugd ile sona eren
5-6’lik ilk magta temsilcimiz
Gorele’nin Sultanlarinin golle-
rini Arife Ozdemir (12), Ayse-
nur Kara (9), Zeynep Ulukoz
(9), Ecem Birben (7), Sevil Ay
(5), Aylin Ergin, Sinem Yapici
ve Sukran Beytekin atti.
Avrupa Kupasi’na katiimak
icin Play-off siralama etabinda
miicadele eden Gorele Bele-
diyesi 2.turun 2.magini diin

Gorele’de oynadi. Mlsabaka
ile ilgili genis haberi yarinki

gazetemizde bulabilirsiniz
Haber: Serdar Kara

Giresun'da ki hastane turnuvasinda kazanan dostiuk oldu

2-18 Mayis Hemsire-
ler Haftasi etkinlikleri

kapsaminda Giresun Egitim ve
Arastirma Hastanesi bunyesin-

de voleybol turnuvasi dizen-
lendi. Hastane caliganlarinin

yogun ilgi gésterdigi turnuvada

calisanlardan 120 sporcunun

olusturuldugu 12 takim mi-
cadele etti. 13-17 Mayis 2024
tarihleri arasi Giresun Univer-
sitesi Spor Bilimleri Fakultesi
Spor Salonu’nda misabakalar
gerceklesti. Turnuva sonunda
birinciligi Acil Unitesi takimi,
ikinciligi Anjiyo/koroner Yogun

Bakim takimi, Gglnciligu ise
Ameliyathane - Anestezi taki-
mi kazand.

Turnuva sonunda dereceye
giren takimlara Kupa, sporcu-
lara ise madalya takdim edildi.
Turnuva sonrasinda Giresun
Egitim ve Arastirma Hastanesi

voleybol takimi ile Giresun
Kadin Dogum ve Cocuk Has-
taliklar Egitim Arastirma Has-
tanesi voleybol takimi dostluk
mag! yapti . Magi Giresun
Egitim ve Arastirma Hastanesi
takimi 3-2 kazand..

Son olarak turnuva boyunca
gorev yapan hakemlere tesek-
kir edilerek Tesekkur Belgesi
takdim edildi.

Giresun Egitim ve Arastirma
Hastanesi yetkilileri yaptiklari
aciklamada, “Turnuvada eme-
gi gecen tum calisanlarimiza,
Ayrica desteklerinden dolayi
Giresun Universitesi Spor Bi-
limleri Fakultesi'ne ve Giresun
Gengclik Spor il Midirlagine
tesekkur ederiz” dediler.

Haber: Erol Kiigiik

Giresunspordan
S0Nra, Fenerbam;e...

Super Lig’in bu sezon
kendi sahasinda en ba-
sarili takimi olan ve su an
liderlik koltugunda oturan
Galatasaray’in 21 haftadir
st Uste kendi sahasinda
galibiyet serisine son veren
Fenerbahge’nin bu dep-
lasman galibiyeti, akillara
2022-2023 sezonundaki Gi-
resunspor’un istanbul’daki
1-0’hik Galatasaray galibi-
yetini getirdi.

En son 2022-2023 sezo-
nunun 2. haftasinda kendi
sahasinda Yesil-Beyazl
Cotanaklar’a 1-0 maglup
olan istanbul’'un Sari-Kirmi-
zili ekibi o giinden bu yana
kendi sahasinda sadece 2
beraberlik alirken, Pazar
aksami oynanan Galatasa-
ray - Fenerbahce derbisine

kadar kendi sahasinda
maglubiyet gérmedi.
Giresunspor’a 2022-
2023 sezonunda kendi
sahasinda 1-0 maglup olan
Galatasaray’in o glinden
bu yana yaptigi i¢c saha ve
dis saha maglarinin topla-
minda ise; 59 galibiyeti, 7
beraberligi ve 5 maglubi-
yeti var. Sari-Kirmizilarin
aldigi bu 5 maglubiyetin
4’0 deplasmanda, 1’i se
Fenerbahge’ye kargl Pazar
aksami alinan 1-0’lik sko-
run ardindan olustu.
Haber: Hakan Ugurlu

TOMAK, ORTRK ﬂlllll !

2023-2024 Sezonu Ge-
lisim Ligleri Finalleri 17-22
Mayis tarihleri arasinda
Antalya’da buyik bir heye-
canla gerceklestiriliyor, Bu
heyecana Giresun’dan da
bir isim ortak oldu.

Merkez Hakem Komitesi
(MHK) tarafindan Giresun
Bolgesi yardimci hakem-
lerinden Onur Tomak,
finallerde goérev alacak

hakemler arasina secildi.

TFFHGD Giresun Subesi
Ydénetim Kurulu tarafindan
yapilan agiklamada, Onur
Tomak’a bagsari dilekleri
ilettikleri ve VAR sisteminin
de kullanilacagi finallerin 4.
Etap maglarinda gérev alan
ve egitim kampina katilan
hakemimize gurur duyduk-
lar belirtildi.

Haber: Hakan Celebi

Nazh Nur Gakir Harikasin

onya’da dlzenlenen

Okul Sporlari Ozel
Sporcular Atletizm Gengler/
Yildizlar Tirkiye Birinciligi Ya-
rismalarinda 800 metre kizlar
kategorisinde Nazli Nur Gakir
Turkiye birincisi oldu.

Nazli Nur Cakir, Konya'da

diizenlenen Okul Sporla-
rn Ozel Sporcular Atletizm
Gencler/Yildizlar Turkiye
Birinciligi Yarismalari’'nda 800
metre kizlar kategorisinde
rakiplerini geride birakarak
Turkiye birincisi oldu. Bu bu-
yuk bagariyla Nazli Nur Cakir,
hem kendine hem de Dereli
Kurtulmus Ortaokulu’na gurur

yasatti. Nazli Nur Cakir’in
bu basarisi, 6ézel sporcularin
azim ve kararliigryla neler
basarabileceklerinin en guizel
gostergesidir. Kendisini bu
Onemli basaridan dolay!
tebrik ediyor, bundan sonraki
yarigsmalarda da basarilarinin
devamini diliyoruz

Haber: Osman Yilmaz




