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9 Mayis Atatlrk’d Anma,
1 Genclik ve Spor Bayrami
Giresun’da ,buyuk katilim

ile kutlandi.

ilimizdeki kutlamalar,diin Gire-
sun Valiligi éniinde Ataturk Ani-
trna ¢elenk sunumu ile baslad.

Sayg! durusu ve istiklal Mar-
sI’mizin okunmasiyla devam eden
térene; Giresun Valisi Mehmet
Fatih Serdengecti basta olmak
lzere Giresun Milletvekilleri Prof.
Dr. Nazim Elmas, Ali Temir,
Elvan Isik Gezmis ve Ertugrul
Konal, Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kdse, Giresun Cumbhuriyet
Bassavcisi Zeynel Abidin Akki-
raz, Giresun Adalet Komisyonu
Bagkani Adem Karatag, Giresun
Universitesi Rektorii Prof. Dr. Yil-
maz Can, Giresun Baro Bagkani
Av. Soner Karademir ile il proto-
kolu, 6grenciler, sporcular ve ¢ok
sayida vatandas katildI.

Térenin acilisinda Cumhurbas-

Y FASTE o

kani Erdogan’in bayram mesaji
okundu. Mesajda, 19 Mayis’in
Turk gencligi icin tasidigi anlam
ve 6nemin alti gizilirken, Ata-
tark’dn genclere olan gliveni ve
Turkiye’'nin geleceginde genglerin
roli vurgulandi.

Ardindan, Giresun Universitesi
6grencilerinden Melek Cayan,
genclik adina bir konusma yapti.

Akabinde gliniin anlam ve
6nemine dair protokol konugmala-
r gerceklestirildi.

Tdrende bir konusma yapan
Serdengecti, Atatiirk’lin Samsun’a
cikislyla baglayan bagimsizlik mu-
cadelesinin énemini vurgularken,
genclerin bu tarihi mirasi en iyi se-
kilde koruyup ileriye tasiyacagina
inandigini ifade etti. Térenin deva-
minda, Genglik Haftasi boyunca
diizenlenen cesitli yarigsmalarda
dereceye girenlere dddlleri takdim
edildi. Basarili gencler, édllerini
Vali Mehmet Fatih Serdengecti’nin

elinden alirken buyuk bir gurur
yagadi. Giresun Genglik Merkezi
Halk Oyunlar Ekibi’nin gésterisi,
torene katilanlar tarafindan blyik
begeni topladi. Renkli kostimler
ve enerjik figlrlerle sergilenen
oyunlar, izleyenlere keyifli anlar
yagattl.

19 Mayis Genglik Haftasi ile
ilgili siirlerin okunmasiyla devam
eden tdrende, genglerin duygu-
larini ve Ataturk’e olan sevgilerini
yansitan dizeler blyuk alkig ald1.

Giresun Genglik ve Spor I
Mudarlaga sporcu gruplarinin
gOsterileri, genglerin sportif yete-
neklerini sergilemelerine olanak
tanidi. Atletizmden jimnastige
kadar pek ¢ok bransta yapilan
g0steriler, izleyenlerin begenisini
kazand!.

Térenin sonunda, Giresun
Genglik Merkezi muzik bolimu
6grencilerinin verdigi konserle
mizik dolu anlar yasandi. Gengle-

Yilmaz: Genc Kusaklar
ﬂaleceglmlzm Teminatidir

AK Parti Giresun il Bagkani

Mete Bahadir Yilmaz, 19 Ma-

yis Ataturk’d Anma, Genglik ve
Spor Bayrami’'ni kutladi. Yilmaz,
“Cumbhuriyetimizin kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Atatirk ve silah ar-
kadaglari ile beraberindekilerin 19
Mayis 1919 tarihinde Samsun’dan
Anadolu’ya ayak basarak milli mi-
cadeleyi baglattiklari tarihi giintin

rin seslendirdigi parcalarla cogku
doruga ulast!.

Kutlamalar, Giresun Belediyesi
bandosunun esliginde gercek-
lestirilen Genglik Spor Festivali
Yurdysu ile sona erdi.

Coskulu kalabalik, ellerinde
Turk bayraklariyla ydrtytse kati-
larak 19 May1s’in ruhunu bir kez
daha yasattl. Yurtytsun ardindan
son bulan etkinlikler, Giresun
halkina unutulmaz bir 19 Mayis
yagatti. Tim guin siren etkinlikler-
de gencler, Ataturk’in kendilerine
emanet ettigi Cumhuriyet'i daha
ileriye tagimak i¢in duyduklari he-
yecani ve kararlih@ bir kez daha
gOsterdi. Haber: Hakan Celebi

Gezmls nklln ve Blllmln Yolundan Ayriliinmamali

Mayis’i kutladi.

HP Giresun Milletvekili Elvan Gezmis,19

Gezmis, “Bagimsizlik Benim Karakterimdir” diyen
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk 19 Mayis 1919°da, tam
185 yil 6nce bagimsizlik atesini yakti.

Samsun’dan baslayan ve Anadolu’ya yayilan
bagimsizlik micadelesi, laik demokratik Turkiye
Cumbhuriyeti’ne giden yolun baglangici oldu.

SAYFA 2°DE

AKDOGAN VALI GOREVINI YAPMISTIR

105. yil ddSnimadnu kutluyoruz.

DOGUM TARIHIMI
GOK SEVIYORUM
CUNKD 19 MAYIS DA

DOGUYORUM

SABAN KARAKAYA [N VNV ER )]

Haber: Namik Baltaoglu
enel merkezi Ankara’da

bulunan Giresunlu
is insanlari ve Blrokratlari
Dernegi (GIRIB) Genel Bas-

TIREBOLULU HAFIZ
ABDURRAHMAN
EFENDI'DEN “TAUN DUASI"

Ayhan YUKSEL

kani Kemal Tokmak, bagkan
yardimcilari Cetin Hartama-
cl, izzet Kasik, Musa Cinar,
israfil Duymac, Fatma Dillice,
ilhan Avutman, Seyit Mehmet

SAYFA 3’'TE

Bir Milletin
Diriligi:

Firat,Yesim Bilgi¢, Ramazan
Kocaman ve Ahmet Ortak ile
bazi Gyeler Ankara’ da bir dizi
ziyaretlerde ve temaslarda
bulundular. SAYFA 2’DE

Akdogan'dan, Tam Not

azetemiz kose yazari

Cahit Akdogan il
sinirlar icerisinde agikta
ve gevreyi rahatsiz edecek
sekilde alkol icilmesinin
engellenmesine dair karar
alan ve uygulamaya koyan
Giresun Valiligini hakli bula-
rak Vali’nin gérevini yaptigini
kaydetti.

Gectigimiz hafta ulusal
medya ve sosyal medyada
genis yer bulan s6z konusu
karar gindemdeki yerini
korumaya devam ediyor.

Konuyla ilgili bir yazi kale-
me alan yazarimiz Akdogan,
asin derecede alinan alkolln
ruhsal ve bedensel rahatsiz-
liklar olusturdugunun bilimsel
olarak kanitlandigini kayde-
derek istatistiklere gore de

sug islemede alkollli olanlarin
oranlarinin daha fazla oldu-
gunu belirtti.

Butln koétultklerin ana-
sinin alkol oldugunun altini
cizen Akdogan, alkolli

cevrenin temiz kalacagini,
asiri alkol alimindan dolay!
meydana gelen olaylarda
azalma olacagina vurgu
yaparak toplum yararina olan
bu kararin alinmasi ve

kisilerin igledigi suclar- =™ = uygulanmasinin valinin
la ilgili gazete bas- e goérevi oldugunu vur-
liklarindan 6rnekler | - guladi.

verdi. ok Akdogan, “Uma-

Konuyla ilgili kendi
yasantisindan da 2
olay aktaran Akdogan,
kéydeki bahcesinden
her ay yoldan gecen araglar-
dan atilan onlarca icki sisesi
ve cam parcalari topladigini
belirterek magduriyetini dile
getirdi.

Akdogan, valiligin almis ol-
dugu bu kararla acik alanlar-
da icki icilmemesinden dolayi

rim alkol alan vatan-

~!  daslanmiz valiligin

bu karina uyuyarak

cevreyi kirletmeme ve
kendi saglklarini korumanin
yaninda, alkol almayan va-
tandaslarimizin 6zgurlagunu
de kisitlamazlar.” ifadesi ile
yazisini tamamladi. Akdo-
gan’in yazisini buginku
gazetemizin 3. sayfasinda
bulabilirsiniz. Haber Merkezi
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iRIB heyeti bu gerge-
vede Emniyet Genel
Maduard hemsehrimiz

Erol Ayyildiz1, Ozel Kalem M-
dirt Cemil Pekdemir’i, Orman
Genel Mudur Yardimcihigr gére-
vine atanan hemsehrimiz Mus-
tafa Ozkaya’ yi ziyaret ederek
‘hayirli olsun’ dileginde bulundu.
TBMM’ de AK Parti Gurup Top-
lantisi’ n1 da takip eden heyet
cikista Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan’ la selamlagarak
bir de fotograf ¢ektirdi. Ardindan

Haber: Namik Baltaoglu

Cagdas Yasami Destekleme Der-

AK Parti Giresun milletvekilleri
Ali Temir, Nazim Elmas, Koca-
eli milletvekilleri Cemil Yaman,-
Veysel Tipoglu ve Raziye Sezer
Katircioglu ile bulusan Genel
Bagkan Kemal Tokmak ve ybne-
ticiler hem géris aligverisinde
bulundular hem de GIiRIB’ in
calismalarini anlattilar.

Daha sonra CHP Grup Top-
lantisi’ na da katilan ve akabin-
de Genel Bagkan Ozgiil Ozel ve
Kocaeli milletvekilleri Harun Oz-
gur Yildizh, Nail Giler ve Muhip

GIRIB HEYETI'NDEN ANKARA'DA ZIYARETLER

Kanko ile biraraya gelen heyet,
GIRIB’ in faaliyetlerini aktard.
Yaptiklari ziyaretleri deger-
lendiren Genel Bagkan Tok-
mak,” Yaptigimiz ziyaretlerden
¢ok olumlu izlenimlerle déndik.

CHP Genel Bagkani Sayin Ozel’

i, Emniyet Genel Mudirid Sayin
Ayyildiz’ 1, Orman Genel Mudur
Yardimcisi Sayin Ozkaya'yl,
milletvekillerimiz Temur, EImas,
Yaman, Tipoglu ve Katirciogiu’
nu Ankara’ daki genel merke-
zimize davet ettik. Kendilerini

bilimle, sanatla, sporla bulusturma-

ya ve sorgulayan nesiller yetistir-

negi Giresun Sube Bagskani Hava
Yilmaz, Kurucu Genel Baskanlari
Prof.Dr.Turkan Saylan’i vefatinin
15.y1lddnimu nedeniyle, genel mer-
kez ve tim subeler olarak saygi ve
rahmetle andiklarini sdyledi.

Baskan Yilmaz, yayimladigi me-
sajda sunlari kaydetti:

CYDD olarak onun aydinlk yo-
lunda ilerleyerek, cagdas, demokra-
tik, laik ve bilimsel egitimin énemine
vurgu yapmaya; ¢ocuklarimizi

meye devam edecegiz. Hep birlikte,
cagdas ve aydinlik bir gelecek icin
calisacagiz.

Bu vesileyle Ulu Onderimiz Musta-
fa Kemal Atatirk’in 19 Mayis 1919°da
Samsun’a ¢ikarak emperyalizme
karsi ulusal egemenlik micadelesi
icin attigi ilk adimin devrimci ruhu-
nun genglerle gelecege taginacagi
umuduyla, tim halkimizin 19 Mayis
Atatlrk’d Anma, Genclik ve Spor
Bayrami’ni kutluyoruz.”

agirlamaktan buyuk onur ve
mutluluk duyacagiz” dedi.

ydd Genel Baskan Sa_vlan’l And

Al

Gezmis: Aklin ve Bilimin Yolundan Ayriliinmamali

Bugﬂn Atamizi saygiyla
anarken ve gelecegimi-

zin teminati olan genclerimizin
bayramini kutlarken; Atamizin
s6zuna de tutuyor; genclerimi-
zin fikri hir, vicdani hr, irfani
hiir yetismesi icin micadele
ediyoruz. inaniyoruz ki geng-
lerimiz Atamizin ilke ve dev-
rimlerini 6zimseyen, sosyal
demokrasi anlayisiyla cagdas,
esit, 6zgar, huzurlu, gavenli,
aydinlk dolu bir gelecegin
teminati olacaklar.

Aklin ve bilimin yolundan
ayrilmadan daima ileriye

yuruyecekler. 19 Mayis Ata-
tirk’d Anma Genglik ve Spor
Bayrami’ni cogkuyla kutlar-
ken; laik demokratik Turkiye
Cumhuriyeti’nin kurucusu,
essiz liderimiz Gazi Mustafa
Kemal Atatlrk basta olmak
Uzere silah arkadaglarini ve
tim sehitlerimizi saygi, rah-
met ve minnetle aniyor, sevgili
gencglerimize aydinlik yarinlar
diliyorum. Yasasin laik de-
mokratik Turkiye Cumhuriyeti.

Hi¢ sbnmesin bagimsizlik
atesi.”ded..

Haber: Mustafa Cici

-

.

Hiiseyin TATAR

Bir Milletin Diriligi:

er giin Gunes yeniden

dogar yeni guni bize
armagan eder.Yarinlara gebe
kalmis umutlar var.

ANADOLU ruhu Cumhuri-
yet'in dogusu .

16 Mayis 1919°da Bandir-
ma’dan yola ¢ikan gemi Turki-
ye'nin de kaderini tagid.

19 Mayis 1919'da Sam-
sun’a varan Mustafa Kemal,
baslattigi miicadeleyle bir ulu-
su adeta kullerinden yeniden
var etti.

“Ben 1919 senesi Mays’l
icinde Samsun’a ¢iktigim gin,
elimde hig¢ bir maddi kuvvet
yoktu. Yalniz blyik Turk
milleti’nin asaletinden dogan
ve benim vicdanimi dolduran
ylUksek ve manevi bir kuvvet
vardi.

iste ben bu ulusal kuvvete,
bu Turk milleti'ne glivenerek
ise bagladim. *

“ Samsun’dan Anadolu
iclerine kirik bir otomobille
gidiyordum...

O kirik otomobil Anadolu
iclerinde ilerlerken ben daima
duslndr ve yaverime “Dag
Bagini Duman Almig” marsini
soyletirdim.

Ben Turk ufuklarindan bir
gln behemabhal bir glines
dogacagina, bunun hareket
ve kuvvetinin bizi 1sitaca-
gina, bundan bize bir gii¢
cikacagina o kadar emindim
ki, bunu &deta gdézlerimle
gdrayordum.

O marsi okutup tekrar et-
tirmekteki maksadim, Turk’in
bu glinesi dogunca, muvaffak
olacagini anlatmakti.

Mustafa Kemal ATATUR

Kurtulug destaninin 105.
yil ddniminde 19 Mayis Ata-
tlrk’d Anma ve Spor Bayrami
Cumbhuriyet'in kurucusu Mus-
tafa Kemal Atatiirk’iin genclere
armagan ettigi,

Bandirma Vapuru’nu Is-
tanbul’dan Samsun’a gétiren
ama simdiye kadar meghulde

kalmig 25 kahraman... Kaptan
ismail Hakki Bey'in haricin-
dekiler sonraki senelerde ne
yaptilar, istiklal Harbi'ne katilip
sehid yahut gazi mi oldular,
nerelerde yasadilar, ne zaman
vefat ettiler, kimbilir...

Suvari : Kayserili ismail Bey

ikinci kaptan : Uskiidarli
Tahsin Bey

Katip : ismail Bey

Glverte lostromosu : Ha-
san Reis

Serdiimen : Temel SUkri
Efendi

Serdiimen : Basri Ali Efendi

Ambarci : Ahmet Hasan
Efendi

Ambarci : Maksut Siiley-
man Efendi

Tayfa : Cemil Stleyman
Efendi

Tayfa : Rahmi Hiiseyin
Efendi

Tayfa : Temel Mesut Efendi

Bagmakinist : Haci Suley-
man Bey

ikinci makinist : Siileyman
Bey

Vinggi : Osman Emin Efendi

Vinggi : Galip Ali Efendi

Atesci : Halil Yusuf Efendi

Atesci : Mansur Arif Efendi

Atesci : Bahri Mehmed
Efendi

Kémurcl : Mehmed Hasan
Efendi

Kémurcl : Mehmed Ali
Efendi

Birinci kamarot : Tevfik
Muharrem Efendi

ikinci kamarot : Mehmed
ibrahim Efendi

Muavin kamarot : Ahmet
Muhtar Efendi

Kamarot yamag: : Halit
Mustafa Efendi

Asci : Haci Hamdi Osman
Efendi

ALLAH (C.C.) rahmet
eylesin. Ruhlar sad mekanlari
Cennet olsun.

19 Mayis Atatirk’d Anma
Genglik ve Spor Bayrami kutlu
olsun.
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 140 TL.
Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
goras ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Giresun Valiligi'nin “Giresun
il sinirlari icerisinde agikta
ve gevreyi rahatsiz edecek
sekilde alkol icilmesinin engel-
lenmesine dair karari” gecen
hafta yayinlandi.

Kararin, kamu guvenligi,
kamu diizeni, genel saghgin
korunmasi ve sug igslenme-
sinin dnlenmesinin amaciyla
alindigi agiklandi.

Ulusal medya ve sosyal
medyada genis yer bulan Va-
lilik karari hem elestirildi, hem
de az da olsa destek buldu.

Asiri derecede alinan alko-
ltn ruhsal ve bedensel rahat-
sizliklar olusturdugu bilimsel
olarak kanitlanmistir.

Istatistiklere gbre cinayet,
tecaviiz, kadina siddet, trafik
kazalari, gasp, hirsizlik ve
intihar vb.gibi olaylarda alkolll
olanlarin orani daha fazladur.

Sisede durdugu gibi durma-
yan alkol, asagidaki 6rnek-
lerde gérilecegi gibi bitin
kotallklerin de anasidir.

Google’da arastirdigimizda
asagidaki haber bagliklari
gibi binlerce baslik karsimiza
cikmaktadir.

-Alkol alip evi basan sahis-
lar 3 kadina siddet yasatti.

-Arkadasini éldiren imam
ickili ciktl.

-Alkollt stricl kazaya
neden oldu 4 6lu, 2 yarali

-Arag icinde alkol aldilar,
sonra birbirlerini vurdular.

-Piknikte kiguk kiza 6nce
alkol icirdiler, sonra tecaviz
ettiler.

-Yol kenarinda beraber
alkol alan arkadasglar birbirinin
bogazini kestiler.

-Kirda alkollt eglence
kavgaya donist, silahlar
konustu.

Konuyla ilgili oldugu i¢in
yasadigim iki olayi da paylas-
mak istiyorum.

Yillar énce gbrevim geregi
TRT’den ilimize belgesel
cekimi icin gelen 3’0 kadin,
2’si erkek 5 kisilik ekibi aksam
gezdirmek amaciyla Giresun
Kalesi'ne gétirdim. Topun
yanina yaklastigimizda elinde
bira siseleri bulunan 4-5 kisilik
bir grubun birbirleriyle sinkafli
konusmalarina tanik olduk.

AKDOGAN

Cabhit

GIRESUN VALILIGI'NIN
ALKOL KARAR]

Olaya ¢ok sasiran ve korkan
TRT ekibi kaleyi gezmeden
geri dénddler.

Kesap ilcesine 13 km.
sahile 4 km. uzaklikta bulunan
kdyumde findik bahgemin
ortasindan 3 kdyuln ulagiminin
saglandidi yol gegcmektedir.
Hemen hemen her ay alt
bahgemde onlarca atiimig
bos icki sisesi ve cam kiriklari
toplamaktayim.

Birinci olayda Giresun Kale-
si’nde alkol alanlarin 6zgurlu-
gu disaridan gelen misafirleri-
mizi korkutarak magdur etmis
ve kotu érnek olmuglardir.

Ikinci olayda ise ara¢ icinde
6zgurce alkol alanlar bos sise-
lerini bahgeme atarak cevreyi
kirletmekte ve beni magdur
etmektedirler.

Her iki 6rnekten de anla-
silaca@i Uzere Giresun Valisi
Mehmet Fatih Serdengecti’nin
almis oldugu alkol karari
oldukca muspettir.

Yani bu karardan sonra
siyasal gecmisi arastirilan ve
muhtemelen mensup olabile-
cegi fikri yapisi hakkinda ge-
reksiz yere vehim(!) duyulan
Vali gbrevini yapmistir.

Artik bundan béyle kendi
bahcemde, yol kenarlarindaki
bahgelerde, yol kenarlarinda,
piknik ve mesire yerlerinde,
cesme baslarinda, deniz
kiyilarinda, yayla yollarinda
ve yaylalarda, dere ve gdl
kenarlarinda, halkin piknik
yaptigi yerlerde alkol alarak
cevredeki insanlari rahatsiz
eden sahislari gérmeyecegiz.
Ayrica buralarda atilmis alkol
siseleri ve kirk cam pargalari
da olmayacak. Ozledigimiz
temiz cevreye kavusacagiz .

En 6nemilisi ise yukarida
belirtilen yerlerde agsiri alkol
alimindan dolayr meydana ge-
len olaylarda minimum dulzeye
inecek. Ve valiligin karari da
amacina ulagmis olacak.

Umarim bundan béyle Gire-
sun’da alkol alan vatandas-
larimiz Valiligin bu kararina
uyarak cevreyi kirletmeme ve
kendi sagliklarini korumanin
yaninda alkol almayan vatan-
daslarimizin ézgurliiguni de
kisitlamazlar.

Yiimaz;

Gene I(usaklar

Geleceglmlzm Teminatidir

9 Mayis 1919; mille-
1 timizin, Gazi Mustafa

Kemal Atatirk’dn
6nderliginde isgal devletlerine
karsi bagimsizlik atesini yak-
t1g1 zaferin ve Turkiye Cumhu-
riyeti’nin kurulmasina uzanan
surecin 6nemli bir kilometre
tasidir. Atatirk’d Anma Genglik
ve Spor Bayrami olarak kutla-
digimiz 19 Mayis, milli muca-
delemizin énemli bir kilometre
noktasi olmakla beraber, gele-
cegimiz olan genclerimizin de
hem 6éving hem de 6zglven
kaynagidir.

Bugtin genclerimize du-
sen en blyuk goérev; Ulkemizi
bircok agidan daha da ileriye
tasimak, bu cercevede her
daim gui¢lt ve lider tlke ko-
numunda kalmasini saglama
yoniinde olmalidir. Bunun igin
de her agidan ¢ok ¢alisacagiz,

calisirken de bize ait ve d6zgu
ahlak, sefkat, merhamet, iyi
niyet, paylasma ve gerekti-
ginde de geri ¢cekilme (had
hudut bilme) gibi hasletlerimizi
koruyup, insanligin huzur ve
glvencesinin teminati olaca-
gi1z. Bugun Turkiye bélgesinde
ve diinyada sahip oldugu
konum ve izledigi politikalar ile
saygin bir yere sahip 6nemli

bir tlkedir. Genclerimiz de
gelecekte bu bayragdi daha da
ileriye tagsimal ve ebediyete
kadar da surdurulebilir kilma-
hdir. Geng kusaklar gelecegi-
mizin teminatidir; bu sebeple,
dzglven sahibi, 6z elestiri
kabiliyetine sahip, milli ve
manevi degerlere sahip c¢ikan,
ayni zamanda da evrensel
ufka ve bilgi birikimine sahip

olan, caligkan, verimli, Gretken
ve donanimh gencleri yetistir-
mek de aileden, mahalleden,
ilk ve ortadgretimde tutun da
yuksekdgretim dahil hayatin
her evresinde bizlerin asli
gérevidir. icinde bulundugu-
muz yazyihin gucla ve itibarli
Turkiye’si bu donanimlara
sahip gencg kardeslerimizin
omuzlarinda yukselecektir.
Bu duygu ve dustncelerle, 19
Mayis Genglik ve Spor Bayra-
mimiz kutlu olsun. Cumhuriye-
timizin kurucusu Gazi Mustafa
Kemal Atatlrrk basta olmak
Uzere tum Turk Buyuklerini,
bu topraklar bizlere vatan
kilmak igin canlarini feda eden
aziz sehitlerimizi ve ebediyete
irtihal etmis olan gazilerimizi
rahmet, dua, minnet, saygi ve
sukranla aniyoruz.”dedi.
Haber: Mustafa Cici

DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklar: ve

Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3 @gmail.com

Genclik Bayramini Kutlarken
Genclerimiz Yeterli Beslenebiliyor Mu?

“Genglik kime aitse, gelecek
ona aittir.”
Georgi Dimitrov

Oncelikle Kurulusumuzun
ve Kurtulusumuzun En Biyuk
Adimi Olan 19 Mayis Genglik ve
Spor Bayramimizi Kutluyorum...

Buglin Genglik Bayramini
kutlayip, genclerimizin beslenme
durumunu yazarken, Koruyu-
cu Hekimlik davasini savunan
bir hekim olarak TUIK verileri
gorlince kahroldum. Bana gére
bu veriler siyasi konuma uygun
olsa da yine de ¢ok dramatik.
Gelin yine konuyu sorulu yanith
anlatmaya caligalim....

Bugun kurtulusa dogru atilan
ilk adimin 105. yilini kutlarken,
18-24 yas arasi genglerimiz
acaba TUIiK’e gére sagligindan

memnun mu?

Tirkiye istatistik Kurumu
Turkiye'deki genglerin besin
durumunu agiklamig. TUIK’in ve-
rilerine gére, 18-24 yas arasin-
daki genglerin ylizde 3,2’si sag-
ligindan memnun degil(Bence
bu orani enaz 5 ile carpin). TUIK
verilerinde Turkiye’'de yasami-
ni strdiren genglerin ylizde
10’u saghigindan ne memnun
ne de memnun degil diliminde
bulunurken, yiizde 89,9'u (?) ise
saghgindan memnun oldugunu
belirtti...

25 yas Ustl genglerde mem-
nuniyet durumu TUIK’e gére
nasil?

25 yasg ve Uzerinde yer alan
genclerin yizde 66,6’s! saghgin-
dan memnun oldugunu belirtir-
ken, ylzde 20,6’s! ise saghgin-

dan ne memnun ne de memnun
degil. TUIK 25 yas tizerindeki
genglerin yiizde 12,7’sinin ise
sagligindan memnun olmadigini
ortaya koymus...

T0m yas araliginda gencle-
rin meyve yeme durumlari ne
alemde?

TUIK verilerine gére, 2022
yilinda genclerin ylizde 36,5’
glinde bir kere ya da daha fazla
meyve tiketirken, yizde 24,9'u
haftada 4-6 kere, ylizde 29,2’si
haftada 1-3 kere, yizde 7,4°U
haftada 1 kereden az meyve
tUketiyor. Turkiye'de genclerin
ylzde 2,0'i(Bence 10 ile ¢arpin)
ise hic meyve yemiyormus...

Genglerin Salata ve Sebze
Yeme durumu acaba nasil?

TUIK verilerine gore 2022
yilinda genclerin yiizde 41,2’si
glinde bir kere veya bir kereden
daha fazla sebze ya da salata
tuketirken; yiizde 28,6’s! haftada
4-6 kere, yuzde 25,3'U haftada
1-3 kere, ylzde 3-9'u haftada 1
kereden az sebze veya salata
tiiketiyor. Ulkedeki genglerin
yizde 1,0’l sebze ya da salata
yemiyor veya yiyemiyor...

Genclerde Obezite yani ami-
yane tabirle sismanlik durumu
nasil?

Turkiye Istatistik Kurumu’nun
verilerine gore, 2022 yilinda

genclerin yizde 5’'i obez durum-
da bulunurken, bu oran 2016’da
ylzde 3,8, 2019'da ylzde 4,6
olarak agiklandigini, Avrupa’da
birincilige kostugumuzu belirte-
lim...

Yorum ve Onerilerimiz ne
olmali?

Genglik bayramini kutladigi-
miz bugtinlerde TUIK rakamlari
bile durumun ne kadar acikli
oldugunu gosteriyor. Acaba
genclere bayrami kutlayin ama
saglikli beslenip beslenmedi-
giniz bizleri ilgilendirmez mi
diyelim?

Aman hocam bosver bu
verileri, tarkalerimizi séyleyelim
mi diyelim?...

Tamam Oyle olsun. Giizelim
bir Bursa turkusu ile sézlerimizi
baglayalim. Genglerimiz tlrkide
sdylendigi gibi isteseler de zey-
tinyagli yiyemiyorlar...

Bu tirkiiniin emekgileri ihsan
Kaplayan ve Muzaffer Sarisézen
hocalarimiza sonsuz tesekkr-
ler...

Zeytin Yagh Yiyemem Aman,

Basma Da Fistan Giyemem
Aman.

Senin Gibi Cabhile,

Ben Efendim Diyemem
Aman...

Sevgilerimle...

Giresun’'da Teklif Edilen 10 Projeden 6'Sina Destek

Giresun’da 10 projeden 6’si
finanse edilecek.Giresun Tarim
il Midarligi’nden yapilan agik-
lamada, “Giresun il Tarim
ve Orman Mudurligimuzce
“2024 Y1l Yatinm Programi1”
kapsaminda Dogu Kara-
deniz Projesi Bolge Kalkin-
ma Idaresi Baskanligi'na
(DOKAP) teklif edilen toplam
10 projeden 6’sI finanse
edilecektir.

Uygulanmaya baslani-
lacak projeler icin Valimiz
Sayin Mehmet Fatih Serden-

gecti’nin himayesinde, DOKAP

Bagkani Hakan Gilltekin ve |l
Tarim ve Orman Madurd Dr.

Muhammet Angin’in katihmi ile
proje protokolleri imzalanmistir.
il Tarim ve Orman Midurlagu-

muz tarafindan bu yil bitkisel
uretim alaninda 5 proje, hayvan-
cilik alaninda da 1 proje olmak

Uzere yurUtulecek 6 projenin

toplam butgesi 22 milyon 825

bin TL'dir.” denildi.

Bu kapsamda
uygulanacak projeler
ise soyle siralandi

1) Giresun ilinde
Kabuklu Meyve Ye-
tistiriciliginin Geligtiril-
mesi Projesi,

2) Giresun ilinde
Kapama Meyve Bah-
celerinin Yayginlasti-
riimasi Projesi,

3) Alucra ilgesi

Tarimsal Makine Altyapisinin
Gclendirilmesi Projesi,

4) Giresun'da Yetisen Endemik
Bitkilerin SUs Bitkisi Potansiyelinin
Belirlenmesi, Sektére Kazandiril-
masi ve Burley Tatund Yetistiricili-
ginin Gelistiriimesi Projesi,

5) inece Eko Turizm Kdyi
Yéresel Uriin isleme ve Paketle-
me Projesi ve

6) Goger Yetistiricilerin Yagam
Standartlarinin Yikseltiimesi ve
Hayvan Refah Diizeyinin Arttiril-
masi Projesi’dir. “

Haber: Fatma Ugurlu
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DOGUM TARIHIMI
COK SEVIYORUM

CUNKD 19 MAYIS

Saban Karakaya

JA

DOGUYORUM

Bu da demek oluyor ki;

Onemli bir tarihi M. Kemal
Atatirk’le paylasiyorum...

Ve 19 Mayis gibi 6zel bir
ginde dogdugum icgin de;

Ayrica bu guzel paydaslik-
tan da ¢cok mutluluk duyuyo-
rum..

Nasil mutlu olmam ki;

O, bagimsizlik atesini yak-
mak i¢in 19 Mayis tarihin de
Samsun’a ¢ikiyor...

Aradan 30 yil gecince de;
Ayni tarihe rastlayan 19
Mayis gecesinde anam beni

doguruyor...

Bugun; 19 Mayis...

Bugulin; Bagimsizliga
sevdali bir lider Samsun’a

cikiyor...

Bugin; 19 Mayis...

Buglin; Anam beni 9 aylik
esaretten sonra 6zgirligime
kavusturuyor...

Ve beni Mustafa Kemal'in
Samsun’a ¢ikis tarihiyle ‘pay-
das’ yapiyor...

Kim bilir;

Belki bu ylGzden ben de
‘bagimsizhiga’ sevdaliyim...

Belki de bu ylizden fagsizm
ve emperyalizme disman;

Kapitalist sistemin dluzeni
soygun ve sémuri dizenine
karsiyim...

Ve bunlara kargi oldugum
icindir ki;

Ezilenlerin yaninda du-

rup, emegin ve emekginin
yanindayim...

Tepeden-tirnaga 6zgur-
lige sevdaliyim...

Belki de bunun icin sa-
vas tuccarlarina ve igbirlik-
cilerine karsi ¢ikip;

Dil, din, irk yapmadan
insan haklarini ve barigi
savunmaktayim...

19 Mayis tarihine tekrar
geri dénecek olursak;

Bugln 19 Mayis...

Bugun 105 yil geriye
gidiyoruz...

Bagimsizliga sevdali
olanlarla hep birlikte Sam-
sun’a ¢ikiyoruz...

Genclere atfedilen '19
Mayis Genglik ve Spor
Bayramini’ hep birlikte
kutluyoruz...

Bugun bagimsizlig
6nemseyenlerle hep bir-
likte;

Dusgulinsel bir yolculuga
¢ikip, 105 yil geriye gitmeyi
disindyoruz...

Emperyalist isgal gucleri-
nin tlkemizi dért-bir yandan
kusattigini bilmeyenlere
ve unutanlara bir kez daha
animsatmak istiyoruz...

istiyoruz ki;

Gergekleri inkara kalkma-
sinlar...

Ve isgal guclerine diz
¢cokturip;

Bu topraklari bize birakan-
larin arkasindan —dismanla-

rin lehine- dedikodu yapma-
sinlar...

Daha agik bir ifadeyle
soylersek;

Dogrulari inkar edip, tarih-
sel gercekleri yalan konusa-
rak carpitmasinlar...

Ve en 6nemlisi de, o
Olimsuz Kuvvayi Milliye kah-
ramanlarini sahipsiz sanma-
sinlar...

Bak gordiniz ma?

Bir ‘bayram ginid’ durup
dururken bana ‘bayramlik

agzimi’ bozdurdular!...
Bosuna dememigle ya;

“can cikar, huy ¢cikmaz’ diye...

Her neyse...

Bugun; 19 Mayis...
Bugin; Mustafa Kemal
Atatirk Samsun’a gikiyor...

Buglin: 19 Mayis Genglik

ve Spor Bayrami kutlaniyor..

Ana yasimiz kag olursa
olsun;

Bugun hepimiz 19 yasla-
rindayiz...

Ve hep birlikte ‘genglik

bayramimizi’ kutla-
maktayiz...

Bugun; 19 Mayis...

105 yil 6ncenin 19
Mayisinda;

Mustafa Kemal
Atatlirk Samsun’a
cikiyor...

Aradan 30 yil
gegciyor;

Ve anam beni bu
tarihte diinyaya geti-
riyor...

Yani bugiin;

Hem Mustafa
Kemal Atatirk’in
Samsun’a ¢ikiginin
‘bayram!’ yapiyor...

Ayni zaman da se-
venlerim ve arkadas-
larimda benim dogum
glndmu kutluyor...

(Her ne kadar
kutlamaya bir giin
Onceden baglasalar
da;)

Kutlayanlara ve
kutlayacak olanlara simdiden
cok-cok tesekkur ederim...

Son s6z;

19 Mayis Genglik Bayra-
mimiz’ kutlu olsun...

Ve ‘bagimsizlik’ ugruna
yapilan yolcuklar en kisa
zamanda rayina otursun...

Kalin saglicakla..

Gorselle ilgili bilgi notu;

O, bluyik devrimci nereye
bakiyorsa, bende oraya baki-
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Neden sizin

brogiirleriniz daha

kaliteli olmasin...

L§i uzmanina

birakan...

Isterseniz,
gazetenizin
tamami isterseniz 1
sayfast tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

Katalog
tasarimlariniz
arttk adindan 8oz
cttirecek kalitede
olacak...
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HUZMETINIZIDE...

vﬁﬁ&/ 7§

Dergileriniz tasarim
artik ok daha
kaliteli olacak
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TIREBOLULU HAFIZ ABDURRAHMAN
EFENDI'DEN “TAUN DUASI

rof. Dr. Ahmet Yasar
POcak, Osmanli klasik

déneminde Halk isla-
mi’nin yazili metinleri arasinda
yogun miktarda israiliyyat
denilen mitolojik unsurlarin ve
uydurma hadislerin kullanildigi
Kisasu'l-Enbiya, Siretli’n-Nebf,
Kara Davud (Delaili’l-Hayrat
Serhi), Muhammediye, Ahmedi-
ye, Mizekki’n-Nifas, Kirk Sual
ve Miftdh’l-Cenne (Mizrakli
lmihal) benzeri kitaplar vardir.
(Osmanli imparatorlugu ve
islam, s. 376-377). Cahiliye
déneminin Arap yasayisindan
kissalar tagiyan hurafe agirlikli
bu kitaplar halk dinf inanglarin
temeli olarak degerlendirmis
ve okumaya gayret etmistir. Bu
kitaplarda somut olmayan “cen-
net, cehennem, melek, seytan,
sirat kdprisu” korku verici bir
tasvirle anlatilir. Hz. Muham-
medin’in hayatinin anlatildigi
Siretl’n-Nebi ve Muhammedi-
ye’de bdyledir. Bu kabil kitap-
larda hep dogaustu anlatimlar
éne cikar. Halk islami’na dair
“Hz. Ali cenkleri, Kesikbas, Arzu
ile Kamber, Ferhat ile Sirin,
Sahmeran” hikayeleri de buna
dahildir (Ahmet Yasar Ocak,
Osmanli imparatorlugu ve
islam, s. 376-377). Bu satirlarin
yazari Tirebolu’da 1970’li yil-
larda Hz. Ali cenklerini okuyup
buna inananlar gérmusgtar. Tek
parti ddneminde bu kitaplarin
yaninda okuma-yazma bilme-
yen jandarmalarin Arap alfabesi
ile basili Kur’an’i da bilmeden
toplamasinin ecrini CHP hala
cekmektedir. Ginimuizde CHP
parti liderinin Arapca ile Arap
harflerini bir gérmesi ve Arap
harflerine kutsiyet atfetmesi,
iBB Bagkani imamoglu’nun bu
defa “Arapca tabelalar yasak-
layalim vesaire Uzerinden ko-
nusmak populizm olur” demesi
Turk kaltdriinden uzak ve dil
ile alfabe ayirimindan yoksun
olduklarina isaret eder.

Aslinda tek parti ddneminde
toplatiimak istenilen “Cennet
ehlinin, en asagisina, yetmis
hari ve iki de dliinya kadini
verilse gerektir. Her birine
cinsi munasebette bulunun-
ca, lezzeti yetmis sene kalsa
gerektir. Daima kiz bulunur-
lar, hi¢c bozulmazlar (Mizrakli
iimihal, s. 55)” gibi Arap ahlak
ve yasayisini aksettiren hurafe
kokan kitaplardi. Esé&fil-i n4s’in
Kur’an yasaklanmisti dedigi
yillarda aksine Diyanet isleri
Baskanligi blnyesinde Kur’an
Kurslari faaliyette idi (Bk. Ayhan
Yiiksel, Tirebolu: idari, Sosyal
ve Ekonomik Tarihi Uzerine
Arastirmalar, s. 245).

Muellifi Trabzon Vilayetine
mulhak Tirebolu kazasinin
Carsi Mahallesi imami Hafiz
Abdurrahman er-Rumi’nin 1915
yilinda Istanbul-Sultan Baye-
zid'da Cadircilar Kapisi’'nda

Ahmed Kamil Matbaasinda tab’
ettirdigi Kitab-1 kimyaf fi tesir-i
ilham-1 Rabbani bi-terceme-
ti’l-yai min surrahil-kasideti’l-Bu-
rideti’l Misri adl 90 sayfalik
manzum kitabi da dinf akaid ko-
nusunda verdigi bilgiler yaninda
hurafe kokan halk kitaplarindan
birisidir. Hafiz Abdurrahman
Efendi’nin metin icinde mem-
leketi Tirebolu’yu vurgulamasi
ve soyagacini ortaya koymasi
dikkat cekicidir. Baba ve dedesi
imam, énceki atalari gemi rei-
sidir. Miiderris imamzade Talha
Efendi’nin (1849-1916) karde-
sidir. Kitapta Kéasidetl’l-Birde
yazari imam Bdsiri’nin dogu-
mu ve tercime-i hali de yer
almaktadir. Kitapta mesela ruh
temizligi icin, hastaya yazip icir-
mek ve okumak icin, namazin
bitiminde okumak i¢in, dahasi
“veba ve taun” hastaligini
uzaklastirmak ve def etmek igin
okunacak dualar iceriyor. “Din-
yamizi degistiren on iki hasta-
hiktan” biri olan 6limcul taun/
vebaya karsi karantina degil de
“Kur’an’in indirilisi, musriklerin
ona karg! tutumu, Firavun ve
halkinin baglarina gelen azap-
lar, Kureys’in Hz. Peygamberi
yalanlamasi, iyilerin ve kétulerin
karsilasacaklari akibetin konu
edildigi” 59 ayet olan “Duhan/
Duman” suresinin 13 kere
okunmasini éneriyor (Kur’an-i
Kerim Meali, DiB, 2010, s.
540). Hz. Peygamberin bir
yerde veba ¢iktigini duyanlarin
oraya gitmemelerini, bulun-
duklari beldede ortaya ciktigi
takdirde oradan ayrilmamalarini
sOyledigi rivayet edilir. Halbuki
salgin bir hastalik oldugu ve
tedbir gerektigi halde caresiz
halk “Allah’in takdiri oldugu ve
kendisine sehid sevabi veri-
lecegi” rivayeti ile duay care
olarak gérmusgtar. Araplardan
gecen karantina uygulamak ye-
rine kadere inanmak isi duaya
birakmigtir.

Cumhuriyet idaresinin yani
tek parti devrinde siddetle
lUzerine gittigi ve toplattirdigi
kitaplar bunlardir. ilimden uzak
hastalik caresini hurafede
arayan “ginidmuz kir mollalan”
ortalikta dolagsmakta iken ilgilile-
rin bunlara “dur dedigi” yoktur.
Caresizligin oldugu bir dbnem-
de yazilan bu kabil yave dolu
kitaplarin artik bir folklor malze-
mesi olarak degerlendiriimesi
gerekir. Abdurrahman Efendi’ye
Tanrr’dan rahmet diliyorum.

Vali Serdengecti, Sehit
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ali Mehmet Fatih Serdengec-
Vti, Aile Ziyaretlerine Devam
Ediyor. Giresun Valisi Mehmet
Fatih Serdengecti, sehit e gaziler icin
gosterdigi duyarhhgi surdirdyor.
Serdengecti,ilk olarak Sehit Piyade
Uzman Onbasi Ersin Cebeci’nin Gire-
sun Merkez Sarvan kdyuinde ikamet
eden ailesini ziyaret ederek onlarla
sicak bir sohbet gerceklestirdi.
Sehitlerimizin geride biraktigi ema-
netlerine sahip ¢ikarak, onlara devletin
sicak ve sefkatli ylzinu gdsteren Vali
Serdengecti, Cebeci ailesine tekrardan
sabir ve basgsaghgi dileklerinde buluna-
rak tim Sehitlerimize rahmet diled.i.
Ziyarette Sehit Piyade Uzman Onba-
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sI Ersin Cebeci ve tim Sehitlerimiz igin
Kur’an-1 Kerim Tilaveti yapilarak dualar
edildi. Ayrica Vali Serdengecti, Sehidi-
mizin ailesine cesitli hediyeler takdim
etti. Sehit Piyade Uzman Onbagi Ersin
Cebeci; 13.04.1997 tarihinde Tunceli
ili Ovacik ilgesinde béllict terér 6rgit
mensuplari ile ¢ikan ¢atisma sonucu
sehit olmus ve Sarvan Koyl Mezarligi-
na defnedilmisti.

Vali Serdengecti, ziyaretle ilgili olarak
“Rahatsizhigi sebebiyle gectigimiz
glnlerde ameliyat olan, aziz sehidi-
miz Ersin Cebeci’'nin kiymetli babasi
Neset Amcamizi evinde ziyaret ederek
gecmis olsun dileklerimizi ilettik. Degerli
sehit ailemize nazik misafirperverligin-

1l

den dolayi tesekkur ediyorum.”dedi.

Vali Serdengecti, Cebeci ailesini
ziyaretinin ardindan Kibris Gazisi
Huseyin Kayalan’in Giresun Merkez
Caykara Mahallesi’nde ikamet eden
ailesini ziyaret etti. Gazimizle ve degerli
ailesiyle yakindan ilgilenen Vali Ser-
dengecti, “Sanl bir maziye ortak olan,
kiymetli Kibris gazilerimizden Hiseyin
Kayalan amcamizi ikametinde ziyaret
ederek hasbihal ettik.” dedi

Kayalan ailesine c¢esitli hediyeler
sunan Vali Serdengecti’ye, Gazimiz de
ziyaretlerinden 6tara tesekkdrlerini sun-
du. Vali Serdengecti, Kayalan ailesini
ziyaretinin ardindan hane ziyaretleri
kapsaminda Giresun Merkez Fevzi
Cakmak Mahallesi’nde ikamet eden
Demir ailesini ziyaret etti.

Fiknet Hanim ile bir stire sohbet
eden Vali Serdengecti, vatandasimizin
dilek ve sorunlarini dinledi.

Kendisini ziyaret eden Vali Serden-
gecti’ye tesekkir eden Fiknet Hanim,
ziyaretten duydugu mutlulugu ifade etti.

Vali Serdengecti, ziyaretle ilgili olarak
“Her vatandasimiz bizim icin ¢ok kiy-
metli... Hane ziyaretlerimiz kapsaminda
Fevzi Cakmak Mahallesi sakinlerinden
Fiknet Demir Hanim’i evinde ziyaret
ettik. Gondl birligimiz daim olsun.” s6z-
lerine yer verdi.

Ziyaretlerde Vali Yardimcisi Mehmet
Fatih Yakinoglu, Giresun Aile ve Sosyal
Hizmetler il Madiiri Mustafa Modaoglu
ile Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma
Vakfi Mudir Vekili Gamze Bektes de
hazir bulundu. Haber: Hakan Celebi

iresun Belediye Bagkani Fuat
Kdse, 19 Mayis Ataturk’d Anma
Genglik ve Spor Bayramini kutladi..
Kose, “Turkiye Cumhuriyeti’nin te-
mellerinin atildigi, bagimsizligimizin ve
milli irademizin semboll olan 19 Mayis
Ataturk’d Anma, Genglik ve Spor Bay-
rami’ni 105. Yil déSnimind kutlamanin
gurur ve mutlulugunu yasiyoruz
19 Mayis 1919, Biyik Onder Musta-
fa Kemal Atatlrk’un Samsun’a ¢ikarak
baslattigi bagimsizlik mucadelesinin ve
genclige olan inancinin semboliddr. Bu
Onemli giin, genclerimize ve gelecegi-
mize duydugumuz glvenin bir ifadesi-
dir. Bizler, geleceg@imizin teminati olan
gencglerimize daha iyi bir TUrkiye miras

birakma sorumlulugunu tasiyoruz.
Onlara en iyi egitimi vermek, saglik-

It bir cevre sunmak ve yeteneklerini
gelistirmek bizim gbérevimizdir. Ayrica,
spora ve sporcuya verdigimiz destegi
artirarak genclerimizin fiziksel ve ruhsal
gelisimine de katki saglyoruz. Milli m(-
cadelemizin ruhunu canli tutarak, birlik
ve beraberlik icinde daha gugli yarinlar
icin calismaya devam edecegiz.

Bu vesileyle, 19 Mayis Ataturk’i
Anma, Gengclik ve Spor Bayrami’ni
kutlarken, Bilylik Onder Mustafa Kemal
Atatirk’u, silah arkadaslarini ve tim
sehitlerimizi rahmet, minnet ve siikranla
aniyorum.“dedi.

Haber Merkezi
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Saglhk Kosesi

Insanlara Faydali Olan Kisiler Saglikli Yaslanmayi Basariyor

rof. Dr. Tarhan:
“Yeni seyler 6gren-
meye acik olmak,

yeniligi arama davra-
nisi beynin en buyuk :
dostu.” B

Belli yasa gelmig
bir insanin birkag
kisiye bir sey 6gret-
mekten, birkag kisiye
faydali olmaktan
muthis zevk aliyorsa saglhkli
yaslanmayi basardigini kay-
deden Psikiyatrist Prof. Dr.
Nevzat Tarhan; “Yaglandik¢a
bazi beden yetilerimiz aza-
lyor. Hafiza biraz zayifliyor,
ataklik, girisimcilik azaliyor
ama bilgelik ve agirbashlik
belirginlesiyor.” diye konustu.
Uskuidar Universitesi
Kurucu Rektéra, Psikiyatrist
Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
yaslilik psikolojisi konusunu
degerlendirdi.

TARHAN: “KRONOLOJIK,
BiYOLOJIK VE PSIKOLOJIK
OLARAK 3 TURLU YASLAN-
MA VAR’

Prof. Dr. Tarhan, krono-
lojik, biyolojik ve psikolojik
olarak 3 tirld yaslanma
var oldugunu belirterek,
“Kronolojik yaslanma nfus
kagidindaki, biyolojik yaslan-
ma yasamla beden ile ilgili,
psikolojik yaslanma da ruh-
sal yaslanmasi kisinin. Yani
kendini ruhen yash hissetme
yasi diyebiliriz.” dedi.

Kaliteli, glvenli bir yag-
lanma yapmadigi zaman
kisinin psikolojik olarak erken
yaslandigini kaydeden Prof.
Dr. Tarhan, “Vicudumuz
devlet gibiyse beynimiz
hdkimet gibi. Beynimiz iyi
calismadigi zaman devletin
butin kurumlar nasil calg-
maz, burada da ayni sekilde
bdyle olunca butun organlar
bozulmaya bagliyor. Kisinin
beyindeki yazilim bozuluyor
aslinda.” dedi.

NEDEN BOZULUYOR?

Prof. Dr. Tarhan, bunun ki-
sinin yasam felsefesi, hayata
ve yaslanmaya bakisiyla
ilgili oldugunu ifade ederek;
“Kisi zihinsel ve duygusal
yatirimini, narsistik yatirnmini
bedenine yaptiysa, viicudun-
da bir sivilce ¢iksa felaketles-
tirir hemen. Paraya yaptiysa
ufak bir kayipta felaketlestirir.
Sdhrete yaptiysa, onunla
ilgili bir sey yasadigi zaman
hemen felaketlestirir ve hizla
cbkmeye baslar, depresyona
girer ve psikolojik yaslan-
ma hizla baglar. Onun i¢in
yasam felsefesi cok 6nemli.
Kiginin saglikli bir yaslilik,
guvenli bir yashlik gecirme-
si igin de guvenli yaghhgin
temelleri cocuklukta atiliyor.
Biz yashhk psikolojisi degil,
yaslanma psikolojisi demeyi
daha ¢ok tercih ediyoruz.
Cunkd ¢cocuk dogar dog-
maz, yaslanmaya bashyor
insanoglu. Dogmayla birlikte

kronometre igliyor, yaslani-
yor.” dedi.

TARHAN: “BEYIN GE-
LiSIMININ YUZDE
50’SINDEN FAZLASI
0-3 YAS ARASINDA
OLUYOR”

Prof. Dr. Tarhan,
insan yavrusunun
diger canlilardan
farkh olarak psikolojik
olarak prematiire dogdugunu
kaydederek; “insanoglu bir
yasinda yUriyebiliyor. On
bes yasinda iyi ve kétuyu
ayirt edebiliyor. Bu batin
bunlar hep bu arada 6gre-
niyor. Hatta beyindeki hiicre
sayisl, beyindeki hlcredeki
aglar beyin geligiminin ytzde
50’sinden fazlasi 0-3 yas
arasinda oluyor. 0-3 yas ara-
s dyle énemli ki. Gocugun
kendini givende hissetmesi,
hayati kesfetmesi, yirime-
si, oturmasi, kalkmasi, her
sey... Beyinde ciddi bir sekil-
de huicre patlamasi yasiyor.
Bir de ergenlik dbneminde
yasiyor.” diye konustu.

MUTLU VE URETKEN
BIiR YASLI NASIL OLUNUR?

Bilimdeki yeni gelismele-
rin, insan beyninin yaslan-
masiyla, ruhsal yaslanma-
sinin arasinda nedensellik
bagi oldugunu gésterdigini
ifade eden Prof. Dr. Tarhan;
“Kisi hayata dogru anlam
yUklerse, 6lim konusunda
gercekgei bir yaklagimi varsa,
yasam felsefesi saglikliysa
hayatinin son nefesine kadar
gayet kendi ile barisik, mutlu
ve Uretken bir yasl olabilir.
Bunun i¢in dogru bir kisilik
durusu gerekiyor.” dedi.

UZUN YASAMANIN SIRRI...

Prof. Dr. Nevzat Tarhan;
“Ben size bir 6rnek anlata-
yim, ikisi de rahmetli oldu,
birisi Celal Bayar digeri de
Ayhan Songar hocamiz.
Ayhan Songar hocamiz Cer-
rahpasa’dan bizim hocamiz,
onun anlattigi bir hikaye. Ce-
lal Bayar 100 yasindayken
onu ziyarete gidiyor. Ziyarete
gittiginde bir kitap istiyor on-
dan, Celal Bayar. Tam birkag
ay sonra gittiginde, ‘Kitabi
bekliyorum, ne oldu?’ diyor.
O zaman dedigim, doksanli
yillar. internet vesaire yok.
Cevap veremeyince, ‘Unuttu-
gumu sandin degil mi? Yagli
oldugum icin kitabi istedi
ama unutur, sormayacagi-
mi sandin.’ diyor.” diye bir
anekdot anlatarak, “Yagsam
felsefesi dyle ki, misafir gel-
digi zaman takim elbiseyle
cikarmis. Hi¢ bdyle pijama ile
karsilamazmis.” dedi.

BEYNi YASLANDIRAN SEY
DUSUNCE TEMBELLIGI...

Yasamdan elini etegini
cekmedigine de vurgu yapan
Prof. Dr. Tarhan, séyle de-
vam etti:

“Evet okuyor, o yasa
gelmis kitap okuyor. Beyni

yaslandiran sey dislnce
tembelligidir. Yani dislince
tembelligi varsa kisinin ama-
cl1 yoksa, insanlara faydali
olmak gibi bir amaci yoksa...

Belli yasa gelmis bir insan
birkag kisiye bir sey 6gret-
mekten, birkag kisiye faydali
olmaktan muthis zevk aliyor-
sa, saghkli yagslanmay ba-
sarmis demektir. Yaglandik¢a
bazi beden yetilerimiz aza-
liyor. Hafiza biraz zayifliyor,
ataklik, girisimcilik azaliyor
ama bilgelik ve agirbaslihk
belirginlesiyor. Yani mantikli,
dogru dustunme, dogru karar
verme, muhakeme glcu
artiyor. Bilgi birikimi, tecriibe
ariyor. Daha tutarl, hosgoru-
IG, sabirli oluyor bu kisiler.”

BUYUK iSLER BEDEN-
SEL GUCTEN ZIiYADE
ZIHINSEL GUCLERLE
YAPILIYOR

Blyuk igler basaranlarin
fiziksel gu¢ yerine zihinsel
glict 6bnem veren kigiler
oldugunu anlatan Prof. Dr.
Tarhan; “Buyuk isler beden-
sel glcten ziyade zihinsel
gulclerle yapiliyor. Akil
keskinligi kili¢ keskinliginden
daha keskindir, o da bilgeler
de vardir, yagsl bilgelerde. Bu
saglikh psikolojik yaglanma,
bilgelestiren yashlar olmayla
¢cok yakindan ilgilidir.” dedi.

Kendinle barisik olmanin,
gecmiste yasamamanin éne-
mine isaret eden Prof. Dr.
Tarhan; “Mutlu yasli olamaz-
lar. Yakinlarina da mutsuz
eder o tarzda kigiler. Bir de
yenilikten korkan yaglilar
vardir. Eskiye tutku seklinde
bagh olurlar. Hani neofobi
denilen tarzinda, yenilik
korkusu onlarda bir hastalik
haline gelir. Yaghlarin en
biyuk psikososyal sorunu
yalnizhktir, kendini yalniz his-
setmesidir.” seklinde anlatti.

ETRAFINDA KENDISINDEN
BIR SEYLER OGRENMEK iS-
TEYEN GENGLERIN OLDUGU
YASLILAR COK MUTLU...

Etrafinda kendisinden bir
seyler 6grenmek isteyen
genclerin oldugu yashlarin
cok mutlu bir yaglilik gegir-
digini, hem de beynini zinde
ve canl tuttugunu ifade eden
Prof. Dr. Tarhan; “Dikkat
ederseniz bdyle dedeler
ve torunlar iyi anlagirlar.
Anne ve baba ¢ocugu ile
ilgilenemez mesguldir ama
dede, anneanne ve baba-
annede zaman daha coktur.
Cocuklarda da hep sorma
ihtiyaci vardir. Birinin 6gren-
me ihtiyaci, birinin anlatma,
O6gretme ihtiyaci birbirini
tamamlar.” dedi.

TARHAN: “OYLE BiR PSi-
KOLOJIK BiR DUYGU VAR
Ki INSANDA YASLANDIGI
ZAMAN DAHA COK YASA-
MAK iSTIYOR”

Bazi yaglilarda sagliga asir
duskinlik arttigini da séyle-
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yen Prof. Dr. Tarhan; “Yasama
atesi 6yle bir sey ki, beklene-
nin tersine insan dogar, yasar,
6lar. Gayet dogal bir stre¢
diyorsunuz ama dyle psiko-
lojik bir duygu var ki insanda
yaslandigi zaman daha ¢ok
yasamak istiyor.” dedi.

Kisinin yaslandikga 6lim-
slzluk arzusunun var oldu-
gunu, bunun insanda genetik
olarak kodlandigini dile getiren
Prof. Dr. Tarhan, yasli bir
insanin, yaghlarin bedensel
saghgi, yasllik psikiyatrisi ve
yaslilik tibbinin da farkli oldu-
gunu, saglikli yaslanmak igin
Geriatri uzmanlarindan gérus
almak gerekebildigini anlatti.

Bazilarinin yasglandik¢a
hirslarinin arttigini ve yas-
landik¢a mal, milk ve séhret
tutkunu oldugunu dile geti-
rerek; “Bir ayagi 6bur tarafta
hala bu adam ne dusgtnuyor
dersiniz ama aslinda onun
yasama alevi, atesi daha cok
artiyor.” dedi.

TARHAN: “BEYNiMIiz
BiR MAKINE GiBI”

Yasliliga yUklenen anlama
isaret eden Prof. Dr. Tar-
han; “Beynimiz bir makine
gibi, beynimizi iyi kullanirsak
yashhgimizda hayatimizin son
glnine kadar zihnimiz agik,
kendi ihtiyaglarimizi géren,
insanlara Ureten, faydali olan
bir kisi olarak kalabiliriz.” dedi.

TARHAN: “BEYNIN PLAS-
TiK ORGAN NOROPLASTI-
SITESI VAR’

Bir matematik profesori-
ndn ‘Satrang oynarken sekiz
hamle ilerisini gériilyordum
ben, simdi ancak bes hamle
ilerisini gbrebiliyorum, bende
bir hafiza problemi var’ diye
nérologa gittigini ve nérolo-
gun da hafiza glicl yas gru-
bunun ortalamasinda oldugu
icin MR bile ¢ektirmedigini
anlatan Prof. Dr. Tarhan, o
kisinin kaza gegcirdigi icin
yapilan otopsisinde beyninde
Alzheimer plaginin dolu oldu-
gunun gérildaginu, ancak
matematik profeséri oldugu
icin o kiginin devamli zihnini
canl tuttugunu kaydetti.

Prof. Dr. Tarhan; “Bu kisi
devamli arastiriyor, sorguluyor,
distnuyor, yorumlama yapiyor,

i

yeni seyler 6greniyor yani bdyle
sey yapiyor, bilim felsefesiyle
ilgileniyor ve beyin yeni yollar
olusturmus, bir taraf tikanirken
bypass yollar olusturmus. Yani
beynimiz plastik organ onun
icin noroplastisite kuramini ka-
nitlayan bilim adami Nobel ald!.
Beynin plastik organ néroplasti-
sitesi var.” diye konustu.

BESLENMEDE KALBE
iYi GELEN BEYNE DE iYi
GELIYOR

Beyindeki hipokampus
denilen hafiza hucrelerinin
oldugu kuguk bir bélim
oldugunu ve yeni seyler
6grenildigi zaman orasinin
calistigini ifade eden Prof.
Dr. Tarhan; “Néroplastisitesi
olan kisi, beyni plastik olan
kisi yeni bir sey 6grendigi
zaman beynin o bélgesinde
biyldme hormonu salgila-
niyor. Her yasta, ileri yasta
da olabiliyor. O hormon yeni
hiicre Uretiyor, o hticre gb¢u-
yor ve beyindeki yollari olus-
turuyor, ileri yasta bile beyin
yeni hicre Uretiyor. Beynimiz
plastik organ oldugu igin
kuyu gibidir kullandik¢a acili-
yor, kullanmazsan kéreliyor,
yeni yollar oluguyor, network
olusuyor. Bir de tabii beyin
sagliginda bu 6nemli ama
‘calisan demir isildar’ s6zi
beyin icin aynen gecerli.
Beslenme de ¢cok 6nemli.
Kalbe iyi gelen beyne de iyi
geliyor. Kalp ve damarlara
iyi gelen beyne de iyi geliyor.
Onun igin kilo olmamasi,
seker ya da kalp damar
hastaligi varsa ona uygun
yasamak hepsinin burada
olumlu etkisi var diyebiliriz.”
seklinde anlatti.

BEYIN ZORLANDIGI
ZAMAN YENI YOLLAR ACI-
YOR VE GENG KALIYOR

Prof. Dr. Tarhan, beynin
zorlandiginda yeni yollar
actigini kaydederek; “Yani
zihinsel itiraz, zihinsel
isyan Kkisinin beyninde yeni
network olusturuyor, yeni
sinirsel devreler olusuyor ve
beyin geng kaliyor. Onun i¢in
bdyle sorgulayan, yeni seyler
aragtiran, sadece gencler
icin degil her yas icin gecerli
bu... Bu nedenle yeni seyler

s,
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6grenmeye acik olmak,
yeniligi arama davranigi
beynin en blyuk dostudur.
Bu nedenle, ama sosyalles-
me bunu da sagliyor. Yalniz
kaldigi zaman beyin uyaran-
siz kaliyor onun icin sosyal
temas, sosyal iligkiler, kisinin
dinlemekten ¢ok bir seyi
konusup, anlatip anlatmak
veya yazmak veya bir seyi
okumak, bunlarin hepsi be-
yinde yeni yollar olugturuyor.

HAFIZANIN ALTI SADIK
BEKCISI 5N1K...

Hafizanin alti sadik bekgisi
diye tanimlanan beyinde alti
tane network bulundugunu,
bunlarin ‘Kim séyledi?, Ne?,
Nerede?, Ne zaman?, Nasil?,
Ni¢in?’ oldugunu anlatan Prof.
Dr. Tarhan; “5n1k... Bunlarin
altis1 ayr bir network beyinde.
‘Kim’ diye beynimize bilgiyi
yazdigimiz zaman sadece
kimden hatirlarsin ama ne
sbyledi ne zaman sgyledi, nasil
sdyledi, nigin sdyledi batin
bunlarla birlikte bir bilgiyi beyne
kaydederseniz bir networkten
hatirlayamazsaniz, digerinden
hatirlarsiniz. Bu beynin, muthig
hafizanin alti sadik bekgisi ve
beyin yaslanmasinin da en bi-
yUk ilacidir diyebiliriz.” seklinde
ifade etti.

KiSi DUNYADA MiSAFIRiZ
GiBi DUSUNUYORSA OLUM-
DEN SONRASIYLA ILGILI
BiR KORKU YASAMIYOR

Olimii de dogru yorumla-
mak gerektigine vurgu yapan
Prof. Dr. Tarhan; “Olim kor-
kusu da insanin iyi bir hayat
felsefesi ile ilgili. Kisi 61umu
Mevlana gibi, Seb-i Aruz gibi
6limu bir odadan bir odaya
gegis gibi, dinyada misafiriz
gibi distnudyorsa 6limden
sonraslyla ilgili bir korku ya-
samiyor. Clnku eger 6lim-
den sonra her sey bitse iste
her sey cok anlamsiz oluyor.
Onun icin su anda kuantum
bilimi diyor ki ‘Evrende hicbir
sey yok olmuyor.’ Biling
calismalari su anda evrenin
gerceklik algisinin farkli oldu-
gunu gdsteriyor. Bu da ayr
bir konu. Hesap verebilir bir
hayat yasayan bir insan niye
6limden korksun ki diyebili-
riz.” dedi.
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Okul Sporlan Gengler B Kiz-Erkek Futsal Il Birinciligi miisabakalar Hiiseyin

SAHILSPOR YAGLIDERESPOR
GURKOYSPOR 0|7 CITLAKKALESPOR
DUROGLU GELISIM 10( 1 GUCE BELEDIYESPOR

YAGLIDERESPOR CITLAKKALESPOR
DUROQGLU GELi5iI'|||'I SAHILSPOR
GUCE BELEDIYESPOR GURKGYSPOR

SOKAKBASISPOR 3

KERASUSSPOR

BAHCELIEVLERSPOR 1

ARMELITSPOR

ASPSPOR B

CAVUSLU BELEDIYESPOR

KERASUSSPOR ARMELITSPOR
CAVUSLU BELEDIYESPOR BAHCELIEVLERSPOR
ASPSPOR SOKAKBASISPOR

(AVUSOGLUSPOR CEPNISPOR
DARIKOYSPOR 0|6 ALUCRASPOR
SEKA AKSUSPOR 0 |3H KARABULDUKSPOR

CEPNISPOR KARABULDUKSPOR
ALUCRASPOR SEKA AKSUSPOR
DARIKOYSPOR CAVUSOGLUSPOR

MEHMET AKSU 2.AMATOR LiG A GRUBU

SIRA TAKIM O|G|B[M|A|Y]|P
DUROGLU GELISiM g|7|1|0[32]|2]|22
CITLAKKALESPOR 8l6(1|1|26|6 |18

3 |SAHILSPOR 8|6(0|2|22|8 |18

4 |GIICE BELEDIYESPOR 8|3|0(5|18(|24| 9

5 |GURKOYSPOR 8(0|1(7|6(30]1

6 |YAGLIDERESPOR g8lo|1|7]7 |41

= |ILK 2 PLAY-OFF OYNAR

SIRA TAKIM O|G|B(M|{A[Y|P
’ ARMELITSPOR B|&(0[(0(36| & |24
BAHCELIEVLERSPOR B|6(0(2(21|10]18

3 |ASPSPOR Bl4(0(4|19|18)|12
4 |CAVUSLU BELEDIYESPOR B3 |0(5(19 27| 9
5 |SOKAKBASISPOR gl|2|0(6]9|22]6
& |KERASUSSPOR 811071231 3

* |ILK 2 PLAY-OFF OYNAR

m TAKIM O|G|B(M|{A[Y|P
ALUCRASPOR B|7|1(0(31(5]|22
KARABULDUKSPOR B|512(1(27(9 |17

3 |CAVUSDGLUSPOR 714(1(2|13] 9|13
4 |DARIKOYSPOR B|3|0[(5]|9 (27| 9
5 |CEPNiSPOR 712(0(5[12|16] 6
b |SEKA AKSUSPOR g|o(o(8|2|28|0

+ |iLK 2 PLAY-OFF OYNAR

*  |Seka Aksuspor ligden cekildi

Avni Alparslan Spor Salonunda oynanan final kargilagmalari ile sona erdi

Bulancak Agirhgini Ilrtava I(ov(lu

erece elde eden takimlara
D kupa ve madalyalari Genglik
ve Spor il Midiiri Muzaffer
ERGUN, Sube Miidirleri Omer Faruk
TATLI ve Abdurrahman GENGC, Hamdi
Bozbag Anadolu Lisesi Okul Maddiri
Fazl YILDIZ tarafindan takdim edildi.
Erkekler Siralama:
1.Bulancak Lokman Hekim Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi

2. Hamdi Bozbag Anadolu Lisesi

3. Bulancak Anadolu Lisesi

4. Tirebolu Sehit Yunus Yilmaz
Anadolu imam Hatip Lisesi

Kizlar Siralama:

1. Bahgelievler Sehit Mehmet Bayar

Anadolu Lisesi
2. Bulancak Kaptan Ahmet Fatoglu
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Haber: Osman Yilmaz

Turklye Hentbol Federasyonu-
nun 2023-2024 sezonu faaliyet
programinda yer alan Geng Erkekler
Turkiye Sampiyonasi 11-15 Haziran
2024 tarihleri arasinda Giresun’da
oynanacak.

2005-2006-2007-2008 dogumlu
geng yeteneklerin katilacagi Geng
Erkekler Turkiye Sampiyonasi Hiseyin
Avni Alparslan Spor Salonu ve Espiye
Muhsin Yazicioglu Spor Salonu’nun ev
sahipliginde gerceklestirilecek.

Sampiyonaya; Besiktas Safi Cimen-
to, Istanbul Beykoz Belediyesi Spor
Kuluibi, Bursa Nilifer Belediyesi Spor
Kuliibl, Bursa Besevler Spor Kullibu,

Mugla Kdycegiz Belediyesi Spor Kulu-
b, izmir Blyiksehir Belediyesi Spor
Kullbii, Ankara Spor Toto Spor Kuli-
bl, Nigde Belediyesi 51 Spor Kulibd,
Sivas Genclik Spor Kuliibi, Sivas |l
Ozel idare Spor Kuliibii, Trabzon Bi-
ylksehir Belediyesi Spor Kulib(, Rize
Giineysuspor, istanbul Teknik Univer-
siteliler Spor Kuliibui, Sakarya Blyiik-
sehir Belediyesi Spor Kuliibu, Erzurum
Blyuksehir Belediyesi Genglik Spor
Kullibli ve Rize Belediyesi Spor Kull-
bl takimlar katihm saglayacak.

Fikstur ¢ekimi THF tarafindan onli-
ne yapilacak.

Haber: Hakan Celebi

Badmmtnn Turnuva3| Ilevecan Dolu Maclara Sahne Oldu

9 Mayis Atatlrk’ G Anma
Genglik ve Spor Bayra-
mi ve Genglik Haftas! kapsa-

turnuvada, genc¢ badmintoncu-
lar yeteneklerini sergiledi.
Turnuvanin sonunda dere-

minda diizenlenen badminton
turnuvasi, spor tutkunlarini bir
araya getirdi.Cotanak Spor
Kompleksi Badminton Salo-
nunda 40 sporcunun katillimiy-
la gerceklesen heyecan dolu

ceye giren sporcular 6dullen-
dirilirken, sporcular arasinda

dostluk ve dayanisma atmos-
feri hakimdi.

Haber:
Hakan Celebi

2024 Ilarel(etllllk Yili Illusal Snor Projelen Tanltlllvor

024 Hareketlilik Yili kapsa-

minda Ulusal Spor Projelerine
ilgiyi ve katihmi artirmak adina Gi-
resun Genglik ve Spor il Mudurligu
tarafindan Olimpik Yizme Havuzu
Spor Kompleksi toplanti salonunda
Mabhalle Muhtarlari ile gériismeler
gerceklestirildi.

Daha ¢ok hareket eden, daha
¢cok spor yapan, daha hareketli bir
Giresun hedefinin bulunduguna
isaret eden Spor Sube Mudura Halil
DEMIREL; Teyyarediizii Mahallesi
Muhtari Cihan DEMIR, Seyh Kera-
mettin Mahallesi Muhtari Sebahattin
GEDIK, Sultan Selim Mahallesi
Muhtari Regaip AYDIN, Seldegir-
meni Mahallesi Muhtari Ali SAHiN,
Samanlikkirani Mahallesi Muhtari
Kadir SEN, Osmaniye Mahallesi
Muhtari Canel ULGEN, Nizami-

ye Mahallesi Muhtari Ali SAHIN,
Kavaklar Mahallesi Muhtari Naim
DEMIR, Kale Mahallesi Muhtari
Muammer DABAN, Gilre Mahallesi
Muhtari Melike Nisa EJDEROGLU,
Gemilergekegi Mahallesi Muhtari
Leyla YAYLA YASKIN, Gaziler Ma-
hallesi Muhtari Nilgiin COBANOG-
LU ve Erikliman Mahallesi Muhtari
Olcay GOLUOGLU ile Ulusal Spor
Projeleri ile ilgili istisarede bulundu.

Toplantida; Genglik ve Spor
Bakanliginin GSB Spor Okullart,
Mutlu Carsamba, Sokaklar Bizim
3X3 Basketbol, Evinin Sultanlari
Voleybol, Kosabiliyorken Kos, GSB
Engelsiz Spor Okullari, Yizme Bil-
meyen Kalmasin, Yerel Spor Etkin-
likleri, Diyanet ve SHCEK projeleri
hakkinda bilgiler verildi.

Haber : Mustafa Tuncay

LM 'y () FREE HANLIT L VE
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19 Mayis Atatlrk’d
Anma Genglik ve Spor
Bayrami ve Gengclik Hafta-
si etkinlikleri kapsaminda
“ Akil ve Zeka Oyunlart il
Finalleri” Giresun Genglik
Merkezinde diizenlendi.

ilkokul Kategorisin-
de “Mangala,Epuilibri-
0,Q-Bitz, Kure”, Ortaokul
Kategorisinde “Mangala,

PLEXS

Iekalarini
Konusturdular!

Reversi,Pentago,Kulami,-
Kire” oyunlarinda 6gren-
ciler yaristi.

Dereceye giren 6gren-
cilere édilleri Genglik ve
Spor il Mudiiri Muzaffer
ERGUN ve il Milli Egitim
Mudari Ertugrul TOSU-
NOGLU tarafindan takdim
edildi.

Haber: Osman Yilmaz
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r Salonu
i yikmayin.

19 Eyliil.
tanhE‘I ‘tari

20 Mayis 2024 Pazartesi

il s, .mt E!
Sayfa: 8 Spor Salonu'nun phhalma hayr.

Salonu; genclipindir

" Giresun'a sahip cikhgim géster,
19 Eylil'a kurban etme,

Giresunspor'da bagkanliga Emin Eltugral secildi.
Yesil beyazllarin yeni yonetim kurulu da belli oldu

YENi SAYFA NASIL OLAGAK 2

rendyol 1. Lig’de
kime dugen Bitexen
Giresunspor’da kulip

baskanhgina Emin Eltugral
secildi. Cotanak Spor Komp-
leksi'nde tek liste ile gercek-
lestirilen Olaganustu Segimli
Genel Kurul'da tek aday olarak
secime giren Emin Eltugral,
yesil beyazlilarin yeni baskani
oldu.

KONGREYE DUSUK
KATILIM OLDU; BORG 403
MILYON LIiRA

Kongreye diusik katilm
oldu ve 421 delegeden sadece
89’u oy kullandi. Eltugral, 83
oy alarak bagkan secilirken,

6 oy gecersiz sayildi. Genel
Kurul’da kuliibiin toplam borcu

ise 403 milyon 92 bin 750 lira
olarak agiklandi.

Giresunspor’u bagarili giin-
lerine déndirmeye calisacak-
larini kaydeden yeni bagkan
Eltugral, Elimizden gelen tim
mucadeleyi verecegiz. Hede-
fimiz dncelikle takimi burada
tutmak, transfer tahtasini
acmak. Ciddi anlamda borcu-
muz var. Bunlarin Gstesinden
gelmek icin arkadaglarimizla
beraber calisacagiz’ seklinde
konustu.

ISTE YENI
YONETIM KURULU

Eltugral baskanligindaki
ybnetim kurulunda ise Bllent
Erol, Cihan Demir, Fatih Sakal,
Gokhan Kahveci, Hakan Par-

lakoglu, Halil Taghan, ibrahim
Gauler, Mehmet Yigit, Mustafa
Uzun, Naim Demir, Osmal

Ozkan, Tuncer Cimenli ve Zeki
Bodur yer ald1.
Haber:

Topal, Onder Séginmez, Salih Osman Yilmaz

Yamak, camiadan OZIII' dileyip helallik istedi

rendyol 1.Lig’de kiime

disen Giresunspor’da
eski Kultp Bagkani Nahid
Yamak, yasanan basarisizhk
nedeniyle camiaya 6z0r borg-
lari oldugunu sdyleyip helallik
istedi.

Son iki sezonda 6nce Slper
Lig’den, ardindan da bu sezon
TFF 1.Lig’de tutunamayarak
kiime diisen Giresunspor’da,
Olaganusti Genel Kurul karari
alan Baskan Nahid Yamak,
gbrevini devretti ve 15 aylk
baskanlik slrecine dair 6nemli
aciklamalar yapti.

25 Subat 2023 tarihinde
gbreve geldiklerinde karsilasa-
caklari zorluklara en basindan
hazir olduklarini fakat kulibin
bor¢ rakaminin kendilerine
soyleneninin 2 katidan fazla
ciktigini belirten Yamak, “Kulu-

Ergun’den Ziyaret \

enclik ve Spor il Midiirii Muzaffer Ergiin,

Bulancak Genglik ve Spor ilge Miidiirii Mu-
rat Yiiksel, Bulancak ilce Milli Egitim Mudir( Senel
Bulut ve Okul Sporlar Sube Mudirt Abdurrahman
Geng ile birlikte Bulancak Mehmet Akif Ersoy Orta-

okulu’nu ziyaret etti.

il Madirt Ergain, Okul Sporlari Voleybol Kiigiik-
ler Tirkiye Birinciligi Yarismalarinda Turkiye ikincisi
olan sporcularimizi tebrik ederek cesitli hediyeler

takdim etti.

Ziyaret kapsaminda Okul Mid(iri Rifat Ozdemir
ile okulda devam eden spor faaliyetleri Gzerine
istisarede bulunuldu. Haber : Erhan Giindogar

MLIS I
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bl devraldiktan yaklaglk 1ay
sonra daha 6nce 190 milyon
lira olarak aciklanan borcun
360 milyon liranin tGzerinde
oldugunu goérdik. Fakat yilma-
dik, sonuna kadar miicadele
ettik. Takimin dagiimamasi igin

ise sahipsizlikten dolayi bir kez
daha kime dustuk” dedi.

Gdrevde olduklari 15 aylk
dénemde kulUbiin ayakta kal-
masi i¢in 180 milyon liralik bir
kaynak sagladiklarini belirten
Yamak, kapali olan transfer
tahtasini acabilmek igin ala-
cakli olan yabanci futbolcularla
gerekli anlagmalari yaptiklarini
fakat ihtiyac olan 1,5 milyon
Euro’yu bulamadiklarini, bek-
ledikleri destegi géremedik-
lerini ve yalniz birakildiklarini
soyledi.

Yamak ayrica, Gire-
sunspor’un halen FIFA’'da 26
ayri dosyasi bulundugunu, bu
dosyalarin 22’sinin futbolcula-
ra, 3’nun yabanci kullplere
birinin ise FIFA’ya olan borgla-
rini igerdigini belirtti.

Haber: Osman Yilmaz

eldeki yabanci futbolcularin
fesihlerini 6demek icin ugras-
tik. Ne yazik ki, 2022-2023
sezonunda elimizden gelen
her seyi yapmamiza ragmen
sadece 1 puan farkla Stper
Lig’de kiime dustik. Bu sezon

Baskan Kose'den
Kutlama

iresun Belediye Sampiyonu olan Esila Emine
Baskani Fuat Kése, Tastemel’i, Zeynep Hima De-
sosyal medya hesabindan, mirkilig’l, Diinya ikincisi olan
harika musabakalar cikartan Ediz Ekiz’i, Diinya Uglincist
ve Dilinya sampiyonluguna Aleyna Gurnal ile Yagmur
uzanan sporculari kutlad. Deren Duizova'y tebrik ediyor,
Kése yaptigi agiklamada bu basarilarda emegi gecen
“Giresun’'umuzu temsil eden Milli Takim Antrenéri Fazil

ve 47 Ulkede yaklasik 4000 Karaman’a tegekkur ediyo-
sporcunun katildigi 9. Kick rum.” ifadelerini kulland.
Boks Word Cup’ta Diinya Haber: Hakan Celebi

1926 Bulancakspor'un
Bekleyisi Siiriiyor!

Bolgesel Amator Lig 10. Baskani Emrullah Guguk “
Grupta Cayelispor’un ardin- Takimlarina génul vermis olan
dan 2.sirada yer alan 1926 Taraftarlarimiza sampiyonluk
Bulancakspor takiminda armagan etmeyi cok istedik
TFF’den gelecek mujdeli ha- ancak bunu basaramadik. Bu-
berin bekleyisi devam ediyor.  yuk Gzlntl yagsadik. Simdi ise

Son yillarin en iyi kad- 0 UzUntindn sevince dénmesi
rolarindan birisini kuran ve haberini bekliyoruz. Umariz
hedefini 3.Lig olarak belirle- Futbol Federasyonu Yetkilileri
yen Kirmizi- beyazl ekip eline 12 takimin sesine kulak verir
gecirdigi firsatlar degerlen- ve bizleri de 3.Lige alir “ dedi.
diremeyince direk olarak Haber : Osman Yilmaz
¢clkamadi ancak 12 grupta ligi
2.sirada tamamlayan ekiplerin
birlikte hareket etmesi ve Fe-
derasyona gerekli muracaati
yapmasinin ardindan bir umut
ISIg1 dogdu.

1926 Bulancakspor Kuliip

Gelehi, Glresun Snor
Yonetimine Girdi

Sﬁper Amator Ligi sOyleyen Celebi, herkesi
sampiyon olarak Cotanak arma etrafinda
tamamlayan ve 2024- 2025 birlesmeye davet etti.
Futbol sezonunda Giresun’ Haber Merkezi
u Bélgesel Amatdr Ligde
temsil etme hakki kazanan
Batlamaspor takiminda
2.Bagkan olan, is diin-
yasinin sevilen, sayilan
isimlerinden Is insani Fatih
Celebi,yeni secilen Giresun
Spor Yénetiminde yer aldi.
Emin Ertugral baskan-
hginda iz birakacak iglere
imza atmak istediklerini

FINDIGIN UZMANINDAN [
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