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Senyirek,

HP Cay ureticile-
rinin kaderine terk
edilmemesini istedi

ve Pazar guinl miting yapila-
cagini acgikladi.

Cumbhuriyet Halk Partisi
Giresun, Artvin, Rize, Trabzon,
Ordu ve Samsun il bagkanlar
yaptiklari ortak basin acik-
lamasiyla cay Ureticilerini ve
vatandaglari, 2 Haziran Pazar
gini CHP Genel Bagkani Oz-
gur Ozel'in katilimiyla Rize’de
dizenlenecek olan mitinge
davet ettiler.

Karadeniz’de 6 il bagkan-
hginin imzaladigi ortak basin
agiklamasi, Giresun’da CHP I
Baskani Dr. Gokhan Senyurek
tarafindan okundu. Giresun’da

Halknkademlsl
I3i Sl Tutuyor

mm— SAYFAS'TE g
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“Uretici

1 kilo cay satip 1 bardak cay icemiyor” dedi

Siikrii COBAN

(Yazisi Sayfa 2’'de)

Gakirmelikoglu ve Kara'dan
0SB Altyapist Iinaﬁr

iresun Ticaret ve Sanayi Odasi

YOnetim Kurulu Bagkani Hasan
Cakirmelikoglu, Giresun 1. Organize Sanayi

Bolgesi Olagan Genel Kuruluna katildi.
SAYFA 3’'TE

cay Uretimi yapilan Canakgl,
Espiye, Eynesil, Gorele, Glice
ve Tirebolu ilgelerinin CHP’li
iice Bagkanlari, Giresun il
Genel Meclisi Uyeleri ve cay
ureticileri, Canakg! ilgesinde
cay tarimi yapilan arazide bir
araya geldiler.

Senylrek,CHP Genel
Bagkani Ozgiir Ozel'in 19
Nisan’da Rize’nin Pazar ilge-
sinde katildigi mitingde, yas
cay alim fiyatinin destekleme
bedeli hari¢ asgari 25 lira
olmasi gerektiginin sdylendigi
hatirlatilarak, 11 Mayis tarihin-
de Tarim ve Orman Bakanligi
tarafindan agiklanan 17 lirahk
yas ¢ay alim fiyati ve 2 liralik
destekleme bedelinin Uretici-

ler tarafindan kabul edilemez
oldugu vurguland:.

CHP Genel Bagkani Ozel,
cay ureticisinin sesini duyur-

Tireholu Kaymakami
Kuzgun Koyiinde
Incelemelerde Bulundu

irebolu Kayma-

kami Muhammed
Latfi Kotan Kuzgun
Kéyu ve Dokuzkonak
Kdyinde incelemelerde
bulundu. Kaymakam
Kotan Kuzgun Kdylinde
bulunan ve Dokuzkonak
ve Ketengukur Kéyleri-
nin de kullandigi tarihi
asma koprude yapilan
tadilat calismalarini
inceledi. 3'TE

Espiye’de Gocuk
senligi diizenlendi

Giresun’un Espiye ilcesinde 4-6 yas Kur’an
kursu 6grencilerine yénelik Cocuk Senligi gercek-
lestirildi. llce MUftiligince Esentepe Parki'nda
dizenlenen etkinlikte, Kur’an-1 Kerim tilavetinin
ardindan égrenciler siir ve dua okudu. 5’TE

mak i¢in Pazar ginu Rize'de
olacak

CHP lideri Ozel'in “Bicak,
cay ureticisinin kemigine

Tireholuw'da Cumhuriyetin
Mirasi Bir Koy Okulu

Daha Kapatiliyor

Yeng Okl Tngaaty (Mralih 195%)
Hilemi R FEICARSEAN (Ol Mt

irebolu Karakaya ilkégretim Okulu’nun
kapatilacag iddialari ilcede tepkilere

neden oluyor.

CHP'den Cay Mitingine Davet..

dayandi” dedigini ve Ureticinin
sesini daha gucli duyurmak
icin 2 Haziran Pazar gunu saat
13.30°da Rize 15 Temmuz
Demokrasi ve Cumhuriyet
Meydani’nda olacagini sdyle-
yen Senydrek, “

Cay ureticisi, “Kriz var, para
yok” diyenlere; “Sarayi kapa-
tin, cay ureticisinin hakkini
verin” dediler. Cay Ureticisi
sadaka istemiyor, hakkini
istiyor. Cay Ureticisi emeginin
karsihgini istiyor. Geginmek
istiyor, a¢ kalmak istemiyor.
Cay Ureticisi yas cay alim
fiyatinin en az 25 lira olmasini
istiyor. Organik tarimla ugra-
san Ureticiler haklarini istiyor.
Mevsimlik calisan isciler kadro

istiyor.

“Cay Uureticisi 1 kilo ¢ay sati-
yor, 1 bardak c¢ay icemiyor”

Ekmek fiyatlarinin son bir
yilda yuzde 150, kuru cay
fiyatlarinin yizde 224 artti-
g1, Nisan ay! enflasyonunun
yuzde 68 oldugu ve agiri
yuksek enflasyonun oldugu
bir dénemde yas cay alim
fiyatlarinin yuzde 54,5 artmasi
kabul edilemez. Cay ureticisi 1
kilo cay satiyor, 1 bardak cay
icemiyor. Bir kilo cay satiyor 1
ekmek alamiyor. Cay toplama
maliyetini digurdrseniz, cay
Ureticisinin 1 ekmek alabilmesi
icin 1,5 kilogram ¢ay satmasi
gerekiyor.

SAYFA 2’DE

Vesile Turam'a
Soi “ﬂlla...

Giresun Ticaret Borsasi Bagskani Hamza
BolUk’tin ablasi Vesile Turan hayatini kaybetti.
Bir suredir rahatsiz olan Amerika Birlesik Dev-

letlerinde yasamini yitiren Turan igin Yaglidere

SAYFA 2'DE

ilcesinde cenaze téreni diizenlendi. 5’TE

"takilan Karaca
mersin haligini
veniden denize;

’-i-.?;,.mg trakii |

C et
SAYFA 5'TE
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Senyirek, “Uretici 1 kilo cay satip 1 bardak cay icemiyor” dedi

CHP'den Cay Mitingine Davet..

Siikrii COBAN

BIR KISA BIR HISSE

Mustafa Onsel, fesbuk
sayfasinda alinti bir éyku
paylasmis ve sonuna guzel
de bir yorum eklemis.

Hem &éykd hem de yorum
cok guzeldi...

Kése yazimi yazmak icin
masanin bagina oturdugum-
da, bir tirli yaziya baglaya-
madim...

Sonunda bu haftaki yazi-
ma, fesbukta okudugum bu
éykiyl ve Mustafa Onsel’in
yorumunu almak istedim.

Once, alinti oldugu icin
yazarini bilemedigim éyku:

“Ders gibi; yil 1917 yer
Irak...

ingiliz general, koyunla-
rini otlatan ¢obani uzaktan
bir middet izledikten sonra,
yanina yaklasir ve eger
sUrtyd koruyan kdpegini
oldartrsen, sana 100 sterlin
verecegim der.

Uzun zamandir zor gart-
larda yagsayan coban igin,
blydk paradir bu miktar...

Ancak kopek de ¢ok
kiymetlidir...

Cobanin tek guvendigi,
sUrtsinu idare eden, her
tarlu tehlikeye karsi koru-
yan, hasta olan koyunun
basinda bile gunlerce a¢
susuz bekleyen, bir varliktir
koépegi...

Ama teklif edilen para,
100 sterlin...

lyi paradir.

Coban, kdpegi yakalayip
generalin éniinde keser ve
alir paray...

General; kdépegin derisini
yuzersen, 100 sterlin daha
veririm, der...

Coban bu sefer disun-
meden, ylUzer deriyi ve alir
parayl...

General; k6pegi parca-
lara ayirirsan, 100 sterlin
daha, der...

is raydan cikmistir artik.

Ayirir parcalara, alir
parayl...

isi biten general ordan
ayrilirken, bu sefer teklif
cobandan gelir; 100 ster-
lin daha verirsen, kbpegin
etinden de yerim...

General cevap verir:
Asla! Benim amacim, deger
verdiklerinize kars! yaklagi-
minizi 6grenmekti.

Sen para igin yoldasin,
yardimcin, her seyin olan
kdpegi feda ettin...

Ben ihtiyacim olan seyi
6grendim.

Sonra yanindakilere do6-
nip; insanlar bu karakterde
oldugu miiddetce korkma-
yin, her seyi yaptirabilirsi-

niz, der.

Parasi olup, degeri olma-
yan insanlar; degeri olup,
parasi olmayan insanlarin
hayat anlayisini degistirdi...

Artik slogan belli...

Paranin satin alamayaca-
g1 sey yoktur.

Sahsi menfaat igin
insanlarin satamayacag! bir
deger kalmadi maalesef.

Ama az paraya, ama ¢ok
paraya...

Bazen paraya, bazen
makam mevkiye...

Kazanmak icin satanlar!

Aslinda, tamamen kay-
bettiklerini farketmiyorlar
¢ogu zaman...”

Alinti

Mustafa Onsel, bu giizel
ve ibretlik 6yklyl paylastik-
tan sonra su glzel yorumu
eklemis:

“Kimileri de farkettigi
halde satiyor.

Sureti haktan gérinup,
sizden kdpeginizi isteyen
cok olacak.

Bugunlerde fazlasiyla
képek satanlar, sattiklari
kisinin kdpegi olmaktan,
baska ise yaramazlar...

Paranin acamayacagi
kapi yok diyenler, aslinda!
para icin her seyi yaparim,
diyenlerdir...”

Bu glizel éykuye ve
yoruma eklenecek bir sey
yok aslinda ama ben yaziyi
Sekspir’in ¢ok sevdigim
66.Sone’si ile bitirmek isti-
yorum:

66. SONE

Vazgectim bu dinyadan
tek 6lim paklar beni,

Degmez bu yangin yeri,
avu¢ agmaya degmez.

Degil mi ki ¢ignenmis
inancin en seckini,

Degil mi ki yoksullar mut-
luluktan habersiz,

Degil mi ki ayaklar altinda
insan onuru,

O kizoglan kiz erdem
daglara kaldinimis,

Ezilmis, hor gbrulmus el
emegi, g6z nuru,

Odlekler gecmis basa,
derken mertlik bozulmus,

Degil mi ki korkudan dili
bagl sanatin,

Degil mi ki ¢ilginlik sahip
cikmig diizene,

Dogruya dogru derken
egriye cikmig adin,

Degil mi ki kétller kadi
olmus Yemen’ e

Vazgectim bu diinyadan,
diinyamdan gectim ama,

Seni yalniz komak var, o
koyuyor adama.

Ceviren: Can Yicel

Cay ureticisinin bilingli bir
sekilde yoksullastiriimasina ve
magdur edilmesine izin verme-
yecegiz. Bunu engellemek igin
mucadelemizi strdlrecegiz.
Cay, Turkiye Cumhuriyeti’nin
bir projesidir. Cumhuriyet’in
aranadar. Milli ve stratejik bir
drtindir. Genel Bagskanimiz
Ozgiir Ozel'in dedigi gibi;
“Bigak cay ureticisinin kemigi-
ne dayandi”. Cay Ureticilerinin
hakli tepkilerini duyan Genel
Bagkanimiz, cay Ureticilerinin
seslerini daha gugli duyurmak
icin Rize’ye geliyor.

Sayin Genel Bagkanimiz,

2 Haziran Pazar GUnU saat

13.30‘da, Rize 15 Temmuz
Demokrasi ve Cumhuriyet
Meydani’nda, cay Ureticileri
ile bir araya gelecek ve cay
ureticilerinin tepkilerine ses
olacak. Taleplerini dile geti-
recek. 2 Haziran gunl cay
tarim bdélgesinin her yerinden
vatandaslarimiz, dreticilerimiz,
“Bezduk, darlanduk” demek
icin Rize’de yapilacak ¢cay mi-
tingine gelecekler. Ve Turkiye
ittifaki cagrisini yaparak tim
vatandaslarinin sorunlarini
meydanlarda, alanlarda dile
getiren Genel Bagkanimiz
Ozgiir Ozel'le bulusacaklar.
Tdm vatandaglarimizi, cay

Ureticilerimizi hakl tepkilerini
duyurmak icin 2 Haziran Pazar
Gunl Saat 13.30'da Rize 15
Temmuz Demokrasi ve Cum-
huriyet Meydaninda yapila-
cak cay mitingine bekliyoruz.

Gelin, taleplerinizi gugli bir
sekilde duyurun. Gelin, hep
birlikte cayimiza, gelecegimi-
ze, ekmegimize sahip cika-
m.”dedi.

Haber: Mustafa Cici

Tireholuw'da Cumhuriyetin Mirasi
Bir Koy Okulu Daha I(anatlllvnr

Tirebolu il Genel Meclisi
Uyesi Omer Cebeci de konuyu
basin aciklamasiyla gindeme
tasidi. Basin “Yneticilerin
¢6zum aramak yerine ¢6zimu
okulu kapatmada bulmalari,
¢6zim yetenegini kaybettikleri-
nin bir géstergesidir” diyen Ce-
beci aciklamasinda “bu okulu
korumak ve gelecek nesillere
aktarmak hepimizin gérevidir.
Egitimde surekliligi saglamak
ve ¢ocuklarimizin koylerinde
kaliteli egitim alabilmeleri igin
Karakaya ilkégretim Okulu’nun
kapatiimamasi icin hep
birlikte miicadele etme-
liyiz” cagrisi yapti.

Omer Cebeci okul -
hakkinda su bilgileri
verdi: “Ortacami Koyl
Karakaya ilkégre-
tim Ortaokulu, 1969
yilinda genis bir 6n
bahcesi ve
6grenci-
lerin
dinya-
nin en
ka-
liteli

findigini taniyabilmesi icin
arka tarafta bulunan 5 déniim-
IOk findik bahgesi ile mimari
olarak mikemmel planlanmig
bir okul olarak inga edilmigtir.
Bir¢ok devlet adaminin, tnlu
kalp cerrahlarinin ve akade-
misyenlerin yetistigi bu okul,
sehre sadece 10 km uzaklhk-
tadir ve bdélgenin en kiymetli
okullarindan biri olma 6zelligini
tagimaktadir. Ancak, 6grenci
sayisinin dismesi bahanesiyle
bu degerli okul, bir oldu bittiyle
kapatiima tehlikesiyle karsi
karsiyadir.
Yoneticilerin ¢6zim
aramak yerine ¢6zu-
mi okulu kapatmada
bulmalari, ¢6zim
yetenegini kaybet-
tiklerinin bir gdsterge-
sidir. “
Daha once ilge-
de benzer
karar-
larla
Zirai
Do-

suclarindan aranan
sahislar yakalandi

Giresun’un Tirebolu ve
Bulancak ilgelerinde dolandi-
ricilik suglarindan kesinlesmis
hapis cezasi bulunan sahislar
yakalandi.

Tirebolu ilce Jandarma Ko-
mutanliginca yapilan ¢alisma-
lar sonucu, “Bilisim sistemleri
banka veya kredi kurumlarinin
arag olarak kullaniimasi sure-
tiyle dolandiricilik” sugundan
3 yil 4 ay kesinlesmis hapis
cezasi ile bulunan A.C. gézal-
tina alindu.

Jandarmadaki islemlerinin
ardindan adliyeye sevk edilen
A.C, islemlerinin ardindan
cezaevine génderildi.

Bulancak Jandarma Ko-
mutanliginca, “resmi belgede
sahtecilik ve banka veya
kredi kurumlarinin arag olarak
kullaniimasi suretiyle dolandi-
ricilik” sugundan 5 yil kesin-
lesmis hapis cezasi ile aranan
S.A. yakalandi.

S.A. cezaevine génderildi.

GIRESUN (AA)

Merkezi, kdy saglik ocaklari ve
¢cok sayida okulun da kapatdi-
gini hatirlatan Cebeci, “6gren-
ciler kdylerinden koparilarak
sehirlerdeki okullara tasindi.
Bu degerlerin kapatiimasi,
kéylerden sehirlere gbgl
artirdi1 ve bu da bir dizi sosyal
sorunlari beraberinde getirdi.
Egitim, bir toplumun ge-
lecegini sekillendiren en
6nemli unsurlardan biridir. Bu
nedenle, Karakaya ilkégre-
tim Okulu’nun kapatiimasi,
yalnizca Ortacami Koyu icin
degil, bélgenin gelecedi icin
de buyuk bir kayip olacaktir.
Egitim kalitesinin diigsmesi,
cocuklarimizin gelecekteki ba-
sarilarini olumsuz etkileyecek
ve kdy yasaminin canlihgini
kaybetmesine neden olacaktir
degerlendirmesinde bulundu.
Omer Cebeci “Ortacami
Kéyi’nde 1969 yilinda inga
edilen egitimin son kalesi
Karakaya ilkégretim Okulu'nu
kaybetme tehlikesiyle karsi
karsiyayiz. Yetkililere bura-
dan sesleniyorum: Karakaya

mali; tipki Galatasaray Lisesi
veya Kabatas Lisesi gibi tarihi
bir okul olarak kalmalidir. Aksi
takdirde, tarih sizi beceriksiz
olarak yazacaktir.

Bu okulu korumak ve
gelecek nesillere aktarmak
hepimizin gérevidir. Egitimde
surekliligi saglamak ve ¢ocuk-
larimizin kdylerinde kalitel
egitim alabilmeleri icin Ka-
rakaya ilkégretim Okulu’nun
kapatiimamasi icin hep birlikte
mucadele etmeliyiz” dedi.

. Haber:
lIkégretim Okulu kapanma- Ufuk Kekiil
1 Haziran GIRESUN = = G te \wwgiresungundem com SAYl
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HATICE CICI
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirti
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek stitun cm) 140 TL.

Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.

Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Kendi Gicegini
I(emllillretlvor

iresun Belediyesi
kendi cigegini Uret-
meye bagladi.

Daha yesil bir Giresun
insa etmek icin kentin her
kdsesini yesillendirmeyi he-
defleyen Belediye Park ve
Bahceler Mudurligu sehir
genelinde ihtiyag duydugu
fidan, cicek ve sus bitkileri-
ni Aksu’da bulunan serasin-
da 6zenle yetistiriyor.

Yetistirilen cicekler,
bélgenin iklim ve toprak
kosullarina uyum saglamak
Uzere 6zel olarak seciliyor.
Bu, ciceklerin daha saglikli
ve dayanikl olmasini sag-
lamanin yani sira, sulama
ve bakim maliyetlerini de

azaIt|yor

Disaridan hizmet alimi-
nin durdurulmasiyla birlikte
maliyet en aza indirilerek
belediye biitgesine ve yerel
ekonomiye de 6nemli oran-
da katki saglaniyor.

Park ve bahceler Mu-
darligu yetkilileri, kent
peyzajina farklilik katmak
icin calisacaklarini belirte-
rek: “Ciceklerimizi kendimiz
Ureterek ayni zamanda
belediye butcesine de katki
sagliyoruz. Giresun’'umu-
zun guzelligine guzellik
katacagiz. Sehrimiz 12 ay
boyunca gérsel bir sélen
yasayacak.” dedi.

Haber Merkezi

Lise ogrencileri
vatandasiar kitap
okumaya tesvik etti

111 BT T e

G iresun’da lise 63-
rencileri kitaplara
ilgiyi artirmak icin, merak
uyandiran alintilarin yer
aldigi brosurleri vatandas-
lara dagitti.

Ataturk Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi
kiataphanecilik kultiblince
sosyal sorumluluk programi
kapsaminda, okuma bilinci
kazandirmak ve okumaya
tesvik etmek amaciyla Ata-
turk Meydani’'nda etkinlik

gerceklestirildi.

Ogrenciler, Tiirk ve
dunya klasigi 16 kitaptan
sectikleri merak uyandiran
s6z ve cumlelerden olugan
alintilar ile hazirladiklari
brosurleri meydan ile Gazi
Caddesi’nde vatandaslara
dagitarak icerikle ilgili bilgi-
ler verdi.

Ayrica brosurlerdeki ki-
taplar, stantta vatandaglarin
incelemesi icin sergilendi.

GIRESUN (AA)

Gakirmelikoglu ve Kara'dan

0SB Altyamisi Icin Gagn

enel kurulda calis-
malar hakkinda bil-
giler veren Giresun

1. Organize Sanayi Bolgesi
Yo6netim Kurulu Bagkani
ibrahim Kara, “Giresun 2. OSB
(Bulancak) kurulusu icin 1.
OSB kriterlerinin yeterli seviye-
ye ulasabilmesi adina Giresun
Ticaret ve Sanayi Odas! Yone-
tim Kurulu Bagkanimiz Hasan
Cakirmelikoglu’nun énemli
katkilari oldu ve suan proje-
lendirilen boélgemiz altyapisini
guclendirecek calismada da
destekleri devam etmektedir.
Bu kapsamda kendilerine
tesekkir ederiz.”dedi.

Giresun Ticaret ve Sanayi
Odasi Yénetim Kurulu Bagkani
Hasan Cakirmelikoglu, ise “Ti-
cari yasamda sanayi bizler icin
en 6nemli alanimizdir. Sana-
yimiz ne kadar giglu olur ise

Alucra'da Bor¢ Tartismasi

ir dnceki dénem Aluc-
Bra Belediye Bagkan-

igini devir alan Suat
Aybar Alucra Belediye binasina
dev pankart acarak 25.04.2019
tarihten itibaren Belediyeyi
40.419.797 TL borg ile birlik-
te devir aldiklarini, belediye
kasasinda 1 TL oldugunu ilan
etmigti.

31 Mart 2024 tarihinde yapi-
lan secimlerde halkin teveccih-
leri ile Belediye Baskani secilen
Faruk Demirag kendi siyasi
partili belediye bagkanindan
devir edilen 40.419.797 TL bor-
cun ustiinde olan 53.460.000
TL borg ile Alucra Belediyesini
Suat Aybar bagkanhgi déne-
minden devir aldiklarini ifade
eden ve iller Bankas! tara-
findan ayrilan 1.300.000 TL
ddenegin belediye personel
gideri olan 1.850.000 TL altin-
da kaldigini vurgulamak icin bir
basin duyurusu yayinladi.

Alucra Belediye Bagkani
Faruk Demirag tarafindan
yayinlanan basin bildirisinde
“31 Mart 2024 yerel se¢im-
lerinde halkimizin takdir ve
tevecciihliyle Ak Parti Belediye
Baskan Adayi Faruk Demi-
rag belediye baskani olarak
secilmigtir. Belediye bagkanligi
devir tesliminden sonra yapilan

ilimiz ve Ulkemizin kalkinmasi
ve yasam standardinin yuksel-
mesi o kadar kuvvetli olur. Bu
kapsamda goéreve geldigimiz
ilk gunden itibaren eksik ve ta-
leplerini bire bir takip ettigimiz
Giresun 1. Organize Sanayi
Bolgesinde suan 34 tesiste
2600 kisi istihdam edilmekte-
dir. Bir ¢cok isletmemizin imalati
ihracat ile yurtdisina pazar-

mali ve idari ¢aligmalar neti-
cesinde belediyemizin genel
durumu ile alakali ydnetimde
seffaflik ilkesi geregince basin
aciklamasi yapma gereksinimi
duyulmusgtur.

Yapilan mali ve idari igler
calismasi neticesinde belediye-
miz blnyesinde 10 memur 14
daimi isci ve 2 gegici is¢i gorev
yapmaktadir. Ayrica belediye-
mizin istiraki olan Alichel Sirketi
blnyesinde de 19 personel gé-
rev yapmaktadir. Belediyemize
iller Bankasi Gizerinden aylik
1.300.000 TL 6denek ayrilmak-
tadir. Buna karsilik olarak be-
lediyemizin aylik 1.850.000 TL
personel gideri bulunmaktadir.

Ayrica yapilan ¢alismalarda
belediyemizin édnceki dénem
Belediye Bagkani Sn. Suat
Aybar’dan kalan 53.460.000
TL borcu bulunmaktadir. Alucra
Belediyesinin borcunun kapatil-
masi ile alakal olarak belediye
baskanimizin gesitli bakanlk-
larla gérismeleri sirmektedir.
igerisinde bulundugumuz ka-
muda tasarruf tedbirleri kapsa-
minda sartlarimizin agirlagsma-
sina ragmen belediyemiz hem
asli gbrevlerini yerine getirme-
ye devam etmekte, hem de
ilcemizin ¢ehresinin degismesi
icin gerekli olan Ustyapl calig-

lanmaktadir. Bu bizim ortaya
koydugumuz ortak hedefimizin
meyvesidir. Bu kapsamda
eksikligi fazlasiyla hissedilen
altyapi i¢in projelendirilen
calismanin ilgili bakanhgina
sunulacak olmasi bélge eksik-
lerinin giderilmesi agisindan
da 6zellikle 6nemlidir. Dolayi-
siyla OSB ydnetiminin yogun
¢alismalari sonucunda proje-

malarini strdirmektedir.

Bu kapsamda ilgemizin en
islek glizergahi olan Hurriyet
Caddesi dogalgaz calismalari
nedeni ile tahribata ugradigin-
dan dolayi kaldirirrm ve sokak
dizenlemelerine bu cadde-
mizden baglanmistir. Hurriyet
Caddemizin modern kaldirim
ve sicak asfalt yapisi ile prestij
cadde haline getiriimesi i¢in
calismalar baslatiimistir. Cadde
kaldirimlarinda kullanilan kal-
dinm taglari 2022 yilinda iller
Bankasi tarafindan 750.000
TL'lik bir bedel ile hibe olarak il-
cemize gonderilmistir. Kaldinm
yapiminda altyapi malzemesi
olarak kullanilan kum Gamoluk
Belediyesi tarafindan ilgcemize
gdénderilmistir.

Ayrica kaldinmlarin yapim
isi belediye bagkanimizin
girisimleri ile ¢esitli kurumlar ile
gorusullerek Kartas firmasina
belediyemiz kasasindan higbir
Ucret ¢cikmadan yaptiriimak-
tadir. Sicak asfalt calismasi
ise Bakanimiz Nurettin Canikli
beyefendi tarafindan ilgcemize
kazandinlan asfalt plentimizin
makineleri tarafindan yapi-
lacaktir. Bu konu hakkinda
ortaya atilan spekulasyonlara
itibar edilmemesini 6nemle rica
ederiz. Belediyemiz seffaf bir

lendirilen bakanhga sunulan
altyapi projesinin yapilabilmesi
icin siz Gyelerimizin katkilari
sarttir.” Seklinde konustu

Giresun’un kalkinmasinda
OSB’lerin 6nemine deginen
Baskan Cakirmelikoglu, “2022
yili sonu ile kurulusu gercek-
lestirilen 3. Organize Sanayi
Bolgesi (Espiye-Tirebolu) ve
4. Organize Sanayi Bolgesi
(Gorele-Cavusglu) icin devleti-
mizin kamulastirma calismala-
rini beklemekteyiz. Bu stirecin
tamamlanmasini yakindan
takip etmekteyiz. Ayrica Se-
binkarahisar-Alucra-Camoluk
bdlgesini kapsayacak sekilde
planlanan 5. Organize Sanayi
Bélgesinin bu yil icerisinde
kurulugunun gerceklestiriimesi
adina ilgili bakanlikla iletigimi-
miz slirmektedir.” dedi.

Haber: Hakan Celebi

Suriyor

ybnetim anlayigina sahi olup,
ilgili konular hakkinda bilgi
sahibi olmak isteyen vatandas-
larimiz bizlere ulagabilir.

Alucra Belediye Bagkani-
miz Sn. Faruk Demirag segim
surecinde vaat etmis oldugu
tum projeleri hayata gegire-
bilmek icin mesai kavrami
gbzetmeksizin ¢calismalarina
devam etmektedir. Belediyemi-
zin gelirlerinin arttirlimasi igin
girisimlerimiz devam etmekte-
dir. Belediyemiz envanterinde
bulunan arag ve gereklerin
satilacagi ile alakali haberler
gercegdi yansitmamaktadir. Be-
lediye bagkanimiz ve belediye
kadrolarimiz halkimiza daha
yasanilabilir ve daha mireffeh
bir ilce hazirlamak igin gayret
sarf etmektedir. Onlimiizdeki
5 yillik sUrecte vaat etmis ol-
dugumuz tim projeler hayata
gecirilecek ayrica belediyemiz
tamami ile borg¢larindan arindi-
riimis bir hale getirilecektir.

Belediyemiz ile alakali olarak
ortaya atilan asilsiz iddialara
mabhal veriimemesi agisindan
vatandaglarimizin sadece bele-
diyemizin resmi agiklamalarini
takip etmesini 6nemle rica
ederiz” dedi.

Haber:
Yavuz Kayacik

TIrEhﬂllI Kaymakami Kuzgun Koyiinde Incelemelerde Bulundu

968 yilinda yapilan ve bu-

gune kadar birgok defa ta-
dilat geciren kdpri yillarin verdigi
yorgunlukla déseme tahtalari
ve kalaslarinda gérulen yogun
asinma can ve mal guvenligini
tehdit eder boyuta ulaginca
tamir edilmesine karar verilmigti.
Devlet vatandas isbirligi ile batin
dbsemeleri degistirilen kdprinin
tamirat calismalarinin diin bitti.

Buguin Tirebolu Kaymakami

Muhammed Liitfi Kotan, Ak Parti
Eski ilce Bagkani Enver Yigit,
il Genel Meclis Uyesi Murat
Arslan, Kuzgun Kéyi Muhtar H.

Hayati Yigit, Ketengukur Kéyu
Muhtari Mustafa Aydin, Dokuz-
konak K&yl Muhtari Omer Ars-
lan, Karaahmetli Kéyl Muhtari
Feza Karadeniz, Giresun Medya

Platformu Ba§kan| ibrahim Bal-
cioglu ve Ozel idare Sefi ibrahim
Ozdemir'den olusan bir grubun
katilimiyla hizmete alind.
Kaymakam Kotan, yapilan

isciligi begenerek emegi ge-
cenlere tesekkdr etti. Képrinin
ustaligini yapan Necip Yilmaz ve
Mubhtar Yigit'i tebrik etti. Kotan
daha sonra Kuzgun Kéyu Sahil
Mabhallesinde bulunan esnaflari
ziyaret etti ve hayirli isler dileye-
rek sorunlarini dinledi.

Tirebolu Kaymakami Muham-
med Lutfi Kotan Dokuzkonak
Koyl Muhtari Omer Arslan’in
istegini kirmayarak Dokuzkonak
Asma Képristlinde incelemeler
bulunmak lzere Kuzgun Kéyu'n-
den ayrildi.

Haber: ibrahim Balcioglu
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Giresun'da bu yil 7 kiside
KKKA hastahgi tespit edildi

iresun’da bu yil Ki- ardindan saglgina kavustugu Vatandaslarin korunma
G rnm Kongo Kanamali ifade edilen agiklamada, bir 6nlemlerine uymalarinin ve
Atesi (KKKA) has- kisinin ise hayatini kaybettigi sipheli bir durumda vakit
taligr tanisi konulan 7 kisiden kaydedildi. KKKA hastaliginin kaybetmeden en yakin saglik
6’sinin sagligina kavustugu, hala glindemde oldugunun alti  kurulusuna bagvurmalari-
bir kisinin de yagamini yitirdigi cizilen agiklamada, korunma nin, KKKA kaynakl élumleri
bildirildi. Valilikten yapilan yazili  ve erken tani konularina azami  énlemek adina buyik 6nem
aciklamada, hastaligin bélgede  dikkat gésterilmesinin buyluk arz ettigi vurgulanan agikla-
ve Giresun’da hala énemini Onem tasidigr vurgulandi. mada, “Hastaligin yayiimasini
korudugu vurgulandi. Aciklamada, Giresun |l engellemek ve can kayiplarini
Bu yil mayis ayi sonu iti- Saglik Madarlaganian, bu yil 6nlemek icin tim halkimizin
bariyla kentte toplam 7 KKKA da 6nceki yillarda oldugu gibi bu konuda duyarli olmasini
vakasi tespit edildigi aktari- mart ayindan itibaren ézellik- ve gerekli tedbirleri almasini
lan aciklamada, bu vakalarin le KKKA hastaligi agisindan énemle rica ederiz. Giresun |l
3’0nin Camoluk, 2’sinin Alucra  yUksek riskli ilgelerden basla- Saglik Madarlaga, halkin sagh-
ve 2’sinin Sebinkarahisar ilcele- mak Uzere, hem vatandaglara gini korumak i¢in calismalarina
rinde goruldugu belirtildi. hem de saglik ¢calisanlarina kararlilikla devam edecek.”
Hastaliga yakalanan 7 yOnelik egitimlerini stirdirdugld  ifadeleri kullanildi.

kisiden 6’sinin tedavilerinin belirtildi. GIRESUN (AA)

e kD
. i ’
Piraziz'de K“r’an k“rsla"na ~ulresSun Gia Kestane ormaniarina

~galansiyla miicadele icin
destek icin |(0I'IIIBS lllllelllﬂlllll .
iresun’un Piraziz ilgesinde 4-6 yas Kur’an ¥ : 'Iavnall hocek sallndl
et

kurslarina destek olmak icin kermes ger-
ceklestirildi. ilce Muftiligince Piraziz Belediyesi

iresun’un Eynesil bélgede gal arisinin yogun Bu yil da 2 bin bécek daha
onuindeki organize edilen kermese, Kaymakam G ilgesinde kestane bulundugunu soéyledi. salmayi amagliyoruz. Mica-
Burak Oz ve Belediye Bagkani Mahmut Esat ormanlarina, gal Ulukan, zararli ile biyo- deleyi 12 bin hektar sahada
Ayyildiz katildi. Bagkan Ayyildiz, gocuklarin dini anisi zararlisiyla miicadele- lojik miicadele kapsaminda strdlriyoruz.” dedi.
egitimlerini alirken sosyal etkilesimde bulunmala- de amaciyla faydali bécek laboratuvarda faydali bécek Giresun Ari Yetigtiricileri
rini saglayan bu tir etkinliklerin desteklenmesinin birakild. tirlerinden “Torymus Sinen-  Birligi Baskani Kubilay Elevli
6nemli oldugunu belirtti. Organizasyona emegi Orman Bélge Mid(irii sis” Uretildigini belirterek, “Bu ise zararliyla miicadeleden
gegcenlere tesekkiir eden Ayyildiz, benzer etkin- Ahmet Ulukan, ilgeye bagli arilarimiz, dogal dengenin olumlu sonuglar alinmaya
liklerin ilgede daha sik diizenlenmesi gerektigini Oren beldesindeki kestane korunmasinda kullaniliyor. baslandidini vurgulayarak,
vurguladi. Kermesten elde edilen gelir ile Kur’an ormanlarina faydal bécek sa-  Bugiine kadar 5 bin 500 calismalari dolayisiyla ilgilere

kurslarina katki saglanacak. GIRESUN (AA) liminin ardindan gazetecilere, yararl bécegi dojaya saldik.  tesekkiir etti. GIRESUN (AA)

AYAYDIN OTOMOTIV
0TO ALIM SATIM KIRALAMA
YILMAZ AYAYDIN
0535 838 79 28
(inarlar Mahallesi No: 32
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Vesile Turana
Son \'B(Ia...

uma namazina

muteakip dizenle-
nen cenaze toérenine ailesi
ve yakinlarinin yani sira,
Yaglidere Belediye Baskani
Yasar ibag,Espiye Belediye
Bagkani Erol Karadere,-
Duroglu Belediye Bagkani
Halil Cetin, Giresun Univer-
sitesi Rektord Yilmaz Can,
MHP Giresun il Bagkani

Abdullah Karaosmanoglu,
kurum muddrleri, siyasi
parti temsilcileri, sivil top-
lum 6rgutt temsilcileri ile
vatandaglar katildi.

Turan’in cenazesi kilinan
cenaze namazin ardindan
Gunece Mahallesi kertil
aile mezarliginda topraga
verildi.

Haber: Fatma Ugurlu

L
Halk Akademisi
isi Stki Tutuyor

Giresun Belediyesi, Halk
akademisi calismalarina
hiz verdi.

Yapilan etkinliklerle bir-
likte halkin ilgisini cekmeye
ve katilimini tesvik etmeye
devam edilirken, atblye
calismalari, soylesiler ve
kaltarel etkinlikler gibi zen-
gin bir calisma programi
yaratalayor.

Halk Akademi’sinde,
farkl konularda uzmanlas-
mak isteyenler icin sunulan
cesitli kurslara da sanatse-
verler ilgi gésteriyor.

Bu kapsamda, énceki
aksam duzenlenen ve
Hurriyet Daily News Genel
Yayin Yénetmeni Gokge
Aytulu’nun katildigi sdylesi
katimcilar tarafindan ilgiy-
le dinlendi.

Ayrica, Halk Akademi-
si’nin etkinligine katilarak
tamamlayan 22 kursiyer-
ler icin de sertifika téreni
dizenlendi. 8 ay boyunca

16 ders igin 32 saat katihm
saglayan kursiyerler hak
etmis olduklari sertifikalar
almaktan mutluluk duydu-
lar.

S6z konusu etkinlige
katilan Giresun Belediye
Baskani Fuat Kose ise,
Halk Akademisi’nin faali-
yetlerinin sehrin klturel
ve sosyal hayatina renk
katarak, vatandaslarin
katilimiyla bayimeye ve
gelismeye devam edece-
gini bildirdi. Bagkan Kése,
vatandaslari Halk Akademi-
si’nin faaliyetlerine katilma-
ya da davet etti.

Diger yandan etkinlige
Belediye Baskan Yardim-
cisi Ozer Pazarli, Belediye
Meclis Uyeleri, Belediye
Birim Muduirleri, Giresun
Turizm ve Tanitma Dernegi
Baskani Ugur Karaibrahi-
moglu ve Halk Akademisi
Atdlye Hocalar da katildi.

Haber Merkezi

|yatro izleyen cocuklar,
cesitli oyunlarla géndlle-

rince eglendi.
ilge Miftiisii Osman Giilbe,

kurslara katilan 150 6grenciden
60’1inin Kur’an okuma seviyesine
gectigini belirtti. Gulbe, ¢cocuklarin
eglendigi etkinlikte emegdi gecen-

lere tesekkur etti.

GIRESUN (AA)

spiye’'de Gocuk
enligi tiizenlendi

errero Grubu, Turki-

ye’dekl hedefleri ile

ilgili bir rapor yayinla-
di.Raporda hedeflerine ulasma
noktasinda ciddi asama kayde-
dildigi ifade ediliyor

Her zaman deger zinciri bo-
yunca pozitif etki yaratma so-
rumluluguyla faaliyet gdsteren
Ferrero Grubu, sirketin temel
surdurilebilirlik yapitaglari olan
“Cevreyi Korumak”, “Sorumlu
Bilesen Tedariki”, “Sorumlu Tu-
ketimi Tegvik Etmek” ve “insan-
lari Gulgclendirmek” alanlarinda
6nemli bir ilerleme kaydettigini
raporladi.

Raporu degerlendiren Ferre-
ro Grubu icra Kurulu Bagkani
Giovanni Ferrero, “Ferrero
Grubu olarak gelecek nesiller

icin dogay! koruma konusun-
da kritik bir rol oynadigimizin
farkindayiz. Sardurdlebilirligin
Ferrero’nun uzun vadeli stra-
tejisinin bir parcasi oldugunu,
elde ettigimiz gicli sonuclarla
bir kez daha teyit etmis olduk.
Surdurdlebilirlik cercevemizi
olusturan dért yapitasi, aldigi-
miz her stratejik karara rehber-
lik ediyor” dedi.

Giovanni Ferrero: “Ferrero
olarak blylimeye ve Urin portfo-
yimuzi gesitlendirmeye devam
ederken, kurdugumuz uzun
vadeli ortakliklarimiza, 6zel-
likle de faaliyet gosterdigimiz
ve hammaddelerimizi tedarik
ettigimiz topluluklara deger
vermeyi sirdiriiyoruz. ilerleme
kaydetmek, sektériimlzin sos-

yal ve ¢evresel glindemini ileriye
tasimak ve toplumsal deger ya-
ratmak icin ortakliklar kurmanin
6nemine inaniyoruz.” dedi.
Ferrero, icerik tedarik ettigi
boélgelerdeki tedarik zincirlerin-
de meydana gelen ormansiz-
lasma gibi sorunlarin ¢6zimu
icin kurdugu ortakliklarla,
sahada yurdtilen calismalara
destek oldu. Bu galismalar
kapsaminda uydu haritalama
sisteminin kullaniimasiyla,
kakaonun ciftlik diizeyinde izle-
nebilirligi 2022/23 déneminde
ylizde 93’ cikti. ileri teknolojiy-
le kapsamli ¢alismalar ydraten
Ferrero, ayni zamanda Diinya
Kakao Vakfi (WCF) ve Ulus-
lararasi Kakao Girisimi (ICI)
Uyesi. Ferrero, findik tedarik

zincirinde Uluslararasi Calis-
ma Orgiitd (ILO) ile is birligi
yapmaktadir.

Ferrero Grubu’nun Surdi-
rillebilirlik ilerleme Raporu’nda
One cikan diger dnemli veriler
ise sOyle:

* Ferrero ambalajlarinin
yuzde 90,7’si geri donustu-
rilebilir, yeniden kullanilabilir
veya kompostlanabilir sekilde
tasarlandi. Bir dnceki yil bu
oran ylzde 88,5'ti.

* Suyu azaltma ve yeniden
kullanma girisimleri sayesinde,
Ferrero tesislerinde su yogun-
lugunda ylizde 20 azaltma kay-
dedildi (2017/18 temel yilina
kiyasla). 2021/22 yilina kiyasla
ise ylzde 9,6 azalma saglandi.

Haber Merkezi

Ditasina takilan karaca mersin
haligin yeniden denize birakti

G iresun’un Espiye
ilcesinde amatér
balik¢l, oltasina takilan
nesli tikenme tehlikesi
altindaki karaca mersin
bahgini (Acipenser Guel-
denstaedti) yeniden denize
birakti.

Amatér balik¢i Birol
Esen, Almanya’dan 2 haf-
taligina tatil icin geldigi Gi-
resun’da, amatdr olarak
olta balke¢ihgi yaptigini
soyledi.

Merkez Mahallesi sahil
kesiminde oltasina balik
takildigini belirten Esen,
“Baligi karaya cektigimde
mersin bahgi oldugu gor-
dim. Gok sasirdim. Cok
degerli oldugu i¢in bahgi
oltadan kurtararak yeniden
denize biraktim.” dedi.

Giresun Universitesi
Fen Edebiyat Fakiltesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Yalgin Tepe ise Esen’in
oltasina takilan baligin
“Rus mersin balig1” olarak
da bilinen karaca mersin
baligi oldugunu ifade etti.

Nesli tikenme tehlike-
siyle karsi kargiya olan
baligin koruma altinda
oldugunu kaydeden Tepe,
baligin yeniden denize bi-
rakilmasinin dogru bir dav-
ranis oldugunu kaydetti.
Tepe, 2 metre 40 santimet-
re boya ve 115 kilogram
agirhga ulasabilen karaca
mersin baliginin yasam
alanlarinin Karadeniz ve
Hazar denizi oldugunu
sOzlerine ekledi.

GIRESUN (AA)
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

utluluk pozlariyla
insanlarin ken-
dilerini digerle-

riyle kiyasladigi bir
ortam bulabildiklerini
ifade eden uzman-
lar, sosyal medyayi
kullanirken insanlarin
kendilerini strekli
olarak bagkalariyla
karsilastirmasinin
mukemmeliyetcilik duygusu-
nu korakledigini de séyliyor.
Mutlu anlari paylasmanin
insanlarin kendilerini iyi
hissetmelerine ve olumlu

bir imaj olusturmalarina
yardimci olabilecegini de
dile getiren Uzman Klinik
Psikolog Ulug Cagri Beyaz;
“Mutluluk pozlar paylasmak,
kisinin kendine olan guvenini
artirabilir, kisinin kendisini

iyi hissedip, pozitif duygula-
rini pekistirmesine yardimci
olabilir.” dedi.

Uskuidar Universitesi NP
Etiler Tip Merkezi Uzman
Klinik Psikolog Ulug Cagri
Beyaz, Sosyal medyada
mutluluk pozlarina olan ilgi
ve ‘sanal mutluluk’ konusunu
degerlendirdi.

MUTLULUK POZLARIYLA
INSANLAR KENDILERINi
DIGERLERIYLE KIYASLA-
DIGI BiR ORTAM
BULABILIYOR

insanlarin en iyi ve mutlu
anlarini paylagmalari icin,
sosyal medya platformlarinin
bir alan sagladigina isaret
eden Uzman Klinik Psikolog

Zerdecalin

na vatani Cin ve Hin-
distan olan zerdecal;
Oksuruk, soguk

alginhgi gibi Ust solu-
num yolu hastaliklari
basta olmak Uzere deri
hastaliklarindan eklem
rahatsizliklarina kadar
¢ok genis bir alanda
kullaniliyor. Zerdegalin
vlcutta enfeksiyonu énleme,
doku ve sistemlerin saghgini
koruma gibi bir¢cok avantajinin
bulundugunu paylasan Ana-
dolu Saglik Merkezi Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani
Derya Eren; “Zerdecal ile
Ozellikle de karabiberle birlikte
kullanilmasi zerdegal icindeki
faydall kurkumin maddesinin
2000 kat daha aktif olmasini
saglar” dedi.

Anadolu Saglk Merkezi
Hastanesi Beslenme ve Diyet
Uzmani Derya Eren, zerdeca-
lin faydalarini paylasti:

ALZHEIMER HASTALIGI-
NIN GELISIMINi YAVASLATIR

Alzheimer, protein plakla-
rinin birikimine bagl olarak
beyin hicrelerinin 6limdnden
kaynaklanan ilerleyici bir bilig-

www.giresungundem.com
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Ulug Cagri Beyaz; “insanlar,
sosyal medyada kendilerini
en iyi halde géstermek ve bu
vesile ile de dikkat
¥ cekmeyi istedikleri
| icin mutlu anlarini
paylagma egilimi
gdsterebiliyor. Bu da
olumlu geri bildirimler
ve begeniler alarak
kendilerini daha iyi
hissetmelerine imkan veriyor.
Mutluluk pozlariyla, insanlar
kendilerini digerleriyle kiyas-
ladigi bir ortam bulabilirler
ve bircok kisi, bagkalarinin
mutlu anlarini gérdiikge
kendilerini eksik veya mutsuz
hissedebilirler ve bu da bu
yénde pozlar vermeyi daha
da artirabilir.” dedi.

MUKEMMELIYETGCILIK
DUYGUSUNU KORUKLUYOR

Sosyal medyayi kullanir-
ken insanlarin kendilerini
surekli olarak bagkalariyla
karsilastirmasinin mikem-
meliyetcilik duygusunun
kéruklenmesini artirdigini
da ifade eden Uzman Klinik
Psikolog Ulug Cagri Beyaz,
soyle devam etti:

“Ayrica sosyal medya
platformlari, insanlarin
kendilerini ifade etmeleri ve
kimliklerini olugturmalari icin
de bir arag olarak kullanila-
biliyor. Mutlu anlarn paylas-
mak, insanlarin kendilerini iyi
hissetmelerine ve olumlu bir
imaj olusturmalarina yardim-
ci olabilir. Bu paylagimlar,
insanlarin kendilerini ve

11 Faydasi

sel hastaliktir. Zerdecal bitki-
sinde bulunan kurkumin hem
oksidatif stresi azaltarak hem
de protein birikimini
Onleyerek Alzheimer
hastaliginin gelisimi ve
ilerlemesini yavaglata-
maya yardimci olur.
INSULINI
DESTEKLER
Zerdecal, diyabet hastala-
rinda insdlinin dengelenmesi-
ne destek olur. Vicutta insilin
duyarhhgini artiran kurku-
minin, enzimatik tepkimeleri
etkileyerek fayda sagladig
dustindliyor. Yapilan bir calig-
mada kurkuminin antidiyabetik
etkisinin onaylanmis bazi se-
ker ilaci gruplariyla neredeyse
karsilastirilacak kadar kuvvetli
oldugu ortaya cikmistir.
KARDIYOVASKULER
HASTALIKLARDAN KORUR
Kurkumin, kardiyovaskuler
hastaliklardan korunmada
buylk faydalar saglayabilir.
Yapilan calismalar zerdeca-
lin; kalp yetmezligi, kalp kasi
hastaliklari, ilaca bagh kalp
toksisitesi, kalp krizi, inme ve
seker hastaligi ile iligkili kar-

hayatlarini olumlu bir sekilde
tanimlamalarina ve bagkala-
rina géstermelerine 6n ayak
olabilir.

POZITIF DUYGULARI
PEKISTIRMEYE
YARDIMCI OLABILIYOR

Bunun psikolojik zemin-
de bircok nedeni olabilir.
Evvela insanlar genellikle
olumlu geri bildirim alma
ve begenilme arzusunu
tasirlar. Mutluluk pozlari,
digerlerinin begenilerini ve
olumlu yorumlarini ¢cekebilir;
kisinin kendisini degerli ve
takdir edilmig hissetmesine
yardim edebilir. Dolayisiyla,
mutluluk pozlari paylasmak,
kisinin kendine olan guvenini
artirabilir ve sosyal baglari-
nin da guclenmesine yardim
edebilir. Bunun disinda,
kisinin kendisini iyi hissedip,
pozitif duygularini pekis-
tirmesine yardimci olabilir.
Pozitif anilar hatirlamak ve
paylasmak, kisinin ruh halini
yukseltebilir ve olumsuz
duygulariyla basa ¢ikmasina
yardimci olabilir. Bu nedenle
kisinin kendi mutlulugunu

artirmasina ve psikolojik iyilik

halini desteklemesine katki-
da bulunabilir.”

KENDILERINi DAHA BA-
SARILI, CEKICi VE MUTLU
OLARAK GOSTERMEYE
CALISIYORLAR

insanlar genellikle sosyal
medyada en iyi ve mutlu an-
larini paylasarak kendilerini
daha basarili, ¢ekici ve mutlu

diyovaskuler semptomlar gibi
hastaliklara karsi korumada
destekleyici oldugunu belirle-
migtir.

UCUK VE GRIPLE
MUCADELEDE ONEMLI
BiR YERI VARDIR

Kurkumin, uguk ve grip de
dahil olmak Uzere ¢esitli virus-
lerle savasmaniza yardimci
olabilir.

REGL ONCESI
SEMPTOMLARI HAFIFLETIR

olarak gOstermeye calistik-
larini, ¢cinkd bu durumun
kisilerin kendilerini digerle-
riyle kiyasladigi bir ortamda
olumlu bir imaj olusturmaya
yardimci oldugunu anlatan
Uzman Klinik Psikolog Ulug
Cagri Beyaz; “Bu da, daha
olumlu bir benlik algisinin
geligtiriimesine ve Kigilerin
kendilerini daha iyi hisset-
mesine katkida bulunabilir.
Son olarak, kisiler sosyal
medya platformlarindaki
paylasimlariyla kendilerini
ifade edip, kisisel kimliklerini
de insa edebiliyor. Bu imkani
tanidigi igin de pozitif anilari
paylasmalari, ilgi alanlarini,
degerlerini ve yasam tarzi-
ni digerlerine sunmalari ve
bunun da olumlu veyahut
mutluluk pozlar ézelinde
verilmesi kendisini daha iyi
anlamasina ve bagkalarinin
da onu daha iyi anlayip ta-
nimalarina yardimci olabilir.”
seklinde degerlendirmede
bulundu.

GERCEK MUTLULUK,
SOSYAL MEDYADA GOS-
TERILDIGi GiBi DAIMA
PARLAK VE
MUKEMMEL DEGIL

Gergek hayattaki mutluluk-
la sosyal medyada gésterilen
mutlulugun uyumlu olma-
yabilecegini de dile getiren
Uzman Klinik Psikolog Ulug
Cagri Beyaz, sunlari soyledi:

“Cunkd sosyal medya
platformlari cogunlukla kul-
lanicilarin en iyi ve en mutlu

L] "#-‘

Zerdecal, adet 6ncesi
semptomlari hafifletmeye
yardimcl olur.

OBEZITEDEN
KORUNMAYA DESTEK OLUR
Zerdecal obeziteye sahip
kisiler i¢in de 6nemli faydalara
sahiptir. Kurkumin adipoz doku
denilen yag kapli hicrelerden
olusan yapinin inflamatuar sal-
gilarini azaltarak obeziteden

korunmay! destekler.

PROSTAT KANSERINDE

Saglhk Kosesi

Sosyal Medyadaki Mutluluk Pozlar; Gercek mi, Yoksa Gergeklikten Kagig mi?
Mutluluk pozlar ozguveni de artiriyor, yapay bir imaja da neden olabiliyor

anlarini paylagmalar Gzerine
odaklanirken, gercek hayat
daha karmasik ve farkh duy-
gusal deneyimlere lizerine
kuruludur. Sosyal medyada
paylasilan mutluluk pozlari
genellikle dikkatlice secile-
rek, dizenlen anlarin bir yan-
simasidir ve bu pozlar ger-
cek hayattaki her anin tam
bir temsili degildir. Hayatin
batundnin bir kismini temsil
etmektedir. Herkeste farklilik-
lar gOsterse de gercek hayat-
ta insanlar, giinlik yasamin
stresiyle, sorunlariyla ve zor-
luklariyla kargilagabilirler; bu
da duygusal dalgalanmalari
deneyimlemelerine neden
olabilmektedir.

Ayrica, gercek mutluluk,
sosyal medyada gdsterildigi
gibi daima parlak ve miukem-
mel degildir; bunun yerine,
genellikle kiicik anlarda
ve siradan yasamin icinde
bulunur. Sosyal medyada
gbsterilen mutluluk genellikle
idealize edilmig bir versiyon
sunarken, gercek hayattaki
mutluluk daha karmasik,
gercekci ve zaman zaman
zorlu da olabiliyor. Ayrica
bunlarin yani sira sosyal
medya Uzerinden verilen
mutluluk pozlari, insanlarin
olumlu duygularini paylas-
ma ve bagkalariyla baglanti
kurma ihtiyacini da karsila-
yabilmekte ve sosyal medya
kullanicilar arasinda olumlu
bir atmosferin olusmasina da
vesile olabiliyor.”

KONTROLSUZ COGALMAYI
ENGELLEYEBILIR

Zerdecal blytime faktdri ve
nikleer faktdr gibi birgok hiicre
yoluna mudahalede bulunarak
prostat kanserinde hicrelerin
kontrolsuz ¢ogalmasina etki
ederek kontrolli hicre 6lum-
lerinin saglanmasina yardimci
olabilir.

DEPRESYONLA MUCADE-
LEYE YARDIM EDER

Kurkumin major depresif

ILISKILERDE SAMIMIYET
VE DERINLIK EKSIKLIGINE
YOL ACABILIYOR

Mutluluk pozlar pay-
lasmanin kisilerin kendine
olan glveni ve benlik say-
gisi uzerinde cesitli etkileri
olabilecegini de kaydeden
Uzman Klinik Psikolog Ulug
Cagri Beyaz, sdzlerini sOyle
tamamladi:

“Ilk olarak, pozitif geri bil-
dirimler ve begeniler almak,
kisilerin kendilerini degerli
ve cevreleri tarafindan kabul
g6érmus olduklarini diisiin-
melerine vesile olabilir ve
glven duygusu hissettirebi-
lir ve benlik saygilarini guc-
lendirebilir. Ancak, sosyal
medyada surekli olarak mut-
luluk ve basaryla dolu poz-
lar paylasmak, baz kisilerde
kendilerini karsilastirma ve
kendilerini yetersiz hisset-
me egilimini de beraberin-
de getirebilir. Mikemmel
gbrinen hayatlari gérmek,
kisilerde kiskanclk, 6zsaygi
eksikligi ve degersizlik duy-
gularina da neden olabilir;
benlik saygilarini olumsuz
y6nde etkileyebilir. Ayrica,
surekli mutluluk pozlar
paylasmak, kisilerin gercek
duygularini bastirmasina ve
sosyal medyada yapay bir
imaj olugturmasina neden
olabilir. Bu da bireylerin
kendileriyle ve bagkalariyla
olan iligkilerinde samimiyet
ve derinlik eksikligine yol
acabilir.”

bozukluga iyi geldigi gézlem-
lenmistir. Zerdecgalin bu etkiye
norobiyolojik maddelerin
miktarlarini azaltarak, arttira-
rak veya metabolize olmala-
rini saglayarak sebep oldugu
ddsunadlayor.

KAS KRAMPLARINA
VE EKLEM AGRILARINA
iYi GELIR

Zerdecal, adet 6ncesi
semptomlari hafifletmesinin
yaninda kas kramplarini da
azaltabilir. Ayrica eklem agrisi-
ni, sertligini ve iltihaplanmayi
hafifletmeye destek olur.

HAZIMSIZLIGI ONLER

Zerdecal hazimsizhk
semptomlarinin giderilme-
sine yardimci olur. Hazim-
s1zli§i gidermenin yaninda
metabolizmayi dlizenleme,
proteinlerin sindirimini kolay-
lastirma, midenin asitlere karsi
dayanikhihgini saglama, mide
mukozasini kaplayan mukusu
arttirma, mide suyunun asitlik
derecesini ayarlama gibi su-
reclere de yardimci olur.

YARALARI IYILESTIRIR

Kurkuminin yara iyilesmesi
Uzerine olumlu etkileri bulunur.
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EYUPSPOR

BITEXEMN GIRESUNSPOR
CORENDOMN ALANYASPOR
TUMOSAMN HONYASPOR
ALTINORDU

BOLUSPFOR

BITEXEMN GIRESUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
CORENDOM ALAMNYASPOR
EYUPSPOR

TUMOSAN KONYASPOR

BOLUSPOR
TUMOSAN HONYASPOR
CORENDOM ALANYASPOR
FENERBAHGE A.5.
TRABZONSPOR A.S.

FENERBAHCE A.S.
CORENDOMN ALAMNYASPOR
YILPORT SAMSUNSPOR
TUMOSAN HONYASPOR
TRABZONSPOR A.S.

ALTINORDU
FENERBAHCE A.S.
CORENDON ALANYASPOR
TRABZONSPOR A.5.
YILPORT SAMSUNSPOR

TRABZONSPOR A.5.
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
FENERBAHCE A.S.
ISTANBULSPOR A.S.

BOLUSPOR
TUMOSAN KONYASPOR
CORENDOMN ALANYASPFOR
TRABZOMNSPOR A.S.
EYUPSPOR

TUMOSAN HONYASPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
EYUPSPOR

CORENDOM ALANYASPOR

TRABZONSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
TUMOSAN KONYASPOR
FENERBAHGE A.S.
CORENDOM ALANYASPOR

EYUPSPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
ALTINORDWU
FENERBAHCE A.S.

ISTANBULSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
ALTINORDU

S.Hafta

19.Hafta
[ 1-0 |
[ 1-2 |
3-1

21.Hafta

IR
Y B Y B

EMS YAPI SIVASSPOR
FENERBAHGE A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
EYUPsPOR

ISTANBULSPOR A.S.

BOLUSPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
ALTINORDU

EMS YAPI SIVASSPOR
ISTANBULSPOR AS.

EYUPSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU
ISTANBULSPOR A.S.

EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
EY0OPSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

EMS YAPI SIWASSPOR
BOLUSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
EYOPSPOR

BITEXEN GIRESUMNSPOR

CORENDOMN ALANYASPOR
BOLUSPOR

EYUPSPOR

TUMOSAN HONYASPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR

EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU

YILFORT SAMSUNSPOR
FENERBAHGE A.S.
ISTANBULSPOR A.S.

EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU

YILFORT SAMSUNSPOR
BITEXEMN GIRESUNSPOR
ISTANBULSPOR AS.

EMS YAPRI SivassPOR
ALTINOR DL

BOLUSPOR
iISTANBULSPOR AS.
BITEXEN GIRESUNSPOR

COREMDOMN ALANYASPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR
iISTANBULSPOR A.S.
BITEXEN GIRESUMNSPOR

EMS YAPI SiVASSPOR
BOLUSPOR

TUMOSAN KOMNYASPOR
EYUPSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

ISTANBULSPOR A.S.
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
EMS YARI SIVASSPOR

FENERBAHCE A.S.

EMS YAPI SivASSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
ALTINORDU

YILPORT SAMSUNSPOR
BITEXEN GiRESUNSPOR

EMS YAPI SIVASSPOR
ALTINORDU
ISTANBULSPOR A.S.
BOLUSPOR

BITEXEMN GIRESUNSPOR

CORENDOMN ALANYASPOR
BITEXEMN GIRESUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR
ISTANBULSPOR ALS.

EMS YAPI SIVASSPOR
EYUPSPOR

TUMOSAN KONYASPOR
BOLUSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR

YTILPORT SAMSUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
EYUPSPOR
isTANBULSPOR ALS.
FENERBAHGCE A.S.

EMS YAPI SIVASSPOR
ISTANBULS POR Ao
BOLUSPFOR

YILPORT SAMSUNSPOR
ALTINORDUW

BITEXEN GIRESUNSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
EvLUPSPOR

ALTING RDU

EMS YAPI SiVASSPOR

EYUPSPOR
ISTANBULSPOR A.S.
BITEXEN GIRESUNSPOR
EMS YAPI SIVASSPOR
BOLUSPOR

BITEXEN GIRESUNSPOR
EYUPSPOR

TUMOSAN KOMYASPOR
BOLUSPOR

EMS YAPI SiVASSPOR

BITEXEN GiRESUNSPOR
EYUPSPOR

CORENDON ALANYASPOR
TUMOSAN HOMNYASPOR
BOLUSPOR

12.Hafta

14.Hafta

16.Hafta
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18.Hafta
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1
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20.Hafta

22.Hafta
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1 1 1
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TUMOSAN HOMNYASPOR
CORENDON ALANYASPOR
BOLUSPOR

TRABZONSPOR A.5.

TUMOSAM HONYASPOR
COREMNDON ALAMNYASPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
EYUPSPOR

TRABZONSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
FENERBAHGCE A.S.
TUMOSAMN HONYASPOR
CORENDOMN ALANYASPOR

EviPsSPOR
FENERBAHCE A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZOMNSPOR A.S.
ALTINORDU

ISTANBULSPOR A.S.
FENERBAHGE A.5.
TRABZOMNSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
ALTINORDU

TUMOSAN HONYASPOR
BITEXEM GIRESUNSPOR
ALTINORD U

BOLUSPOR

CORENDOMN ALANYASPOR

EYUPSPOR

TUMOSAN HONYASPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR
TRABZOMNSPOR A.S.
CORENMDON ALANYASPOR

TUMOSAN HKONYASPOR
TRABZONSPOR A.S.
BOLUSPOR

FEMERBAHCE A.S.
CORENMDON ALANYASPOR

TUMOSAMN HONYASPOR
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHGE A.S.
CORENDON ALANYASPOR

YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
COREMNDON ALANYASPOR
FENERBAHGE A.S.
ALTINORDL

ISTANBULSPOR A.S.
YILPORT SAMSUNSPOR
TRABZONSPOR A.S.
FENERBAHCE A.S.
ALTINORDU
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Spor Salonu'nun phhmma hIEr'lr

" Giresun'a sahip cikhigim géster,
19 Eylil'a kurban etme,

Salonu; genclipindir

Giresunspor'un 6nemli isimlerinden biri olan kaleci Erkan Anapa’'nin
sOzlesmesinin devam etmesi Taraftarlar arasinda memnuniyetle karsiland

uliip bagkani Emin
Eltugral liderligindeki
ybnetim, Anapa’nin

gecen sezon yaklasik 1 milyon
400 bin Turk Lirasi tutarin-
daki alacaklarini... Odeyerek
stzlesmesinin feshedilmesinin
Onune gecti. Bu hamle, kulup
icinde ve taraftarlar arasinda
olumlu bir karsilik buldu.

Anapa, Giresunspor formasi
altinda sergiledigi performans
ve kulube olan katkilariyla
taniniyor. Takimin énemli isim-
lerinden biri olan Anapa’nin
stzlesmesinin devam etmesi,
kullip yénetimi ve taraftarlar
tarafindan memnuniyetle
kargilandi.

Bagkan Emin Eltugral,
kulibin mali durumunu géz
6ndnde bulundurarak Ana-

pa’nin alacaklarini 6demeyi

ve stzlesmesini surdirmeyi
kararlastirdi. Bu adim, kulibin
istikrarini ve oyuncularina olan
baglihgini gbstermesi agisin-
dan énemli bir adim olarak
degerlendirildi.

Erkan Anapa’nin takimda
kalmasiyla birlikte, Gire-
sunspor’un gelecek sezonki
hedeflerine daha giclu bir
sekilde odaklanmasi bekle-
niyor. Tecrlbeli futbolcunun
liderligi ve saha icindeki etkisi,
takimin performansini artirabi-
lecek 6nemli unsurlar arasinda
yer aliyor. Bu gelisme, Gire-
sunspor camiasi igin umut
verici bir adim olarak nitelen-
diriliyor.

Haber : Hasan
Selcuk Karabas

UMUT VERICI BIR ADIM

Bulancak Genclik Merkezi
genclerin bulusma noktasi oldu!

[ Miidiira Muzaffer ERGUN,
Bulancak Genglik Merke-

zi’'nde genclerle bir araya geldi.
Merkezde devam eden kurslar
ve atlye faaliyetleri hakkinda
bilgi aldi ve genclerle samimi bir
sohbet gerceklestirdi.

Bulancak Genclik Merkezin-

de; spordan, sanata, sosyal,
kiltirel, egitim faaliyetlerden,
genclik kamplarina kadar tc-

retsiz olarak yararlanma imkani
bulan gencler, burada kendileri-

ni evlerinde gibi hissediyorlar.

Haber:
Mustafa Tuncay

Eynesilli Gencler Ankara I;allstavm(la

G enclik ve Spor Bakanligi
ile Gazi Universitesi SOH-

MER birimi arasinda gergeklestiri-
len “10 il 7 Bélge Kadim Medeni-
yetimiz Altinda Mesleki Bulusma”

projesine, Eynesil Genglik ve Spor
Mudarligl de Sosyal Hizmet
alaninda ilcede egitim géren 19
genci dahil etti. GSB Kiz Yurdu'n-
da kalan 6grenciler, 29-31 Mayis

tarihleri arasinda bilimsel calig-
malar ve kltirel faaliyetlerin yer
aldigi projeye katild.

Etkinligin ilk gln, Genglik ve
Spor Bakanligi Konferans Salo-

nu’nda gerceklesti. Bu kapsamda,
Prof. Dr. Fatma Arpaci, Dog.

Dr. Omer Faruk Cantekin, Aile

ve Sosyal Hizmetler Bakanlgi
Uzman Yardimcisi Emre Balci ve
Ankara Yildinm Beyazit Universi-
tesi Ogretim Gorevlisi Mesut Emre
Balci sunum yaptilar.

10 ilden toplam 250 kisinin
katildigi etkinlikte, Karadeniz Bol-
gesi’ni temsilen sadece Eynesil
grubu yer aldi. Masa ¢alismasi ve
kultirel gezilerle tamamlanacak
etkinlikte dgrenciler, farkli kilttr-
lerden gelen akranlariyla kaynas-
ma, egitimde perspektif genisligi,
mesleki gelisim ve farkindalik gibi
kazanimlara ortak olacaklar.

Gengler, kendilerine bu giizel
imkani ve firsati saglayan tiim
yetkililere tesekkdr ettiler.

Haber: Umit Caniklioglu

erhum Mehmet

Aksu Amator
2.kime play-off grubunda
program belli oldu.

Merkez 75 yil stadinda
yapilan ve 6 takim idare-
cileri ve ASKF yetkililerinin
katildig1 play-off grubun-
da heyecan pazar gunu
oynanacak olan 3 macla
baslayacak.

Play-off grubunun ilk haf-
ta maclarinda Bahceliev-
ler-Citlakkalespor, Karabul-
dukspor-Sahilspor,

Alucraspor -Armelitspor
takimlari karsilasacaklar.

2.Hafta

Citlakkalespor-
Karabuldukspor

Armelitspor-Bahcelievler

Sahilspor-Alucraspor

3.Hafta

Citlakkalespor-
Armelitspor

Karabuldukspor-
Alucraspor

Bahcelievler-Sahilspor

4 .hafta

Alucraspor-
Citlakkalespor

Sabhilspor-Armelitspor

Karabuldukspor-
Bahcelievlerspor

5.Hafta

Citlakkalespor-Sahilspor

Bahcelievler-Alucraspor

Armelitspor-
Karabuldukspor

Haber: Osman Yilmaz

Kurum ve Kuruluslar Arasi
Masa Tenisi Turnuvasi
Basvurular Basladi

Ti]rkiye Masa Te-
nisi Federasyonu

Bagkanhginin 2024 yil
faaliyet programinda yer
alan “Kurum ve Kuruluglar
Arasi Masa Tenisi
“Kadin/Erkek I
Birinciligi misaba- ——
kalar 6-7 Haziran
2024 tarihlerinde
19 Eyliul Spor Sa-
lonunda oynana-
cak. Derece giren
takimlar 29-30
Haziran-1 Tem-

muz tarihlerinde Kayseri’de
yapilacak olan Turkiye
Sampiyonasinda ilimizi
temsil edecek.

Haber: Osman Yilmaz
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