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Esnaf Kredilerinin Faiz
Oranlarina Tepki Yagiyor

umhurlyet Halk Partisi
Merkez ilce Bagkani
Av. Murat Bektas ,Halk

Bankasi’nin esnaf kredi faizlerini
artirmasina tepki gosterdi

Bektas, “ Hazine ve Maliye
Bakanligr'nin Esnaf Kefalet Kredi
Kooperatifleri (izerinden esnafa
verdigi kredilerin faiz oranlari
artirildi. 4 Ocak 2021 tarihinden
sonra gekilen kredilere uygulana-
cak faiz artigi sonrasi %7,5 olan
faiz orani bu artigtan sonra %17
seviyesine, %15 olan faiz orani
%24’e ¢ikariimistir.

Sadece yeni cekilecek krediler  agmak isteyen esnafa da ‘kendi ekonominin yikinul esnafin ve

degil daha 6nce ¢ekilmis kredi- basinizin ¢aresine bakin’ diye vatandasin sirtina yUkleyecegini
lere de uygulanacak faiz artig, mesaj verilmigtir. gostermistir. Bu hatali karardan
yara sarmak icin mecburen kredi Kamuda tasarruf tedbirleri derhal dénidlmesini bekliyoruz”
kullanan esnafi adeta sirtindan diye aciklama yapan iktidar, daha  seklinde konustu.

hancerlemektir. Yeni bir igletme kendi tasarrufa gegmeden kéti Haber: Mustafa Cici

GESOB Bagkani Ali Kara, Halk Bankasi kredileri
konusunda yetkilileri acil tedbir almaya ¢agirdi.
Kara, "Esnaf ve Sanatkarlar Kredi Kooperatifleri-
miz araciligi ile Halkbankasi tarafindan esnaf ve
sanatkarlarimiza kullandirimis olan hazine destekli
kredilerin devam eden taksit 6demeleri Halkbanka-
s1 Genel Mudurligince faiz guincelleme uygulama-
si ile kademeli olarak 10-15 puan artiriimistir. 3'TE

ECZACILIK
HAFTAS]

KUTLANIYOR
S SAYFASTE o

TASARRUFU SADECE BIR _ AKSU
KESIM YAPMASIN GECMISTE N
EMERLER] SADECE KALMIS BiR ANI SENLIKLERI

YOKSULLAR SIKMASIN BASLARKEN

Silki KONANC
(Yazisi Sayfa 3'te) (Yazisi Sayfa 5°te)

Siikrii COBAN

SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 4’te)

Bolik'ten 2 basarili isadamina ovgu

YAVUZKAN FINDIK'TAN

iresun’un yuza-
ki firmalarindan
Yavuzkan Findik

,basarilarina bir yenisini
daha ekledi ve ilimizin gurur
kaynag oldu. Giresun Ticaret
Borsasi ise Yavuzkan Findigi
kutladl.

Bagkan Hamza Boluk, f
“llimizin, Borsamizin ve Ulke-
mizin 6nemli findik ihracatgisi I m

Yavuzkan Findik yine gururu-

muz oldu. birincisi oldu ve 6dulind hem-  la her zaman onur ve gurur
Uyemiz Yavuzkan Findik sehrimiz Sanayi ve Teknoloji duydugum Giresun Ticaret
her yil dizenlenen KOSGEB Bakani Sn. Mehmet Fatih Borsasi’nin Uyesi Yavuzkan
KOBI ODULLERI dalinda en KACIR’In elinden aldi.” dedi. Findik’i 6ncelikle sahsim ve
yuksek satis yapan mezun Bolik, “Ulkemizin, findik camiamiz adina kutluyorum.
KOBI 6d(ilii dalinda Tirkiye sektdriniin ve Bagkani olmak- SAYFA 5’'TE

I'r.I BARSIE]

\I{%[ f DS TV hl

Giresun Valisi Mehmet Fatih Serden- : /IR
gecti, sehit ailerine yoénelik duyarlli- iresun Belediye Bagkani Fuat Kése,

gini strdardyor. Serdengecti, sehit ailelerini Aksu festivali hakkinda bilgi verdi.
yine yalniz birakmadi. Kése konuyla ilgili bir basin toplantisi du-

SAYFA 3’'TE zenledi. SAYFA 2’DE

SAYFA 3'TE
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oplantiya; Belediye
I Bagkan Vekilleri Taner

Yazici ve Alptug Kaan
Kara, Belediye Bagkan Yardim-
cilar Fazil Hidimoglu, Volkan
Turgut, Seyfullah Ozkaya, Ozer
Pazarl, Belediye Meclis Uyeleri
ve Belediye Kiiltiir isleri Midri
Hale Cerkezoglu Altundas da
katildi.

Festival hakkinda bilgi
veren Kdse, son yillarda eski
coskusunu kaybeden festivali
yeniden eski glinlerine dénduir-
mek icin gunlerdir kapsamli bir
hazirlik calismasi yaptiklarini
belirterek: "Ulkemizin en eski
4 bliyik festivalinden biri olan
Uluslararasi Giresun Aksu Fes-
tivalimizi ‘Binlerce yillik gelenek
hep ayni yerde ve hep ayni
gunde’ sloganiyla kentimize ve
gecmisine yakisir bir sekilde
kutlayacagiz. Festivalimize
Gurcistan ve Slovakya ekipleri-
nin yani sira, Mugla Buylksehir
Belediyesi, Polatl Belediyesi
ve Afyonkarahisar Belediyesi
ekipleri de gosterileri ile renk
katacak.” dedi.

Festivalin maliyetinin 11
milyon liray! buldugunu, ancak
bunu is adami sponsorlar
aracihgiyla sifira indirdiklerini
kaydeden Kdse, tim sponsorla-
ra tesekkir ederek, halkin kati-
hmiyla cosku iginde bir festival
kutlayacaklarini kaydetti.

Giresun’dan, ilcelerden ve
komsu illerden tim vatandas-
lar festival alanina gelerek bu

glzel gun( birlikte kutlamaya
davet eden Bagkan Kose:
“Aksu festivalimiz ayni zaman-
da sehrimizdeki dayanigsma ve
birlik ruhunu pekistirecek ve
vatandaglarin hosca vakit ge-
cirmelerini saglayacaktir. Renkli
ve coskulu gecmesi igin blyuk
caba sarf ettigimiz festivalimize
katilacak olan tim vatandasla-
rimiza keyifli ve eglenceli anlar
gecirmesini diliyorum. Cok kisa
bir sirede mesai arkadaslarimi-
zin galismasi ve ig diinyamizin
destegiyle elimizden gelenin en
iyisini ortaya koyarak program
hazirladik. Ayrica, fiziki sartlari
¢cok koétl olan festival alanimiza
da ekiplerimizin ¢alismasiyla
ceki diizen verdik ve hazir hale
getirdik.” seklinde konustu.
Bagkan Kdése, festivale
Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan, CHP Genel Baskani
Ozgir Ozel, Giresun Milletvekil-
leri, istanbul BB Bagkani Ekrem
imamoglu, Ankara BB Bagkan!
Mansur Yavas ve gevre illerin
belediye bagkanlarini da davet
ettiklerini s6zlerine ekleyerek:
“Bu siyasi bir etkinlik degil,
Giresun’un 6zl ve tim Giresun-

lularin festivalidir.” agiklamasini
yapti.

Koése festival programini ise
su sekilde agikladi:

19 MAYIS 2024 PAZAR

Sanat Sokagi (14.00): Sergi
Acilisi-Ressam ve Heykelti-
raglar Dernegi ile Bagimsiz
Sanatcilar.

Atatlirk Meydani (14.30): Gi-
FOD — Karma Fotograf Sergisi.

18.00: Cotanak ilkokulu Onii
Atatirk Meydani Kortej Yiri-
yusu.

Atatirk Meydani (20.00):
Festival Atesinin Yakilmasi.

Atatirk Meydani (20.30): DJ
Performansi; DJ Erkan Kara,
MC Murat Kugulker, DC perfor-
mansi GAFBAND Konser.

20 MAYIS 2024 PAZARTESI
Atatirk Meydani (10.00):
Festival Ekipleriyle Atatirk Ani-

t’'na Celenk Birakma Téreni.

Aksu Festival Alani (11.00):
Festival A¢ilis Toéreni ve Gele-
neklerin Sembolize Edilmesi.

11.30: Ekiplerin Gosterileri-
nin Baglamasi-Halk Oyunlari
Gosterileri ve Mizik Séleni- Ye-
rel Sanatgi Konserleri.

Giresun Kalesi (14.00): Halk

Oyunlari Gésterileri ve Mizik
Soleni-Yerel Sanatci Konserleri.
Botanik Park (16.00): Solo

Turk Gosterisi.

Atatlrk Meydani (20.30):
Haluk Levent Konseri.

21 MAYIS 2024 SALI

Atatirk Meydani (13.00):
Can Akengin Bilgi Yurdu Derne-
gi Fotograf Sergisi.

19 Eylil ilkokulu Bahgesi
(16.00): Halk Oyunlar Gés-
terileri ve Muzik S6leni- Yerel
Sanatci Konserleri.

Plajlar Bélgesi (20.00): DJ
Erkan Kara-DJ Performansi.

Plajlar Blgesi (21.30): Efor
Grubu Konser.

22 MAYIS 2024 CARSAMBA

Atatirk Meydani (16.00):
Halk Oyunlarn Gdsterileri Muzik
Soleni-Yerel Sanatgi Konseri.

Sehit isa ilkokul Bahgesi
(18.00): Halk Oyunlar Géste-
rileri.

Atatlrk Meydani (20.00): Gi-
resun Belediye Konservatuvari
Pop Konseri.

23 MAYIS 2024 PERSEMBE

Millet Bahgesi (20.00): Can
Akengin Bilgi Yurdu Dernegi
Turk Halk Muzigi Konseri.

26 MAYIS 2024 PAZAR

09.00: 7. Uluslararasi Gire-
sun Yari Maratonu Kosusu (10
km) Liman Girisi Baslangig,
Plajlar Bélgesi Belediye Sosyal
Tesisleri Donus - 21 km Kogusu
Liman Girisi Baslangi¢ Ofran
Plaji Dénus.

Haber: Mustafa Cici

Esniye Kaymakami Taner Tengir,
hasarili personeli odullendirdi

spiye Kaymakami Taner

Tengir, bagarilh kamu
personelini basari belgesiyle
6dullendirdi.

Kaymakamlikta duzenlenen
térende Tengir, gésterdikleri
yuksek performanslarindan
dolay! aralarinda jandarma ve
emniyet mensuplarinin da bu-

Tsm Konseri Muzn(severlerl

Haber: Namik Baltaoglu

iresun Musiki Cemi-
yeti ile Zekai Bilgen
Musiki ve Kultar

Dernedi’ nin birlikte dizenledigi
“Hikayemiz Sarkilarda Yazil”
adli konserde davetliler unutul-
maz bir gece yasadilar.
Belediye Kiltur ve Fuar Mer-
kezi’ nde gerceklesen konseri
Giresun Valisi Mehmet Fatih
Serdengecti, Giresun Belediye
Bagkani Fuat Kése, il Emniyet
Mudiril Recep Giizelyazicl, il
Jandarma Komutani Kidemli Al-
bay Ozgtir Ozer, Giresun Bele-
diye Bagkan Vekili Alptug Kaan
Kara, Bagkan yardimcilari Ozer
Pazarli, Volkan Turgut, Giresun
TSO Meclis Bagkani Necmettin
Sukrd Ataln, kurum- kurulus ve
STK ybneticileri, is insanlari ile
cok kalabalik sayida mizikse-
ver takip etti. Sunuculuklarini
Sinan Koca ve Berrin Bilginer’
in yaptig1 konserde, Musiki
Cemiyeti Bagkani Seher Ataun’
Un tesekkur konusmasinin ar-

dindan ilk olarak Sef Muammer
Usta yonetiminde,

saz sanatcilari Halil Altin-
kdpri, Oguz Karli, Ahmet Cetin
Karamehmetoglu, Mustafa
Ensar Usta,Erdem Usta, Caner
Tek, Mustafa Mengutekin,
Hasret Aydin, Mehmet Me-
ral, Dogancan Basustaoglu,
Huseyin Kiligel, Mihrag Yildirim
Dénmez esliginde sahne alan
Giresun Musiki Cemiyeti solist-

leri ve korisleri Seher Atain(
baskan) Nillifer Karamehme-
toglu, Rayegan Yusufoglu, Fik-
riye Gamlioglu, Eda Bayraktar,
Busra Usta, Ferda Gemicioglu,
Fehiman Goksu, Isil Aksit,
Oya Ozkul, Hasibe Eroglu,
Asuman Kiziltag, Perihan Yildi-
rim, Nuray Paylan Gokli, Pelin
Ozgan, Bahar Bay, Arzu Torun,
Hafize Bayraktar, Ozlem Sibic,
Mustafa Kemal Yilmaz, Guven

lundugu 9 personele belgeleri-
ni verdi. Tengir, burada yaptigi
konusmada, insana verilen
hizmetin degerinin él¢lleme-
yecegi belirterek, yapilan ¢alis-
malarin kutsalliginin bilinmesi-
nin meslek hizmeti noktasinda
buytk 6nem tasidigini séyledi.
GIRESUN (AA)

Costurdu

Uzunoglu, Kenan Gemicioglu,
Aziz Garel, Murat Yilmaz, Mus-
tafa Sipgikoglu, Selim Mum-
cuoglu, Kadem Ozbay, ismet
Topsir, Cavit Akkaya, Cengiz
Ates, ishak Ozkan ve Omer
Faruk Tubadan sdéyledikleri
birbirinden glzel solo ve koro
sarkilarla génulleri fethettiler.

Ardindan Sef Zekai Bilgen
ybnetiminde sahneye gelen
Zekai Bilgen Musiki ve Kaltar
Dernegi’nin solistleri

Berrin Bilginer, Slreyya
Ertugrul, Ulviye Degirmenci,
Serpil Kayiran, Giilcan Oksi-
zoglu, Nilgin Gamliyurt, Emine
Bayrakgl Esen,Tugba Kuglk-
kaya, Yasemin Isik, Hatice
Gungor, Cemile Sekkeli, Meh-
met Toprak, Oguzhan Yurdako-
nan, Ahmet Aslan, Selahattin
Sariyildiz, Fatih Kalkan ve
Mesut Hayri Korkmaz seslen-
dirdikleri harika sarkilarla blyik
alkig aldilar.

Muhtesem konser cicek su-
numlarinin ardindan sona erdi.

na“ﬂt Kiise Temizlik iscileri

lle Bulustu

iresun Belediye

Baskani Fuat Ké-
se, Temizlik iscilerine moral
verdi.

Kose Temizlik isleri M-
darligu’ne bagh personel
ile bir araya geldi.

Sehrin temizlik hizmet-
lerini daha etkin bir sekil-
de sunmak ve personel
ile daha yakin bir iletisim
kurmak amaciyla diizen-
lenen toplantida, yapilan
calismalar degerlendirilerek
karsilikli goérus aligveriginde
de bulunuldu.

Belediye Nikah Salonu’n-
da yapilan toplantida, te-
mizlik hizmetlerinin kalitesi-
ni artirmak ve sehirde daha
temiz bir cevre olusturmak
istediklerini aktaran Bele-
diye Bagkani Fuat Kése
personellerin katkilarini ve
cabalarinin takdire sayan
oldugunu séyledi.

Kose: “Baskaniniz
olarak her zaman sizlerin
destekgisiyim. Gece gun-
diz demeden sehrimizin
her késesinde dzveriyle
calisiyoruz. Yaptiginiz igin
ne kadar kiymetli ve onurlu
oldugunu sohbetlerim-
de herkese sdyliyorum.
Guzel sehrimizin temizligi
ve duzeni icin cok 6neml
bir gérev yaritiyorsunuz.
Hep beraber sehrimizi daha
yasanabilir ve piril piril bir
hale getirmek icin calis-
maya devam edecegiz.
Hepinize kolayliklar diliyo-
rum.”dedi.Haber merkezi

Toplantiya, Belediye
Bagkan Yardimcisi Fazil
Hidimoglu, Belediye Bas-
kan Vekili Alptug Kaan Kara
ve Belediye Temizlik isleri
Midir(i ismail Demir’de
katildi.

Haber Merkezi

Giresun’'da uyusturucu
operasyonunda 4 Kisi
gozaltina alindh

iresun’da gercek-

lestirilen uyusturu-
cu operasyonunda 4 kisi
gbzaltina alindi.

Merkez ve Bulancak
ilcelerinde jandarma ekip-
lerince uyusturucu kacak-
cilarina yonelik belirlenen
adreslere es zamanli
operasyon dizenlendi.

Operasyonda, haklarin-
da yakalama karari bulu-

nan H.K, E.G, N.G. ve O.K.
g6zaltina alindi.

Suphelilerin ikametlerin-
de yapilan aramalarda, 1
kurusiki tabanca, 33 uyus-
turucu hap ile bir miktar
uyusturucu yapiminda kul-
lanilan morfin ele gegirildi.

Zanlilarin jandarmadaki
islemlerinin strdiraldigu
bildirildi.

GIRESUN (AA)

GIiRESUN = m
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Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 140 TL.
Tuzik Kongre ilani 1.000 TL.
Zayi llani 200 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 2000 TL. (Yilhk)

: 1000 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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ullandirilan krediler
her ne kadar de-
gisken kredi olarak

verilmis olsa da bu uygulama
esnaf ve sanatkarlarimizin
Uzerine agir bir yuk getire-
cektir. Uygulamaya gecilme-
den 6nce aldigimiz duyumla
yapmis oldugumuz girigimler
neticesinde %29 a cikarilacak
olan oranlar kademeli bir sis-
teme donlstirdlmas girisim-
lerimizin karsilik bulmasinda
emegi gecenlere tesekkir
ediyoruz. Kesinlikle bir gtincel-
leme beklemezken yapilan bu
uygulamanin esnaf teskilatini
Gzdigunu ve bodylesine bir
faiz yukinin altindan esnaf
ve sanatkarlarimizin kesinlik-
le kalkamayacagini dnemle

ali Serdengecti, Se-

hit Jandarma Uzman
Cavus Ufuk Bingd!l'in kiymetli
evladi Eylul Bing6l'in dogum
glnu icin dzel bir organizas-
yon dizenleyerek, Sehidimizin
ailesine moral vermeyi amag-
ladi.

Eyldl Bingdl'in dogum gini

kutlamasinda Vali Serdengecti,

minik Eylul ile yakindan ilgilen-
di. Ona cesitli hediyeler takdim
ederek ylzuna guldurdu.

Sehitlerimizin geride birakti-
g1 emanetlerine sahip ¢ika-
rak, onlara devletin sicak ve
sefkatli yizinu gdsteren Vali
Serdengecti, Bingdl ailesine
her zaman yanlarinda oldukla-
rini belirtti. Dogum guina orga-
nizasyonu sirasinda duygusal
anlar da yasandi.

Serdengecti makamini
temsili olarak Eylul Bingél'e

belirtmek isteriz.

Bu uygulama yerine yeni
kullandirilacak olan kredilerde
kredi faizlerinin belli oranda
artirllmasi ile kredi alacak
esnaflarimizin sikintilarina

¢6zum Uretilmesi daha makul
olacaktir. Son yillarda pandemi
slirecinde en fazla magduriyet
yasayan esnaf ve sanatkarlar,
marketler yasasinin ¢ikma-
masi, hal kanununun ¢ikma-

masl ve perakende yasasinin
hayata gegirilememesi ylksek
enflasyonda hedef gdsterilen
esnaf ve sanatkarlarimizin bu
zor gunlerinde 6nlnun agiima-
sI adina iktidar partisi il ve ilge
teskilatlarina milletvekillerimize
6nemli gbrevler dismekte
ve esnafa destek vermelerini
beklemekteyiz. Her firsatta ahi
teskilatlarina sicak mesajlar
veren esnaf sanatkarlarimizin
yaninda oldugunu belirten Sa-
yin Cumhurbagskanimizdan ve
hiuktumet yetkililerinden esnaf
sanatkarlarimizi zora soka-
cak bu faiz artiginin yeniden
degerlendirilerek kaldiriimasini
6nemle talep ediyoruz.” diye
konustu.

Haber Merkezi

devretti. Bu 6zel dogum gunu
organizasyonuyla birlikte, Vali
Serdengecti’nin sehit ailelerine
ybnelik ziyaretleri ve destek-
leri, devletin ve milletin sehit-
lerimizin emanetlerine olan
vefasini bir kez daha gozler
6nlne serdi.

Eylil Bingdl ve ailesine mo-
ral veren bu anlamli kutlama,
katihmcilara duygusal anlar
yasattl.

Vali Serdengecti, bu anlaml
giinde Sehit ailelerine destek
olmanin énemine vurgu yapa-
rak, “Aziz sehidimizin emaneti

|resun Doga Koleji, ana-

okulu 6grencileri igin kur-
mus oldugu Giresun’un tek ¢ocuk
kdyunin acilisini gerceklestirdi.

icerisinde acik hava dersligi,

hayvan barinagi, ekolojik tarim
alanlari, kum havuzu, kus gézlem
evleri bulunduran ¢cocuk koyu
6grenciler ile bulustu.

Giresun Doga Koleji Anaokulu
Middr Yardimcisi Serdar Azmi
Goksel “Cocuk kdylimiz; 6gren-
me alanlarini ¢esitlendiriyor, sinif
ortami digina ¢ikarak 6grenme-
yi aktif ve kalici hale getiriyor,

Eylal kizimizi Valiligimizde
agirlayarak 9. yas gununu
tebrik ettik. Yuce Mevla bahtini
acik eylesin.” dedi

Sehit Jandarma Uzman
Cavus Ufuk Bingél, Akcay
6. Mekanize Piyade Tugay
Komutanligi sorumlulugunda
Sirnak Gabar Dagi Bélgesi'n-
de bulunan bélucu terdr 6rguti
mensuplari ile ig birlik¢ilerini
etkisiz hale getirmek igin
icra edilen Sehit Piyade Er
Bayram Kardas Operasyonu
kapsaminda, 4 Nisan 2017
Sali giinu sabah saat 08.30
siralarinda Gunesli mevkiinde,
teroristler tarafindan yerles-
tirilen el yapimi patlayicinin
infilak etmesi sonucu olay ye-
rinde sehit olmus ve Giresun
Merkez Akgali Kbyt Mezarli-
gr’na defnedilmigti.

Haber Merkezi

ﬂgrencllerden GCocuk Koyii

cocuklari hayvanlar ile glivenli
ortamda bir araya getirip, temas
ettirerek duygusal ve psikolojik
gelisimlerine katkida bulunuyor,
hayvan sevgisini kiicuk yaslar-
da kazandiriyor. Ekolojik tarim
alanlarinda égrencileri dogrudan
uretime dahil ediyor. Kum havu-
zunda 6grencilerimizin ince motor
becerilerinin gelismesine katki
saglyor.

ilimizde tek olma ézelligine sa-
hip doga ¢ocuk kdyu ayni zaman-
da ekolojik kdy olma 6zelligine de
sahip.” dedi. Haber Merkezi

Siikrii COBAN

GECMISTE KALMIS
BIR ANI

Mustafa Kigukal Gére-
le’'ye gelmisti. Galiba sali
gunaydd...

Hava glizeldi.

Biraz gezelim dedik...

Sohbet edip gezerken,
usta kemenceci Katip Sa-
di’ye rastladik.

Kaldirimda oturuyordu.

Yalnizdi.

Selam verip gectik ya-
nindan...

Dénuste hala oturuyor-
du.

Merak etmis olmal ki,
Mustafa yasini sordu.

Katip abiye séylememesi
icin isaret yapip, onun pek
bilinmeyen tlrkisinden bir
dortlik okudum:

“Beni askere ettiler.
Elli sekiz yazinda.
Vallahi akhm kaldi,
Binbasinin kizinda.”

Mustafa biraz disinduk-

ten sonra, yetmigsekiz ded.i.

Kati abi, “Seksen, tam
seksen” diye, itiraz etti...

Demek nufusa iki yil gec
yazilmis...

TurkGnin devami var
mi, diye sorunca, var dedi
ve okudu:

“Yere dismUs bes kurus,
Bes kurusu kim bulmus.
icmeyelim sigara,

Paketi altmis kurus.”

Bir iki muhabbetten son-
ra ayrildik..

Biz birka¢ adim gitmistik
ki arkamizdan, “Hoca!” diye
seslendi...

Dénduk..

Hoca, bu tlrklnin deva-
mi var...

Ben hemen kagit kaleme
daldim.

O arada ne olduysa oldu,
tirkdnin devamini animsa-
yamadl...

Ben de konuyu degistir-
mek i¢in, Karaman’in ustasi
kim diye sordum.

Karaman Karadere
dogumlu, ustalari da Kan-
dahor’dan Kuyucuogluyla,
Cavuslu’dan Tuzcuoglu...

Tuzcuoglu Cavuslu’nun
Beyli KéyU’nden...

Konuyu dagitalim derken
yeni bilgiler de 6grenmis-
tim.

Hemen not ettim.

Animsayamadigi dortliik
mu?

Ogrenemedik, dyle
kald...

Bu yaziyi o notlardan
yararlanarak yaziyorum:

g & r -. l.' ] -
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iresun’da, Ulusal

Medikal Kurtarma
Ekibi(UMKE) temel egitimi
gerceklestirildigi bildirildi.

il Saglik Madarlagiinden
yapilan yazili aciklamada,
egitimin Dereli ilcesine bag-
Il Kulakkaya Yaylasi’nda
yapildigi belirtildi.

Egitime Giresun’dan 22,
Trabzon, Gumiishane ve
Rize’den 1’er olmak Gzere
25 kursiyer ve alaninda tec-

ribeli egitmenlerin katildig
aktarildi. Egitimin ilk t¢ glinu
teorik ve parga beceri igerik-
leri, son iki ginu ise 1700 ra-
kimda saha uygulamalari ile
tatbikat diizenlendigi vurgu-
lanan acgiklamada, “Planlama
cercevesinde yiratilen bu
buyik organizasyonla UMKE
ailesi genisleyerek yeni
Uyelerini kazandi.” ifadeleri
kullanildr.
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Saban Karakaya

TASARRUFU SADECE
BIR KESIM YAPMASIN
KEMERLERI SADECE
YOKSULLAR SIKIMASIN

Ulke olarak tasarruf yapila-
caksa;

Ydnetsel glglere ve
kaymak tabakaya ayricalik
yapiimasin...

Tasarruf yapilacaksa;

Varsilyla, yoksuluyla hep
birlikte yapilsin...

Ve tasarrufa en tepe nokta-
dan baglansin...

Ornegin, cumhurbaskani-
nin tasarrufunda bulunan;

2’si limuzin, 14’0 zirh-

Il arag, 28 tanesi 4x4 cip,
30’u motosiklet olmak Uzere
toplamda 268 hizmet araci
bulunuyor...

Bunlar yetmezmis gibi;

2024 butcesinden 17.8
milyon daha ayriliyor...

Ve bu parayla 5’i makam

araci olmak tzere 20 hizmet
aracl daha alinmak isteni-
yor...

Mademki tasarrufa makam
araclarindan ve ézel hizmet
araglarindan baglaniyor;

Bu araglarin ihtiyag fazlasi
satilsin...

Elde edilen gelir de bltge-
ye aktarilsin...

itibardan tasarruf etmek
gdze alinsin;

Cumbhurbagkaninin 16 uca-
gindan liks olanina dokunul-
masin...

Geriye kalan 15 ucak bir an
Once satilarak, bltceye katki
saglasin...

Gelismis ulkelerin kamuya
ait ara¢ sayisina baktim da;

Japonya da 10 bin...

Almanya da 9 bin...

Fransa da 8 bin makam
arabasi hizmet veriyor...

Ve bizim Ulkemiz de ise
125 bin kamu araci ile rekor
kiryor...

Ozel uguk konusunda da

bu tlkelerden daha 6ndeyiz...

Séyle ki; bizim cumhur-
bagkanimizin 16 6zel ugagi
varken;

Fransa’nin 14...

Almanya’nin 12...

italya’nin 11...

Japonya’nin sadece 2 ézel
ucagi var...

Tasarruf yapilmak isteni-
yorsa;

Bizim cumhurbagkan-
larimiz, bakanlarimiz ve
birokratlarimiz da tipki batih
Ulkelerde oldugu gibi evin-
den-igyerine bisikletlerle gidip
gelsin...

Daha da olmad;

Bir zamanlar ismet in6-
nd’nun yaptidi gibi dolmus
taksiye binsin ve Ucretini de
kendi versin...

ismet inénli dedim de akli-
ma geldi;

Bu tlkenin kurucu lideri
‘tasarruf’ olsun diye cumhur-
baskanligi yaptigi 15 yillik
sure icerisinde dis gezilere
gitmiyor...

Ve 15 yillik bu slre zarfin-
da da tam 46 fabrika kuru-
yor...

Gecelim...

Eger tasarruf yapacaksa-
niz;

Balli maas alan Ust dizey
burokratlariniz huzur hakki
diye 3-5 yerden maas alma-
sin...

Eger Ulke olarak tasarruf
yapilacaksa;

Milletvekilleri secilir-secil-
mez. 24 ayda emekli yapiima-
sin...

Bu kiyak emeklilik sonlan-
dirilsin...

Sonlandirilsin ki;

Hicbir sorumluluk yuklen-
meden dmur boyu 10 bin lira
alan bir emeklinin 7-8 kati
maas almasin...

lyi niyete dayali tasarruf
yapilacaksa;

Once siyasi partilere ve-
rilen hazine yardimi kaldirl-
sin...

Kaldirilsin ki;

Hazineden alinan yardim-
lar, se¢im meydanlarinda
civcivlere yem verilir gibi
saciimasin...

Vatandaglara ulufe dagitilir
gibi dagitiimasin...

Eger gercekten tasarruf
yapmaya niyetiniz varsa;

Yandas muteahhitlere
yaptirdiginiz ‘yap, islet, dev-
ret’ formilUyle yaptirdiginiz
kdpra, tinel ve havaalani gibi
yerler zarar edince, yoksu-
lun tasarruflarindan ‘hazine
garantisi’ verilmesin...

Eger tasarruf yapilacaksa;

Mustafa Kemal Ataturk’tn
1929 yilinda aldigi karar gibi
bir ‘karar’ alinsin...

Yani ‘yerli mali kullan’ mo-

deli 6rnek alinsin...

Yani, tiketime dayali bir
toplum degil, Uretimi 6n plana
¢ikaran bir toplum yaratilsin...

Tasarruf yapmakta sami-
miyseniz;

Bir an 6nce bu soyguncu,
talanci, avantaci ve mafyaci-
liga dayal ekonomik sistemi
ortadan kaldiracaksiniz...

Ve sadece alt tabadaki
yoksul kesime degil, kaymak
tabakaya da kemer siktira-
caksiniz...

Tek tarafli olarak vatandasa
kemer siktirmanin ve tasarruf
yaptirmanin ne alemi var...

Tabanda yoksul biraktigi-
niz vatandan siz séyleseniz
de, s@ylemeseniz de zaten
kemerini sikip, zorunlu olarak
tasarrufunu yapiyor...

Ornegin;

Eskiden oldugu gibi ma-
navdan 7-8 kiloluk karpuz alip
evine goétlremiyor...

Dilimi 40-50 liradan satilan
karpuzdan bir dilim alip evine
dyle goéturuyor...

Ornegin domates, patates
mi alacak;

Birer tane, ikiser tane,
bilemedin U¢ tane sayarak
aliyor...

Kirmizi etin, kiymanin yani-
na zaten yaklagamiyor...

Tavuk eti almaya kalksan, o
da pahaliliktan gid-gid gidak-
layip duruyor...

Eh, sofra ekmeksiz olma-
yacagina gore;

Vatandas tasarruf etmek

icin ya ucuz ekmek kuyrugu-
na giriyor...

Ya da ‘kéfte yapacagiz’
diye firinciya yalan soyleye-
rek bayat ekmek ariyor...

Yani kisaca demem o ki;

Fildisi kulelerde oturan yo-
netsel erkler ‘tasarruf edelim’
dese de, demese de...

Vatandasg, ag¢-arik bir giin
fazla yasamak icin zorunlu
olarak zaten tasarruf ediyor...

Buna da bir-iki 6rnek vere-
cek olursak;

CGocugunu okula génderen
ebeveyn, cocugunu okula ya
ac génderiyor...

Ya da bir dilim bayat ek-
megi kizartip (k6fte gibi) bir
baska ekmegin icine koyarak
cocugunu psikolojik olarak
kandirarak okula gdnderi-
yor...

Harglik dersen, zaten vere-
miyor...

Varsillar gibi cocugunu
‘bayramlik’ alamiyor vesaire,
vesaire...

Yani, tabanda aclik ve 6lim
sinirinda yasayan vatandas-
lar;

Yukaridakiler s@yleseler de,
s@ylemeseler de, zorunlu ve
dogacglama olarak tasarrufunu
zaten yapiyor.

Bir bagka ifadeyle;

Kendi achgini unutuyor...

Yukaridaki ag-gozlulerin
g6zuni doyurmaya calisi-
yor...

Baska ne diyeyim;

Kalin saghcakla...

(Grltj
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tasarimizin

profesyonel

_ bir bigimde
. hazrlanir..

Neden sizin

brosiirleriniz daha

kaliteli olmasin...

I@i uzmanina

birakan...

Isterseniz
gazctenizin
tamami isterseniz 1
sayfast tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

Katalog
tasarimlariniz
artik adindan sz
cttirecek kalitede
olacak...

[AINS

HIZMETINIZIDE...

Dergileriniz tasarm
artik ¢cok daha
kaliteli olacak
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1. GIRESUN AKSU
SENLIKLERI

4000 yilik mazisi olan ve
mitolojik kbkeninde “Bahar,
bereket ve canlanma” olan
Giresun Aksu Senlikleri ilk
kez 1976 yilinda génlu Gi-
resun aski ile dolu gencle-
rin kurdugu Giresun Turizm
ve Tanitma Dernegi 6ncu-
ligunde gergeklestirilmistir.
1976 yilindan ginumaze
senlikler hem organizasyon
olarak hem de sahiplenme
olarak bircok agamalardan
gecmis, buglin ki uluslar
arasi diizeyine ulagmistir.
Senligin bu gunlere gelir-
ken gegcirdigi her asamada
emegdi gecen herkese
“Emeginize ve yureginize
saglk” diyorum.

Her baslangicin, her olu-
sumun ilkinde mutlaka bir
takim sikintilar ve sancilar
yasanir. Aksu senliklerinin
ilki de bircok sikintilarla ve
sancili gecen sireclerle
gerceklesmistir. ilk on iki
senligin organizasyonunda
bulunan bir kisi olarak, bu
gunlere geldigimizde, ¢cek-
tigimiz sikintilarin manevi
hazzi bugln bizleri daha da
mutlu kilmaktadir.

ilk senliklerin organi-
zasyonunun planlanmasi
disindldiginde Turizm ve
Tanitma Dernegi olarak il'in
her kademesindeki yonetici
ve sivil toplum érgitlerinin
manevi desteginin yanin-
da o zaman ilimizin her
tarlh yasantisinda etkin
rol oynayan Fiskobirlik,
Aksu Seka ve Orman Bas
Muddarlagu ile Milli Egitim
Mudarlagu ve Bayindirlik
Mudarlagi’nin destekleriy-
le asagida katihmcilarindan
bahsedecegimiz 1. Giresun
Aksu Senlikleri diizenlen-
mistir. Yillar gectikce isin
ciddiyetine inananlarin
desteginin artmasiyla
organizasyon her gecen yil
daha da buyuyerek bugin-
ki seklini almigtir.

ILK $ENLIKLERE

Siikrii Konang

(Emekli Egitimci)

KATILANLAR

- HALK OYUNLARI:
Erzurum, Kars Halk Oyun-
lar ekipleriyle Yerel Folklor
gruplar

- TIYATRO: Ordu Beledi-
yesi Sehir Tiyatrosu,

- MUZIK: Hiirriyet Gaze-
tesi sponsorlugunda Muzik
Soleni

Halit Kivang, Bllent
Ersoy, Nilgtn Atilgan,
Sezen Guvenirgil, Muzaffer
Uludag, Sema lleri, Berna
Tekge, Ritim 73 orkestrasi
ve Kemal Gurses yoneti-

mindeki fasil heyeti konseri.

Turizm Tanitma Derne-
gi’nin sponsorlugunda kati-
lanlar: Melike Demirag, Cici
Kizlar, Funda- Ertan Anapa
ve arkadaslari, Samsun
Muziki Dernegi, Giresun
Lisesi Muzik Kolu

SPOR: Futbol: (izmit
Kéagit Spor, Giresun Ama-
tér Karma, Ordu Amator
Karma, Rize Cayelispor
takimlarinin katilimlari ile
4’li futbol turnuvasi

BASKETBOL: Giresun,
Trabzon, Ordu Bolge Kar-
masi ve Samsun Yalispor
takimlarinin katilimlari ile
4’li basketbol turnuvasi

BOKS: Arhavi Boks taki-
mi ve Giresun Karmasi

ATLETIiZM: Stadyum —
Aksu Kosusu

GURES: Giresun Aksu
Senlik misabakalari

Tahminen 300 civarinda
katliamcinin igtiraki ile ger-
ceklesgtirilen bu organizas-
yon “20 Mayis ta gireslerle
baglayacak olan Aksu Sen-
liklerinde Olimpiyat havasi
esiyor.

Yerel basinin 14 Mayis
1976 tarihli duyurusu ve
hevesi ile 20 mayis da bas-
lamig ve 23 Mayis 1976 ‘da
Seka Aksu Kagit Fabrikasi
salonunda Melike Demirag-
Cici Kizlar, Ertan-Funda
Anapa ve arkadaslarinin
katilimiyla gergeklestirilen
kapanig balosu ile sona
ermistir.

Boliik'ten 2 basarili isadamina ovgu

YAVUZKAN FINDIK'TAN

BiR BASARI DAHA

avuzkan firmasinin

geng temsilcileri Mah-

mut Can ve Cihangir
YAVUZ kardeslerimi gencg yasla-
rinda basariya géturen Baba-
lari Kenan YAVUZ'dan aldiklari
caligkanhklarinin, is disiplinin
ve heveslerinin yeni yatinmlarla
ve basarilarla devam etmesini
diliyorum. Onlarin basarilar,
findik sektériniin Ulkemiz adina
daha iyi ve strdurilebilir findik
ihracati icin bizlerin gelecege
daha iyimser ve guvenli bakma-
mizi saglamaktadir.

Ulkemizin findik sektdriinde

Ozel G

iresun Valisi Mehmet

Fatih Serdengecti,
Engellilerin yaninda olduklarini
sOyledi. Serdengecti ,Engelliler
Haftas| kapsaminda, engel-
li vatandaslarimizin gigli
yanlarini ve topluma kattiklari
degerleri vurgulamak adina
dizenlenen etkinliklere katildi.

Giresun Ozel Egitim ilkoku-
lu, Ortaokulu, Meslek Okulu ile
Giresun Ozel Egitim Uygulama
Okulu I. ve Il. Kademe tara-
findan diizenlenen etkinlikler,
14 Mayis Sali giinii buyUk bir
coskuyla gerceklestirildi.

Giresun Ozel Egitim Mes-
lek Okulunda gerceklestirilen
etkinlikten 6nce Vali Serden-
gecti, okulun idari birimlerini
ziyaret ederek, okulun genel
durumu ve egitim kalitesi
hakkinda il Milli Egitim Madard
Ertugrul Tosunoglu ve Okul
Muddra Olgun Aldemir’den
detayl bilgiler aldi.

Daha sonra sinif ziyaretle-
rine gecen Vali Serdengecti,
6grencilerin bireysel egitim
faaliyetlerine katilarak 6gren-
cilerin geligsimini ve uygulanan
6zel egitim metotlarini yerinde
gdzlemledi.

Vali Serdengecti, 6grencile-
re yonelik verilen dzel egitim-
lerin uygulamalari hakkinda

2. Bolge Giresun Eczaci

Odasr’nin 14 Mayis
Eczacilik Haftasi etkinlikleri
devam ediyor.

Hafta nedeniyle dun Atatiirk
Anitina Celenk koyma téreni
yapildi. Saat 12.30 Giresun
Eczaci Odas! Binasinda du-
zenlenen “Giresun’un Renk-
leri” konulu fotograf sergisi ve
“Cocuk Gozlyle Baris” konulu
resim Sergisi Giresun Eczaci
Odasi Baskani Ecz. Cagri
UNAT’In acilig konugmasinin
ardindan ziyarete agcildi.

ihracat potansiyelinin istikrarli
bir sekilde artarak devami ic¢in
bizim bu anlamda bircok YA-
VUZKAN gibi firmaya ihtiyaci-
miz bulunmaktadir. Bu anlamda
kiymetli Gyemizin, basta firma
sahipleri Mahmut Can ve Ci-
hangir YAVUZ olmak Uzere tim
calisanlarini ve kaliteli Gretim ve
musteri memnuniyetini birinci
dnceligine koyan ve onlari basa-
riya gétiren bu firmamizi tercih
eden mudsterilerini de tebrik
ediyor, basarilarinin devamini
diliyorum” dedi.

Haber: Hakan Celebi

&L .

O6gretmenlerden bilgi alirken,
6grencilerle de yakindan
ilgilendi.

Vali Serdengecti, 6gretmen-
ler odasinda 6gretmenlerle bir
araya gelerek egitim dgretim
faaliyetleri Gzerine sohbet
ve istisarede bulundu. Vali
Serdengecti, 6gretmenlerle
yuratilen calismalar hakkinda
g0rus ve dnerilerini paylasir-
ken, 63retmenlerin sabir ve
hosgorisine vurgu yapti.

Akabinde Engelliler Haftasi
kapsaminda duzenlenen prog-
ramin ilk bolimunde, gesitli el
sanatlari Grtnlerinin sergilendi-
gi stantlar gezildi. El sanatlari,
dikis nakis, seramik ve yiyecek
icecek Urlnlerinin sergilendigi

Buyuk ilgi gbren agilisa
CHP Giresun Milletvekili Ecz.
Elvan ISIK GEZMIS, Giresun
Belediye Baskani Fuat KOSE,

stantlar bayuk ilgi gérdu. Ayri-
ca, gOrsel sanatlar Grtinlerinin
yer aldigi sergi, ziyaretcilerden
tam not aldi. Sergi boyunca,
engelli bireylerin yeteneklerini
sergileyen birbirinden degerli
eserler, katilimcilarin bege-
nisine sunuldu. Programin
devaminda, Empati Parkuru
kapsaminda duzenlenen gor-
me engelli ve bedensel engelli
parkurlari, katihmcilara empati
kurma firsati sundu. Katilim-
cilar, bu parkurlarda engelli
bireylerin gunlik yasamda kar-
silastiklari zorluklari deneyim-
leme imkani buldular. Etkinlik
stantlarinda, katilimcilarin aktif
olarak yer aldigi cesitli aktivite-
ler gerceklestirildi. Kitap ayraci

il Saglik Midara Dog. Dr.
Muhammet BULUT, Destek
Hizmetleri Bagkani Mehmet
SAHIN, Halk Saghgi Hizmet-

yapimi, ¢icek dikimi, boncuk
kolye yapimi ve maske yapimi
gibi etkinlikler, katihmcilarin
hem eglenceli vakit gecirme-
sini sagladi hem de el beceri-
lerini gelistirmelerine katkida
bulundu. Bu etkinlikler, engelli
bireylerin yaratici yoénlerini
ortaya koyarken, katilimcila-
rin da bu sirecte keyifli anlar
yasamasina vesile oldu.

Etkinliklere katilarak destek
veren Sayin Valimiz Mehmet
Fatih Serdengecti, program
boyunca engelli bireyler ve
aileleriyle yakindan ilgilendi.
Velilerden, égrencilerin egitim
ve gelisim surecleri hakkinda
bilgiler alirken, istek ve 6neri-
lerini de dinledi.

Engelliler Haftas! etkinlik-
lerinin, toplumsal farkindaligi
artirmada biyuk bir 5neme
sahip oldugunu vurgulayan
Vali Serdengecti, engelli bi-
reylerin her zaman yanlarinda
olduklarini belirtti. Ayrica, bu
tar etkinliklerin toplumun her
kesiminde farkindalik yarat-
masi agisindan son derece
6nemli oldugunu ifade etti.

Program, katiimcilarin
memnuniyeti ve etkinliklerin
basariyla tamamlanmasiyla
sona erdi.

Haber Merkezi

diniyor

leri Bagkani Dr. Unal OZEK,
Saglik Hizmetleri Bagkani
Uzm. Dr. Mustafa KOKSAL,
TEB Yuksek Haysiyet Diva-
ni Uyesi Ecz. Mehmet Akif
CILESIZ, Yesilgiresun ilkokulu
dgrencileri, eczacilarimiz ve
bircok vatandas katilarak,
Giresun Guzel Sanatlar Lisesi
dgrencilerinin mizik dinletisi
esliginde sergiyi dolagtilar.
Sergi Giresun Eczaci Odasi
Binasinda Pazartesi glini saat
18.00’e kadar gezilebilecek.
Haber: Mustafa Cici
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Damar Tikanikliklarini Onlemenin 7 Etkili Yolu
Damar tikanikligi son yillarda hizla yaygmlaglyor

Untmdzin en ciddi
saglk sorunla-
rindan biri olan

damar tikanikliklarinin
goérulme sikhgi dinya
genelinde oldugu gibi
Ulkemizde de giderek
artiyor. Artik geng
yaslarda da ortaya
cikabilen damar
tikanikhgi tedavi edil-
mediginde kalp krizi ile doku
ve organ kaybina yol acarak
hayati tehdit edebiliyor!
Acibadem Bakirkoy
Hastanesi Kardiyoloji Uz-
mani Dog. Dr. Onur Tagar;
“Genetik yatkinlk, yiuksek
tansiyon, yiksek koleste-
rol, sigara, alkol kullanimi,
sagliksiz beslenme, diyabet,
stres ve hareketsiz yasam
gibi etkenlerle son yillarda
hizla yayginlasan bu hasta-
hgin tedavisi kadar, ortaya
ctkmasinin ve niiksetmesinin
6nlenmesi de temel hedefi-
miz olmalidir” diyor.
Teknoloji ve tipta yasanan
hizli gelismeler sayesinde
artik damar tikanikligi teda-
visinin daha etkili yapilabildi-
gini belirten Dog. Dr. Tasar,
bunun yani sira bilimsel
calismalar isiginda alacagi-
miz basit ama etkili tedbirler-

le bu ciddi sorundan buyuk
6lgtde korunmanin mimkun
oldugunu vurguluyor. Kardi-
yoloji Uzmani Dog.
Dr. Onur Tagar damar
tikanikliklarini énle-
menin 7 etkili yolunu
ve tedavide yeni nesil
y6ntemleri anlatti,
Onemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.

BESLENME ALISKANLIK-
LARINIZI GOZDEN
GECIRIN

Doymus yaglardan zengin
hayvansal yaglar yerine
bitkisel k6kenli doymamis
yag asitleri iceren sivi yaglar
tuketin. Akdeniz tipi beslen-
meyi benimseyin. Seker,
beyaz ekmek vb nisastal
ardnlerden uzak durun. Gun-
[0k tuz tiketiminde 5 grami
asmayin. Liften zengin tam
tahillar, meyveler, sebzeler,
baklagiller ve kuruyemigler
de damar tikanikliklarini
onleyen temel gidalar olarak
sayilabilir.

KIRMIZI ET YERINE
BEYAZ ET TUKETIN

Haftada en az bir porsiyon
firinda pisirilmis balik tiketin.
Ozellikle kendinden yagl
baliklar zengin omega-3 yag
asidi kaynaklaridir ve damar

tikanikligindan korur. Kirmi-
zi eti de haftada 500 grami
gecmemek sartiyla mimkiin
oldugunca yagsiz olanlardan
yemeli, islenmig kirmizi et ve
et Uranlerinden olabildigince
uzak durmaliyiz.

BOL SU iCiN, SEKERLI
VE GAZLI ICECEKLERDEN
KACININ

Gunde iki buguk litre su
tiketmek genel vicut saghgi
gibi damarlarimizin saghgi
acisindan da ¢ok 6nemli.
Yeterli sivi tuketimi dolagimi
dizenler ve damarlari korur.
Ancak sivi tiketiminin su,
ayran, kefir gibi iceceklerden
karsilanmasi, sekerli ve gazli
iceceklerin zararlari nede-
niyle bu tur iceceklerden
kacinilmasi gerekir.

SIGARA VE ALKOLDEN
UZAK DURUN

Yapilan bilimsel calig-
malarin; sigara ve alkoliin
damar saghgi acgisindan da
zararlarini ortaya koydugu-
nu vurgulayan Kardiyoloji
Uzmani Dog. Dr. Onur Tasar;
“Nargile, tatan, tatan drdnleri,
elektronik sigara ve alkolll
iceceklerden uzak durmak
genel vicut saghgi agisindan
oldugu gibi damar sertligi ve
damar tikanikliginin énlen-

9

mesinden de ¢ok dnemlidir
diyor.

KAHVE VE CAY
TUKETIMINi DUZENLEYIN

Gunluk 1 ila 3 kupa arasi
icilen filtre edilmis ve kay-
natiimamig kahve tiketme-
nin, basta damar tikaniklig
temelli 6lumler olmak lGzere
bazi ritim bozukluklar, yik-
sek tansiyon, kalp yetmez-
ligi, kolesterol yuksekligi ve
yaratacag! etkileri 6nledigi
kanitlanmigtir. Yine gunlik
3 ila 6 kupa kadar tiketilen
siyah ¢ayin ve bir kupa yesil
cayin damar tikanikliklarini
az da olsa 6nledigi disunul-
mektedir.

DUZENLI
EGZERSIZ YAPIN

Hareketsiz (sedanter)
yasam damar sagligimizi da
tehdit eden baglica unsur-
lardan birini olusturuyor. Bu
nedenle dizenli egzersize
mutlaka zaman ayirin ve
gunluk yasam aligkanliklari-
niz arasina katin. Kadinlarin
haftada toplam 150 dakika,
erkeklerin 300 dakika egzer-
siz yapmasi damar sagligini
korumada ¢ok buyuk 6nem
tasiyor.

UYKU SAATLERINI
DUZENLEYIN

Kardiyoloji Uzmani Dog.
Dr. Onur Tasar; dizenli,
yeterli ve kaliteli uykunun
da damar saghg agisindan
6nemli rolu oldugunu belir-
terek, 6zellikle gece saatle-

rinde en az 7-8 saat uyumak
gerektigini soéyliyor. ‘Az
uyku bana yetiyor’ seklinde
dusunilmemesi gerektigi-

ni belirten Dog. Dr. Tasar,
vicudumuzun gece uyku-
sunda kendini yeniledigi g6z
Onlne alinarak 6zellikle gece
23:00’den itibaren mutlaka
uykuda olunmasi gerektigini
vurguluyor.

DAMAR TIKANIKLIGI
TEDAVISINDE YENI
YONTEMLER

Kardiyoloji Uzmani Dog.
Dr. Onur Tagar damar
tikanikligi tedavisinde yeni
yéntemleri séyle anlatiyor:
“Guntmuzde teknoloji ve
tiptaki cok hizli ilerlemeler
sayesinde artik damar tika-
nikliklari ultra ince yapidaki,
metal protez yukunl azaltan
yeni nesil stentler ile basary-
la acilabiliyor. Stente ola-
nak tanimayan kucuk capli
damarlar ilag sahmli balon-
larla tedavi edilebiliyor. Yine
ultrasonik dalgalar yardimiy-
la tikanikhiga yol agan kirecli
dokular eritilerek damarlar
acllabilirken, ‘Rotablasyon’
denen ydntemle damar
icinde tikanikhik yapan doku
tiraglanarak hasta saghgina
kavusturulabiliyor.”

Glutensiz Diyetlerin Hizli Kilo Verdirdigini

[ IR |

Gosteren Bir Kanit Yok

Glutensiz iiriinlerin ¢gogu |§Ienm|§ unlardan yapiliyor

on yillarda glutensiz
paketli Grinlerin ve
glutensiz unlarin

saglikli olduguna dair
medyada olusturulan
alginin gercegi yansit-
madigini vurgulayan
Beslenme ve Diyet
Uzmani Hilya Yigit;
“Bu daha ¢ok bir
pazarlama stratejisi-
dir. Gunku glutensiz Grdnle-
rin ¢ogu islenmis unlardan
yapihr. Glutensiz bugday unu
normal unlara gére daha ¢ok
islenmigtir.” dedi.

Glutensiz diyetlerin popu-
lerligine de isaret eden Bes-
lenme ve Diyet Uzmani Hilya
Yigit; “Glutensiz diyetlerin
hizli kilo verdirdigini gdsteren
bir kanit yok.” dedi.

Uskudar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi Bes-
lenme ve Diyet Uzmani Hilya
Yigit, glutensiz beslenme
konusunda bilgi verdi.

“COLYAK HASTALARINDA
GLUTEN INCE BAGIRSAK-
LARDA ALERJIK BIR ETKi
GOSTERIYOR”

Beslenme ve Diyet Uzmani
Hdlya Yigit, glutenin; bugday,
arpa, cavdar gibi tahillarda

bulunan bir bitkisel protein
oldugunu ifade ederek; “Col-
yak hastalarinda gluten ince
bagirsaklarda alerjik
bir etki gosterir ve ba-
girsaklarin dogal ya-
pisinin bozulmasina
sebep olur. Gluten bu
bireylerde karin agr-
sl, ishal, kabizlik, bas
agrisi gibi semptomla-
ra sebep olur. Bu nedenle bu
hastalar hayat boyu glutensiz
diyet uygularlar.” dedi.

GLUTENSIZ BiR DIYETI
UYGULAMAK MADDI VE
SOSYAL ACIDAN NORMAL
BESLENMEYE GORE
DAHA ZOR

Yapilan son arastirmalarin
irritabl bagirsak sendromu,
otizm, fibromiyalji gibi otoim-
mun hastaliklarda, glutensiz
diyetlerin olumlu sonuclar
gbsterebildigini belirttigini
kaydeden Beslenme ve Diyet
Uzman Hulya Yigit; “Guna-
muz sartlarinda glutensiz bir
diyeti uygulamak maddi ve
sosyal agidan normal bes-
lenmeye gbre daha zordur.
CUnku saghkh drine ulagsmak
ekstra bir caba gerektirir.
Eger glutensiz bir diyet uy-

guluyorsaniz, patates, piring,
glutensiz unlar yerine posa
icerigi yuksek ve iceriginde
dogal olarak gluten bulunma-
yan karabugday, amarant,
kinoa gibi tahillar ve kurubak-
lagiller ve unlarini (nohut unu
gibi) tiketmek ¢ok daha sag-
likli olacaktir.” diye konustu.

GLUTENSIZ URUNLERIN
COGU iSLENMIS UNLAR-
DAN YAPILIYOR

“Son yillarda glutensiz
paketli Urunlerin ve glutensiz
unlarin saglikli olduguna dair

medyada olusturulan alg!
gergegi yansitmamaktadir.”
diyen Beslenme ve Diyet
Uzmani Hiilya Yigit; “Bu daha
cok bir pazarlama stratejisi-
dir. Glnku glutensiz Urinle-
rin cogu islenmis unlardan
yapilir. Glutensiz bugday unu
normal unlara gére daha cok
islenmistir, B vitaminleri, folik
asit ve posadan daha fakirdir.
Ustelik glisemik indeksleri
yani kan sekerini yukseltme
hizlar beyaz una gére daha
yuksektir. Ayrica glutensiz

Urtnlerin tatlarini gtizellestir-
mek i¢in daha fazla seker ve
yag ilave edilebilmektedir. Bu
nedenle bu Urtnleri satin alr-

ken &zellikle etiketleri dikkatli
incelenmelidir.” Dedi.

BIRCOK KiSi GLUTENSIz
DIYETLERI ZAYIFLAMAK
ICIN YAPIYOR

Glutensiz diyetlerin popl-
lerligine de isaret eden Bes-
lenme ve Diyet Uzmani Hilya
Yigit; “Glutensiz diyetler uzun
sureli uygulandiginda; folik
asit, B vitamini, kalsiyum,

demir gibi vitamin ve mineral
eksikliklerine, posa yetersiz-
ligine bagh olarak kan sekeri
dengesizliklerine sebep olabi-
liyor. Bircok bireyin glutensiz
diyetleri zayiflamak icin de
yaptigini gériyoruz. Ancak
bilimsel olarak glutensiz
diyetlerin hizli kilo verdirdigini
gbsteren bir kanit maalesef
yoktur. Tabii gluten iceren
beyaz un ve hamur iglerinden
uzak durmak her zaman kilo
kaybinda etkili olacaktir.” diye
konustu.
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2024 Persemhe
8.HAFTA
SAHILSPOR 7)0|  YAGLIDERESPOR
GURKOYSPOR 0{7|  CILAKKALESPOR
DUROGLU GELISIM |10 1|  GUICE BELEDIYESPOR

YAGLIDERESPOR CITLAKKALESPOR
DUROGLU GELE M SAHILSPOR
GICE BELEDIYESPOR GURKDYSPOR

8. HAFTA

SOKAKBASISPOR 3|0
BAHCELIEVLERSPOR | 1
ASPSPOR 4

KERASUSSPOR
ARMELITSPOR
CAVUSLU BELEDIESPOR

2

[WE)

KERASUSSPOR ARMELITSPOR
(AVUSLU BELEDIVESPOR BAHCELIEVLERSPOR
ASPSPOR SOKAKBASISPOR

8.HAFTA

(AVUSOGLUSPOR
DARKDYSPOR |0
SEKAAKSUSPOR | 0 [3H

CEPNISPOR
ALUCRASPOR
KARABULDUKSPOR

(=]

CEPNISPOR KARABULDUKSPOR
ALUCRASPOR SEKA AKSUSPOR
DARIKGYSPOR C.WUSOGLUSPOR

MEHMET AKSU 2.AMATOR LiG A GRUBU

SIRA TAKIM 0|G[B{M|A[Y]|P
DUROGLU GELISiM gl7[1|0(32|2|22
CITLAKKALESPOR B|6[1]1(26[6[19

3 |SAHILSPOR B|6[0|2(22(8 |18

4 |GIICE BELEDIVESPOR 8|3|0|5(18(24] 9

5 |GURKOYSPOR BlO[1]7|6(30]1

6 |YAGLIDERESPOR Blof1]7|7 (81

* |ILK 2 PLAY-OFF OYNAR

SIRA TAKIM O|G|BM|A| Y|P
ARMELITSPOR B|&|0(0|36| 8 24
BAHCELIEVLERSPOR Bl6|0|2|21|10|18

3 |ASPSPOR Bl4|0|4|19|18 /12

4 |GAVUSLUBELEDIVESPOR [ 8|3 [0|5 19|27/ 9

5 |SOKAKBASISPOR Bl2|0/6)9|22]6

6 |KERASUSSPOR 8/1(0|712\31|3

+ (LK 2 PLAY-OFF OYNAR

SIRA TAKIM O|G|B(M[A[Y P
ALUCRASPOR Bl7/1/0(315 22
KARABULDUKSPOR B|5|2(1(27|9 |17

3 |CAVUSOGLUSPOR 704(1|2(13] 9|13

4 |DARIKOYSPOR B|3|0|5]|9|27|9

5 CEPNiSPDR 7\2|0(5(12/16| 6

6 |5EKA AKSUSPOR g|0j0|8|2|28|0

+  (ILK 2 PLAY-OFF OYNAR

* | Seka Aksuspor ligden cekildi

KADINLAR 1. LiGi / A GRUP / SEZON 2023-2024

1.Hafta
TELSIZ SPOR (1-0] HOROZKENT SPOR KuLDEO
SAMSUN YABANCILAR PAZARI
(03] SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK

SPOR KULDBD

GIRESUN SANAYISPOR (4.1 UNYE GUCU FUTBOL HULLBD
BAGCILAR EVREN SPOR Em DUDULLY
3.Hafta
KONYA IDMANYURDU SPOR (2.2 ] DUDULLU
BAGCILAR EVREN SPOR (2 -0] HOROZHENT SPOR HULUBU
GIRESUN SANAYISPOR [1-1] TELSIZ SPOR

SAMSUN YaBANCILAR PAZARI :
S hoR e (1-2] UnYE GUCU FUTBOL KULUBU
S.Hafta
SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULDBE( (23] TELSIZ SPOR
HONYA IDMANYURDU SPOR [1-2 ] HOROZHENT SFOR KULUBU
BAGCILAR EVREN SPOR (1-1] GIRESUN SANAYISPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK [1-3] OnvE GUCD FUTBOL HULUBD
7.Hafta
KONYA IDMANYURDU SPOR GIRESUN SANAYISPOR
DUDULLU HOROZHKENT SPOR KULOBD
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK TELSIZ SPOR
SAMSUN YABANCILAR PAZARI
T = ] (=]
s KL TR0 BAGCILAR EVREN SPOR
9.Hafta
DUDULLL GIRESUN SANAYISPOR
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU 1-1 TELSIZ SPOR
SAMSUN YABANCILAR PAZARI
KONYA IDMANYURDU SPOR 1-0 SreR skt
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK BAGCILAR EVREN SPOR
11.Hafta
SAMSLUN YABANCILAR PAZARI
g = DUDULLU
SPOR HULUBU
GIRESUN SANAYISPOR HOROZKENT SPOR KULOB(0
BAGCILAR EVREN SPOR UNYE clcU FUTROL KuLOBO
HONYA IDMANYURDU SPOR SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
13.Hafta
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK 1-0 DUDULLU
BAGCILAR EVREN SPOR TELSIZ SPOR
SAMSUN YABANCILAR PAZAR]
- - H H T "R K
ik s D DROZKENT SPOR KULUBU
KONYA IDMANYURDU SPOR [ 0-6 | UNYE GUC FUTBOL HULDBO
15.Hafta
S0MA ZAFER SPDR VE GEMNCLIK 1-5 HORODZIHENT SPOR HLUFLUBL
KOMNYA IDMANYURDU SPOR TELSIZ SPOR
SAMSLUN YABANCILAR PAZAR]
R - | AYIS 1=
e ot By GIRESUN SANAYISPO
DUDUILLL m UnvE GUCU FUTBOL HULUBO
17.Hafta
DUOULLY TELSIZ SPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK GIRESUN SANAYISPOR
UNYE GUCU FUTBOL KULDBU HOROZKENT SPOR KULUBO
KONYA IDMANYURDU SPOR BAGCILAR EVREN SPOR

2.Hafta
Onve clcl FuTBOL KULOBO ( 5-1] BAGCILAR EVREN SPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK [1-0] KONYA IDMANYURDU SPOR
SAMSLIN YABANCILAR PAZARI
D
UouLLY m SPOR HLULUBLU
HOROZKENT SPOR KULUBO (5 - 0] GIRESUN SANAYISPOR
4. Hafta
— SAMSUN YABANCILAR PAZARI
H Y
OROZKENT SPOR KuLUB0 o i SIS
OnYE GUCU FUTBOL HULUBU [ 3-0] HONYA IDMANYURDU SPOR
DUDULLU [ o-1] SOMBA ZAFER SPOR VE GENGLIK
TELSIZ SPOR (0-2] BAGCILAR EVREN SPOR
6.Hafta
UNYE GUCU FUTBOL KULUBD 1-1 DUDULLY
TELSiZ SPOR HONYA IDMANYURDL SPOR
. SAMSUN YABANCILAR PAZARI
GIRESUN SANAYISPOR el
sPoR KULLBU
HOROZKENT SPOR KuLDB( SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
B8.Hafta
BAGCILAR EVREN SBOR [ 0-0 | HONYA iDMANYURDU SPOR
GIRESUN SANAYISPOR SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
HOROZKENT SPOR KULUBU UnvyE GlcU FuTeoL KuLUBD
TELSIZ SPOR [ 0-0 ] DUDULLY
10.Hafta
SAMSUN YABANCILAR PATAR)
[ 5 F H - =l
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLI En s sk
HOROZMENT SPOR KULLBO 1-0 TELSIZ SPOR
DUDULLU BAGCILAR EVREN SPOR
Unve Glcl FUTBOL KuLUal GIRESUN SANAYISPOR
12.Hafta
. SAMSUN YABANCILAR PAZARI
dnve clicl FuTaoL kuLlsl o o
sPOR KULUBU
HOROZHENT SPOR HULUB En BAGCILAR EVREN SPOR
DUDULLU HONYA IDMANYLURDU SPOR
TELSIZ SPOR [ 0-0 | GIRESUN SANAYISPOR
14.Hafta
UNYE GlUCU FUTBOL KuLLBU [ 6-0 | SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
SAMSUN YABANCILAR PAFAR]
TELSIZ sSPOR 1-0 S
spoR KuLUB(
HOROZHENT SPOR KLILLEL HONYA IDMANYLURDU SPOR
GIRESUN SANAYISPOR 5-0 BAGCILAR EVREN SPOR
16.Hafta
SAMSUN YABANCILAR PAZARI
ILAR EVREN SPOR 2 5
BALCHAR EVREN 590 SPOR KuLUBl
GIRESUN SANAYISPOR HONYA IDMANYURDU SPOR

TELSIZ SPOR 1-1 SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK

HOROZKENT SPOR KULUBO DUDULLU
18.Hafta

SAMSUN YABANCILAR PAZARI

- it YA IDMANY LR PO
= iy e ONYA IDMANYURDU SPO
BAGCILAR EVREN SPOR [ 0-0 | SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
TELSIZ SPOR UnvE GOCO FUTBOL HULOBD
GIRESUN SANAYISPOR 1-0 DuUDULLU

1.HAFTA
HOROZKENT SPOR KULUBU................ 21 CATALCA BELEDIYE SPOR
BORNOVA HITAB SPOR ......cooovvveernneens 3=T1 i, GIRESUN SANAYiSPOR
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU............... 4-0....KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU
2.HAFTA
GIRESUN SANAYISPOR......cccoovvveonrnnens 2-0....KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU
CATALCA BELEDIYE SPOR........cccoovvvvvnns 0-4..... UNYE GUCU FUTBOL KULUBU
BORNOVA HITAB SPOR .......cccoovvvvvrranneee. T=1 HOROZKENT SPOR KULUBU
3.HAFTA
KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBLU........ 0-1ii HOROZKENT SPOR KULUBU
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU............... 0-0. e BORNOVA HITAB SPOR

GIRESUN SANAYISPOR........cccoooommerrrnnnns T-4i CATALCA BELEDIYE SPOR

4.HAFTA
KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU........ 0-4..e. UNYE GUCU FUTBOL KULUBU
CATALCA BELEDIYE SPOR.........ccoommrveens 0-2.ii HOROZKENT SPOR KULUBU
GIRESUN SANAYISPOR.......ccoovvvvrrreens 1-2i, BORNOVA HITAB SPOR
5. HAFTA
KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU ....... 0-4 i GIRESUN SANAYiSPOR
HOROZKENT SPOR KULUBU.................. 0-0. i BORNOVA HITAB SPOR
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU............... 1-0iiiiis CATALCA BELEDIYE SPOR
6. HAFTA
CATALCA BELEDIYE SPOR.........cccoouvvvees 3-0. e GIRESUN SANAYiSPOR
BORNOVAHITAB SPOR ......ccooovvvvnnnnnns 0-3e. UNYE GUCU FUTBOL KULUBU
HOROZKENT SPOR KULUBU................. 6-0......KOCAELI BAYAN FUTBOL KULUBU
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~ Giresun'a sahip cikhigim gaster,
19 Eyliil'y kurban etme,

Kamu Kurum ve Kuruluslari Arasi Futbol Turnuvasi Tutkunlar Sahada

129 PERSONEL SI'IIII YAPIYOR

iresun Gengllk ve neginin ortaklaga duzenled|g| 75.Yi1l Stadi, 15 Temmuz glnde gergekle§t|rllen turnuva-
G Spor il Miidirligi ile  Kamu Kurum ve Kuruluslari Sahasi, Bulancak Ek Saha, da 29 takimdan 725 personel

Turkiye Faal Futbol arasi Futbol Turnuvasi 1.ve 2. Espiye ilce Stadi ve Gérele 13 spor yapma imkani buluyor.
Haber: Hakan Celebi

ulancakli Deva Yardimcisi Aysegul Erdo-

Dubus, Slovenya'da  gan, Deva Dubus’e cicek
dizenlenen Avrupa Bilek takdim ederek tebriklerini
Giresi Sampiyonasi’nda iletti.
hem sag kol hem sol kol Erdogan, cok 6nemli ba-
kategorilerinde Avrupa sarilar elde eden sporcu ile
Sampiyonu olarak blylk gurur duyduklarini ve her
bir bagariya imza atti. zaman sporun ve sporcu-

Basarili sporcumuzu Or-  nun yaninda olmaya devam

du-Giresun Havalimaninda  edeceklerini soyledi.
karsilayan Belediye Bagkan Haber: Samet Yildiz

Takimm U17
Sampivonu Yapty
ERTUG YAKAH'IH-“-

Hakemleri ve Gézlemcileri Der-  hafta karsilagmalari ile basladi.  Subat iice Stadinin ev sahipli-

Ertugral, Baskanhk Icin Aday

8 Mayis tarihinde yapilacak

olan Giresunspor Genel
Kurulu 6ncesi, adaylar ortaya
cikmaya baglad.

Huseyin Bayraktar ve Ercan seklini vermek i¢in ¢alistigi ve
Ayhan’ dan sonra Emin Ertugral Cumartesi glinku kurulda baskan
“Ben de varim” dedi. I insani olmak igin diger adaylar ile yari-
olan Ertugral’ in yénetimine son sacagi 6grenildi. Haber Merkezi

ulancaksporlu Ertug  Giresun U17 Ligi’nde gol

Yakan, attig iki krali da oldu.

maté_br 2.kime C Gru-
bunda liderlik koltugun-  §i magta iki isim 6n plana ¢ikti.  2’ser golle galibiyette 6nemli

da oturan Alucraspor’un hafta Yillarin deneyimli isimleri rol oynadilar.

Gl ve Aydin, takim olarak

sonu Giresun deplasmaninda  Temel Gill ile Hiseyin Aydin

ectigimiz Pazar giint 15 Temmuz Se-
hitleri Futbol sahasinda oynanan Sa-
hilspor-Yaglderespor magi éncesi her iki takim
kaptanlari birbirlerine gicek takdim ettiler.

TribUnlere gelen sporseverler tarafindan bu
davranis alkis alirken diger takimlara da érnek
teskil etmesi bekleniyor.

Her iki ekibin Ydneticileri, sporun dostluk
oldugunu , herkesin bunu idrak ederek hareket
etmesi gerektigini ifade ettiler.

Haber : Umit Caniklioglu

Darikdyspor’u 6-0 maglup etti-  Darikdyspor maginda attiklari

¢cok iyi durumda olduklarini ve

Alucraspor’u Amatér 1.Kime-

ye cikaracaklarini ifade ettiler.
Haber: Osman Yilmaz

golle Giresun U17 Ligi’nde
takimi 1926 Bulancaks-
por’a sampiyonluk sevinci
yasattl.

2-1’lik skorla Gore-
lespor’u maglup eden 1926
Bulancakspor U17, ligi
sampiyon olarak tamam-
ladi. Bu sampiyonlukta en
Onemli paylardan biri ise
Ertug Yakan’a ait. Magin
kahramani olan Yakan, atti-
g1 iki golle Bulancakspor’un
galibiyetinde kilit rol oynadi.
Bu gollerle sezon gol sa-
yisini 19’a ¢ikaran Yakan,

9 magta 19 gol atmay!
basaran Yakan, perfor-
mansiyla futbolseverlerin
begenisini kazandi. Geng
futbolcunun gelecekte bu-
yuk basarilara imza atacagi
simdiden konusulmaya
baslandi. Ertug Yakan,
“Cok mutluyum. Bu sampi-
yonlukta emegi gecen tim
takim arkadaslarima ve ho-
calarima tesekkuir ederim.
Hedefim futbolda daha da
yukseklere ¢cikmak” dedi.

Haber: Erhan
Gilindogar
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